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Sunus

Tirkiye Psikiyatri Dernegi'nin (TPD) bilimsel ¢alismalarinda temel giicii bi-
limsel ¢aligma birimleri saglamaktadir. TPD’nin ilk giinlerinden itibaren sistemli
olarak caligmalarini siirdiiren Anksiyete Bozukluklari Bilimsel Calisma Birimi’nin
ilk kitab1 “Anksiyete Bozukluklar1 Tedavi Kilavuzu”, 2004 yilinda TPD Bilimsel
Calisma Birimleri Dizisi'nde yayimlandi. Anksiyete Bozukluklart konulu yeni
kitabimiz bir kilavuz degil, temel bir kaynak kitap. Bu kitapta, farkli anksiyete
bozukluklarinin fenomenolojisi, patogenezi, farmakoterapisi ve psikoterapisi ti-
tizlikle ele alintyor.

Anksiyete bozukluklart diinyada sik rastlanan ve ileri diizeyde yeti yitimine
neden olabilen psikiyatrik bozukluklar arasinda yer almaktadir. Turkiyede de,
son yillarda, farkli anksiyete belirtileri ve bozukluklariyla birinci basamak saglik
hizmetlerinde ve genel tipta tedavi talep eden kisilerin sayis1 giderek artmaktadir.
Bu kitabin tip 6grencileri, pratisyen ve uzman hekim meslektaglarimiz i¢in, uygu-
lamalarinda ihtiyaglarina yanit verecek degerli bir yardimer olmasini diliyoruz.

Kitabin yazilmasinda emegi gegen, dernegimizin Anksiyete Bozuklugu Bi-
limsel Calisma Birimi tiyesi arkadaglarimiza bize bu kitabt kazandirdiklari icin
tesekkiir ederiz.

Sahika Yiiksel
TPD Genel Baskani



da bir kaynak ve bagvuru kitabi olmast hedeflenerek anksiyete bozukluklar: cesitli
yonleriyle ve kapsamli bir bicimde ele alinmistir. Kitap hazirlanirken, ilk kitapta
yer alan farmakoterapiyle ilgili bilgiler giincellenmis, psikoterapilerin yer aldig:
boliimlerde bilissel-davranisct tedavilerin yani sira, basta psikanalitik psikoterapi-
ler olmak tizere diger psikoterapi yaklagimlarina da yer verilmistir.

Kitap, psikiyatri uzmanlik 6grencileri ve psikiyatri uzmanlarinin gereksi-
nimlerini kargilamasi amaglanarak, uzmanlik ya da yeterlik sinavlari i¢in kaynak
olabilecek, ozlii ve temel olanin yani sira yeni bilgileri de icerecek sekilde tasar-
lanmisur. Kitapta, ilk olarak anksiyete bozukluklarinin tarihgesi verilmis ve ank-
siyete kavrami psikodinamik ve biligsel-davranis¢t kuramlarin 1s1ginda ele alin-
mustir. Ardindan, anksiyete bozukluklar: icinde yer alan panik bozuklugu, 6zgiil
fobiler, sosyal anksiyete bozuklugu, obsesif-kompulsif bozukluk, travma sonrasi
stres bozuklugu ve yaygin anksiyete bozuklugu, fenomenoloji, patogenez, farma-
koterapi ve psikoterapi alt basliklari altinda, son yillarda yapilan arastirmalarin
sonuglarina ve giincel bilgilere de yer verilerek aktarilmisur. Kitapta son olarak,
ozel durumlar basligr altinda, madde kullanimi ve genel tbbi hastaligin yol acug:
anksiyete bozukluklar ile birinci basamak ve genel upta goriilen anksiyete bozuk-
luklari ele alinmuistir.

Kitabin meslektaglarimiz i¢in, anksiyete bozukluklart konusunda temel ve
giincel bilgilere ulasmada yardimeci olmasini dileriz. Baska kitaplarin yazilabi-
lecegi ya da elinizdeki kitabin gelecekte yeni basimlarinin yapilabilecegini goz
ontinde tutularak elestirilerinizi, goriislerinizi ve beklentilerinizi Anksiyete Bo-
zukluklari Bilimsel Caligma Birimine iletmenizde yarar goriiyoruz. Kitabin olus-
turulmasinda gosterdikleri yogun ¢aba ve 6zverili ¢alisma nedeniyle boliim yazari
olan Anksiyete Bozukluklari Bilimsel Calisma Birimi tiyesi meslektaslarimiza ig-
ten tesekkiirlerimizi sunuyoruz.

Anksiyete Bozukluklari Bilimsel Calisma Birimi adina
Editorler

Rasit Ttikel

Tung Alkin
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Anksiyete ve Anksiyete
Bozukluklarinin Kisa Tarihcesi

Seref OZER

“Her sey beyinden, sadece beyinden kaynak-
lanir; zevklerimiz beyinden dogar, neseleri-
miz, acilarimiz, kederlerimiz de. Ayni or-
gan bizi ¢ilgin ya da deli yapar, ayni organ
debset ya da korku verir, ... uykusuzluk
ve nedensiz anksiyete...”
Hippocrates, M.O 460-377
(Stone 1997).

Anksiyete, normalde bireye yonelik olasi bir tehlike tehdidi karsisinda onu, geregini
yapmak tizere harekete ge¢mesi icin hazirlayan bir biyolojik uyaricidir. Bu tehdit
daha sonraki boliimlerde anlatilacag: gibi, bazen bir yitimden bazen de ruhsal i¢ ¢a-
uismadan kaynak alir. Catisma i¢ diirtiiler ile i¢ ya da dis engeller arasinda olabilir.

Freud, korkuyu gercek bir tehdide, anksiyeteyi ise igsel bir tehlikeye karst ge-
listirilen tepki olarak ayirmistr.

Anksiyete, tehdide karsi gelisen bir tepki olup gelecege yoneliktir. Depresyon
ise tersine, yitirilen seyler nedeniyle ge¢mise doniik bir tepki olarak gelisir.

Tibbi anlamini 19. ylizyilin sonunda kazanmis olan anksiyete sozciigii, Hint-
Germen kokenli “angh” sozcugiinden tiremistir. “Sikica bastirmak, bogazint sik-
mak, stkint1 ve tasa” anlamina gelmektedir. Anksiyeteye iliskin en eski yazili kanit
Milattan 6nce 3000’lerde yazilan Gilgamis Destanidir. Bu destanda Gilgamus,
kendi olumsiizligi ile ilgili endiselerini dile getirmektedir (Noyes 1998).

17. yuzyilda dilbilimciler tarafindan paroksismal olarak ortaya ¢ikan siddet-
li huzursuzluk, yerine duramama ve endise durumlari i¢in kullanilmistir. Ben-
zer durumlar icin, aralarinda bazi anlam farkliliklart olmakla birlikte Fransizlar

Angoisse, Almanlar Angst ve Ispanyollar ise Angustia sozciiklerini kullanmuglardir
(Berrios 1996).



4 Anksiyete Bozukluklar:

Anksiyete belirtileri, ¢ok eski zamanlardan beri bir¢ok hekimin ve yazarin
dikkatini ¢ekmis ve degisik toplumsal ya da tubbi baglamlar icerisinde ¢esitli yazi-
larda dile getirilmistir. Mani, histeri ve paranoya gibi terimleri psikiyatriye kazan-
dirmis olan Hippocrates'e gore, her tiirlii psikiyatrik belirtinin kaynag beyindir
(Stone 1997).

1800’1 yillarin ilk yarilarina dek aksiyetenin fiziksel belirtilerinin her biri kalp,
kulak, gastroentestinal ya da merkezi sinir sistemi gibi bazi organ ya da sistemlerin
ayri ayri hastaliklari olarak diistintiliirdii. Buna karst anksiyetenin ruhsal belirtileri
ise melankolik durumlarin bir pargasi olarak degerlendirilirdi.

Ornegin Westphal, giintimiizde agorafobi olarak isimlendirilen ‘platzscwindel’in
(tek bagina agik alanlara ¢tkamama) yanlis olarak, i¢ kulak patolojisinden kaynakla-
nan anormal bir denge duyusuna bagli olustugunu savunmustur (Nutt 2002).

Feuchtersleben, 1847’de ilk kez organik hastaliklarin neden oldugu anksiyete
belirtilerini gozlemis; Morel, 1866'da otonomik sinir sistemdeki degisikliklerin
emosyonel belirtilere yol agugindan s6z etmistir (Nutt 1998). 1890’larda anksi-
yete belirtilerinin birgok baska hastalikta da goriilmekle birlikte, fiziksel ve ruhsal
belirtilerin -adina anksiyete denilen- ayni, tek bir klinik durumun unsurlari oldu-
gu diisiincesi yavas yavas gelismistir (Berrios 1990).

1894'de Freud, anksiyetenin fiziksel ve ruhsal belirtilerini bir araya getirerek

“anksiyete nevrozu’nu tanimlamis ve anksiyeteyi nevrasteni kapsaminin disina ¢i-
kartmistir. Bu donemde Freud, yazilarinda, histeri ve hipokondriyazis gibi gelenek-
sel nevrozlarin psikolojik kokenli oldugunu séylerken, buna karst anksiyete nevrozu
ve obsesyonel durumlarin organik kékenli oldugunu 6ne stirmisgtiir ( Nute 1998).

Bu gelismelere karsin yine de anksiyete kapsamina giren gesitli klinik durum-
larin birbirlerinden ayrilarak farkli 6zellikleri olan, farkls birer hastalik olarak si-
niflandirmalarda yer almasi, ancak 1960’lardan sonra elde edilen veriler sonucu

1980'de DSM-III ile gergeklesebilmistir (APA 1980).

Panik Bozuklugu ve Agorafobi

Panik (Panikos) sozctigii, Yunan tanrisi Pan’dan tiiretilmistir. Ansiklopedilerde
“bir kimseyi ya da bir toplulugu, akilct bir nedeni olmaksizin saran dehget ve bu-
nun yol acugt biiytik saskinlik, kargasa ve karigiklik” olarak tanimlanir.

Pan, Eski Arkadyada ¢obanlarin ve ormanlarin tanrisidir. Yari insan yari kegi.
Tim tanrilan giildirdiigii icin ona “tiim” anlamina gelen “pan” adi verilmistir.
Muziplik olsun diye, ormandan gegen insanlarin karsisina birden bire ¢ika-
rak ya da uyumakta olanlari bagirisiyla uyandirarak korku ve dehset yaratirmus
(Dingmen 2001).



Anksiyete ve Anksiyete Bozukluklarinin Kisa Tarihgesi 5

Panik bozuklugu ilk kez 1980°de DSM-III'de ayr: bir tani kategorisi olarak
yerini almakla birlikte, panik ataginin belirtileri ve fobik kaginmalar ¢ok eski za-
manlardan beri bir ¢cok kisi tarafindan betimlenmistir.

Hippocrates M.O. 400 yillarinda, ugurumun kenarinda, koprii iizerinde hat-
ta ¢ok s1ig hendeklerin kenarinda bile yiirtiyemeyen bir erkek hasta olgusunu ta-
nimlamuistir (Boer 1997).

Panik ataginin belirtileri ilk kez 17. yy.da Robert Burton tarafindan “Melan-
kolinin Anatomisi” isimli kitabinda tanimlanmistir. Bu tanimlamanin DSM-III
ve DSM-IV tan: olgiitlerine benzerligi dikkati ¢ekicidir. Burton ayrica anksiye-
te ve depresyon belirtilerinin birlikte goriiniisiine de isaret etmistir (Weissman
1994).

Daha sonralari panik atag1 ve agorafobi benzeri belirtiler, degisik kisiler ta-
rafindan degisik isimlerle tanimlanmistr. Sauvages, 1700’1t yillarda “vertigo
hysterique”, Benedikt ise 1870°de halka agik yerlerde bas donmesi anlamina ge-
len “platzwindel’i tanimlamis (Boer 1997); 1872°de Westphal, 1877'de Legrand
Sualle, bugiinkii agorafobi 6l¢iitlerini karsilayan benzer tablolari betimlemisler-
dir. Westpall, bu durumun i¢ kulaktan kaynaklanan denge duyusu bozuklu-
guna bagli olarak gelistigini one stirmiis; Legrand du Saulle, peur des espaces
adini verdigi bu tablonun, vertigodan farkl: bir durum oldugunu belirtmistir.
Agorafobi 1885’de Ball ve Gros tarafindan psikozun bir formu olarak kabul
ediliyordu. Hartenberger 1910°da, Agorafobinin beklenti anksiyetesine kars
gelistirilen 6grenilmis bir davranis oldugunu savunmugstur (Berrios 1997).

Daha sonralari anksiyete ve fobik bozukluklara Beard’in 1869'da tanimladig:
“Nevrasteni” kapsami iginde yer verilmis; 1893'de Heckner, nevrasteni hastalari-
nin ¢ogunda halka agik yerlerde ortaya ¢ikan anksiyete ataklarini -“Angstanfalle”-
bildirmis ve bu ataklarin spontan 6zelligini not etmis; ayrica bazi olgularda bir-iki
belirtili sinirli ataklarin -“abortive oder incomplete Angstzustande”- varligina dikka-
ti cekmistir (Berrios 1996).

1871’de Da Costa, Amerikan I¢ Savagt sirasinda askerlerde saptadigi garpin-
t1, goglis agrist, fenalasma ve bayilma ile giden “irizzabl kalp sendromu’nu ta-
nimlamis, William Osler, 1905'de benzer belirtiler icin “kalp nevrozu” terimini
kullanmigtir. Lewis, I. Diinya Savast sirasinda ayni belirtilerin yer aldig: tabloyu
gozledigi askerlerde bu duruma “asker kalbi”, kadinlarda ise “efor sendromu” adini
vermistir. Daha sonralari benzeri tablolar “nérosirkulatuvar asteni” adiyla anilmis-
tir (Bradley 1987).

Freud’un 1894'de tanimladify “anksiyete nevrozu”nda DSM-III'de panik atag:
icin tanimlanan 12 belirtiden 9’unun yer almas: dikkati ¢ekicidir. Freud, anksiye-
tenin bir¢ok psikopatolojik sendromun bir belirtisi oldugunu gérmiis, giintimiiz-



