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Sunus

Degerli meslektaslar,

Cesitli gozlemler, arastirmalar tilkemizdeki psikiyatri uzmanlik egiti-
mindeki en 6énemli eksikligin kuramsal ama daha ¢ok uygulamali psiko-
terapi egitimi alaninda oldugunu gostermektedir. Temel neden uzmanlik
egitimi veren kurumlardaki egitici eksikligidir. Sonugta uzmanlik 6gren-
cileri kasith gelirlerinin énemli bir béliimiinii ‘6zel’ psikoterapi egitimleri
almaya ayirmak ya da psikoterapi egitimlerini gelirlerinin artt1§1 uzman-
lik sonrasina ertelemek zorunda kalmaktadir. Asli gérevi olmasa da, TPD,
egitim kurumlarindaki egitici acigin1 kapamaya yardimci olma cabalarini
stiirdiirmektedir.

Psikoterapi egitiminin bir diger sorunu da egitim programlarinin
standardizasyonunun olmamasidir. TPD’nin 2009 yilinda yaymladig
“Psikiyatride Uzmanlik Egitimi, Yeterlik ve Egitimin Akredistasyonu”
isimli kitapta psikoterapiler icin bilgi, beceri ve tutum hedefleri tanim-
lanmigtir. Fakat psikoterapi egitimi kapsaminin genisligi ve 6grenme he-
deflerin yeterince ayrintilandirilmamis olmasinin, uygulamada giicliikler
yaratacag1 ongoriilebilir. Amerikan Psikiyatri Yayinlar1 tarafindan cikari-
lan psikoterapi egitiminde cekirdek beceriler serisi tam da bu ac1g1 kapa-
tacak niteliktedir.

Kitaplar konu edindigi psikoterapi tiiriiniin uygulanmasini gézden
gecirdikten sonra, her biri icin bilgi, beceri, tutum hedeflerini sirala-
makta ve bu hedeflerin elde edilmesi igin yapilacaklar1 vurgulamaktadir.
Iceriklerinden 6tiirii bu kitaplar egitilenlere neleri 6grenmeleri gerekti-
gini, nerelerde eksikleri oldugunu ve egiticilerden neleri talep edecekleri
konusunda yol gésterici olacaktir. Egiticiler icin kurumlarinda yapilan
psikoterapi egitimini gozden gecirme, aciklari giderme acgisindan kila-
vuzluk yapacaktir. Psikiyatri uzmanlar ve psikoterapistler icin bilgilerini
animsama, pekistirme ve giincelleme firsat: sunacaktir

Bu seri, TPD’nin ceviri kitaplarinin ilk adimi1 olma 6zelligini de tasi-
maktadir. Cevirmenlik yaparak yayinlara katkida bulananlara TPD-MYK
adina tegekkiirii bir borg biliriz

Dog¢. Dr. Dogan Yesilbursa
TPD Genel Baskam

Prof. Dr. Tung Allin
TPD Ikinci Baskam
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Onso6z

Ruhsal bozukluklarda farmakoterapi ile psikoterapinin birlestirilmesi
uygulamasi bu rahatsizliklarin tedavisinde en sik kullanilan yaklasitm ha-
line gelmistir. Cogu klinisyen, genis bir yelpazedeki rahatsizliklar icin bu
iki modalitenin kombinasyonunun her bir modalitenin tek basina uygu-
lanmasindan cok daha etkin ve yararli oldugu tizerinde hemfikirdirler.

Farmakoterapi ile psikoterapinin birlestirilmesi basit bir is gibi go-
riinebilir. Ne var ki igerisinde bircok varyasyon ve degisim bulunmas:
nedeniyle hayli karmasik bir siirectir. Farmakoterapi, kisa psikoterapi,
bilissel-davranisci tedavi, psikodinamik psikoterapi, destekleyici tedavi,
kisilerarasi tedavi ve daha bir¢ogu ile birlestirilebilir. Farmakoterapi ve
psikoterapinin kombinasyonu bir kisi tarafindan (birlesik tedavi) ve iki
ya da daha fazla kisi (isbirligi veya ayrisik tedavi) tarafindan yapilabilir.
Bu iki modalitenin kombinasyonuna istendiginde farmakoterapi isten-
diginde psikoterapi ile baslanabilir, ikinci modalite daha sonra baslatilir.
Farmakoterapi ile psikoterapinin birlestirilmesi diisiiniildiigiinde biitiin
bu hususlarin géz 6niinde bulundurulmas: gereklidir. Buna uygun ola-
rak Psikiyatri Asistanlar1 Degerlendirme Komitesi psikiyatri asistanlarinin
psikoterapi ile farmakoterapiyi birlestirmede yetkinliklerini gosterebil-
melerinin sart olduguna karar vermistir.

Bu kitap asistanlar ve egiticiler icin farmakoterapi ile psikoterapinin
birlestirilmesindeki yetkinliklere deginen temel bir metin olmas1 amacini

Linda Gacioch’a bu kitabin hazirlanmasinda paha bicilmez yardimi igin tegekkiir
ederiz.

vii
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tastmaktadur. Basit, kolay anlasilir, klinige yonelik ve kolay okunur olmas:
amaclanmigstir. Klinikte sik uygulanmalari nedeniyle, her psikiyatri asis-
taninin psikoterapi ile farmakoterapiyi birlestirmedeki énde gelen yakla-
stmlarin her ikisinde de (birlesik ve ayrisik tedavi) yetkinlik kazanmalar
ve ustalagmalar1 gerektigi diisiincesindeyiz. Bu nedenle kitap iki ana bo-
liime ayrilmustir; ilk boliimde birlesik tedavi ele alinnistir ve ikinci bé-
liim ise ayrisik tedaviye odaklanmistir. Bu iki boliimdeki metinlerin bazi
yerleri aslinda ayni olmasa da birbirlerine benzer olabilir ¢iinkii benzer
sorunlar ele alinmaktadir. Ancak asistanlarin her iki 6zel tedavi modalite-
sine (or: birlesik ve ayrigik tedavi) agina olmalari ve kendilerini egitmeleri
amaciyla kitabin her iki béliimiinii de ayr1 okumalar gereklidir. Her bo-
liim kendi bagina ayr1 birer birimdir, o nedenle bu sekilde okunmalidir.

Biz bu kitabin tiim psikiyatri asistanlarina farmakoterapi ile psikote-
rapiyi birlestirmede ustalasmalar1 ve yetkinlik kazanmalar icin yardimcr
olmasmi umuyoruz. Daha énemlisi, onlarin bu hayati 6nem tasiyan tera-
potik alandaki ustaliklar: ve yetkinlikleri hastalarinin hayatlarini iyilestir-
meye yarayacaktir.

Richard Balon, M.D.
Michelle B. Riba, M.D., M.S.



Psikoterapi Serilerinde
Ana Yetkinliklere Giris

Sinirbilim ve psikofarmakoloji alanlarinda son yillarda yasanan olaga-
niistii gelismeyle birlikte baz1 psikiyatri egitim programlar: psikoterapi
egitiminin agirhigini biraz azalttilar. Bircok asistan ve egitimci, akil sagli-
gin1 kaybetmenin sifresini ruh hastaliginin biyolojik temeline daha fazla
onem atfederek ¢ozdiiler ve psikiyatri alaninda merkezi tedavi edici stra-
teji olarak somatik tedavilere dogru yoneldiler. Onem dengesindeki bu
degisim “aynisik tedavi’nin bakim yonetimimizde yaygin uygulanmasi ile
iyice artt1; bu da genellikle psikiyatristlerin, hastalarini kisa siiren bir ilac-
la idare seans1 seklinde gérmeleri, psikoterapinin de baska bir disiplinden
gelen bir ruh sagligi profesyoneli tarafindan yiiriitiilmesi anlami tasimak-
taydi. Bu degisiklik psikiyatri egitimini verenler ve psikiyatri egitimini
alanlar (asistanlar) arasinda kayda deger bir endige yaratti.
Psikiyatristlerin egitiminde psikoterapinin 6énemi yakin zamanlarda
biitiin t1bbi uzmanlik dallarindaki temel yetkinliklerin tespit edilmesine
yonelik genis capta kabul géren hareket ile birlikte yeniden teyit edil-
di. Accreditation Council for Graduate Medical Education — Mezuniyet
Oncesi Tip Egitimi Akreditasyon Konseyi (ACGME) ile birlikte American
Board of Medical Specialties — Amerikan Tip Ihtisaslari Kurulu (ABMS)
1999 yilinda tip egitiminde yetkinligi 6l¢mek icin bir dizi diizenleyici

ix
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prensiplerin gerekli oldugunu kabul etmislerdi. Bu alt1 temel ilke -hasta
bakimu, tibbi bilgi, kisileraras: ve iletisim becerileri, uygulama temelli 6g-
renim ve iyilestirme, profesyonellik ve sistemler temelli uygulama- sim-
dilerde tip egitiminde topluca temel yetkinlikler olarak anilmaktadr.

Tip egitimindeki bu degisiklik ABD Egitim Bakanligi tarafindan yak-
lagtk 20 yil kadar once baglatilan daha genis bir degisikligin dogrudan
sonucuydu. Akreditasyon gerektirenler de dahil olmak {izere tiim egitim
projelerinin sonlanim 6lgiitlerini gelistirmeleri gerekiyordu. Doktorlarin
egitiminden sorumlu olanlar da bunun disinda kalmadilar.

Tiptaki biitiin uzmanlik dallar1 gibi, psikiyatri de temel yetkinlikler
kavramini anlamli psikiyatrik terimlere terciime etme girisiminde bulun-
du. “Yetkinlik” gibi icerisinde dogas1 geregi muglaklik bulunan bir terim
psikiyatri egitimi verenler arasinda bircok tartismaya neden oldu. Bu ta-
nim, doktorun, ailemizden bir kisiyi hi¢ kugku duymaksizin tedavi olmasi
icin ona gotiirebilecegimiz kadar yeterli beceriye sahip olmasi anlamma
mui geliyor? Yoksa bu tanim makul bir giivenilirlik seviyesi saglayan temel
bilgi ve beceriyi mi ifade ediyor? Bu sorular hala tamamen ¢6ziimlenebil-
mis degildirler. Temel yetkinliklerden ne kastedildigine dair anlayisimiz
ontimiizdeki birkac yilda tip diinyas: ve psikiyatri cevreleri icerisindeki
farkls gruplar egiticilere yonelik makul standartlar gelistirmek icin gayret
gosterdikce evrimlesecektir.

Temmuz 2002 itibariyle Psychiatry Residency Review Committee
(RRC) -Psikiyatri Asistanligi Denetleme Komitesi- biitiin psikiyatri asis-
tanlart icin alt1 temel yetkinligin klinik ve didaktik egitim miifredatina
yerlestirilmeye baglanmasini zorunlu kilmistir. Bunu gerceklestirmeyi
basaramayan egitim programlarina akreditasyon incelemeleri sirasinda
yerine getiremediklerine dair uyarida bulunulabilir. Bu zorunluluk ayrica
egitim direktorlerinin, programlarina dahil olan asistanlarin ilerleme ve
ogrenmelerini daha miikemmel yontemlerle dlgme yollarmni gelistirme-
lerini gerektirmektedir. Temel yetkinligin psikiyatri alanina adapte edil-
mesi siirecinin bir parcas: olarak RRC tiim psikiyatri asistanlari icin iyi
bir psikiyatri egitiminin sonucunun psikoterapinin bes degisik alaninda
(uzun siireli psikodinamik psikoterapi, destekleyici psikoterapi, biligsel
davranisci psikoterapi, kisa psikoterapi ve psikofarmakoloji ile birlestiril-
mis psikoterapi) makul diizeyde yetkinlik kazanilmasi olacagini diisiindii.
Bircok egitim programi bu 6grenim siirecine yardimci olabilmek icin, bu
modaliteler tizerinde iyi egitimli 6gretim tiyeleri ve gerekli egitim malze-
melerini bulabilmek i¢in bir hayli ugrastilar. Amerikan Psikiyatri Yayinlart
zorunlu kilinan bu bes alanmn her biri tizerinde temel metinler yayin-
lamanin egitim miifredatina cok biiyiik deger kazandiracagini diisiindii.
Boylelikle 2002 yilinda Amerikan Psikiyatri Yayinlari'nin genel yayin yo-
netmeni Dr. Robert Hales beni bes yeni kitaplik serinin editérii olarak
gorevlendirdi. Bu serinin baghig1 Psikoterapide Temel Yetkinliklerdir ve
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psikoterapilerin her biri iizerinde énde gelen uzmanlarin yazdiklar1 beg
kisa metin sunulacaktir. Her kitap tedavi uygulamalarindaki kilit prensip-
leri icerir ve ayrica hekimlerin bu tedavilerin her biri icin yetkinlik sevi-
yesinde egitilip egitilmemis olduklarin1 degerlendirmenin yollarini dnerir.
(Bu serideki kitaplar hakkinda daha fazla bilgi ve elde edilebilirlikleri icin
liitfen www.appi.org sitesini ziyaret ediniz.)

Psikoterapide gercek bir uzmanlik icin uzun yillarin tecriibesi ile bir-
likte usta isi bir denetim (stipervizyon) ve konstiltasyon gerekir. Ne var
ki, temel araclar uzmanlik egitimi sirasinda da 6grenilebilir ve boylece
yeni mezun psikiyatristler de kargilagtiklar1 farkl: bircok hastaya ihtiyac-
lar1 olan tedavileri uygulamaya hazir olurlar.

Bu kitaplar klasik psikoterapi egitim yontemlerine (denetim, siif
dgrenimi ve farkli hastalarla klinik deneyim) degerli birer tamamlayict
teskil olacaklardir. Bu bes kitaplik seride yer alan malzemedeki uzmanlik
bilgilerinin psikoterapi alaninda yetkinlik kazanma yéniinde ve en 6nem-
lisi de bizlere yardim icin gelen hastalara sefkatle bakilmasinda biiyiik bir
adim tegkil edecegine eminiz.

Dr. Glen O. Gabbard Seri Editirii
Brown Vakfi Psikanaliz Bagkani
Psikiyatri Profesérii

Psikiyatri ve Davranis Bilimleri Boliimii
Baylor Psikiyatri Klinigi Direktorii
Baylor T1p Fakiiltesi

Houston Texas
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Birlesik ve Ayrisik Tedaviye
Giris

Birle§ik Devletler’de ruhsal bozukluklara yonelik psikiyatri uygulama-
larinin énemli bir boliimii gectigimiz 10 sene icerisinde gittikce artan bir
sekilde psikofarmakolojik tedavi ile yapilmistir (Olfson et al. 1999, 2002;
West et al. 2003). Birlesik Devletler'deki cogu psikiyatriste gore psikote-
rapi saglaniyor olmasi karli olmasa da, kanit-temelli uygulama kilavuzlar
(Lohr 1990) sizofreni, bipolar bozukluk ve major depresyon gibi psikiyat-
ristler tarafindan tedavi edilen bircok majér ruh hastaligi hastasi icin psi-
koterapinin de saglanmasini tavsiye etmektedirler (Amerikan Psikiyatri
Dernegi 1994, 1997, 2000). Ayrica, kanitlarin gosterdigine gore, major
depresyon (Keller et al. 2000), distimi (Dunner et al. 1996), anksiyete
(Barlow et al. 2000; Mavissakalian 1993), bipolar bozukluk (Clarkin et
al. 1998) ve nikotin bagimlilig1 (U.S. Department of Health and Human
Services 2000) icin hem psikofarmakolojik tedavi hem de psikoterapi
alan hastalarda sadece psikofarmakolojik tedavi alan hastalara gore (West
et al. 2003) daha iyi tedavi sonugclar1 elde edilebilmektedir.
Kanit-temelli psikososyal tedavilerin (psikoterapi ve farmakotera-
pi) mevcut oldugu majoér ruhsal bozukluklar icin psikiyatri asistanla-
rinin dogru tant koymayla birlikte hastaya uygun tedavi tiiriinii (veya
tedavi kombinasyonlarini) saglayabilmesi 6nemlidir. Dahasi (Epstein ve
Hundert 2002), psikiyatri uzmanlig1 egitim programlarinin, asistanlarin
yetkinliklerini 6zellikle psikoterapi ve psikofarmakoloji becerilerinin
ustaliklarini tedavileri ya kendilerinin yapmalari veya diger ruh saglig:

1



“Klinik olarak etkili psikiyatristler ilac tedavisi ve psikoterapiyi kullandiklarinda hem zihin
hem de beyin tzerinde birlikte calisirlar. Riba ve Balon zihin-beyin dualizmi icinde ilerler-
ken klinik yetkinlik icin vazgecilmez prensipleri ustalikla acikliga kavusturmuslar... psiki-
yatri asistanlarinin aldiklari sonuglar bu kitaptaki mukemmel dersleri 6zimsemelerinin
ardindan buyuk 6lctde iyilesecektir.”

“Farmakoterapi ile psikoterapinin birlikte kullanimi gittikce artan bir sekilde ayaktan
psikiyatri tedavisinde kullanilan baslica teknik haline gelmektedir. ikisi de son derece
tecrtbeli psikiyatri egitmenleri ve klinisyen doktorlar olan Riba ve Balon, hem birlesik
tedaviyi tek baslarina saglayan hem de ayrisik ya da yardimlasmaci tedavileri uygulayan
klinisyenlerin karsilastiklari ana sorunlari yetkinlikle tartisiyorlar... bu son derece yerinde,
bilgilendirici ve heyecan verici kitabin genis bir okur kitlesinin ilgisini cekmesi gerekir.”

“Bu kitabin tim asistanlar ve 6gretmenleri tarafindan okunmasi gerekir. Pratiktir ve bir-
lesik ile ayrisik tedavilerin her safhasinda belirli klinik yetkinlikler temelindeki prensipleri
adim adim ve icerikli bir sekilde ortaya koyuyor.”

“Bu kitap farmakoterapi ve psikoterapinin birlestiriimesinin 6gretilmesi konusunda yeni-
lik¢i bir yaklagsim sunuyor... tim asistanlar icin okunmasi zorunlu bir kitap...”
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