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Sunus

Tirkiye Psikiyatri Dernegi'nin bilimsel ¢alismalarinda temel giiciinii bilim-
sel caligma birimleri saglamaktadir. Tiirkiye Psikiyatri Dernegi’nin ilk giinlerin-
den itibaren sistemli olarak ¢alismalarini siirdiiren Sizofreni ve Diger Psikotik
Bozukluklar Bilimsel Calisma Birimi'nin ilk kitabt “Sizofreni Tedavi Kilavuzu’
iki y1il 6nce, 2005 yilinda Turkiye Psikiyatri Dernegi Bilimsel Calisma Birimleri
Dizisi'nde yayimlandi. “Sizofreni ve Diger Psikotik Bozukluklar” konulu yeni ki-
tabimiz, ayni alanda farkli bir kaynak. Bu kitap, sizofreni ve farkli psikotik bozuk-
luklarin fenomenolojisi, etiyolojisi, konu ile ilgili en yeni ¢alismalar, hastaligin

>

degerlendirmesine ve tedavisine iliskin yontemleri igeriyor. Kitapta ayn: zaman-
da sizofreni ve iligkili psikotik bozukluklar kapsaminda, endofenotipler, sizofreni
spektrumu, “sizo-obsesyon” gibi konulara da agirlikli olarak yer veriliyor. Sizofre-
ninin hem psikofarmakolojik hem de psikosoyal tedavisi kitapta ayrinuli olarak
ele alintyor. Kitabin bir bagka 6zelligi de, sizofreni tedavisi icin biiyiik bir engel
olusturan damgalanma sorununa da ayr1 bir béliim i¢inde deginilmis olmast.

Sizofreni ve diger psikotik bozukluklar ciddi yeti yitimine neden olabilen psi-
kiyatrik bozukluklar arasinda bulunmaktadir. Yeti yitimi ve hastaligin 6zellikleri
psikotik kisilerin toplumsal yasamdan diglanmasina neden olabilmektedir. Bu ki-
tap, 6grencilere ve uzman meslektaslarimiza uygulamalarinda ihtiyaglarina yanit
verecek kiymetli bir yardimer olacakur. Ayrica, uzun siireli tedavi gereksinimi
olan sizofreni hastalar1 ve diger psikotik bozuklugu olan hastalarin, birinci basa-
mak saglik hizmetlerinde ve genel tupta 6zellikle uzun siireli siirdiiriim tedavileri-
ni yliriiten meslektaglarimiza da yardimer bir kaynak olacakuir.

Kitabin yazilmasinda emegi gecen, Tiirkiye Psikiyatri Dernegi’'nin Sizofreni ve
Diger Psikotik Bozukluklar Bilimsel Calisma Birimi tiyesi arkadaslarimiza bize bu
kitabi kazandirdiklar1 icin tesekkiir ederiz.

Sahika Yiiksel
TPD Genel Baskani
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Onsoz

Tipta bilimsel yontemlerin yerlesmesine biiyiik katkilari olan fizyolog Claude
Bernard’'in “kuramlar dogru ya da yanlis degil, tiretken ya da kisirdir” sozciikleri,
tababetin tiimi icin ufuk agic1 bir isleve hizmet etmistir. Bu sozciikler, belki de
en ¢ok sizofreni konusunda verilen ugraslar icin gecerlidir. Betimleyici psikiyatri-
nin énciisii saytlan Emil Kraepelin'in 1896'da “Demantia Preacox”u tanimlama-
sindan ve sizofreninin isim babast Eugene Bleuler'in 1911°de “Sizofreni Grubu
Hastaliklar”t tanimlamasindan bu yana gecen yaklasik yiiz yil iginde sizofreniyi
anlama, 6grenme ve bilebilme konusunda nice ¢aba sarfedilmis ve fenomenolojisi,
etyopatogenezi, tant ve tedavisi ile ilgili sayisiz arastirma yapilmigsa da, sizofreni
hala karmasik bir beyin hastalig1 olarak bilinmezligini ve 6nemini korumaktadir.

Tirk Psikiyatri Dergisi'nin 1990°da yayimlanan ilk sayisinda Yusuf Savagir'in

“Sizofrenide Biyolojik Konular” baglikli yazisinda Kennet Kendlerden alintuladig:

tiimceler hala giincel kalmaya devam etmektedir. “Eger sizofreni hakkinda biitiin
bildiklerimizi bir tencereye koyup kaynatip suyunu ¢ektirirseniz elinizde ti¢ sey
kalir. Hastaligin aile icinde intikal ettigi, beyin dopaminerjik sistemi ile etkile-
sen noroleptik ilaglarin klinik tabloda biraz diizelme sagladig1 ve sizofreniklerin
beyninde bazi yapisal anormalliklerin olabilecegi”.... (The Dahlem Conference,
1986)”. Sizofreniyi fenomenolojik olarak belirlemenin giicliikleri, hastaligin bi-
yolojik dogasina aciklik kazandirmadaki zorluklar ve tedavide hala kargilanama-
mus gereksinimlerin varligini siirdiirmesi, 6ntimiizdeki yillarda da sizofreniye ilis-
kin araysslarimizin bitip tilkenmeksizin siirecegini gostermektedir. Ote yandan,
giinliik klinik pratikte, var olan bilgi ve becerilerimizi belirli bir sistem i¢inde
uygulayarak sizofreni hastalarina ve yakinlarina yardim edebilmek i¢in miimkiin
olan en iyi diizeyde hizmet verme sorumlulugu i¢inde oldugumuzu biliyoruz.

Tirkiye Psikiyatri Dernegi Sizofreni ve Diger Psikotik Bozukluklar Bilimsel
Caligma Birimi'nin 2002 yilinda yayimlanan “Sizofreni Tedavi Kilavuzu” kitabin-
da, klinik pratige yonelik olarak tedavide izlenmesi gereken temel yollar vurgulan-
mus ve uluslar arasi tedavi algoritmalarindan yararlanarak tilkemiz kogullarina uy-
gun bir tedavi algoritmasi olustulmasi hedef alinmis ve bu dogrultuda sizofreninin
genel tedavi ilkeleri sunulmusgtu. Bes yil sonra birimimiz tarafindan yayimlanan
bu ikinci kitap ise bir “kaynak kitap” olusturma ¢abasinin tiriiniidiir. Bilgiye ulag-
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manin giderek kolaylastigi ve pek ¢ok uluslar arasi yayina internet yoluyla hizla
ulagilabildigi, hatta kimi temel kitaplarin neredeyse sicagi sicagina gevirilerinin ya-
pilarak Tiirk okuruna sunulabildigi bir ortamda béyle bir kitabin varligina neden
gereksinim duyduk? Birim ¢aliganlarinin tiretime doniik ortak bir ama¢ dogrul-
tusunda kaynagmast ve bir sdylem birligi olusturmasi birincil amacimizdi. kin-
cil olarak ise, psikiyatri uzmanlik 6grencileri ve psikiyatri uzmanlarinin yararina
sunulacak uzmanlik ve yeterlik sinavlarina hazirlanmada derli toplu bir bagvuru
kaynagi ortaya koymay1 amagladik. Son olarak ise, sizofreniye dair temel bilgiler ve
yeni bilgileri bir araya getirerek siirekli egitim ilkesini yasama gecirmeyi hedefledik.
Boylece, sizofreninin epidemiyolojisi, etiyolojik etmenler, klinik belirti ve bulgular,
sizofreni siirecinde ortaya ¢ikan belirli sorun alanlar1 ve tedavi yontemleri birim
calisanlarinca olusturulan gesitli alt guruplar tarafindan hazirland:.

Kitabin Tiirkge’si konusunda benimsedigimiz tutum, asagida sunulan ve iize-
rinde uzlasilmis ilkeler dogrultusunda olusturuldu. Oncelikle, sizofreniye iliskin
yazilarda sik kullanilan terimlerin (“remisyon”, “birinci kugsak antipsikotik ila¢”
vb.) biitiin bolimlerde ayni olmasina dikkat ettik. Bilim dili olarak Tiirk¢e’nin
yerlesmesine olan sarsilmaz inancimiza karsin, sozciik secimi konusunda kitabi ya-
banct dillerden Tiirk¢e’ye girmis sozciiklerden tamamen arindirma amact giitme-
dik. Hem kitabr izlemekte kolaylik saglayacagini diisindiigiimiiz hem de dilimiz-
deki eski ve yeni sozciiklerin tiimiine sahip ¢ikmanin ve kullanmanin Tiirk¢e’'mizi
varsillastiracak bir yol oldugunu diisiindtigiimiiz igin bu tiir yerlesmis sézciikleri
kullanmakta simdilik sakinca gormedik. Yabanci kokenli sozciiklere Tiirkge kar-
stlik bulmakta ¢ok giiglitk ¢ektik ve tizerinde tam bir uzlasma bulamadigimiz
sozciikleri degistirmedik. Genelde, tup ve psikiyatride; 6zelde sizofreni alaninda
dil konusunda harcadigimiz emek ve zamanin yeterli gelmedigini gordiik ve bu
konuda bir alt ¢alisma grubu olusturmaya karar verdik.

Bu kitabin, sadece psikiyatri uzmanlik 6grencileri ve psikiyatri uzmanlari i¢in
degil, sizofreni ile ilgilenen diger ruh sagligi calisanlari ve sizofreni konusunda
aragtirma yapan tiim akademik cevreler icin de bir bagvuru kaynagi olmasini di-
liyoruz. Kitabin amacina ulastginin gostergeleri, okuyucudan alacag: geribildi-
rimlerin elestiri ve katkilari ile yeniden basilmasina duyulacak gereksinimlerin
diizeyi olacakur.

Bu kitabin yayina hazirlanmasinda emegi gegen tiim birim tiyelerine, Psikolog
Merve Yiiksel, Dr. Eylem Sahin Cankurtaran, Dr. Semra Ulusoy Kaymak ve Dr.
Derya Iren Akbiyik'a tesekkiir ediyoruz.

Editorler adina
Haldun Soygiir



l Sizofreni Kavramina
Tarihsel Bir Bakis

Haldun Soygiir, Sahap Erkog

“Sizofreni tarihi klasik ve duragan bir deger alincaya kadar

asag: yukar yiiz yila yakin bir zaman icinde bir ok evreler gecirmistir.

“Erken bunama’nin bugiinkii durumu ve miielliflere gore yorumu diine nazaran
oldukga farkl, mamafi buna ragmen eski devirlerden kalma baz: gercekleri
bugiin de tagimasi itibariyle taribi gelismesini diizenli bir sira dahilinde incelemek
mutlaka lazim ve faydalidir. Ciinkii hicbir rub hastaligs bu derece yorumlara ve
bilhassa son zamanlardaki yeterli tedavileri itibariyle bu derece degisikliklere
ugramamagter.”

Rasim Adasal, Psikozlar, AUTF Yayinlars,

Sayr 45, Ornek Matbaasi, Ankara ,1 955, 5. 294

Sizofreni, ruhsal durumun hemen tiim alanlarinda belirti ve bulgular gésteren,
genellikle genclik yillarinda baslayan, gidis ve sonlanigt hastadan hastaya ve siire¢
icinde degisen, heniiz etiyolojisi tam olarak bilinmeyen ve 6nemli dl¢iide yeti
yitimine yol acan bir toplum sagligi sorunudur. Bu béliimde sizofreni kavrami-
nin gegirdigi evrim, sizofreni sézctigiiniin hentiz kullanilmadig fakat “fiilen” var
oldugu ¢aglardan baslayarak sunulacak; kavrama iliskin konular, ge¢mis, bugiin
ve gelecek baglaminda ele alinacakur.

“Hint Veda Yazili Metinleri’nden Demantia Praecox ve
Intrapsisik Ataksi’ye

Giintimiizde sizofreninin klinik tablosu i¢inde yer alan pek ¢ok belirti ve bulgunun

cok eski tarihlerde de tanindigina iliskin bir cok yazili belge vardir. M.O. 1400 yilla-

rindan kalmis Hint Veda yazili metinlerinde, bugiin 6zellikle agir bir gidis gosteren

sizofreni hastalarinda karsilagtigimiz kimi belirtilerin ayrintli olarak ile anlauldig:
gorilmektedir. Bu metinlerde ¢iplak dolasan, kendine bakimi ileri derede azalmus,
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yasamlarini saskin ve bos bir bi¢cimde geciren ya da dinle ileri derecede mesgul olan,
kendini Tanri zanneden, zehirleneceginden korkan, yeni bir tufana neden olmamak
icin isemeyi reddeden insanlardan soz edilmigtir'. Eski ¢aglara ait Cince yapitlarda,
Tevrat ve Talmutta, eski Yunan mitoloji metinlerinde de sizofrenide rastladigimiz
davranislara deginildigi saptanmistir®. Eski Yunan hekimleri, sanrilar, kisilikteki bo-
zulmalar ve bilissel islevlere iliskin cesitli tanimlamalarda bulunmuglardir®.

M.O. 400’lii yillarda, ruhsal hastaliklar ilk kez Hipokrat tarafindan tibbi bir du-
rum olarak ele alinmugtir. Hipokrat, ruhsal hastaliklarin viicut sivilarindaki denge-
sizlik nedeniyle ortaya ¢iktig) tezini savunmus, bunun kaniti olarak da konfiizyonlu
hastalarda goriilen kusmalari gostermis ve tedavide ¢esitli hijyen ve diyet uygulama-
lart 6nermistir. Roma Dénemi’nde akil hastaligi “delirium” olarak adlandirilmaya
baglamistir. ML.S. birinci yiizyilda Kapadokyali hekim Arateus'un ve M.S. ikinci
yiizyillda hekim Soranus’un yazilarinda bugiin sizofreni olarak tani koyulabilecek
belirli vakalar canli bir ifade ile anlatilmistir. Romali hekim Galen (M.S.130-200),
tip ve ruhbilim arasindaki iligkiyi en ¢cok biitiinlestiren hekim olmugtur®.

Anadoluda Asklepion'da tedavi géren hastalar disinda, ne Eski Yunan'da ne de
Romada ruhsal hastaliklarin tedavisinde bir toplumsal sorumluluk gézetilmemis-
tir. Agir ruhsal hastaligi olan bireyler ailelerince evlerinde kapali tutulmus, “deli-
lik” hekimler tarafindan degil yasalar tarafindan ele alinan bir sorun olmustur®.

Ortagag Avrupast'nda, ruhsal hastaligi olanlar ruhunu seytana teslim etmis
kisiler olarak iskencelere maruz kalmuglar, diri diri yakilmiglardir. Din adamlart
ruh hastalarin: ele gegirme, ve cezalandirma amaciyla kitaplar yazmiglardir. Hen-
rich Instoris ve Jacob Sprenger adl: iki rahip tarafindan yazilan “Seytanin Cekici
(Malleus Malleficarum)” adlt kitabin yazilig tarihi 1497dir. Bu kitap Avrupada
on yedinci ylizyilin sonuna kadar adeta bir ceza yasasi gibi islev gérmiistiir. On
sekizinci ylizyilin sonlarinda aydinlanma devriminin ger¢eklesmesine kadar, ruh
hastalari, hem korkulan ve kapatulan, hem de alay konusu edilip eglenilen bir ko-
numda olmuglardir. Ingilteredeki Bethlem Hastanesi'nde yatirilan ruh hastalari,
sanki bir sirk gosterisinde gibi sergilenmisler; halk hafta sonlarinda, eglenmek
igin “deliler”i seyretmeye gider olmustur. Oysa ayn1 donemde Islam diinyasinda
ise klinisyenler eski Yunan tbbini canlandirmislar ve ruh hastalarina kargi hog-
gorityli egemen kilmiglardir. Kudiis ve Bagdat gibi kentlerde sekizinci yiizyildan
dan itibaren ruh hastalari igin hastaneler yapilmis; Ibni Sina'nin hekimler icin
temel bagvuru kaynagi olan “Kanun” adli kitabinda on iki ¢esit ruh hastalig1 ta-
nimlanmuigtir. Selcuklu ve Osmanli donemlerinde Anadoluda kurulan bimarha-
nelerde ruh hastalarina bakim ve tedavi uygulanmistir’.

Thomas Willis'in, 1672°de, cocukluklarinda parlak bir zeka ve berrak bir zihin

gosteren bazi genglerin, erginliklerinde sarsaklik ve duygusal kiintliik icine gir-
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diklerini tanimladigi yazist bir yana birakilacak olursa, sizofreninin tani, tedavi ve
arastirma siireglerine iliskin 6ncti adimlarin on sekizinci yiizyilda atlmaya baglan-
dig sdylenebilir®. Bu yillar, Fransada Philippe Pinel'in 1793'de ruh hastalarinin
zincirlerini ¢ozerek modern psikiyatrinin baslangicini olusturdugu siirece eslik
eden yillardir. Fransiz ruh hekimi Dominique Esquirol, “haliisinasyon” terimini
ilk kez kullanmig, “monomani” kavramini ortaya atmis ve 1838'de yayimladig:
“Mental maladies: a treatise on insanity” kitabinda bu konular1 tartigmistir®. 1849
yilinda, 1ngiltere’de Hanwell Hastanesi'nde ¢alisan John Conolly, sik rastladig:
bir hastalik tablosunu s6yle tanimlamistir: “Bazi geng hastalar, gercek bir tiztintii-
leri, buiytik bir dertleri olmadig1 halde melankoliye benzer bir psikolojik diiskiin-
lik iginde oluyorlar. Higbir seyle ilgilenmiyor, hayata istirak etmeden yastyorlar.
Aptal, hissiz, isteksiz, ihtirassiz; sanki biitiin timitleri kaybolmus, yasama gigleri
titkenmis gibi, neden oldugu anlagilmayan ve herkese yabanci gelen bir hal aliyor-
lar.””. Morel, 1856'da yayimladigr “Traite des maladies mentales” adli kitabinda
“Démence precoce” terimini ilk kullanan hekim olmugtur. Morel bu yapitinda 14
yasinda bir erkek hastasindaki bilissel yikimi ayrinulariyla anlatmisur®. 1871°de,
Ewald Hecker, “hebephrenie” sozctigiinii kullanarak klinik tabloyu genglik ¢ag:
ile iligkilendirmigtir. Ayni yil Laseque kotiilitk gérme sanrilarini (delire de perse-
cutions), 1874'de ise Karl Kahlbaum “katatoni”yi tanimlamigtir. Thomas Clous-
ton, 1891°de ergenlikte baslayan bu davranig bozukluklarini “insanity of pubes-
cence” ve “hereditary insanity of adolescence” olarak adlandirmugtur 2.

Bleuler’in Oncelleri
Philippe Pinel ve Ampirik Yaklagim

Pinel, hastalar tizerindeki ampirik gozlemlerine dayanarak gelistirdigi ruh has-
taliklarint siniflandirma denemesinde; mani, melankoli, zeka geriligi ve demans
gibi hastaliklari tanimlamistr. Pinel’in psikiyatriye bir baska katkist, hastalarin
bakimevlerinde egitim ve ikna yollar: ile belirtilerinde hafifleme saglama girisim-
leri olmustur. Pinel bu uygulamaya moral tedavi adin1 vermistir “.

Emil Kraepelin ve Dementia Praecox

Kraepelin, 1899 yilinda, o giine dek dementia praecox, hebefreni ve katatoni ad-
lart altinda ayri ayri ele alinmig sendromlarin, erken yasta baslangic ve sonlanista
bilissel ve ve duygusal alanlarda tam bir ytkim olmas: gibi iki esas ve ortak 6zel-
lige sahip olmalarini g6z 6niinde tutarak, gercekte tek bir hastalikla kargi kargiya
bulunuldugunu, bu hastaligin biiyiik bir olasilikla 6zgiil bir anatamik patolojiye
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bagli oldugunu, klinik 6zellikleri bakimindan topluca “demans preacox” (erken
bunama) baslig1 altinda birlestirilmeleri gerektigini diisiinmistiir. Bu klinik tab-
loda temel ozellikler, varsanilar, sanrilar, diisiincenin yapisinda bozulma, enkohe-
rans, afektif kiindiik, negativizm, stereotipiler ve i¢gorii kaybidir >>1°.

Kraepelin genis kabul goren kapsamli bir “sizofreni” tanimlamasi yapan ilk
ruh hekimidir. Bu terimle hastaligin baslangi¢ ve sonlanisini imlemis ve hastali-
gin sinirlarini manik-depresif psikozdan ayirmustir. Calismalarini siirekli gozden
geciren Kraepelin, psikiyatrik hastaliklari, sonlanislarina gore, yikim gosterenler
(dementia praecdéx) ve gostermeyenler (manik-depresif psikoz) olmak tizere iki
bityiik grupta toplayarak ise baslamis, daha sonra da dementia praecox adini ver-
digi tabloyu hebefrenik tip, katatonik tip ve paranoid tip olmak {izere ti¢ sinifa
ayirarak siniflandirmasinin esaslarini tamamlamisur. Kraepelin bu arada para-
noid tip dementia praecox kadar kotii bir son gostermeyen bazi sanrili vakalar
parafreni; higbir zaman varsani gdstermeyen, sadece ileri derecede sistemli bir
halde sanrilar1 olan ve sonu itibariyle yikimin gériinmedigi vakalar1 da “paranoia”

olarak tanimlamistir %1,

Ervin Stransky ve Intrapsisik Ataksi

1909 yilinda yayimladigi Intrapsisik Ataksi kitabr ile, demans precox’un klinik
ozelliklerini degerlendiren Stransky, hastaligin bilis, duygulanim ve irade alanlar
arasindaki koordinasyonun kaybi ile ortaya ¢ikugini ileri siirmiistiir®.

Sizofreni

Eugene Bleuler: Dementia praecox veya sizofreni grubu

hastaliklar

Kraepelin'in baslangictaki formiilasyonu, 1911 yilinda Isvigreli ruh hekimi Bleuler
tarafindan tamamlanmigur. Bleuler “dementia praecox” teriminin “sizofreni gru-
bu hastaliklar” (schizophrenia groups) terimiyle degistirilmesini 6nermistir. Bleu-
ler, bu genis sendromun farkli bir gériintimiinti vurgulamistir. Dementia praecox
olarak degerlendirilebilecek degisik hastalar: takip etmis ve gériiniimiin en temel
belirtilerini tanimlamaya ¢alismistir. Gidis ve sonlanigstan daha ¢ok belirti ve bul-
gular tizerinde yogunlasmistir. Gorece 6zgiil olan belirtileri ya da sizofreni grubu
hastaliklarda ortaya ¢ikabilen fakat diger bozukluklarda rastlanmayan belirtileri
tanimlamaya ¢alismistir. Bu tanimlanan belirtilerin, bozuklugun gidisi sirasinda
ve bazen hafiflese bile tiim hastalarda goriilebilmesinin 6nemini vurgulamistir.
Bleuler i¢in, en 6nemli ve temel (fundamental) belirti, diisiincenin yapilanmast



