
 

 
AFETLERDE PSİKOSOSYAL HİZMETLER BİRLİĞİ (APHB) 

VAN DEPREMİ PSİKOSOSYAL DESTEK ÇALIŞMALARI RAPORU 
 

 
TARİH: 11‐18.01.2012 
RAPOR NO: 10 
RAPORU HAZIRLAYAN: Uzm. Psikolog Petek AKMAN, Psikolog Eda YILDIRIM 
 
Alanda Çalışan Toplam Uzman Sayısı  175 
Alanda Bulunan Uzman Sayısı  10 
Sosyal Hizmet Uzmanı  ‐ 
Psikolog  ‐ 
Psikolojik Danışman  5 
Psikiyatrist  2 
Çocuk Psikiyatristi  1 
Kızılay Psikososyal Destek Personeli  2 
 
ULAŞILAN KİŞİ SAYISI    

 
Gruplar  Bireysel Görüşmeler  Grup Çalışmaları 
Kadın  103  146 
Erkek  12  56 
Ergen  27  394 
Çocuk  24  693 
TOPLAM  166  1289 

 
 
 
 
  
 
 

 
1. BİREYSEL GÖRÜŞMELER: 
 
1.1‐2‐3 Kadınlar, Erkekler ve Ergenler ile Yapılan Bireysel Görüşmeler: 
 

S. 
No  Kampın Adı 

Tedavisi Düzenlenen Kişi 
Sayısı  Yönlendirme 

Yetişkin  Ergen  Çocuk 
1  Seyrantepe Mevlana Kenti  5    2 

Çocuk hastalar Bölge Eğitim ve Araştırma 
Hastanesi’ne yönlendirilmiştir. 

2  İŞGEM Mevlana Kenti  17  6  4 
3  Et ve Balık Kurumu Çadırkenti  15  7  10 

4  75. Yıl Çadırkenti  9  4  2  7 erişkin hasta Bölge Eğitim ve Araştırma 
Hastanesi’ne yönlendirilmiştir. 

5  Mehmetçik Çadırkenti  7  3  2  Çocuk hastalar Bölge Eğitim ve Araştırma 
Hastanesi’ne yönlendirilmiştir. 

6  Mimar Sinan Çadırkenti  24  4  2   
7  Van Spor Çadırkenti  14  1     
8  Alkanat Konteynır Kenti  9  2  2   

9  Umutkent Konteynır Kenti  15      2 kişi Toplum Sağlığı Merkezi’ne 
yönlendirilmiştir. 

Toplam:  115  27  24   

 
 



 

 
Tüm Mevlana kentler, konteynır kentler ve çadırkentlerde toplam 166 kişi  ile bireysel 

görüşme yapılmıştır. Psikiyatristler  ile görüşmek yapmak  isteyen kişilere anons yapılarak ve 
çadır  ziyaretleri  ile  ulaşılmıştır.    Çadırkentlerde  görev  yapan  öğretmen  ve  psikologlar  ile 
görüşülerek  psikolojik  sıkıntılar  yaşayan  çocukların muayene  ve  tedaviye  yönlendirilmeleri 
sağlanmıştır. Ayrıca İşgem Çadırkenti’nde 5 kadın hastadan oluşan grup ile korkuları üzerine 
konuşulmuştur.    
 
1. GRUP ÇALIŞMALARI (Temalı toplantılar, psikoeğitim, paylaşım grupları vb.): 

 
2.1‐2 Kadınlar ve Erkekler ile Yürütülen Grup Çalışmaları: 
 

Seyrantape  Mevlana  Kenti’nde,  Van  Spor  ve  Mehmetçik  Çadırkentleri’nde  5 
bilgilendirme  toplantısı düzenlenerek  katılımcılara  afetlerin psikolojik etkileri  ve  travma  ile 
baş  etme  yöntemleri  ile  ilgili  bilgi  verilmiştir.  Toplantılara  toplam  158  ergen  ve  yetişkin 
katılmıştır. 
 
2.3 Ergenler ile Yürütülen Grup Çalışmaları: 

 
Seyrantepe Çadırkenti: 
 

• 7. ve 8. sınıflardan 9 öğrenci ile "Kahramanım" çalışması, 7 öğrenci ile “Kendim, Ailem 
ve  Hayallerim”,  14  öğrenci  ile  “Güçlü  Yanlarım”,  25  öğrenci  ile  “Sosyal  Atom”,  6 
öğrenci ile "Engeller" ve "Kendimi İyi Hissettiren Şeyler" adlı etkinlikler yapılmıştır. 

• 6., 7. ve 8. sınıflardan 14 öğrenci ile "Bir Resim Çiz" çalışması yapılarak sessiz sinema 
oyunu oynanmıştır.  

• 15‐19 yaşları arasındaki 30 öğrenci ile iki ayrı grupta "Makine" adlı drama çalışması ve 
11 kız ergen ile “Sosyal Atom” etkinliği yapılmıştır. 

• Seyrantepe Çadırkenti’nde 7. ve 8. sınıfa devam eden 15 öğrenciye SBS sınavı ile ilgili 
bilgilendirme  yapılarak  179  adet  SBS  hazırlık  kitabının  dağıtımı  gerçekleştirilmiştir. 
YGS‐LYS sınavına hazırlanan 5 öğrenci ile de üniversite sınavına hazırlık ile görüşülerek 
üniversite hazırlık kitapları verilmiştir.  

 
Mimar Sinan Çadırkenti: 7. sınıftan 18 öğrenci ile sosyal atom çalışması yapılmıştır. 

Mehmetçik  Çadırkenti:  6.,  7.  ve  8.  sınıflardan  38  öğrenci  ile  “Kahramanım”  etkinliği 
yapılmıştır.  

 
2.4 Çocuklar ile Yürütülen Grup Çalışmaları:  
 
Seyrantepe Çadırkenti: 

 
• 1. sınıftan 20 öğrenci, 3 sınıftan 20 öğrenci ve 5. sınıftan 7 öğrenci ile "Sosyal Atom" 

çalışması yapılmıştır. 
• 2. sınıftan 14 öğrenci,   3. sınıftan 10 öğrenci ve 5. sınıftan 9 öğrenci  ile “Düş Ağacı” 

etkinliği yapılmıştır. 

 
 



 

• 2. ve 3. sınıflardan 13 öğrenci ile "Süper Kahraman" adlı etkinlik yapılmıştır. 
• 4.  sınıftan  7  öğrenci  ile  "3 Dilek"  etkinliği  ve  9  öğrenci  ile  “Nasıl  biriyim? Nasıl Bir 

Ailem Var?” adlı etkinlik gerçekleştirilmiştir. 
• 3.  sınıftan  8  öğrenci  ile  öfke  kontrolünü  içeren  “Balon”  etkinliği,  6  öğrenci  ile 

"Hayalimdeki Çadırkent" konulu resim etkinliği yapılmıştır. 1. sınıftan 3 öğrenci ile de 
boyama etkinliği yapılmıştır. 

• 1 ve 2. sınıflardan 40 öğrenci, 3. sınıftan 30 öğrenci ile sinema etkinliği yapılmıştır. 
 

Mimar Sinan Çadırkenti: 
 

• 1.  sınıftan  107 öğrenci,  2.  sınıftan  78 öğrenci,  3.  sınıftan  36 öğrenci,  4.  sınıftan  40 
öğrenci ve 6. sınıftan 60 öğrenci ile “Çukur” etkinliği yapılmıştır.  

• 5. Sınıftan 52 öğrenci ile "Kahramanım" çalışması gerçekleştirilmiştir. 
 

Et ve Balık Kurumu Çadırkenti: 
 

• 1., 2. ve 3. sınıflardan 18 öğrenci ile "Sosyal Atom" çalışması yapılmıştır. 
• Farklı  yaş  gruplarından  24  öğrenci  ile  kartopu oynanmış  ve  kardan  adam  yapılarak 

birlikte iş yapmanın ve grup dinamiğinin önemi üzerinde durulmuştur. 
• 5. ve 6. sınıflardan 3 öğrenci ile “Kahramanım” etkinliği yapılmıştır. 

 
Van Spor Çadırkenti: 7‐12 yaşları arasındaki 22 öğrenci ile "Balon" çalışması, 33 öğrenci ile de 
"Baba Fil" etkinliği gerçekleştirilmiştir.  
 
İŞGEM  Çadırkenti:  3.,  4.  ve  5.  sınıflardan  14  öğrenci  ile  "Kendim, Ailem  ve  Beklentilerim" 
etkinliği yapılmıştır. 
 

2.4 Diğer Grup Çalışmaları:  
 
Mimar  Sinan  İlköğretim Okulu öğretmenlerine  yönelik olarak  3 oturumda  travma  ile 

baş etme yöntemlerinin kullanımına  ilişkin bir çalışma gerçekleştirilmiştir. Çalışmaya toplam 
30 öğretmen  katılım  sağlamıştır. 75.  Yıl Çadırkenti  yakınındaki Rekabet Kurumu  İlköğretim 
Okulu  ziyaret  edilmiş,  okulda  görevli  psikolojik  danışman  ile  görüşülerek  öğrencilerin  ve 
öğretmenlerin  psikolojik  ihtiyaçları,  birleştirilmiş  okul  sistemi  ile  ilgili  bilgi  alınmış  ve 
çadırkentlerde yürütülen psikososyal destek faaliyetleri ile ilgili bilgi verilmiştir. 
 

3. ÇADIR/ KONUT ZİYARETLERİ: 
 
Seyrantepe  Mevlanakenti,  Et  ve  Balık  Kurumu,  Mimar  Sinan  ve  Mehmetçik 

Çadırkentleri’nde  21 Mevlana  evi  ve  çadır  ziyaret  edilmiş,  49  kişi  ile  sosyal  ve  psikolojik 
ihtiyaçları  ile  ilgili  görüşme  yapılmıştır.  Et  ve Balık Kurumu Çadırkenti’nde bir  taziye  çadırı 
ziyaret  edilerek  depremde  yakınlarını  kaybedenler  ile  görüşülmüş,  psikolojik  destek  almak 
isterlerse başvurabilecekleri kurumlar ile ilgili kendilerine bilgi verilmiştir. 
 

 
 



 

 
 

4. BİLGİLENDİRME ARAÇLARININ DAĞITIMI: 

5. BASIN – YAYIN ÇALIŞMALARI:  
 
6. DİĞER KURULUŞLARLA YAPILAN ÇALIŞMALAR: 
 

İl Sağlık Müdürlüğü Ruh Sağlığı Şube Müdürü Nuray Kaya, Gençlik Hizmetleri ve Spor İl 
Müdürlüğü Gençlik Merkezi Müdürü Cevdet Arslan ve Türkiye Eğitim Gönüllüleri Vakfı (TEGV) 
Aygaz‐2 Ateşböceği Sorumlusu Neşat Özgür ile 18.01.2012 tarihinde toplantılar yapılarak söz 
konusu kurum ve kuruluşlar  tarafından Van ve Erçiş’te gerçekleştirilen çalışmalar hakkında 
bilgi alınmış, APHB  tarafından alanda yürütülen psikososyal destek  çalışmaları  ile  ilgili bilgi 
verilerek ortak yürütülebilecek çalışmalar hakkında görüşülmüştür. 
 
7. DİĞER ÇALIŞMALAR: 
 

Erçiş  Alkanat  Konteynır  Kenti  ziyaret  edilerek  Aile  ve  Sosyal  Politikalar  Bakanlığı 
bünyesinde  çalışan  4  psikolog  ile  görüşülmüş  ve  kampta  yürütülen  psikososyal  destek 
faaliyetleri ile ilgili bilgi alınmıştır. 

Seyrantepe  Mevlana  Kenti’ne  ziyarette  bulunan  Uluslararası  Kızılhaç  ve  Kızılay 
Federasyonu  (IFRC)  Genel  Sekreteri  Yrd. Matthias  Schmale,  Avrupa  Bölge  Ofisi  Direktörü 
Anitta Underlin  ve UNICEF Türkiye Temsilcisi Ayman Abulaban’a Van  ve Erçiş’te  yürütülen 
psikososyal destek çalışmaları ile ilgili bilgi verilmiştir. 

 
Türk Kızılayı’ndan Psikolog Sevil YÜKSEL 15.01.2012 tarihinde ekipten ayrılarak görevini 

Uzm.  Psikolog  Petek  AKMAN’a  devretmiştir.  Türkiye  Psikiyatri  Derneği  ve  Türk  Psikolojik 
Danışma  ve  Rehberlik  Derneği’nden  psikososyal  destek  ekibine  katılan  gönüllüler 
karşılanarak  gönüllülere  alanda  yürütülen  çalışmalar  ile  ilgili  bilgi  verilmiştir.  Her  çalışma 
gününün  sonunda APHB gönüllüleri  toplantı yaparak gün  içinde gerçekleştirilen  faaliyetleri 
değerlendirilmiş ve bir sonraki gün yürütülecek faaliyetlerin planlamasını yapmıştır. 
 
 

 
 

 


