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Konu : Onur Kurulu Karari (Dr. M. Canan KARATAY EFENDIGIL- Dr. Umit AKTAS)

Tirkiye Psikiyatri Dernegi Baskanhg:
Tunus Cd. No: 59/5
Kavaklidere - Ankara

Tigi: 12.01.2017 tarih ve 003/2017 saylli yaziniz,
Odamiza yaptiginiz ilgi bagvuru tizerine;

03.12.2016 tarihinde CCN Turk adh TV kanalinda yayinlanan “Giindem Ozel” adii programda
- Meslektaglarini zemmedici sGylemlerde bulunmak,
- Kisisel reklam amagli sdylemlerde bulunmak,
- Etik olmayan séylemlerde bulunmak iddialariyla
- TTB Disiplin Yonetmeligi'nin 3/c, 4/c maddeleri ile

Dr. M. Canan KARATAY EFENDIGIL ve Dr. Umit ptAS§ hakkinda olusturulan HUB-2238-(G-7089)

sayili sorusturma dosyasi tamamlanarak Onur Kurulu'na sevk edilmistir.

Onur Kurulu’nun 13.02.2018 tarihli toplantisinda gériisiilen dosya ile ilgili alinan karar 6rnegi yazimiz

ekinde sunulmustur.

6023 sayili Turk Tabipleri Birligi Yasas’'nin 40. maddesi geregince; kararin taraflara ulagtig) tarihten

itibaren 15(onbes) giin igerisinde itiraz olmadi§: takdirde karar kesinlesecektir.
Bilgilerinizi rica eder, galismalarinizda basarilar dileriz.

Saygilarimizla
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Dr. SAmet MENGU
Genel Sekret
Yonetim Kur lu adina
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Eki: Karar 6rnegi
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ONUR KURULU KARARI
Karar Tarihi :13.02.2018
Karar No : 2018/023
Dosya No : HUB-2238

Tirkiye Psikiyatri Dernedi Merkez Yénetim Kurulu adina Genel Sekreter Dr. Yunus Hacimusalar, Istanbul Tabip
OdasI Bagkanlhigina bagvuruda bulunarak 03.12.2016 tarihinde CNN Tiirk adh televizyon kanalinda yaptiklan
aciklamatlar nedeniyle Dr. M. Canan Karatay Efendigil ve Dr. Umit Aktas hakkinda sikayette bulunmaktadir.

Tirkiye Psikiyatri Dernegi bagvurusunda ifade edildigi Uzere;

Dr. M. Canan Karatay ve Dr. Umit Aktas, “Gindem Ozel” isimli TV programinda yaptikiar aciklamalarla
derneklerinin var olus amacini, lyelerin mesleki menfaatlerini ve toplum sagligin zedelemekte, agiklamalari ayn
zamanda disiplin sucu olusturmaktadir.,

Bir hekimin uzmanhk editimi almadigr bir tip alaninda hasta tedavi etmeye yeltenmesi ya da uzmani olmadid
tipta uzmanhik dalimin yetkisi déhilindeki hastaliklarla ilgili bilimsel dodrulugu karmtlanmanmus iddialarda bulunmasi,
tim dinyada dodruludu bilimsel olarak kabul edilmis hastalik ve tedavi protokollerinin aksini iddia etmesi
yasaktir.

Oysa Dr. M. Canan Karatay Efendigil ve Dr. Umit Aktas, adi gecen TV programinda depresyonun bir barsak
hastalg oldugunu, ilag verilmesinin dogru olmadidini ve beslenme ile tedavi edilebilecedini, Otizmin de yanhs
beslenme sonucu ortaya giktigini ve dodgru beslenme ile tedavi edilebilecedini, sadikh beslenilirse depresyona
girilmeyecegini iddia etmektedirier.

Dr. Umit Aktas modern tip ve onun depresyona karss sundugu ¢éziimi elestirerek .. modern tip ne
badirsaklardan ne de probiyotiklerden bahsediyor...” " hastalariniza antidepresan yazinca modern doktor
oluyorsunuz, bizim gibi tursu, yodurt yiyin derseniz ¢ag disi oluyorsunuz. Bize tamamiayici hekim diyorlar ama
kusura bakmasinlar gercek hekim biziz. (lnkd modern tibbin onerdigi her sey 70 yilliktir. Bizim séylediklerimizi
ise Hipokrat da soyliyordu... " “depresyon bir badirsak hastaligidir....” diyerek “badirsakian tedavi etmeden
depresyonun tedavi edilerneyecedini” ifade etmektedir.

Dr. Karatay da otizm, depresyon déhil hemen her tir hastaligin dodru beslenme olarak ifade ettiyi kendi
kitaplarmda yer alan beslenme kurallarina uyarak tedavi edilebilecedini ileri siirmektedir.

Sadik Bakanlgi bilgi sisteminde pratisyen hekim olarak gériilen Dr. Umit Aktas ve aym sistemde ic hastaliklars
uzmani olarak goriilen Dr. Karatay, uzmaniik alanlari olmayan Ruh Sadilidi ve Hastalhklar Uzmaniik alaninda yer
alan hastalkiar ite ilgili tip biliminin kurallarina aykin séylemlerde bulunmaktadiriar. Bu yolla toplumda depresyon
hastaligi olan hastalarda bilgi kirliligi yaratmakta, kafa karisikiidina neden olmaktadiriar.

Oysa depresyon gesitleri olan, son derece ciddi bir ruhsal hastaliktir ve uygun bigimde tedavi ediimedidinde
énemli sorunlara ve yiiksek tedavi maliyetierine neden olabilmektedir.

Bircok nedeni olabilen depresyonun tedavisinde en etkili yontem ilag ve psikoterapilerdir. Beslenme yontemini
degistirerek veya tursu yiyerek depresyonun tedavi edildigini godsteren usuline uygun yapimis bir bilimsel
galisma yoktur. Bu hastaliklari tek bir hastalk gibi gostererek sadece yeme igme aligkanikiarini dedistirerek
tedavi olunabilecedini séylemek tibbi dedildir.

Turkiye Psikiyatri Dernedi Merkez Yonetim Kurulu adina Genel Sekreter Dr. Yunus Hacimusalar meslek etigi
kurallarina ve TTB Disiplin Yonetmeligine aykin davranan Dr. M. Canan Karatay Efendigil ve Dr. Umit Aktas
hakkinda sorusturma agilarak gerekenin yapilmasini talep etmektedir.

Bagvuru Gzerine inceleme yiriten Istanbul Tabip Odasi Yénetim Kurulu, Dr. M. Canan Karatay Efendigil ve Dr.
Umit Aktas hakkinda

e 03.12.2016 tarihinde CNN Tiirk isimli televizyon kanalinda yayinianan “Giindem Qzel” isimli programda
meslektaslarini zemmedici sdylemlerde bulunmak, kisisel reklam amach séylemlerde bulunmak, bilimsel
tipla bagdasmayan ve etik olmayan stylemlerde bulunmak

Iddialariyla TTB Disiplin Yénetmeliginin 3/c ve 4/c maddeleri ile sorusturma agarak HUB-2238 sayili dosyay!
duzenlemistir.

Dosya igeriginde yer alan bagvuru, TV programi, savunmalar, bilirkisi goriisii ile birlikte degerlendirildiginde;
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03.12.2016 tarihinde CNN Tirk isimli televizyon kanalinda yayinlanan “Guindem Ozel” isimli programa Dr. M.
Canan Karatay Efendigil ve Dr. Umit Aktasin katildifi, birgok hastalik ve tedavileri ile ilgili bilgi verdikleri
gorilmektedir.

DEGERLENDIRME:

Hekimlerin, hekimlik mesledi ile ilgili bilgi ve tecriibelerini TV programlarinin da dahil oldugu her mecrada kamu
ile paylagma haklari oldugu gibi, saglikla ilgili konularda toplumu bilgilendirme gérevleri vardir.

Ancak bu haklarini kullanir, gorevlerini yerine getirirken 1219 sayili Tababet ve Suabati San'atlarinin Tarzi
Icrasina Dair Kanun, 6023 sayili Tiirk Tabipleri Birlidi Yasasi, Hekimlik Meslek Etigi Kurallan, Tibbi Deontoloji
TGzugu, Dunya Tabipler Birligi Hekimlik Ahlaki Uluslararas Yasasi, Diinya Tabipler Birligi Uluslararasi Hekimlik
Etigi gibi ulusal ve uluslararasi yasa, tiizilkk ve kurallara uygun davranmak zorundadirlar.

Bu ulusal ve uluslararasi belgeler ézetle;

Hekimlerin kisisel reklamlarini yapmalarini, meslektaglarim kiiglik disiiriici davraniglarda bulunmalarin
yasaklamaktadir.

Hekimler halki egitmekteki gorevlerini yerine getirirken de insanlan yaniltici, panige disiirticl, yanlis
yonlendirici beyanlardan kaginmakla ylkimlidir.

Hekimler insan saghgmmin korunmasi ve gelistirimesi, hastaliklarin teshis ve tedavisi ile ilgili
bilgilendirme yaparken kendilerini asil olarak uzmanlk alanlar: ile sinirlamalari genel bilimsel, etik bir
kuraldir. Ozel ilgi ile edinilen bilgiler veya sertifikasyon ile kazanilan egitim, uzmanhk olarak
gériilmemeli, alinan egitimin sinirlan ve igerigi geligigiizel gizilmemelidir.

Dr. Canan Karatay'in I¢ Hastaliklari Uzmani oldugu ve I¢ Hastaliklan Uzmani olarak Profesérliik Ginvani
aldigi, Dr. Umit Aktasin da tip egitiminden sonra tipta uzmanlk egitimi almadi§i ancak akupunktur
editimi alarak akupunktur sertifikasi edindigi, aynca fitoterapi egitimi alarak fitoterapi yiksek lisans
diplomasi sahibi oldugu bilinmektedir. iki hekimin de tip egitimi almis olmalar ve uzun yillar mesleki
uygulama iginde olmalari nedeniyle depresyon, otizm, diyabet gibi hastaliklarla ilgili  mesleki
birikimlerini ifade etme hak ve yetkileri oldugu kabul edilmektedir. Ancak depresyon, otizm, diyabet gibi
hastaliklarin gok karmasik tablolarla ortaya ¢ikabildigi, gok farkli tedavi yontemlerinin uygulandidi, bu
nedenle bu hastaliklarin asil olarak, o hastaliklarla ilgili uzmanhk alanlarninin ilgilendigi de kabul
edilmektedir. Bu nedenle bu alanlarla ilgili séz séyleme hak ve yetkisi dncelikle ilgili uzmaniik alanlarina
ait olmasi, genel etik ve bilimsel bir kuraldir. Dier uzmanlk alanlarinda gérev yapan hekimler veya
uzman olmayan hekimler, degerlendirme yaparken ilgili uzmanlk alanlarindaki hekimlere ve o alanin
galismalarina oncelik vermeli, halka yénelik mesajlarda da hastalari éncelikle ilgili uzmanhk alanlarnna
yonlendirmelidirler.

Bu nedenle “tip 2 diyabeti tam sifa ile tedavi edebiliyorum” ifadesi, bilimsel olarak dogru olmadigi gibi
etik anlayisa uygun degildir. Bu tir sdylemler kronik hastaliin yiprathdi hasta duygusunun agik bir
istismandir ve reklam amaghdir.

Dr. Canan Karatay'in ve Dr. Umit Aktagin “gliiten intoleransi depresyon ve sizofreniye yol acar”,
“depresyon bir bagirsak hastah@idir” gibi herhangi bir kantta dayanmayan degerlendirmeleri bilimsel
olarak kanitlanmig gibi kesin ifadeler ile yapmalari, ydntem olarak dogru olmadid! gibi bilimsel olarak da
yanlistir, bilimsel diigiince yapisina aykiridir.

Sorunlara yaklasim ve g¢dzimlerde farkliliklar bilimsel dislincenin olmazsa olmazidir. Ancak her farkli
yaklagim ve ¢6ziim, kabul edilen yontemlerle ortaya konmus bilimsel calismalarla gerekgelendiriimelidir.
Ayrica kamuya aglk bilgilendirmelerde kullanilacak dile 6zen dikkat edilmeli, farklhi  disiinenler
zemmedilmemeli ve tim bunlan yaparken kisisel reklam va hasta istisman konularina &6zen
gosterilmelidir.

“Hipokrat bdyle soyllyor” veya “kitaplarimda yazdim” tiiri anlatimlar, “biz ve onlar”, “asil doktor biziz”
gibi tanimlamalar, meslektaslar arasi iyi iligkileri bozucu ve meslektasini olumsuzlayan ve istismara agik
ifadelerdir.

Hekimlerin dider bir hekimin mesleki uygulamalar ile ilgili degerlendirme yapmalarn, onlarin mesleki
uygulama ve bilgilerini tartigmalan ve hatta uygun gormedikleri konulan ifade etmeleri kusur olarak
gorulemez. Ancak bunu yaparken kigkirtici olmamalidir, tibbi uygulama ve bilgi degerlendirilmelidir,
neyin neden dogru olmadi§i ifade edilmelidir. Kimin hangi nedenle elestirildidi aciklikla ifade edilmeli,
muhatabi belli olmayan genel suglamalar yapiimamali, tim hekimler hedef alinmamalidir.
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TV programinda Dr. Canan Karatay ve Dr. Umit Aktasn kendileri digindaki tiim hekimler icin “beslenmenin
o6nemi anlatiimiyor” “sadece ilag veriliyor” gibi séylemler igine girdikleri gérilmektedir. Bu ifadeler ile soyut bir
diisman yaratilarak kendileri disindaki hekimierin yanhs uygulamalar icinde oldudu izlenimi verilmektedir. Bu tarz
bir anlatim etik olarak uygun olmadi§i gibi gergek olmadig da bilinmektedir.

o Ulkemizde antibiyotik kullaniminda birgok yanlis oldugu, bu yanlishgin hekimler tarafindan da beslendidi
ve bu durumun bir halk sagligi sorunu haline geldigi, sorunun ¢ozimui icin akila ilag kullammi
konusunda politikalar gelistirilmesi gerektigi agiktir.

Ancak dogru ve yerinde kullanildifinda antibiyotiklerin birgok &liimcil hastali tedavi ettidi, hayat kurtarici
oldugu bir gercek iken TV programinda “artik antibiyotikler sona erdi, yerine beslenme tibbi geldi” “antibiyotiksiz
her sey geger” gibi bir yaklasimin higbir temeli yoktur. Programin ilerleyen asamasinda antibiyotikler konusunda
sbylemler duzeltiise de bu tir yanhs, spekilatif ve garpici ifadelerin halk sagligina ciddi zararlarinin oldugu
bilinmektedir.

Ulkemizde ve Diinyada saghgin piyasalasmasi ile birlikte hastaliklarin teshis ve tedavisinde teknoloji ve ilag
sanayii agirhg arttinlmaya gahislimaktadir. Buna kargi; hastalara yeterli zaman aynimasinin hekimlik sanatinin
esasl oldugu, koruyucu hekimligin, beslenme ve yagam bigiminin hastaliklarin engellenmesindeki énemi hekimler
tarafindan her ortamda ifade edilmektedir. Bu sdylemiler yokmus gibi hekimleri ikiye aywrmak, “biz tursu
veriyoruz, onlar ilag”, “biz tedavi ediyoruz, onlar semptomlan gideriyor” gibi ikilemlere sokmak, *modern tip ve
biz” diye ayrnmar yaklagimlarda bulunmak etik agidan dogru olmadigi gibi meslektaslarina kargt saldiri dili oldugu
da goriilmektedir.

Dr. Canan Karatay ve Dr. Umit Aktagin “modern tip” olarak olumsuzladiklarn bilimsel tip alanindaki calismalarin
goriilebildigi Pubmed gibi bir arama motorunda yapilacak kisa bir arastirma, tursunun da iginde oldugu
probiyotiklerle beslenme ile ilgili sayilant yilda binlerle ifade edilen bilimsel galismayi ortaya koyacaktir, Hal béyle
iken bu tur ifadeler kullaniimasi meslektaslarin ve tip biliminin olumsuzlanmasi, ayrnmc bir dile kullaniimasinin
amaci ancak iisisel taniim ve reklam olabilir, ancak hekimlere ve hekimlige karsi 6nyargilar yaratacak bir dil
kullanilmasi, halk saghdina zarar verecektir.
SONUGC:
e Dr. M. Canan Karatay Efendigil ve Dr. Umit Aktagn TV programinda genel ifadeler kullanarak kendileri,
digindaki tim hekimleri olumsuzladiklar, uzmanlik alanlan disi konularda tartismal konular kesin gibi
sund::klari, dogru olmayan bilgiler verdikleri, programi kisisel tanitim ve reklam araci haline getirdikleri,

TV programinda verdikleri bilgilerin etik olmadidi, kusurlu oldugu, halk saghdina zarar verdigi
anlasilarak

Kusurlu filli nedeniyle Dr. M. Canan Karatay Efendigil ve Dr. Umit Aktas'n TTB Kanununun 39. maddesi
geregince

PARA CEZASi1YLA CEZALANDIRILMASINA
Para cezasinir: fiilin gergeklestigi 2016 yili igin karsiligi olan 1325,00 © olarak belirlenmesine,
para cezasinin Dr. M. Canan Karatay Efendigil ve Dr. Umit Aktag'a ayri ayr tahakkuk ettirilmesine,

sorusturma ve yargilama gideri olarak tahakkuk eden 439.00 t'nin Canan Karatay Efendigil ve Dr. Umit
Aktag'tan migtcreken ve miiteselsilen tahsil edilmesine
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