DSM-IV'E DAYALI

ERİŞKİN DEB/DEHB TANI VE DEĞERLENDİRME ENVANTERİ

(Turgay, Kasım 1995)

Adınız, Soyadınız:

Tarih:

Yaşınız:

Cinsiyetiniz:

Halen Kullandığınız ilaçlar:

Daha önce aldığınız tanılar:

Yukarıdaki bölümü tamamladıktan sonra, aşağıdaki cümleleri dikkatle okuyun ve şu anki durumunuzu en iyi ifade eden rakamı işaretleyin. Dikkatli ve dürüst yanıtlarınızla teşhisinizin güvenirliliği artacak ve sorunlarınızın şiddeti ve doğası hakkında temel verileri elde edeceğiz.

Anlamadığınız sorular olursa size bu soru formunu veren hekime danışabilirsiniz.

Bu soru formu aynı zamanda tedavinin sonuçları ve gidişi hakkında nesnel karşılaştırma yapma olanağı sunacaktır. İşbirliğiniz için teşekkür ederiz.

BİREY TANIMA FORMU

Yaşınız:

16-20 yaş (  )    21-30 yaş (  )    31-40 yaş (  )     41 yaş ve üstü (  )


Cinsiyet: 

Kadın (  )    Erkek (  )







Medeni Durum:     
Bekar (  )            Evli (  )     Boşanmış (  )             Dul (  )


Eğitim Düzeyi:            
İlkokul (  )               Ortaokul (  )          Lise (  )       Üniversite (  )

Meslek : ………………………..






Aylık Toplam Geliriniz:  (  ) 500 YTL’den az
   (  ) 500 - 1000 YTL arası
(  ) 1000 YTL’den çok


Alkol Kullanımı :   
Alkol Kullanmıyorum (  )  
Sosyal ortamlarda biraz kullanıyorum (  )


Canım istedikçe biraz kullanıyorum (  )
Düzenli olarak her akşam alkol kullanıyorum (  )
Alkol kullanma düzeyimin çok yüksek olduğunu düşünüyorum (  )




Uyuşturucu madde kullanımı : 
(  ) var    
(  ) yok





Varsa ismi ve miktarı: ……







Çocukluk döneminde psikolojik danışman veya psikiyatriste başvurunuz oldu mu?





Evet (  )                    Hayır (  )







Olduysa süresi :...............................................








Çocukluk döneminde hiperaktivite  tanısı konuldu mu?

(  ) Evet 
(  ) Hayır


Hiperaktivite tanısı konulduysa ilaç tedavisi gördünüz mü?

(  ) Evet 
(  ) Hayır


Kullanılan ilacın adı: ……………….. 

Kullanma süreniz: ………………….



Annenizin Eğitim Durumu : (  ) İlkokul            (  ) Ortaokul           (  ) Lise                    (  ) Üniversite

Babanızın Eğitim Durumu : (  ) İlkokul            (  ) Ortaokul           (  ) Lise                    (  ) Üniversite

Ailenizin ( anne-baba) ana-babalık tutumu:







(  ) Demokratik
       (  ) Otokratik - baskıcı
 (  ) Aşırı koruyucu 
(  ) İlgisiz anne - baba


Bu formun kullanım hakları Entegratif Terapi Enstitüsü (ITI)'ne aittir. Yazarın ya da enstitünün yazılı izni olmadan kullanılamaz.

Kullanım izni için: Dr. Atilla Turgay, Clinical Director, Scarborough General

Hospital ADHD Clinic, Depertment of Mental Health Services, 3040 Lawrence

East, Scarborough, Ontario, Kanada M1P 2V5.
	Yetişkin Dikkat Eksikliği Hiperaktivite Sendromu 

Öz - Bildirim Ölçeği (ASRS)

	Adı Soyadı:
	Tarih:

	Aşağıdaki soruları yanıtlarken sağındaki ölçeği kullanarak, ölçütlerden her biriyle ilgili kendinizi derecelendirin. Her soruya 6 aydaki duygu ve davranışlarınızı göz önünde bulundurarak cevap verin.


	A BÖLÜMÜ
	Hiçbir  Zaman
	Nadiren
	Zaman Zaman
	Sık Sık
	Çok Sık

	1. Sıkıcı ya da zor bir iş yapmak zorunda kaldığınızda ne sıklıkta dikkatsizce hatalar yaparsınız? 
	0
	1
	2
	3
	4

	2. Sıkıcı ya da tekrarlanan bir iş yaparken ne sıklıkta dikkatinizi sürdürmekte zorluk çekersiniz?
	0
	1
	2
	3
	4

	3. İnsanlar doğrudan sizinle konuştuklarında bile, ne sıklıkta size ne söylediklerine konsantre olmakta güçlük çekersiniz?
	0
	1
	2
	3
	4

	4. Zor kısımlarını bitirdiğiniz bir işin son detaylarını tamamlamakta ne sıklıkta zorluk çekersiniz?
	0
	1
	2
	3
	4

	5. Düzenleme gerektiren bir iş yapmak zorunda kaldığınızda, ne sıklıkta işleri sıraya koymakta zorluk çekersiniz?
	0
	1
	2
	3
	4

	6. Çok düşünmeyi gerektiren bir iş yapacağınızda ne sıklıkta başlamayı gerektiriyor ya da kenara atıyorsunuz?
	0
	1
	2
	3
	4

	7. Ne sıklıkta evde ya da iş yerinde eşyaları yanlış yere koyar ya da bulmakta zorluk çekersiniz?
	0
	1
	2
	3
	4

	8. Ne sıklıkta etrafınızdaki hareketler ya da sesler dikkatinizi dağıtır?
	0
	1
	2
	3
	4

	9. Ne sıklıkta randevularınızı ya da sorumluluklarınızı hatırlamakta zorluk çekersiniz? 
	0
	1
	2
	3
	4

	A BÖLÜMÜ TOPLAM
	 


	B BÖLÜMÜ
	Hiçbir  Zaman
	Nadiren
	Zaman Zaman
	Sık Sık
	Çok Sık

	10. Uzun süre oturmanız gerektiğinde ne sıklıkta sıkıntılı hareketler yapar, ellerinizle oynar ya da ayaklarınızı hareket ettirirsiniz? 
	0
	1
	2
	3
	4

	11. Toplantılarda ya da oturmanız gereken durumlarda ne sıklıkta koltuğunuzu terk edersiniz?
	0
	1
	2
	3
	4


	12. Ne sıklıkta huzursuz ya da kıpır kıpır (yerinde duramaz) hissedersiniz?
	0
	1
	2
	3
	4

	13. Kendinize zaman ayırdığınızda bile ne sıklıkta rahatlamak ve gevşemekte zorluk çekersiniz?
	0
	1
	2
	3
	4

	14. Ne sıklıkta kendinizi aşırı aktif ve bir motor  takılmış gibi birçok şeyi yapmak zorunda hissedersiniz?
	0
	1
	2
	3
	4

	15. Sosyal ortamlarda ne sıklıkta çok konuştuğunuzu fark dersiniz? 
	0
	1
	2
	3
	4

	16. Sohbet sırasında ne sıklıkta karşınızdaki kişi sözünü bitiremeden onun cümlesini tamamladığınızı hissedersiniz?
	0
	1
	2
	3
	4

	17. Sıraya girmeniz gerektiği durumlarda ne sıklıkta sıranızı beklemekte zorluk çekersiniz?

 
	0
	1
	2
	3
	4

	18. Meşgul oldukları sırada ne sıklıkta başkalarının işini bölersiniz?  
	0
	1
	2
	3
	4

	B BÖLÜMÜ TOPLAM
	 


YETİŞKİN DİKKAT EKSİKLİĞİ HİPERAKTİVİTE DSM-IV KRİTERLERİ

A. (1) ya da  (2) vardır:





[      ]

(1) Dikkatsizlik belirtilerinden en az az 6'sı






Dikkatsizlik








(a) Dikkatini ayrıntılara veremez ya da işlerinde ya da diğer etkinliklerinde

[       ]

dikkatsizce hatalar yapar.







(b) Üzerine aldığı görevlerde ya da oynadığı etkinliklerde dikkati dağılır.

[       ]

(c) Doğrudan kendisiyle konuşulduğunda çoğu zaman dinlemiyormuş gibi görünür.
[       ]

(d) Yönergeleri izlemez, ufak tefek işleri ya da iş yerindeki görevleri tammlayamaz.
[       ]

(e) Üzerine aldığı görev ve etkinlikleri düzenlemekte zorluk çeker


[       ]

(f)  Sürekli zihinsel çaba gerektiren görevlerden kaçınır, bunları sevmez 

[       ]

ya da bunlarda yer almaya karşı isteksizdir.






(g) Üzerine aldığı görevler ya da etkinlikler için gerekli eşyaları kaybeder

[       ]

(h) Dikkati dış uyaranlarla kolayca dağılır




[       ]

(i) Günlük etkinliklerde unutkandır.




[       ]

(2) Hiperaktivite-impulsivite belirtilerinden en az 6'sı:





Hiperaktivite:








(a) Elleri, ayakları kıpır kıpırdır ya da oturduğu yerde kıpırdanıp durur

[       ]

(b) Oturması beklenen diğer durumlarda oturduğu yerden kalkar


[       ]

( c) Uygunsuz olan durumlarda koşuşturup durur (ergenlerde ve erişkinlerde

[       ]

öznel huzursuzluk duygusuyla sınırlı olabilir)





(d) Sakin bir biçimde boş zamanları geçirme etkinliklerine katılma


[       ]

ya da oyun oynama zorluğu vardır.






( e) Hareket halindedir ya da bir ömotor tarafından sürülüyormuş gibi davranır
[       ]

(f) Çok konuşur






[       ]

İmpulsivite:



[       ]




(g) Sorulan soru tamamlanmadan önce cevabını yapıştırır


[       ]

(h) Sırasını beklemekte güçlük çeker




[       ]

(i) başkalarının sözünü kese ya da yaptıklarının arasına girer


[       ]

(örneğin başkalarının konuşmalarına ya da çalışmalarına burnunu sokar)

[       ]

(B) Bozulmaya yol açmış olan bazı belirtiler 7 yaşından önce de vardır.

[       ]

( C) 2 ya da daha fazla ortamda bu belirtilerden kaynaklanan bir bozulma vardır
[       ]

(ör. İşte ve Evde).








(D) Toplumsal ya da mesleki işlevsellikte belirgin bir bozulma olduğunun

[       ]

açık kanıtları vardır.








( E) Bu belirtiler sadece Şizofreni ya da başka bir psikotik bozukluk sırasında
[       ]

ortaya çıkmamaktadır ve başka bir psikiyatrik bozuklukla daha iyi açıklanamaz


(Örn. Duygudurum bozukluğu, anksiyete bozukluğu, dssosiyatif bozukluk



ya da kişilik bozukluğu)







	1.BÖLÜM

	

	Dikkat Eksikliği Bölümü

	

	
	Sorunun şiddeti ve sıklığı


	Sorun 
	Hemen Hiç
	Biraz

ya da

bazen
	Sıklıkla
	Çok Sık


	1.Ayrıntılara dikkat etmekte zorluk ya da okul, iş ve diğer etkinliklerde dikkatsizce hatalar yapma





	2. Dikkat gerektiren görevler ya da işlerde

dikkati sürdürme güçlüğü
	0
	1
	2
	3


	3. Birisiyle yüzyüze konuşurken dinlemede güçlük çekme
	0
	1
	2
	3


	4. Okul ödevlerini ya da iş yerinde verilen görevleri bitirmekte zorlanma, verilen yönergeleri izlemekte zorluk çekme (yönergeleri anlama güçlüğüne ya da inatlaşmaya bağlı değildir)
	0
	1
	2
	3


	5. Görevleri ve etkinlikleri düzenleme/ organize etme güçlüğü
	0
	1
	2
	3


	6. Uzun zihinsel çaba gerektiren işlerden kaçınma, bu işlerden Hoşlanmama ya da bu işlere karşı isteksizlik
	0
	1
	2
	3


	7. Görev ve etkinlikler için gereken eşyaları kaybetme (örn: oyuncak, okul ödevleri, kalem, kitap ya da araç gereç)
	0
	1
	2
	3


	8. Dikkatin kolayca dağılması
	0
	1
	2
	3


	9. Günlük etkinliklerde unutkanlık
	0
	1
	2
	3


	Klinisyenin yanıtlayacağı bölüm: 

1. bölümde karşılanan kriter sayısı:         
1.Bölümden elde edilen DEHB puanı:


	2.BÖLÜM

	

	Aşırı Hareketlilik / Dürtüsellik Bölümü

	

	Sorun

2-a) Aşırı Hareketlilik 



	1. El ve ayakların kıpır kıpır olması, oturduğu

yerde duramama
	0
	1
	2
	3


	2. Oturulması gereken durumlarda yerinden kalkma
	0
	1
	2
	3


	3. Koşuşturup durma ya da huzursuzluk hissi
	0
	1
	2
	3


	4. Boş zaman faaliyetlerini sessizce yapmakta güçlük 
	0
	1
	2
	3


	5. Sürekli hareket halinde olma ya da sanki motor takılıymış gibi hareket etme
	0
	1
	2
	3


	6. Çok konuşma
	0
	1
	2
	3


	2-b) Dürtüsellik

	
	
	


	7. Sorulan soru tamamlanmadan yanıt verme
	0
	1
	2
	3


	8. Sıra beklemekte zorluk çekme
	0
	1
	2
	3


	9. Başkalarının işine karışma ya da konuşmalarını bölme
	0
	1
	2
	3


	Klinisyenin yanıtlayacağı bölüm:



2. bölümde karşılanan kriter sayısı:



	1. ve 2. bölümlerde karşılanan toplam kriter sayısı:

1. ve 2. bölümlerde elde edilen toplam DEHB puanı:

	

	
3.BÖLÜM

	

	DEB/DEHB ile ilişkili özellikler

	

	Sorun 
	Sorunun şiddeti ve sıklığı


	
	Hemen Hiç
	Biraz

ya da

bazen
	Sıklıkla
	Çok Sık


	1. Hedeflerine ulaşamama ve başarısızlık hissi
	0
	1
	2
	3


	2. Başlanan bir işi bitirememe ya da işe başlama güçlüğü 
	0
	1
	2
	3


	3. Aynı anda pek çok işle/ projeyle uğraşma; bu işleri takipte ve tamamlamakta güçlük
	0
	1
	2
	3


	4. Zamanı ve yeri uygun olmasa da aklına geleni o anda söyleme eğilimi
	0
	1
	2
	3


	5. Sık sık büyük heyecanlar peşinde koşma
	0
	1
	2
	3


	6. Sıkılmaya tahammül edememe
	0
	1
	2
	3


	7. Herkez tarafından izlenen yolalrı ve kuralları uygulamamak
	0
	1
	2
	3


	8. Sabırsızlık; engellenme eşiğinin düşük olması
	0
	1
	2
	3


	9. Dürtüsellik (düşünmeden hareket etme)
	0
	1
	2
	3


	10. Kendini güvensiz hissetme
	0
	1
	2
	3


	11. Duygu durumda sık görülen oynamalar
	0
	1
	2
	3


	12. Aniden parlama, tepki gösterme
	0
	1
	2
	3


	13. Düşük benlik değeri
	0
	1
	2
	3


	14. Parmaklarda tempo tutma, ayak sallama  ya da ayak vurma
	0
	1
	2
	3


	15. Sık sık iş değiştirme
	0
	1
	2
	3


	16. Strese karşı aşırı duyarlılık, dayanamama
	0
	1
	2
	3


	17. Zamanı ayarlamakta güçlük
	0
	1
	2
	3


	18. Unutkanlık
	0
	1
	2
	3


	19. Sözel saldırganlık
	0
	1
	2
	3


	20. Fiziksel saldırganlık
	0
	1
	2
	3


	21. Alkol kullanımı
	0
	1
	2
	3


	22. Madde kullanımı
	0
	1
	2
	3


	23. Yasal güçlük ve sorunlar
	0
	1
	2
	3


	24. Çökkünlük (depresyon)
	0
	1
	2
	3


	25. Kendine zarar verecek davranışlarda bulunma
	0
	1
	2
	3


	26. Sebepsiz yere sinirli ve gergin olma (kaygı)
	0
	1
	2
	3


	27. İşinden zevk alamama
	0
	1
	2
	3


	28. Hayal kırıklığı ve cesaretsizlik hissi
	0
	1
	2
	3


	29. Uzun süredir devam eden mutsuzluk hissi
	0
	1
	2
	3


	30. Kapasiteyle uyumlu bir düzeye ulaşamama
	0
	1
	2
	3



Klinisyenin yanıtlayacağı bölüm:


