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Sunus

Degerli meslektaslar,

Cesitli gozlemler, arastirmalar tilkemizdeki psikiyatri uzmanlik egiti-
mindeki en 6énemli eksikligin kuramsal ama daha ¢ok uygulamali psiko-
terapi egitimi alaninda oldugunu gostermektedir. Temel neden uzmanlik
egitimi veren kurumlardaki egitici eksikligidir. Sonugta uzmanlik 6gren-
cileri kasith gelirlerinin énemli bir béliimiinii ‘6zel’ psikoterapi egitimleri
almaya ayirmak ya da psikoterapi egitimlerini gelirlerinin artt1§1 uzman-
lik sonrasina ertelemek zorunda kalmaktadir. Asli gérevi olmasa da, TPD,
egitim kurumlarindaki egitici acigin1 kapamaya yardimci olma cabalarini
stiirdiirmektedir.

Psikoterapi egitiminin bir diger sorunu da egitim programlarinin
standardizasyonunun olmamasidir. TPD’nin 2009 yilinda yaymladig
“Psikiyatride Uzmanlik Egitimi, Yeterlik ve Egitimin Akredistasyonu”
isimli kitapta psikoterapiler icin bilgi, beceri ve tutum hedefleri tanim-
lanmigtir. Fakat psikoterapi egitimi kapsaminin genisligi ve 6grenme he-
deflerin yeterince ayrintilandirilmamis olmasinin, uygulamada giicliikler
yaratacag1 ongoriilebilir. Amerikan Psikiyatri Yayinlar1 tarafindan cikari-
lan psikoterapi egitiminde cekirdek beceriler serisi tam da bu ac1g1 kapa-
tacak niteliktedir.

Kitaplar konu edindigi psikoterapi tiiriiniin uygulanmasini gézden
gecirdikten sonra, her biri icin bilgi, beceri, tutum hedeflerini sirala-
makta ve bu hedeflerin elde edilmesi igin yapilacaklar1 vurgulamaktadir.
Iceriklerinden 6tiirii bu kitaplar egitilenlere neleri 6grenmeleri gerekti-
gini, nerelerde eksikleri oldugunu ve egiticilerden neleri talep edecekleri
konusunda yol gésterici olacaktir. Egiticiler icin kurumlarinda yapilan
psikoterapi egitimini gozden gecirme, aciklari giderme acgisindan kila-
vuzluk yapacaktir. Psikiyatri uzmanlar ve psikoterapistler icin bilgilerini
animsama, pekistirme ve giincelleme firsat: sunacaktir

Bu seri, TPD’nin ceviri kitaplarinin ilk adimi1 olma 6zelligini de tasi-
maktadir. Cevirmenlik yaparak yayinlara katkida bulananlara TPD-MYK
adina tegekkiirii bir borg biliriz

Dog¢. Dr. Dogan Yesilbursa
TPD Genel Baskam

Prof. Dr. Tung Allin
TPD Ikinci Baskam



Giris

Uzun stireli psikodinamik psikoterapinin ana konularini iceren bu el
kitabinin yazilmasina, ilk énce 2002’de Psikiyatri Asistanlik Denetim
Kurulu (ADK) (Psychiatry Residency Review Committee: RRC) tarafin-
dan tiim psikiyatri asistanlarinin beg farkli psikoterapi tiiriinde yetkinlik
kazanacak sekilde egitilmesi gerektigine dair yonergesi nedeniyle girisildi.
[lk basim 2004’te bu gerekliligi akilda tutarak ortaya cikts, ancak, psiki-
yatri asistanlarindan daha genis bir kitle igin yazildi. Bagka bircok ruh
saglig1 profesyoneli -gelecegin psikologlari, sosyal calismacilari, lisansh
danismanlar1, hemsireleri ve digerleri- de bu yontemi 6greten program-
larda egitim gdormektedirler. Onlar da ilk basimin yararli bir baslangi¢
oldugu kanisindaydilar.

Bu ikinci basim ayn1 genis kitleyi akilda tutarak hazirlanmistir. ADK
zorunlu kildig: psikoterapilerin sayisin1 bugiin artik begten tige indirmis-
tir. Bu ticiinden biri olan psikodinamik psikoterapi, tiim psikiyatristler ve
diger biitiin ruh saghig: profesyonelleri acisindan temel bir tedavi yonte-
mi olmaya devam etmektedir. Cogu hasta benzersiz bir kisi oldugunun
soylenilmesini; boyle kabul edilmeyi ve anlasilmay1 istemektedir. Birinci
ile ikinci basim arasinda gecen dénemde baslica psikiyatri ve psikoloji
dergilerinde psikodinamik psikiyatrinin etkililigini ve degerini dogrula-
yan cok sayida arastirma yayimlanmistir. Bu yeni veriler de kitaba dahil
edilmistir.

Bu basimdaki bir bagka degisiklik, bu kitapla birlikte satilan DVD’de

tamamlayict kisa klinik oykiilerin  bulunmasidir. Egitim gorenler

vii
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(stajyerler), deneyimli klinisyenleri calisirken gérmek isterler. Sir sakla-
ma geregi, onlara egitim veren 6gretim iiyelerinin bu talebi karsitlamasini
giiclestirir. Hastalarin mahremiyetini korumak icin bu DVD’de bulunan
kisa 6ykiilerde profesyonel oyuncular kullanilmistir. Psikoterapi olgula-
rindan alinan giincel olaylar uygun bir sekilde degistirilerek kullanilmus,
oyuncular hastalar1 ve durumlar gercekte olduklar: gibi canlandirmalar:
yoniinde egitilmislerdir. Bu kisa 6ykiileri metinle biitiinlestirdim, dyle ki
okurun onlar1 kendine 6zgii bir klinik olgu gibi gérmesini istedim, ayrica
DVD'de gordiiklerini anlamasina yardimar olacak bir aciklama da ekle-
dim. Bircok stajyer beni hastayla calisirken seyretmenin kitapta vurgu-
ladigim noktalarin bircogunun pekismesine yardimci oldugunu séyledi.

Bu metnin her bélimiinde dinamik psikiyatri uygulayanlar1 ilgi-
lendiren ve bu alandaki gelismeleri yansitacak degisiklikler yaptim. Ilk
basimda gecen kuramsal ve teknik konular iizerine ayrintilar ekledim.
Ben de terapist olarak gelismeye ve diisiincemi ¢esitli bicimlerde gozden
gecirmeye devam ediyorum. Bu diizeltmeler soz konusu degismeleri de
yansitmaktadir.

[k basimda oldugu gibi bu kitaptaki malzemenin cogu da Baylor
Psikiyatri Klinigi Olgu Konferansi'nda egitim almakta olan baslica ruh
sagligt mesleklerinin stajyerleriyle yasadigim haftalik deneyimlerimden
citkmistir. Her Carsamba sabahi psikiyatri, psikoloji ya da sosyal caligma
alaninda egitim goren biri, psikoterapide karsilagilan bir klinik sorunu su-
nar. Bu sunum iyi terapétik tekniklerin ilkelerini 6gretmek icin bir vesile
islevi goriir. Hangi konularin tartisilacagini onceden belirlemek yerine,
Olgu Konferansini egitim gérenlerin (stajyerlerin) ugrastiklar: giicliiklere
gore ayarlarim. Bu yaklasim bana yeni baslayan terapistlerin sik yasadig1
ikilemler ve 6grenci olarak ihtiyaglar1 konusunda cok sey 6gretti. Bu bas-
vuru kitabint bu ugraglar1 akilda tutarak yazmaya calistim, dyle ki yeni
baslayanlar olgu 6rneklerini ve bu érneklerde anlatilan ilkeleri 6grenme
deneyimlerine dogrudan uygulayabileceklerini hissetsinler. Bu kitab1 egi-
tim yéneticilerini de akilda tutarak yazdim ve umarim benim yeterliligin
degerlendirilmesine dair fikirlerimi kendi egitim programlari icin de ya-
rarli bulurlar.

Hic bir kisa metin, karmagik bir tedaviyi tiimiiyle kapsayamaz. Bu
yiizden 1. B6liim’de kuramsal ilkelere dair kisa ve genel bir bakis sundum
ve okurlara psikodinamik psikiyatrideki kuramsal modellere dair daha
ayrintili tartismalar ve 6zgiil bozukluklara yaklagimlar igin ilgili metni-
me (Psychodynamic Psychiatry in Clinical Practice 4* Edition, Gabbard
2005) bagvurmalarin1 énerdim. Bu metne ayni1 sekilde dgretici derslerin
ve haftalik denetimin (siipervizyonun) eslik etmesi amaglanmistir. Uzun
siireli psikodinamik psikoterapi yogun 6gretim ve deneyim gerektiren bir
sanattir ve ancak bu ek egitim yontemleriyle kisi bu tedavinin uygulama-
sinda yeterli hale gelmeyi umabilir.
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Uciincii taraflarin psikoterapétik iliskinin mahremiyetini ihlal ettigi
bir dénemde, uzun siireli psikodinamik psikoterapi uygulamanin doga-
sindaki sorunlara ya da ruh sagliginin finansmana ile ilgili bir tartismaya
yer darlig1 nedeniyle giremedim. Genelde psikiyatrik tedaviler icin ayri-
lan kaynaklarin giderek daralmasina karsin, 6nemli sayida hasta giivenli
bir profesyonel iligkinin mahremiyetinde, anlagildiklarini hissedebilecek-
leri uzun stireli bir terapétik iliski aramaya devam etmektedir. Ustelik,
uzun siireli dinamik terapi uygulamasinda 6grenilen ilkeler (empati, te-
davi edici igbirligi (terapotik isbirligi), bilingdist anlamlar, aktarim, direng
ve klinisyenin kargiaktariminin etkisi) genel olarak psikiyatrideki tiim te-
daviler icin gecerlidirler.

Dinamik terapi grup ortamlarinda, ailede ya da birlesik tedavilerde,
cocuklarla ve ergenlerle yapilabilmekle birlikte, bu metnin odagin1 birey-
sel terapide erigkinlerle uzun siireli dinamik calismayla sinirladim. Diger
alanlara girmeye ciiret etmek, calismak zorunda oldugum yerin sinirla-
rin1 asacakti. Tlact psikoterapi ile bir araya getirmeyle ilgili tartismalar:
da atlamayi sectim, ¢iinkii bu konu sadece bu metne bir “ek” olarak ele
alinamayacak kadar genis kapsamlidir.

Ancak, bireysel uzun siireli dinamik terapideki eriskinlerde bile, te-
davi ¢ok cesitlidir. Kisinin icinde egitildigi kuramsal yonelim, terapistin
hastanin giicliiklerini kavramsallastirma ve terap6tik miidahaleleri yiiriit-
me tarzini belirleyebilir. Ayrica, terapistin kisiligi yiiriitilen terapiye ki-
sisel damgasin1 vurur. Bu yiizden, uzun siireli psikoterapiye yonelik tiim
yaklagimlar1 bir metinde ele almak imkansizdir. Bu kitapta betimlenen
yaklagim birka¢ kuramsal modelden yararlanmakta ve bugiin bu alanda-
ki cogullugu ve benim cesitli kavramsal cercevelerden yaptigim sentezi
yansitmaktadir. Bu kitapta 6gretilen terapi benim otuz yili asan uygu-
lamalarimdan evrilmis olan kisisel tarzimi1 da yansitmaktadir. Biitiin bu
stire icinde cok seyi deneme-yanilma yoluyla égrendim. Bazi okurlarin
benim is gorme tarzima kars1 gecerli itirazlart olacaktir, bakis acisindaki
bu mesru farkliliklar: tiimiiyle kabul ederim.

Her giinkii egitim verme ve hasta tedavi etme coskumu siirdiirme-
mi saglayan Baylor Psikiyatri Klinigi'ndeki meslektaglarima ve &grenci-
lerime 6zel bir minnet bor¢cluyum. Benim sansim, karsiliklt destegin, iyi
mizahin ve kendini hasta bakimina adamanin siradan diizenin bir parcas:
oldugu bir ortamda calismakti. Kitaptaki kisa klinik éykiilerin bir bélii-
miinii saglayan bazi seckin meslektaslarim ve talebelerime de tesekkiir
etmek isterim. Ali Ashgar-Ali, Faye Brown, Kim-Lan Czelusta, Gabrielle
Hobday, Kristin Kassaw, Theresa Lau, Rebecca Maxwell ve Daniel Rogers
katkida bulunan bu kisiler arasindadir. Ek olarak, DVD’deki canlandirma-
larinda hastalarimin 6ziinii ¢arpic1 6lciide yakalayabilen ii¢ mitkemmel
profesyonel oyuncuya (Shannon Emmerick, Jon Frazier ve Kelly Kunkel)
stikranlarimi ifade etmek isterim. DVD’nin olusturulmasmdaki becerisi,
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sabr1 ve ayrintilara 6zenli dikkati i¢in Bay Eric Arnold’a da tegekkiir borg-
luyum. American Psychiatric Publishing’in bas editérii Bob Hales’e ve
yaym yonetmeni John McDuffie’ye de bu kitabin gelistirilmesi sirasinda-
ki kararl: destekleri ve bilge 6giitleri icin 6zel tesekkiir bor¢cluyum. Cogu
yazma tasarist gibi, bu da bir ekip calismast oldu. Giivenilir ve daima
iyimser olan asistanim Diane Trees Clay bu kitabin bircok taslagini dak-
tilo etti ve cesaretimin kirildig1 anlarda siirekli rahatlatarak destek oldu.

Son olarak yillarca bana 6gretmenlerimden ya da meslektaglarim-
dan daha fazlasin1 6greten hastalarima takdirlerimi ifade etmek isterim.
Onlara, uzun siireli psikodinamik psikoterapi sanatin1 6grenirken bana
gosterdikleri sabir icin ve nezaket, muhakeme, zamanlama ve yorumla-
madaki hatalarima katlandiklar: igin tesekkiir ederim

Kaynak

Gabbard GO: Psychodynamic Psychiatry in Clinical Practice, 4th edition.
Washington, DC, American Psychiatric Publishing, 2005
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Anahtar Kavramlar

4 yil 4 ay siiren uzun siireli dinamik psikoterapi siirecinin son ayinda, 38
yasinda, calisan bir kadin olan Bn. A., terapistine tedaviyle ilgili deneyi-
minden sz ediyordu.

Bn. A.: Bu isin neden bu kadar uzun strdigint sanirim simdi
anliyorum.

Terapist: Ne demek istiyorsunuz?

Bn. A.: Sey, geriye baktigimda, buradaki zamanimin ¢ogunu sizden
ve kendimden kacarak gecirdigimi fark ettim. Bunu size soyle-
mek biraz utandiriyor, fakat tedavinin baslangicindaki neredeyse
bir yil siiresince zamanimi sizde oldukca saglikli ve sevilmeye
deger bir kisi oldugum izlenimi birakmaya calisarak gecirdigimi
goriiyorum. Bir noktada fark ettim ki, beni gercekten, oldugum
gibi, yargilamadan, kabullenici bir iligki icinde tanimaya ¢alisan
birine sahip olma altin firsatin1 kagiriyorum. Bu giinlerde boyle
biri nerede bulunabilir bilmiyorum. Sonunda gardim1 indirdim
ve size her seyi anlatmaya basladim.

Terapist: Hatirliyorum.

Bn. A.: Ancak, ironi surada ki, benim “her sey” sandigim seyler sadece
baslangictt. Ruhumun alt katmanlarina ulastigimi diisiindigiim
zamanlar, alt katlarin da altinda benim var olduklarimni bilme-
digim bodrum katlari, magaralar ve karanlik oyuklar oldugunu
gormeme yardim ettiniz. Psikoterapimiz beni gitmek istemedi-
gim yerlere gotiirdii.



Uzun sureli psikodinamik psikoterapi, bugtin, uygulama alanindaki her yetkin psikiyatristin tedavi
araclarinin ayrilmaz bir bileseni olarak kabul edilmektedir. Bu karmasik tedavi bicimi konusunda, onu
ne asiri basitlestiren, ne de esrarengiz bir hale getiren bir temel metin yazmak, Gabbard'in kendine
6zgl dehasidir. Bu kitap 6grencilerin psikodinamik bilgileri ve klinik becerilerini gelistirmeleri icin
parlak bir baslangi¢ noktasi saglayacaktir. Kitap bir temel metin olarak betimlenmistir, fakat bu alan-
daki heyecan verici yeni akimlarla ilgili gtincel gelismeleri izleyemeyen klinisyenler de onda uyarici,
tazeleyici bir mecra bulacaklardir. En azindan benim icin 6yle oldu.

Kisaca soylemek gerekirse, ruh sagligi alaninda ¢alisan herkes bu metni okumanin yararini goé-
recek, klinik sorunlarla karsilastiginda yol gdstermesi icin ona tekrar tekrar basvurmaktan kendini
alamayacaktir.

Arnold M. Cooper, M.D., Stephen M. Tobin ve Arnold M. Cooper, Konsultasyon Liayzon Psikiyatri’"de Emeritus
Profesér, Weill Cornell Tip Okulu; Egitmen ve Denetmen Analist, Columbia Universitesi Psikanaliz Merkezi

Bes ciltten olusan Psikoterapide Temel Yetkinlikler (Core Competencies in Psychothe-
rapy) Dizisi'nin ilki olan, {inlii bir uzmanin yazdigi ve pratik yonleriyle 6ne ¢ikan bu me-
tin, bireysel terapideki eriskinlerle uzun siireli dinamik ¢alisma ilizerinde odaklanmakta
ve 6grenciler ile profesyonellere uzun siireli psikodinamik psikoterapinin temel ilkelerini
tanitmaktadir.

Bu derli toplu kitap diger metinlerden farkli olarak yazarin egitim gérmekte olan ki-
silerle (stajyerlerle) yaptigi egitimlere dayanmaktadir ve bu nedenle bu kitabi kullanacak
olan 6grencilerin karsilastigi tiirden 6grenme sorunlariyla dogrudan baglantilidir. Yazar
klinikle ilgili kisa oykiler kullanarak psikodinamik kuramin temel ilkelerinin klinikteki
zor olgulara nasil uygulanacagini ve psikoterapotik calismada sik ortaya cikan ikilemlerle
nasil ugrasilacagini gostermektedir.

Yazar kisa ama 6z 11 boéliimde temel psikodinamik ilkelerden hasta degerlendirme-
lerine, terapiye baslama ve sonlandirmaya, miidahalelere, hedefler ve terapotik etkiye,
dirence, karsiaktarima ve diislere/diislemlere kadar her seyi ele almakta; denetimin en
iyi nasil kullanilacagi ve Psikiyatri Asistanligi Denetim Kurulu'nun zorunlu kildig: temel
yetkinliklere erisildiginin nasil élciilecegi gibi konulara deginmektedir.

O

Corecompetencies Glen 0. Gabbard’in yayima hazirladigi Psikoterapide Temel Yetkinlikler (Core
Competencies in Psychotherapy) Dizisi, psikoterapi alaninda dnde giden uzmanlarin bes temel metnini
sunmaktadir. Bu psikoterapilerde (uzun siireli psikodinamik psikoterapi, destekleyici psikoterapi, bilis-
sel-davranisci psikoterapi, kisa siireli psikoterapi ve psikofarmakolojiyle birlestirilmis psikoterapi) yeter-
lilik, Lisansiistii Tip Egitimi Denklik (Accreditation) Konseyi (Accreditation Council for Graduate Medical
Education: ACGME) Psikiyatri Asistanligi Denetim Komitesi tarafindan biitiin psikiyatri egitim program-
larina zorunlu kilinmistir.

Bu temel dizi, tiim psikoterapi bicimlerinin temellerine inmeyi saglamakta, ACGME ve Amerikan Tip
Uzmanlhklari Kurulu tarafindan dzetlendidi sekliyle tip uygulamalarinda ihtiya¢ duyulan alti temel yeter-
lilik alamni (hasta bakimi, tibbi bilgiler, kisilerarasi ve iletisim becerileri, uygulamaya dayali 6grenme
ve gelistirme, profesyonellik ve sistemlere dayali uygulama) acik bir sekilde ele almaktadir. Dizinin her
bir kitab1 uygulamanin énemli ilkelerini ayrinitilanyla sunmakta ve yeterliligin kazanihp kazaniimadigini
degerlendirmek icin yontemler dnermektedir. Bu bes kitaptaki malzemeye hakim olmak, psikoterapide
yetkinlik kazanmanin da énemli bir adimi olacaktir.
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