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1) Hangisi bir dirtiintin ya da duygunun asil
nesnesinden baska bir nesneye yoneltilmesi olarak
tanimlanan savunma diizenegidir?

a) Kendine yoneltme
b) Karsit tepki kurma
c) Bdlme

d) Yer degistirme

e) Dondirme

2) "Tik" nasil bir hareket bozuklugudur?

a) istemsiz, suregen, bikici ve dondurici

b) Psikojenik kdkenli, yineleyici, ritmik

c) Yineleyici ve her seferinde farkli formlarda ortaya
¢ikan

d) Ani, hizli, amagsiz, ritmik olmayan

e) Agonist ve antagonist kaslari donisimli tutan

3) Hangisi (leri) sizofreniform bozukluk tanili
hastada daha iyi seyir gostergesidir?

I. Hastanin duygulaniminda diizlesme veya
siglasmanin gdzlenmemesi

Il. Hastanin islevselliginde bir bozulma oldugunun
cevresindekiler tarafindan fark edilmesinden aylar
sonra psikotik belirtilerin ortaya ¢ikmasi

Ill. Psikotik ndbetin en alevli ddnemlerinde hastada
konflizyon veya sersemlik halinin gézlenmesi

a)l

b) Il

o)1, N
d) 11, 1
e)l, 11, 1l

4) Altmisbir yasinda, erkek hasta. On yil 6nce kaza
ile birini 6ldirmis, bir siire hapis yatmis, hapse
girdiginden beri riyasinda hep élduralduguni
goruyor, gunduz kendisine ates edeceklermis gibi
geliyor, kabus gérme korkusuyla uyuyamiyor,
isteksizlik, huzursuzluk, cinsel sorunlar tarifliyor.
Hastanin tanisi nedir?

a) Kabus bozuklugu

b) Dellizyonel bozukluk

¢) Major depresyon

d) Travma sonrasi stres bozuklugu
e) Yaygin anksiyete bozuklugu

5) Hangisi sizofrenide “i¢cg6ri” kaybi ya da
azalmasinin klinik 6nemidir?

a) Tedaviye uyumu kétulestirmesi

b) Tedaviye diren¢ gelismesi

c) Atipik antipsikotik kullanim gerekliligi
d) Kombine ilag tedavisinin gerekliligi
e) EKT icin yanit belirleyicisi olmasi

6) Hasta yakinlariyla gorismenin dncelikli amaci
nedir?

a) Hasta yerine yakinlarindan bilgi alarak zaman
kazanmak

b) Ailedeki ruhsal sorunlari belirlemek

¢) Hastadan alinamayan bilgiyi almak

d) Herseyin yolunda oldugunu sdyleyerek aileyi
rahatlatmak

e) Hastadan alinan bilgiyi aileyle paylasmak

7) Hangisi ¢cocuklukta baslayan, sosyal etkilesim
sorunlari, duygusal karsilik verememe,
stereotipiler, ritUeller gibi normal disi davranislarla
seyreden, zeka gelisimi ve dilsel iglevlerinin
normal oldugu hastaliktir?

a) Asperger sendromu

b) Otistik bozukluk

c) Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu
d) Davranim bozuklugu

e) Tourette bozuklugu

8) Hangisi Erikson’un insan yasaminin sekiz evresi
kuraminda yer almaz?

a) Kimlik-kimlik karmasasi
b) Otonomi-utang

¢) Yakinlasma-izolasyon

d) Sembiyoz-farklilasma

e) Temel gliven-givensizlik

9) Hangisi 6zkiyim riskini arttiran etkenlerden
dedgildir?

a) Ozkiyim girisimi 6ykiisii
b) Geng yas

c) Erkek olmak

d) Ailede 6zkiyim dykisu
e) Madde kotlye kullanimi

10) Hangisi 6zkiyimin en giicli yordayicisidir?

a) Degersizlik dusiinceleri
b) Umutsuzluk diistinceleri
c) Hayattan zevk alamama
d) Sabah erken uyanma
e) Dikkatin azalmasi

11) Hangisi acil girisim gerektiren ve dlumcul
olabilecek antipsikotik ila¢ yan etkisidir?

a) Okdlojirik kriz

b) Tortikollis

c¢) Trismus

d) Opistotonus

e) Laringeal distoni



12) Hangisi acil psikiyatri basvurusunda akla gelen
ilk sorudur?

a) Tanisi nedir?

b) Tedavisi dogru mu?
¢) Nigin simdi?

d) Nicin burasi?

e) Hastaligi var mi?

13) Hangisi afet sonrasi akut dénem igin
dogrudur?

a) Olaydan dakika, saat ve gunler icinde yasananlardir
b) Uzunerimli olumsuz etkilerin yasamaya devam
edildigi donemdir

¢) Kisilerin maddi hasari ile belirtileri arasindaki iliskidir
d) Afetten etkilenen kisiler icin daha yapilandiriimis
kosullardir

e) Semptomlar yerine sendromlarin saptanmasidir

14) Hangisi psikolojik travma ardindan travma
sonrasi stres bozuklugu gelisme riskini artiran
etmenlerden deqildir?

a) Erkek cinsiyet

b) Nevrotik 6zellikler

c¢) Antisosyal 6zellikler

d) Dusuk zeka duzeyi

e) Oykiide anksiyete bozuklugu

15) Hangisi DSM-IV’e gore major depresyon alt
belirleyicisidir?

a) Mevsimsellik

b) Katatoni

¢) Kronisite

d) Gebelikte baslama
e) Post-partum baslama

16) Hangisi bir tani icin gecerlik yontemi deqildir?

a) Sendromal gecerlik
b) Yiz gecerligi

c¢) Tedavi gegerligi

d) Ongoérme gecerligi
e) Yapisal gegerlik

17) Tedaviye baslanan depresyon hastasinda 6énce
hangi belirti duzelir?

a) Uykusuzluk

b) Ajitasyon

c) Anksiyete

d) Umutsuzluk

e) Konsantrasyon bozuklugu

18) Hangisi Wernicke-Korsakof Sendromu’nda
gorilmez?

a) Ataksi

b) Konfabulasyon
c¢) Nistagmus

d) Hipomani

e) Konflizyon

19) Hangisi ani baslayan ve birkag¢ dakika icinde
siddetlenen bedensel belirtileri ve yogun korku
ataklari olan hastada, panik bozuklugu tanisini en
fazla destekler?

a) Atak sirasinda dort ya da daha fazla bedensel belirti
b) Kalp krizi gecirme korkusu

c) Beklenmedik ataklar

d) Kalabalik ortamlarda atak

e) Beklenti anksiyetesi

20) Hangi anksiyete bozuklugu kadin ve erkekte
esit oranda gorular?

a) Obsesif kompulsif bozukluk
b) Panik bozuklugu

c¢) Basit fobik bozukluk

d) Yaygin anksiyete bozuklugu
e) Sosyal anksiyete bozuklugu

21) Hangisi iki uclu bozukluk gidisiyle ilgili
yanhstir?

a) Yayginlk orani, cinsiyete gore farklihk gdstermez
b) Hizl dénguli bicimi erkeklerde daha fazladir

¢) Cogu hasta belirtileri 20 yas 6ncesinde yasar

d) Erken baslangic 6zkiyim riskini arttirir

e) Karma atak kadinlarda daha sik goralar

22) Hangisi B kimesi kisilik bozukluklarindan
deqildir?

a) Antisosyal kisilik bozuklugu
b) Bagimli kisilik bozuklugu

¢) Histrionik kisilik bozuklugu
d) Narsisistik kisilik bozuklugu
e) Borderline kisilik bozuklugu

23) Hangisi deliryum ile ilgili olarak dogrudur?

a) Sinsi baslangi¢ gosterir

b) Eslik eden ndrolojik belirtiler nadirdir

c¢) Genellikle merkezi sinir sistemi icindeki bir nedene
baghdir

d) Lityum ile etkili sekilde tedavi edilir

e) Genellikle beyin aktivitesinde yaygin yavaslamaya
neden olur



24) Hangi durumda hizli donguli iki u¢lu bozukluk
tanisi konur?

a) Altl ayda 3 atak
b) Oniki ayda 4 atak
c) Uc ayda 3 atak

d) Sekiz ayda 4 atak
e) Dort ayda 3 atak

25) Hangi tani, major depresyonun lzerine
eklenmesi ile “cifte (double) depresyonu
tanimlar?

a) Yas

b) Distimi

c) Direncli depresyon
d) Psikoz

e) Anksiyete

26) Elliiki yasindaki bir erkek hasta. Basagrisi,
bellek kaybi, yonelim bozuklugu, ellerinde ve
kollarinda aralikh olarak ortaya ¢ikan ve birkag
saat siren paralizi yakinmasi ile poliklinige
basvuruyor. Hastanin sorulan "Kag¢ parmaginiz
var?: 6"; "2+2 kag eder?: 5" gibi sorulara yakin
yanitlar veriyor. Dissosiyatif bozukluk oldugu
diasindlen hastada tani nedir?

a) Temaruz

b) Piblokto

c) Amok

d) Fug

e) Ganser sendromu

27) Hangisi sizofreni belirtilerinin ortaya cikisiyla
ilgili varsayim degildir?

a) Mezolimbik dopamin yolaginda hiperaktivite ile
pozitif belirtiler

b) Asiri serotonin salinimi ile hem pozitif hem de
negatif belirtiler

c¢) Norepinefrin salgilayan néronlarda dejenerasyon
d) Hipokampal GABA ndéronlarinda dejenerasyon,
dopamin hiperaktivitesi

e) Glutamat salgilayan noéronlarin hiperaktivitesi ve
glutamatin olusturdugu norotoksisite

28) Yirmiiki yasinda erkek hasta. Yolda tek basina
amagsiz ve saskin bicimde gezerken bulunup polis
tarafindan hastaneye getiriliyor. Kendisi kim
oldugunu, ne is yaptigini, istanbul’a nasil ve ne
amagla geldigini bilmedigini soyluyor. Ustiinden
herhangi bir kimlik belgesi, para ¢ikmayan
hastanin elinde Bursa-istanbul bileti bulunuyor.
Tani hangisidir?

a) Dissosiyatif amnezi

b) Dissosiyatif flg

c¢) Dissosiyatif kimlik bozuklugu
d) Konversiyon bozuklugu

e) Yapay bozukluk

29) Hangisi iki uclu bozuklukta goérilen bilissel
belirtilerden degildir?

a) Yarisan dusunceler
b) Distraktibilite

c¢) Dezorganizasyon
d) Hostilite

e) Dikkatsizlik

30) Hangisi akut manide 6zkiyim riskini arttirir?

a) Ailede 6zkiyim dykusu

b) Psikotik belirtilerin olmasi

¢) Alkol madde kullanimi

d) Panik bozuklugu ektanisi

e) Duygudurum dengeleyici kullanirken atak olmasi

31) Hangisi DSM-IV-TR' e gore tani igin gereken en
az sure eslesmesi degildir?

a) Sanrisal bozukluk - 1 ay

b) Yaygin anksiyete bozuklugu - 6 ay

¢) Kronik travma sonrasi stres bozuklugu - 3 ay
d) Hipokondriazis - 3 ay

e) Kronik somatoform agri bozuklugu - 6 ay

32) Sizofreni tanisi konmus bir hastayla yapilan
gorisme sirasinda hasta birden "Ahmet Amca,
bana bunu neden yapiyorsun? Sen dlmustun” der,
burasinin bir hastane oldugu hatirlatildiginda,
Israrla "Senin kim oldugunu biliyorum; sen Ahmet
Amca'sin, neden béyle yapiyorsun?. diye devam
eder. " Gorusmenin devaminda da; gérismecinin
hem fiziksel hem de psikolojik 6zellikleri ile
"Ahmet Amca" oldugunda israr eder. Bu belirtiler
hangi sendroma aittir?

a) Cotard

b) Fregoli

c¢) Capgras

d) Intermetamorfoz
e) De Clerambault's

33) Hangisi prolaktin duzeyini en az etkiler?

a) Risperidon
b) Olanzapin

c) Ziprasidon

d) Ketiapin

e) Haloperidol

34) Hangisi duygudurum dengeleyiciler icin
dogrudur?

a) Karbamazepin l6kositoza neden olabilir

b) Tiazid grubu diuretikler lityum kan dizeyini dusurur
¢) Lityum uygunsuz ADH salinimina neden olabilir

d) Valproik asit lamotrijin duzeyini artirir

e) Karbamazepinle alinan antipsikotiklerin diizeyi artar



35) Yirmiug¢ yasinda, lise mezunu, bekar, issiz,
erkek hasta. Ergenlik ¢gagindan beri ¢cekingen
oldugunu, karsi cinsle konusamadigini soyliyor.
Kisa sure galistigl yerden miusterilerle gorismekte
zorlanmasi nedeniyle ayrilmis. Moral bozuklugu,
topluma girememe, hayattan zevk alamama,
uykusuzluk ve sinirlilik yakinmalari var. Son 1-2
aydir haftada 15-20 adet bira icerek rahatladigini

ifade ediyor. En uygun tedavi segenegi hangisidir?

a) Trisiklik antidepresan

b) Benzodiazepin

¢) SSRI ve beta bloker

d) Antipsikotik

e) Duygudurum dengeleyici

36) Hangi ilag epileptik ndbet geciren sizofreni
tanili hastada tercih edilmez?

a) Haloperidol
b) Risperidon
¢) Olanzapin
d) Klozapin
e) Ketiapin

37) Hangileri gebeligin 3. trimesterinde serotonin
geri alim inhibitorlerine maruz kalan bebeklerde
goralebilir?

I. Omfalosel

II. Pulmoner hipertansiyon
Ill. Hiperrefleksi

IV. Disuk dogum kilosu

a)l, Il
b) 1, 1l
o Il 1
dy I, IV
e lll, IV

38) Hangisi tedaviye direncli depresyonun
guclendirme tedavisinde kullanilir?

a) Agomelatin
b) Bupropion
¢) Venlafaksin
d) Moklobemid
e) Ketiapin

39) Hangi antidepresan cinsel yan etki ve kilo
artisina yol acmaz?

a) Mirtazapin
b) Bupropion
¢) Venlafaksin
d) imipramin
e) Sertralin

40) Psikotrop ilaglarin uyku Uzerine etkisi
acisindan hangisi yanlistir?

a) MAOI'leri REM uyku latansini uzatir

b) Bupropion uyku latansini uzatir

¢) Trisiklikler REM uykusunu kisaltir

d) Venlafaksin REM latansini uzatir

e) Mirtazapin yavas dalga uyku latansini kisaltir

41) Hangisi EKT konusunda onay alirken, hastanin
unutkanlikla ilgili sorusuna en uygun yanittir?

a) Bellek bozuklugu yapmaz

b) Olumsuz anilari unutturur

¢) EKT’nin hemen dncesine iliskin unutkanlik olur
d) Yatkinlhk varsa unutkanhk yapar

e) Ogrenmeyi ve eski anilari etkiler

42) Hangisinde anterior singulotomi uygulanir?

a) Travma sonrasi stres bozuklugu
b) Panik bozuklugu

c) ikiuglu bozukluk

d) Sizofreni

e) Obsesif kompulsif bozukluk

43) Hangisi “matir” savunma duzenegidir?

a) Ulkilestirme

b) Bastirma

c) Karsit tepki kurma
d) Yicelestirme

e) Yer degistirme

44) Hangisi bilissel davranisgi terapinin degisik bir
bicimi olup stres ile basa ¢ikma, duygularini
sakinlestirebilme ve bagkalari ile olan iligkileri
gelistirebilme ic¢in kisileri egitmede kullanilan
terapidir?

a) Diyalektik davranis terapisi

b) Sistematik desensitizasyon terapisi
c¢) Disavurumcu sanat terapisi

d) Bireylerarasi terapi

e) Analitik terapi

45) Hangisi 6dipal donemde ¢cocugun
cezalandirilacagi kaygisiyla anne ve babaya
yonlendirdigi cinsel ve éldiirme duygularini
birakma, bastirma ya da reddetmesi sonucu
olusur?

a)id

b) Ego

c) Superego

d) Bastirma bariyeri
e) Ego ideali



46) Hangisi psikanalitik psikoterapilerde "tanidik
olani arama, ge¢gmiste bizim i¢in 6nemli olan
kisilerle kurulan iligkinin giinimuzde tekrar etmesi,
gecmis deneyimler ve bunlara ait duygularin tedavi
ortaminda terapistle kurulan iliskide yeniden
canlanmasi" tanimina uyar?

a) Aktarim

b) Karsi aktarim
¢) Empati

d) Catisma

e) Fantezi

47) Hangisi klasik psikanalizde kullanilmaz?

a) Serbest ¢agrisim
b) Empati

¢) Hipnoz

d) Ruya yorumu

e) Dil sirgmeleri

48) Hangisi fobik bozuklukta yer degistirme ile
birlikte kullanilan savunma diizenegidir?

a) Yicelestirme

b) Bélme

¢) Yansitma

d) Yansitmali 6zdesim
e) Ulkiilestirme

49) Hangisi sizofreni hastalarinda kisisel ve sosyal
uyumu gelistirmeyi, relaps dnlemeyi amaclar?

a) Katatimik goriinti yasantisi
b) Analitik terapi

c) Gevseme egitimi

d) Bireysel psikoegitim

e) Hipnoz

50) Hangisi savunma duzeneklerinin
ozelliklerinden degildir?

a) Biling disi isler

b) Anksiyeteyi 6nler
¢) idi kontrol eder

d) Egoyu destekler
e) Superego islevidir

51) Hangisi obsesif kompulsif bozuklugun bilissel
davranisci tedavi uygulamalarinda yer almaz?

a) Yuzlestirme

b) Sokratik sorgulama

c¢) Alistirma

d) Tepki engellenmesi

e) Pasta dilimleme teknigi

52) Hangi belirti orbitofrontal korteks hasari
sonucu beklenmez?

a) Durtusellik

b) Disinhibisyon

¢) Duygu yasantisinin baskilanmasi

d) Yargilama ve karar verme bozuklugu
e) Semantik bellek bozuklugu

53) B12 vitamin dlzeyi dusuk olan yasl hastada
hangisi 6l¢culmelidir?

a) Melatonin
b) Vitamin D3
¢) Metionin

d) Homosistein
e) Serotonin

54) Hangisi REM dénemi davranis bozuklugunun
karakteristik polisomnografik bulgusudur?

a) Uyku baslangicinda REM uykusunun ortaya ¢ikmasi
b) REM uykusu sirasinda riya gorilmesi

¢) Non-REM uykusundan REM uykusuna gecerken
uyanma

d) REM uykusu sirasinda tonus kaybinin ortaya
¢itkmamasi

e) REM uykusunda azalma

55) Lityuma bagh tremor ile ilgili hangileri
dogrudur?

I. Ritmiktir

Il. Anksiyeteyle artar

l1I. istirahat sirasinda vardir

IV. Genellikle parmaklarla sinirhdir

a)l, Il

b) I, IV
I, 1

dy I, 11, IV
e) I, Il IV

56) Hangisi Lewy cisimcikli demansin ¢ekirdek
belirtilerinden biridir?

a) Parkinsonizm

b) Sistematik sanrilar
c) isitsel varsanilar
d) Apati

e) Progresif afazi

57) Hangisinde surekli amnezi gérilmez?

a) Korsakof psikozu

b) Herpes ensefaliti

¢) Travma sonrasi stres bozuklugu
d) Damarsal bozukluklar

e) Alzheimer hastaligi



58) Hangi madde intoksikasyonunda kavgaci, atak
ve beklenmedik davranislar sergilemenin yani sira
nistagmus, kas rijiditesi ve hiperakuzi gorultr?

a) Kannabis

b) Morfin

¢) Fensiklidin
d) Barbitrat
e) Kafein

59) Hangi laboratuar 6l¢cumleri, yaklasik olarak dort
hafta boyunca alkol kullanmay! biraktigina emin
olunan fakat son guinlerde yakinlarinin alkol
kullandigindan stiphelendig@i bir hastanin alkol
kullandigini dogrulamak icin kullanilir?

I. Gama Glutamil Transferaz (GGT)

Il. Ortalama Eritrosit Volumu (MCV)

lll. Karbonhidrattan fakir transferin (CDT)
IV. Trigliserid

al, Il

b) 1, 1l
DININLY
d) 11, 1l

e) I, 1, IV

60) Hangisi deliryum tremens tedavisinde ilk olarak
tercih edilen ilagtir?

a) Haloperidol

b) Diazepam

c¢) Propranolol

d) Vitamin B12
e) Karbamazepin

61) Benzodiazepin kesilme sendromu
belirtilerinden hangisi daha sik goraliar?

a) Grand mal nébet

b) Kabus gorme

c¢) Paranoid distnceler
d) Hiperpireksi

e) Olim

62) Alkol intoksikasyonu tablosu ile acil servise
basvuran erkek hastanin kan alkol dizeyi 250
mg/dl ve kan sekeri 50 mg/dl olarak
saptanmistir.Yakinlari son yillarda hastanin sik sik
agir icme nobetlerine girdigini, yemek yemeden
surekli ictigini, beden sagliginin bozulmus
oldugunu belirtmektedir. Acil tedavisine yonelik
olarak dekstroz soltisyonu takilmis ancak hastanin
durumu koétulesmis, konflizyon, g6z hareketlerinde
disa bakis kisithhgr ve nistagmus saptanmistir.
Hangisi yapiimahdir?

a) Hasta kusturulur

b) Dekstroz inflizyonu kesilir
c¢) Aktif kdmur verilir

d) Parenteral tiamin (B1) verilir
e) Antikonvulzan verilir

63) Hangisi benzodiazepinlere bagimlilik
gelismesinde risk etmeni degildir?

a) GABA-A resept6r agonisti olmasi

b) Kisa etki sureli olmasi

¢) Dopaminerjik reseptdr antagonizmasi
d) Yuksek doz kullaniimasi

e) Oforizan dzelliklerinin olmasi

64) Hangisi opioid intoksikasyonunda gorultr?

a) Pupiller dilatasyon

b) Piloereksiyon

¢) Kan basincinda artma

d) Solunum depresyonu

e) Vicut sicakliginda artma

65) Hangisi yasl 6zkiyimlari i¢in dogrudur?

a) Hastalarin yaklasik yarisinda depresyonla iliskilidir
b) Madde kullanimi yaygindir

¢) Hipokondri ve uykusuzluk seyrek goéralir

d) Girisim 6ykisi sonuglanmis olanlar icin yordayicidir
e) Antidepresan kullanimi riski artirir

66) Hangi demans tipinin etiyolojisinde genetik
etmenlerin dnemli rola vardir?

a) Vaskiler demans

b) Pick hastaligi

c) Alzheimer hastaligi

d) Lewy cisimcigi demansi
e) Pugilistica demansi

67) Diyabeti ve hipertansiyonu olan yash hastada
deliryum riskini en fazla artiran ilag hangisidir?

a) Propranolol

b) Asetilsalisilik asit
c¢) Oksibutinin

d) Morfin

e) Diazepam

68) Hangileri "tibbi etik" ilkeleridir?

I. Ozerklik

Il. Kavramsallik
Ill. Faydacilik
IV. Adalet

V. Yasallik

a)l, 11, 1
b) 1, II, IV
o) Il 1l IV
dy I, 1, v
e)l, IV, V



69) Hangisi insan denekleri tizerindeki biyomedikal
arastirmalar icin hekimlere yol gosterici Onerileri
iceren ilk bildirgedir?

a) Nurnberg
b) Lizbon

c¢) Tokyo

d) Helsinki
€) Madrid

70) Ozellikle motivasyon siiregleri ile iliskili olan
hangisidir?

a) Dorsolateral prefrontal
b) Broca alani

¢) Anterior singulat

d) Suplementer motor alan
e) Frontal gérme alani

71) Duygularin yasanmasi ve ifadesinin
diuzenlenmesi ile bellek islevlerinden sorumlu olan
beyin bélgesi hangisidir?

a) Oksipital korteks
b) Limbik sistem

c) Serebellum

d) Parietal korteks
e) Hipofiz

72) Hangisi glukokortikoidler igin dogru degildir?

a) Salimi serotonin ile artirihir

b) Salimi asetilkolin ile uyarihr

¢) Salimi GABA ile baskilanir

d) CRH'nin sentezinden ¢ok salimini diizenler
e) Glutamat toksisitesini azaltir

73) Hangisi prefrontal korteks alanlari arasinda
sayllmaktadir?

a) Anterior singulat korteks
b) Amigdala

¢) Hipokampus

d) insula

e) Prekuneus

74) Sizofrenide isleyen bellek (working memory)
bozuklugundan sorumlu oldugu disunilen beyin
boélgesi hangisidir?

a) Orbitofrontal korteks

b) Hipokampus

c) Dorsolateral prefrontal korteks
d) Amigdala

e) Somatosensoriyel korteks

75) Hangi ndropeptid, beyinde eksitatuvar
norotransmisyonu diizenleyen, anksiyete ve korku
kosullandirmasinda 6nemli rol oynar?

a) Noradrenalin
b) Glutamat

¢) Serotonin

d) Norokinin

e) GABA

76) Hangisi cinsel istek, durti, fantezi ve
motivasyonun olusmasinda en dnemli roli
Ustlenen nérotransmitter-hormon ikilisidir?

a) Noradrenalin - Prolaktin
b) Adrenalin - Ostrojen

c) Serotonin - Ostrojen

d) Dopamin - Testosteron
e) Asetilkolin - Testosteron

77) Cinsel yanit evreleriyle iligkili olmayan cinsel
islev bozuklugu hangisidir?

a) Cinsel tiksinti bozuklugu
b) Vajinismus

c) Erken bosalma

d) Koitus sonrasi disfori

e) Sertlesme bozuklugu

78) Otuzsekiz yasinda, bosanmis, erkek. Kadin
giysileri giyerek uyarildigini, cinsel fantezilerinin
de bununla ilgili oldugunu, esinin giysilerinin
giyerken karisinin yakalamasi tzerine bosandigini
belirtiyor. Hangi tani bu durum icin gecerlidir?

a) Transseksualizm

b) Cinsel kimlik bozuklugu
c) Transvestik fetisizm

d) Eksibisyonizm

e) Fetisizm

79) Hangisi "yuksuz soru" tanimidir?

a) Yaniti “evet” ya da “hayir” olmayan soru

b) Onyargisiz soru

¢) Kisa cuimlelerden olusan soru

d) Derinlemesine bilgi almay amaglayan soru
e) Yargilamayan soru

80) DSM-IV-TR' ye gore enurezis i¢cin en dusuk
takvim yasi hangisidir?

a)3
b) 4
c)5
d) 6
e)7



81) Hangi anksiyete bozuklugu, davranis olarak
inhibe cocuklarda daha fazla gorultr?

a) Sosyal anksiyete bozuklugu
b) Agorafobi

c¢) Panik bozuklugu

d) Obsesif kompulsif bozukluk
e) Yaygin anksiyete bozuklugu

82) Hangisinde sizofreni gelisme olasiligi en
yuksektir?

a) Annesi sizofreni olan ¢ocuk

b) Babasi sizofreni olan ¢ocuk

¢) Hem annesi hem babasi sizofreni olan gocuk
d) Kardesi sizofreni olan cocuk

e) Dizigot ikizi sizofreni olan cocuk

83) Hangisi zeka geriligi tanisi icin gerekli olan
olcut degildir?

a) Ortalamanin altinda zeka islevselligi

b) Yasi icin beklenen uyum islevlerinde yetersizlik
c) Erken ¢ocukluk dénemlerinde baslangig

d) Bebeklik déneminde iibirligi yapmamak

e) Zeka geriligi olduguna iliskin gucla bir kani

84) Yirmidokuz yasinda kadin hasta. Halsiz
oldugunu, son alti ayda yuksek lisans sinavlari
nedeniyle yogun calistigini ve asiri zayifladigini (45
kilodan 29 kiloya diismus) belirtiyordu. Ergenlikten
bu yana sismanlama ve zayiflama donemleri, bir
yildir amenore tanimhyordu. Aclk kan sekeri 29
mg/ml, karaciger fonksiyon testleri normalin 3-4
kati ve hiponatremi saptandi. Tani ve tedavi
yaklasiminda hangisi uygundur?

a) Depresyon - Psikiyatri klinigine yatirilir ve EKT
uygulanir

b) Anoreksiya nervoza - Psikiyatri klinigine yatirilir ve
mirtazapin baslanir

¢) Anoreksiya nervoza - Psikiyatri klinigine yatirilir ve
% 5 glikoz ile tedavi baslanir

d) Anoreksiya nervoza (organik bozukluk dislanamaz)
- Acilen i¢ Hastaliklari klinigine yatirilir ve konsiilte
edilir

e) Anoreksiya nervoza (organik bozukluk dislanamaz)
- i¢ Hastaliklar1 poliklinigine yonlendirilir

85) Hangisi obezitenin sinirini belirleyen beden
katle indeksidir?

a) 25
b) 30
c) 35
d) 40
e) 45

86) Hangisi hipertiroidi ve psikiyatrik bozukluk icin
dogrudur?

a) Graves hastaliginda mani depresyondan daha siktir
b) Tiroid hormon dizeyi ile psikiyatrik belirtilerin siddeti
iliskilidir

c) Antitiroid ila¢ tedavisi ile depresyon belirtileri degisir
d) Hipertiroidi hastalarinda anksiyete ve irritabilite
siktir, bellek ve konsantrasyon etkilenmemistir

e) Yasli hastalarda hipertiroidi daha fazla apati ve
depresyon ile iligkilidir

87) Hangi tibbi duruma ikincil psikozlari birincil
psikozlardan ayirt eden 6zelliktir?

a) Bilissel islevler gérece korunmustur
b) Fokal nérolojik bulgu yoktur

c) Gorsel varsanilar daha sik géralir
d) Sanrilar karmasik 6zelliktedir

e) Vital bulgular genellikle olagandir

88) Hangisi iki uclu bozuklugun yasam boyu
gorilme sikhgi icin yanhstir?

a) Ergen ve geng eriskin donemde kadinlarda
erkeklerden daha siktir

b) Depresyonla baslangi¢ kadinlarda erkeklerden daha
siktir

c) Esikalti belirtiler 60 yasin Ustiindeki erkeklerde
kadinlardan daha siktir

d) ikiuclu tip | bozuklukta kadin/erkek orani esittir

e) Ailede iki ucglu bozukluk dykusu erkeklerde
kadinlardan daha siktir

89) Turkiye Ruh Saghgi Profili arastirmasina gore
ulkemizde herhangi bir ruhsal bozuklugun
yayginhgi hangisidir?

a) %1-2
b) %5-10
c) %15-20
d) %25-30
e) %40-50

90) Hangisi hastanin yasadigi ortamda bakim ve
tedavisinin surdurdlmesidir?

a) Toplum psikiyatrisi

b) Psikiyatrik rehabilitasyon

¢) Gundliz hastanesi uygulamasi
d) Sosyal psikiyatri

e) Koruyucu psikiyatri
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91) Hangisi toplum ruh saghgi servisleri ile aile
hekimligi servislerinin isbirligi halinde
calismasinin sonucudur?

a) Hastane temelli bakimin artmasi
b) Kullanilan ila¢g miktarinda artis
¢) Yatis suresinin kisalmasi

d) Zorunlu yatisin artmasi

e) Nukslerin engellenmesi

92) Hangisi sorun ¢dzme basamaklarinda yer
almaz?

a) Sorunu tanimlamak

b) Cézumler Gretmek

¢) Cozumleri degerlendirmek

d) Secilen ¢6zimi planlamak

e) Baskalarindan yardim istemek

93) Hangisi hasta icin psikiyatrik tedavi ve
rehabilitasyonda ilk asamadir?

a) Toplumsal kaynaklara basvurabilmesi

b) Ailesiyle olumlu bir isbirligi kurmasi

¢) Tedavi isbirligine basaril sekilde katilmasi
d) Rehabilitasyon hizmetlerine ulasmasi

e) Kronik hastalik tedavisini strdirmesi

94) Hangi psikiyatrik bozukluk bati kulturlerine
6zgl “kiltire 6zgl sendrom” olarak tanimlanir?

a) Panik bozuklugu

b) Obsesif kompulsif bozukluk
c¢) Opioid bagimhhgi

d) Distimi

e) Anoreksiya nervoza

95) Hangisi Freud’la ayni cagda yasayan,
kosullandirma ve kosullu tepki kuramini
psikiyatriye kazandiran arastirmacidir?

a) Skinner
b) Charcot
c¢) Kohut
d) Pavilov
e) Bleuler

96) Hangisi yapilandirilmis klinik gérismelerin
anketlere Ustunlugi degildir?

a) Tani koydururlar

b) Eksik veri ihtimali dusuktir

¢) Kisa siirede ¢ok sayida olguya ulasilhr
d) Tam belirtiler sorgulanabilir

e) Verilerin glvenilirligi yiksektir

97) Hangisi ceza hukuku yoniunden adli
psikiyatrinin bilirkisilik alanlarindandir?

a) Magdurun kim tarafindan istismara ugradigini
belirlemek

b) Ceza sorumlulugunu kaldiran akil hastaliginin
iyilesip iyilesmeyecegi yoniinde rapor diizenlemek

¢) Kisinin tehlikeli olup olmayacagi hakkinda rapor
dizenlemek

d) Mahkemenin gerek gordiigu durumlarda kiside alkol
ya da madde bagimhhgi olup olmadigini belirlemek

e) Saniklardan hangisinin suclu oldugu hakkinda rapor
dizenlemek

98) Hangisi DSM IV-TR’ye gore "temaruz-
similasyon" tanisina varmak icin gecerli 6lcittir?

a) Kisilik bozuklugunun eslik etmesi

b) Tedavide belirgin isbirligi cabasinda olmasi

¢) Yakinmalarla nesnel belirtiler arasinda
uyumsuzlugun olmasi

d) Klinik goériinimun yalanci nérolojik belirtilerle sinirli
olmasi

e) Adli durum disinda hastalik taklidine rastlanmamasi

99) Hangisi Turk Medeni Kanunu’na g6re evilenme
icin dogrudur?

a) Ayirt etme guci (sezginlik) ile evlilik arasinda bir
zorunluluk bagi kurmamistir

b) Kisith kisinin evlenmesi igin herhangi bir izin
gerekmez

¢) Evliligin yok sayilmasi i¢in nikah sirasinda her iki
esin de ayirt etme giiciiniin tam olmasi gerekir

d) Evlenme tarihinden alti ay gectikten sonra yok
sayllma (butlan) davasi agilamaz

e) Akil hastaliyi nedeniyle bosanma basvurusu igin
eslerden birinde akil hastaliyi bulunmasi yeterlidir

100) Hangisi sugun manevi 6gesinin
bilesenlerinden biridir?

a) Eylem, yasalarca yasaklanmis olmalidir

b) Eylemi kisinin islediginin kanitlanmasi gereklidir
¢) Kisi yasalar biliyor olmalidir

d) Kisi, yaptiginin yol acacagi sonuclari bilecek
durumda olmalidir

e) Eylemin emir ile gerceklestiriimesi sorumlulugu
kaldirir
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CEVAP ANAHTARI

1) D

2) D

3)C

4)D

5) A

6) C

7)A

8) D

9)B

10) B
11)E
12)C
13) A
14) A
15) B
16) C
17) A
18) D
19) C
20) A
21) B
22) B
23)E
24) B
25) B
26) E
27)C
28) B
29) D
30)C
31)D
32)D
33)D
34)D
35)C
36) D
37)C
38) E
39)B
40) A
41)C
42) E
43) D
44) A
45) C
46) A
47) C
48) C
49) D
50) E

51) A
52) E
53) D
54) D
55) E
56) A
57) C
58) C
59) B
60) B
61) B
62) D
63) C
64) D
65) D
66) C
67) C
68) E
69) D
70) C
71) B
72)E
73) A
74)C
75) B
76) D
77)B
78) C
79) E
80) C
81) A
82) C
83) C
84) D
85) B
86) E
87)C
88) C
89) C
90) A
91)E
92) E
93)C
94) E
95) D
96) C
97) D
98) C
99) E
100) D
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