
 
 

 
 

  

 ظافحلل ھب مایقلا نسلا رابك عیطتسی يذلا ام :دجتسملا انوروك سوریف ءانثأ يف
 ؟ةدیج ةیسفنلا مھتحص ىلع

 

 :كارتلأا نییسفنلا ءابطلأا ةیعمج يف نسلا رابكل يسفنلا بطلا مسق لبق نم لمعلا اذھ ریضحت مت

  .ھیلع دتعن ملً ادیدجً اعضو2019 ماع ةیاھن يف أدب يذلا دجتسملا انوروك ءابو ثدحأ

 ضارملأا نم نوناعی نمو ً)اماع 65 قوف( نسلا رابك ھبجومب عنمُی ارارق ردص 2020 راذآ رھش نم 21 يف
 .سوریفلاب مھتباصإ بنجتل كلذو مھلزانم نم جورخلا نم مھعنمیً ارارق ةنمزملا

  

 ؟فورظلا هذھ يف ةیسفنلا انتحص ىلع ظافحلل ھب مایقلا بجی يذلا ام

 :كرمع ناك امھم اھب مازتللاا بجی ةماع تایصوت كلانھ ةیادبلا يف

 .عوضوملاب ءاربخلا ىلإ عامتسلاا كیلع ءابولا نع تامولعم ىلع لوصحلل        ·
 .نیصصختم ریغ صاخشأ نم ةرداصلا تایصوتلا رابتعلاا نیعب ذخأت لا        ·
 .كسفنب كسفن جلاع لواحت لاو تازارتحلاا قیبطت يف تاعئاشلا ىلع دمتعت لا        ·

  
 ً.اماع 65لا قوف مھ نمل       .أ

 .ةیموی لكاشم وأ ةیسفن لكاشم نم صاخشلأا يناعی امً اریثكف ،عراشلا ىلإ جورخلا مدعو رجحلا ذیفنت لاح يف
 لوصحلل نانئمطلاا كلذ دعب يتأیو ،ةیساسلأاو ةیرورضلا انتاجایتحا نیمأت لاًوأ بجی ةیسفنلا انتحص ىلع ظافحلل

 :عوضوملا اذھ لوح تایصوتلا ضعب مدقنس اذل .ةدعاسملا ىلع

 .عراشلل جورخلا مدع نوناقب مزتلا  .1
 كتدعاسم مھنم بلطاو ،ةدعاسملا كل اومدقی نأ نكمملا نم نیذلا كبراقأ عمً ایفتاھ لصتا  .2

 .ءاودلا ىلع لوصحلاو ،ماعطلا ریضحتو ،ریتاوفلا عفدو ،لاوملأا بحسو ،قوستلا يف
 بیبط لثم ،كدی لوانتم يف اھلعجاو ئراوطلا تلااح يف لاصتلال فتاوھ ماقرأ زھج  .3

 .اھیف شیعت يتلا ةقطنملا راتخمو ،برقملا كراجو ،ءانبلا ریدمو ،ةلئاعلا
 كتایجاح بلطاو ،ةیلدیصلا ،ماحللا :لثم كنم ةبیرقلا تلاحملا فتاوھ ماقرأ ىلع لصحا  .4
 .كیلإ اھلوصو دنع تابلطلا ذیفنتب مقو فتاھلا ربع

 نم تنك وأ /اضیرم تنكو ً/ادیعب نوشیعی اوناكو كنم بیرق وھ نم دجاوت مدع لاح يف      .5
 :لاًوأ ةلودلا نم ةدعاسملا بلطاف ،ةروطخ رثكلأا تاعومجملا



 
 

 
 

 تاجاحلا ىلع لوصحلا يف ةدعاسملا بلطاو كتلئسأ لأسأ ،)156 ،155 ،112( ماقرلأاب لصتا        .أ
 .ةدعاسملا اھنم بلطتس يتلا فتاوھلا ماقرأو تاسسؤملا يأ لجس .اھدیرت يتلا

 ةریصقلا ویدیفلا عطاقمو ةماعلل ةھجوملا تلامحلا عباتو ،زافلتلا ةدھاشمل ةنیعمً اتاقوأ ددح    .ب
 .ةیفیقثتلا

 ردق لواح ،ةحصلاب قلعتی لاؤس كیدل ناك لاح يف 112 مقرلاب لاصتلااب ةدعاسملا بلطا    .ت
 .ىفشملا ىلإ بھذت لا نأ ناكملإا

 رمع قوف صاخشلأل ةدعاسملا میدقتل ةصاخ تاعومجم ماقم مئاقلاو تایلاولاو ،تایدلبلا تسسأ    .ث
 .ةروكذملا تاسسؤملا نم ةدعاسملا بلطأو زافلتلا ربع تامولعملا هذھ لیصافت عبات ،65لا

 وأ كءاقدصأ وأ ،كبراقأ نم ناك ءاوس كل اھمیدقت عیطتسی نمم ةدعاسملا بلط نم لجخت لا     .ج
 .ةدعاسملا بلط نم لجخت لاف ةیعیبط ریغ اھشیعن يتلا فورظلا هذھ نأ ركذتو .كناریج
 تایوھلا ةیؤر بلطا لب ،ةیریخ ةیعمج فرط نم ھنأ يعّدیو كباب ىلإ يتأی نم لك قدصت لا     .ح
 .ناریجلا نم ةدعاسملا بلطاو بابلا قلغأ كشلا كدوار لاح يفو ةیفیرعتلا

 :رجحلا ةدم يف كسفنل ءایشلأا نم دیدعلاب مایقلا كنكمیف ةیساسلأا كتاجایتحا نیمأتب كمایق دعب.6
 .يحصلا ءاذغلا ىلع ظفاحو ماعطلا دادعإب مق ،كتیذغتب نتعا          -أ          

 ً.اشطع ىقبت لاو لئاوسلا نم ریثكلا برشا        -ب        
 .طغضلاو ركسلا صحف لمھت لاو ،يئاذغلا كماظن ىلع ظفاح        -ت        
 ،ةدحاو ةعفد نیرامتلاب مقت لاو ،لزنملا يف ةیضایرلا ةطشنلأا ةسراممو يشملاب مق        -ث        

 10 وأ 5 ةدمل يشملاو ةضایرلا اھیف سرامت مویلا يف ةددحمً اتاقوأ ددحو ،تاعفد ةدع ىلع لب
 .قئاقد

 ةوفغ ذخ رھظلا تاعاس يف مویلا ءانثأف ،لاًیل مونلا نم نكمتت مل نإ ،كمون لمھت لا    -ج        
 ً.اددجم ءاسم مونلا نم نكمتتو ةحارلا ىلع كدعاستل ةریصق

 عم لصاوتف ءاودلا ىلع لوصحلا يف ةبوعص كتھجاو لاح يف ،كئاود ذخأ لمھت لا        -ح        
 .ةدعاسملا بلطاو فتاھلا للاخ نم ةیلدیصلا وأ كبیبط

 ،رابخلأا امھللاخ نم عباتو ،ویدارلاو زافلتلا ةعباتمل مویلا ءانثأ ةنیعم تاعاس ددح       -خ        
 .ىرخلأا تاقولأا يف رابخلأا ةعباتمب رمتست لا نكلو ،ةماعلل ةھجوملا تامولعملا تلامحل عمتسا

 لكشب فیظنتلاب مق و كسفن قھرت نأ نودب ً،ایموی ماعطلا وھطاف كتحص كتدعاس اذإ         -د         
 ةیامحو ةینھذلا ةوقلا ىلع ظافحلا ىلع كدعاسی اذھف عاطقنا نودب ةیمویلا ماھملاب رمتساو ،طیسب

 .ةیسفنلا كتحص
 ،ةیودیلا لامعلأا ،زافلتلا ةدھاشم ،فیظنتلا ،يشملا ،لكلأا لثم ةیمویلا كتطشنأ ططخ       -ذ         

 .ناملأاب كساسحإ نم دیزی امم كترطیس تحت روملأا نأب كرعشی يموی ماظن ىلع ظفاحو
 ،ةیودیلا لامعلأاو ،ىقیسوملا ىلإ عامتسلاا لثم اھبحت يتلا ةطشنلألً اتقو صصخ        -ر         

  .باتك ةءارقو
 كساسحإ نم ففخ ً،اریثك مھعم ملكتو مھبحت نیذلا صاخشلأا عمً ایفتاھ لاصتلااب مق        -ز         

 فرعت لا تنك نإ .بحت نم ةیؤرو تنرتنلاا وأ فتاھلا للاخ نم لاصتلاا كناكمإب .ةدحولاب
 .لئاسولا هذھب كتفرعم مدعل ھنم لجخت ام دجوی لا .كلذب كنودعاسی كبابحأ كلذب موقت فیك
 ءاسحلا مھل دعت نأك ،كبراقأو كناریج ةدعاسمب مقف ،كدعاست كتحص تناك نإ   -س    
 اھمدقتو مھلافطلأ ىولحلا عنصت نأو ،)مھل ھمیدقت ءانثأ تافاسملا ىلع ظافحلا ىلإ هابتنلاا عم(
 .ةیسفنلا كتحص ىلع يباجیإ لكشب رثؤتو ةرطیسلاب كساسحإ نم دیزت هذھك ةطشنأ ،ءاسم مھل



 
 

 
 

 عم لصاوت ،ضرملاب طبترم لاؤس وأ ،ءاودلاك ،ةیحص ةلكشم كیدل ناك لاح يف   -ش    
 يفاشملاو تادایعلا نم دیدعلاف ،فتاھلا ربع كعم عباتی يذلا صصختملا كبیبط وأ ةرسلأا بیبط
 بھذت لاو ،جلاعلا مھعم نوعباتی نیذلا مھاضرمل ءابولا ةرتف يف فتاھلا ربع تاراشتسلاا رفوت
   .ةلجاع ةلكشم كیدل ناك لاح يف لاإ ىفشملا ىلإ

  

 ًاماع 65لا قوف مھرامعأ نمم نیبیرقلا صاخشلأل   .ب
 يف ریبك صخش كلانھ ناك لاح يف ةیرورضلا تاجایتحلاا نیمأت نم نكمتتل ةطخ عض     .1

 .مھتدعاسمل كنم نیبیرق مھ نمب لصتاو ،رمعلا
 اوببسی نأ نودیری لا مھنلأ مھب نیطیحملا نم رركتم لكشب ةدعاسملا نوبلطی لا رمعلا رابك     .2 
 نود نم كبراقأ نم رمعلا رابكل ةیساسأ اھنأ نظت يتلا تاجایتحلاا نیمأت لواح اذل ،بعتلا مھل
 نیمأتو ،قوستلاو ،ةروتافلا عفدو ،فرصملا نم لاملا بحس لثم( كلذ بلط مھنم رظتنت نأ
 .)ةھباشم ءایشأو ،ةیودلأا

 ،قوستلا تایجاحو ةیودلأاك ،بابلا نم مھتاجایتحا مدق ً،ادج ریصق لصاوت ىلع ظفاح     .3
 لك يف كلذب مھریكذت لواح ،كنم ءایشلأا ملست دعب ھیدی لسغی نأ رمعلا يف ریبكلا كبیرق ركّذو
  .كلذب مایقلا نوسنی امبرف ةرم

 هذھءانثأو .ةریصق ةملاكم تناك نإو ىتح مھعم ثدحتو رمتسم لكشبً ایفتاھ لصتا     .4
 .ةیباجیلإا تاروطتلاب مھربخأو ،يلاحلا عضولاب ةحیحصلا رابخلأا رخآ ىلع مھعلطأ تاثداحملا

 لوقت نأ لدب( لاثم .تاریذحتلاو كبراقلأ تامولعملا میدقت ءانثأ ةیباجیلإا ةغیصلا ىلع ظفاح     .5
 ربتعی ةلیوط ةدمل يدیلأا لیسغ( مھربخأ )ىفشملل لقنتو ضرملاب باصتس كیدی لسغت مل نإ مھل
 .)ماری ام ىلع ءيش لك نوكیسً ابیرق ،ضرملا نم ةیامحللً ادجً امھم

 ءاكبلا ،نزولا نادقف ،قرلأا( لثم كقلق ریثتو كبیرق ةحصب قلعتت ضارعأ كلانھ ناك نإ     .6
 لاصتلاا ىلع كبیرق عجش )كلذ ىلإ امو ،نمزملا ضرملل ةیحصلا ةلاحلا عجارت ،رركتملا
 بیبطلاب لاصتلااب تنأ مق وأ ھبیبطب

 كراش ،كب نیطیحملا نم ةدعاسملا بلطأ ،كدحول ةلماك كبراقأ ةیلوؤسم لمحتت لاأ لواح     .7
 .دیدشلا بعتلا نم يناعت دق كنإف لاإو ،ءبعلا مھعم

 كنع عنمیو لاعف لكشب كتقاط مادختسا ىلع كدعاسیس امم ھب موقتس امل قبسم لكشب ططخ     .8
 .ءایعلإاب روعشلا

 ،كءاقدصأ نم ةدعاسملا بلط نم لجخت لاف كدحو كیلع عقی كبراقأ ةدعاسم ءبع ناك نإ     .9
 كتدعاسمو كلكاشمل عامتسلاا ىلع نورداق مھفً ایدسج كتدعاسم ىلع نیرداق اونوكی مل ول ىتح
 .اھلح يف

 .ةحارللً اتقو كسفن حنماو ،ةصاخلا كتاجایتحا لھاجتت لا .10
 ،ةحصلا ةرازو لبق نم ةصصختملا تاھجلا نم ةدعاسملا بلطا ئراوطلا تاقوأ يف .11

  .ةدعاسملل ةصصختملا ىرخلأا فتاوھلا ماقرأو ،ةطرشلاو ،ةیئافطلإاو

  

  



 
 

 
 

 .عمتجملا يف درف لكل .ت
 .ضرملا لقنت لا ىتح ةدعاقلا هذھ عبتا ،ةیرورضلا ةجاحلا تلااح يف لاإ عراشلا ىلإ جرخت لا.1
 مایقلا للاخ نم مھتدعاسمب مقف ،نسلا رابك نم كبراقأ نم دحأ وأ نسلا رابك عم شیعت تنك لاح يف.2
 .كلذ ىلإ امو ةیودلأا ىلع لوصحلاو ،ریتاوفلا عفدو ،قوستلا ماھمب

 .يرود لكشب مھیدی لسغ ةرورضب نایسنلا ةلكشم مھیدل نیذلا نسلا رابك ریكذتب مق.3
 ناك نإ ویدیف تاملاكم ءارجإب مق وأ فتاھلا للاخ نم لصتا ،مھعم يموی لكشب لصاوتت نأ لواح.4
 ً.انكمم كلذ
 .ةیثراكلا وأ ةیبلسلا ،ةقلقملا رابخلأا بنجت نكلو ةحیحصلا تامولعملا مھل مدق.5
 ةدعاسملا بلطأف ،مھیلإ لوصولا عیطتست لا وأ كنع دیعب ناكم يف نسلا رابك نم كبراقأ ناك لاح يف.6
 .ءاقدصلأاو براقلأا وأ نیبیرقلا مھناریج نم

  

 !ىسنت لا

 .ةدح ىلع لك سیلو ةیوس ءابولا اذھ ىلع بلغتلا نم نكمتنس

 .ةیسفنلا كتحص نم نسحیس دعاوقلا ةاعارم عم نیرخلآا ةدعاسم

 بلطاو 112 فاعسلإاب لصتاف سفنتلا قیضو ،لاعسلاو ،ةرارحلا عافترا :لثم انوروك ضارعأب تككش لاح يف
 .فاعسإ ةرایس

 يأرلا ةداقو ةماعلا تاسسؤملل تایصوت .ث

 ریضحت ءانثأ يعارن نأ بجی اذل ً.اررضت رثكلأا ةئفلا مھنكلو ءابولا نورشنی نم اوسیل نسلا رابك.1
 .نسلا رابك مصو نود كلذب موقن نأ بعشلل تامولعم میدقت وأ ةماعلل تلامح
 .ملاعلإا ربع نیصتخملا يأر ىلع لوصحلا ىلع رارصلإا بجی.2
 ،ةلاوج تامدخ مھل ھجوتت نلأ ،مھدرفمب نوشیعی نیذلا نسلا رابكل ةیولولأا ءاطعإ مھملا نم امبر.3
 .تایعمجلا ةدعاسمبو ءابطلأاو ،نییحصلا نیلماعلاو ،نییسفنلا ءابطلأا نم لك دھج اھیف فتاكتی
 لامع( نیدیحولا نسلا رابكل ةیلزنم تارایزب مایقلا لصاوتلل ةلجسملا تامولعملا للاخ نم نكمی .أ
 .)كلذ ىلإ امو ماقم مئاق ،نییعامتجا

 .حاقللاو ،ةینعملا تاسسؤملا نم جاتحی نم ىلع ماعطلا عیزوت متی دق .ب

 .تامدخلا هذھب مایقلل تایصوت میدقت بجی اذل ،مدلا ركسو  طغضلا صحفب ةدعاسملاو ،جلاعلا نیمأت .ت

(Çeviriyi yapanlar) نیمجرتم  
(Ersin Uygun) نوكیوأ نیسرأ  

(Bayan Hakkı) يقح نایب  
(Ayham AL Hawari) يراوحلا مھیأ  

(Salah Addin Lekkeh) ھكّل نیدلا حلاص  
(Zeynep Amine Mısırlı) يرصم بنیز  



 
 

 
 

 

 :عجارملا

Briefing note on addressing mental health and psychosocial aspects of COVİD-19 outbreak, version 
1.0; 26 Şubat 2020 UN.pdf 

Centers for Disease Control and Prevention (CDC) websitesi, 22 Mart 2020 tarihinde ulaşıldı 


