
 
 

 
 

 .رتوتلا عم ملقأتلل اھمادختسا نكمی قرط 

 
 

 هذھ فدھت لا ،اھشیعن يتلا ةبعصلا ةرتفلا هذھ يف رھظت يتلا رتوتلا رعاشم عم لماعتلل اھمادختسا نكمی يتلا قرطلا ضعب كلانھ
 ةظحلام ىلع قرطلا هذھ لمعت عئاش وھ ام سكع ىلع ،)بضغلا ،نزحلا ،فوخلا( لثم ةیبلسلا رعاشملا نم صلختلا ىلإ قرطلا
 .لاًوأ رعاشملا هذھ مھفو
 ءاخرتسلاا تاینقت نم دیدعلا كلانھ ،رتوتلا ةرادإ يف ةیضایرلا نیرامتلا ةسراممو ةنزاوتملا ةیذغتلاب مامتھلاا ةرورض ىلإ ةفاضلإاب
 .)WHO 2013( مداصلا رتوتلا عم ملقأتلا يف ةلدلأا ىلإً ادانتسا اھتیلاعف تتبثأ يتلا
 

 ينطبلا سفنتلا

 
 ایلاخو مدلا ةیوقت ىلع دعاسی ،تارم سمخ نع ةرم لك يف لقی لا ثیحب ،مویلا للاخ تارم ةدع ينطبلا سفنتلاب مایقلا نإ
 ،قرلأاو ،وبرلا ىضرمل دیج ھنأ رھظأ امك .ایلاخلا يف قلاعلا يقنلا ریغ ءاوھلا فیظنت ىلع دعاسیو رتوتلا ءانثأ ،نیجسكولأا
  .ةقیقشلا ىضرمو ،بلقلا ىضرمو ،قلقلاو ،عفترملا طغضلاو ،ةقاطلا ضافخناو
 )سفنتلاب جلاعلا( ىمست يتلا تاسرامملا ىدحإو طوغضلا ةرادإ يف اھتیلاعف تتبثأ يتلا سفنتلا نیرامت نیب طلخلا مدع مھملا نم
   ً.ایملاع ھتیلاعف تبثت مل يذلاو
 
 اننیعأ قلاغإ اننم بلطتت يتلا ةیبلسلا ءاخرتسلاا تاینقت امأ ،اھیلع رطیسن يتلا مكحتلا ةقطنم جراخو ئجافم ثدح يھ :ةمدصلا
 نإ جورخلا باب ةیؤر نم اننكمی عقوم يفو ،ةحوتفم اننیعأو ءاخرتسلااب مایقلاب حصنی اذل .ةیجراخلا تاریثملاب مكحتلا نم انعنمت
  .ةحیرم ةقیرطب سولجلاو ءاقلتسلاا نعً اضوعو ،نكمأ

 
 
 

 ضیرأتلا ةینقت

 
 ةئیبلاو انمسجب انیعو ةدایز ساوحلا مادختسا للاخ نم كلذو ،يرابجإ لكشب انلقع لخدت يتلا راكفلأاب مكحتلا ةینقتلا هذھ نم فدھلا
  .ةنھارلا ةظحلل اھتداعإو ،انب ةطیحملا
  .كیمدقو كیدیً اررحم ،حیرم لكشب سلجا
 .قیمعو ءيطب ریفزو قیھش ذخأب أدبا•
 ً.اینھذ اھدادعتب مق مث ،رتوتلا وأ جاعزلإا كل ببست لا ءایشأ سمخ رتخا ،كلوح رظنا•
 .)ریفز ،قیھش( قیمعو ءيطب سفن ذخأ يف رمتسا•
   .تاوصلأا هذھ ىلع زكری كلقع عد ،رتوتلا وأ جاعزلإا كل ببست لا تاوصأ سمخ رتخا ،كب ةطیحملا تاوصلأل عمتسا نلآا•
 .)ریفز ،قیھش( قیمعو ءيطب سفن ذخأ يف رمتسا•
 هذھ ىلع زكری كلقع عد ،رتوتلا وأ جاعزلإا كل ببست لا تاساسحإ سمخ رتخا ،رعشت فیكو يدسجلا كساسحإ ىلع ھبتنا ،نلآا•
 .تاساسحلإا
 .)ریفز ،قیھش( قیمعو ءيطب سفن ذخأ يف رمتسا•
 
 



 
 

 
 

 يجیردتلا يلضعلا ءاخرتسلاا

 
ً ازھاج نوكت امدنع ،)ریفزلاو قیھشلا( سفنتلا نمً ایجیردت ءطب .مونلا كل ببست ةقیرطب سولجلا بنجت نكلو ،ةحیرم ةقیرطب سلجا

 رمتساو )ملأ دوجو نود(ً ادیج ةلضعلا رتوتب اھیف رعشت يتلا ةجردلا ىلإ تلاضعلا نم ةعومجم لك دشب مق ،ةلضع لوأ دشب أدبتس
 نیترمل كلذ راركتب مق .ناوث رشع ةدمل اھیف ءاخرتسلااب ساسحلإاو ةیلضعلا ةعومجملا سفن ءاخرإب كیلع مث ،ناوث سمخ ةدمل دشلاب
 .ةلضعلا ءاخرتسا عضوو رتوتلا عضو نیب قرفلا ىلإ هابتنلاا لواح ،ةیلضعلا ةعومجملا سفنل
 ،يناوث رشع ةدمل ءاخرتسلاا ةیعضو يف اھقبا ،اھكرتا ،يناوث سمخ رظتنا ،عارذلا دشت ثیحب كتضبق طغضا ،ىنمیلا دیلا عم ةیادب
 .اھكرتا مث رظتنا ،عارذلا نم يلفسلا مسقلا يف رتوتلاب رعشاو ىنمیلا كتضبقب ضبقاً اددجم
 ،اھناكم نم جرختس ةلضعلا نأ ول امك فتكلا هاجتاب كعارذ نم يلفسلا يماملأا مسقلا عفدا ،كعارذ نم ىلعلأا مسقلا طمطم نلآا

 .ةقیرطلا سفنب ءاخرتسلااو دشلا ررك ،يناوث رشع ةدمل يخرتسا مث ،ھكرتا مث ھب رعشا ،يناوث سمخ ةدمل رتوتلا ىلع ظفاح
 
 :ةیلاتلا ةیلضعلا تاعومجملل ءاخرتسلااو دشلا ةیلمع عبات
 .عارذلا نم يماملأا يلفسلا مسقلاو ىنمیلا دیلا •
 ىرسیلا عارذلا نم يولعلا مسقلا •
 )ناكملإا ردق ىلعلأل اھعفرا ،بجعتم كنأ ول امك ،بجاوحلا( ةھبجلا •
 .دیج لكشب اھدش دودخلاو نینیعلا •
 .)نكمم ردق ربكأ ىلإ ھحتفا ،كمف( كفلاو مفلا •
 .فقسلا ىلإ رظنت كنأ ول مك كسأر دشو لفسلأل رظنا ،ةبقرلا تلاضع دش ءانثأً ارذح نك ،ةبقرلا •
 .نینذلأا هاجتاب تلاضعلا دش ،فاتكلأا •
 .فلخلا نم سملاتت نإ نیفتكلل دیرت كنأ ول امك فاتكلأا دش ،رھظلا •
 .لخادلل اعلُتبا كردصو كتدعم نأ ول امك قمعب سفنت ،ةدعملاو ردصلا •
 .كرولا تلاضع دش ،كرولا •
 .يولعلا مسقلا ىنمیلا مدقلا •
 .كھاجتاب اھدش للاخ نم كمدق عباصأ دش ،قزمتلا عنمل ءطبو رذحب اھَّدش ،ىنمیلا مدقلا •
 سكاعملا هاجتلااب عباصلأا دش ،ىرسیلا لجرلا •
 .رسیلأا ذخفلا •
 .ىرسیلا قاسلا •
 .ىرسیلا مدقلا •
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