
 

 

 
Prof.Dr Asena Akdemir 

1988 yılında  Çukurova Üniversitesi Tıp Fakültesi’nden mezun oldu. 2000 

yılında doçent, 2007 yılında da profesör unvanı aldı. SSK Ankara Eğitim 

Hastanesi, MKÜ Tıp Fakültesi, SÜ Tıp Fakültesi, Liv Hospital Psikiyatri 



 

Kliniği, İstinye Üniversitesi Tıp Fakültesinde çalıştı. 2020’den itibaren kendi 

ofisinde çalışmaktadır. 

1995 yılında Beck Enstitüsüne Kognitif Terapi kursuna katıldı.  2013’de bu konuda 

uluslararası kuruluşdan (ACT) sertifiye edildi. (Intensive on-site training program 

in Cognitive Therapy. The Beck Institute for Cognitive Therapy and Research. 

Philadelphia ABD 80 saat 1997) 

TPD’nin 2 yıl süren eğitici eğitimi kurslarına katılarak bu konuda öğretici olma 

hakkı aldı. Dernek bünyesinde kognitif davranışçı terapi eğitimleri vermektedir.  

Evli. İki çocuğu var. Geniş CV www.asenaakdemir.com da yer almaktadır 
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