
Doç. Dr. Burhanettin Kaya  

1988 İstanbul Tıp Fakültesi Mezunu  

1996'da Cumhuriyet Üniversitesinde Psikiyatri Uzmanı oldu  

1996-1998 yılları arasında Kocaeli Üniversitesi, 1998-2007 tarihleri arasında İnönü 
Üniversitesinde çalıştı. 2006’da Doçent oldu.  

2007-2015 arasında Gazi Üniversitesi Tıp Fakültesi Psikiyatri Anabilim dalında çalıştı.  

2015-2017 yılları arasında Antalya Özel Terapi Tıp Merkezinde çalıştı..  

2018 yılında Gazi Üniversitesinden Emekli oldu. Halen kendi özel muayenehanesinde 
çalışıyor.  

1998-2003 yılları arasında Kognitif ve Davranış Terapiler Derneği (KDTD) tarafından 
verilen 150 saat kuramsal ve 150 saat uygulama eğitimi içeren Bilişsel Davranışçı Tedavi 
(BDT) eğitimini tamamladı. Derneğin kayıtlı terapisti olmaya hak kazandı.  

1999 yılında Shapiro EMDR İnstitute tarafından verilen EMDR eğitimi aldı. 22-26 Mayıs 
2019 tarihlerinde USA-Akredite olan “Roy Kiesling EMDR Consulting” tarafından verilen 40 
saatlik EMDR (1. ve 2. düzey) ve 10 saatlik Supervizyon Eğitimini 
tamamladı. Klinik Psikoloji ve Psikoterapiler Derneği tarafından düzenlenen, EMDR 
Institute onaylı, ve USA –EMDR Consulting onaylı iki ayrı “Çocuk ve Ergenlerde EMDR ” ile 
bağımlılıkta EMDR kullanımı ile ilgili atölye çalışmalarına katıldı. 2001 yılından bu yana 
EMDR yöntemini aktif olarak kullanıyor. 2004 yılından bu yana EMDR eğitimleri veriyor.  

2011-2014 yılları arasında Psikoterapi Eğitici Eğitimi Projesi kapsamında 220 saat 
kuramsal ve 120 saat supervizyon eğitimi içeren Türkiye Psikiyatri Derneği (TPD) Eğitici 
eğitimine katıldı ve eğitici olarak görev aldı. Halen TPD-BDT Eğitimlerinin 
koordinatörlüğünü ve eğiticiliğini yürütüyor. CETAD Travma programı eğiticisi  

2007-2011 yılları arasında TPD MYK Üyeliği, TPD Genel Sekreterliği, 2007-2016 yılları 
arasında Medya Koordinatörlüğü yaptı. TPD Etik Kurul Üyesi. 

2017 yılında Anadolu Üniversitesi Açık Öğretim Fakültesi Sosyoloji bölümünden mezun 
oldu. 

2015-2018 yılları arasında Ankara Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü İnsan Hakları 
Programında Yüksek Lisans derslerini tamamladı (Tez aşamasında).  

Ruhsal Travma ve Terapisi, Bilişsel Davranışçı Tedaviler ve EMDR, Anksiyete Bozuklukları, 
Cinsel İşlev Bozuklukları, İnsan Hakları ve Psikiyatri, Eleştirel Psikiyatri,  Politik Psikoloji, 
Psikiyatri ve Sanat başlıca çalışma ve ilgi alanları.  

 


