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Size soylemek istedigim ilk sey saniyorum neden ve nasil psikiyatrist
oldugum hakkinda..

Herkes gibi benim hikayem de ¢ocuklugumla basliyor.

Cevremde olup bitenleri anlamaya ¢alismam, insanlarin nasil

hissettiklerini diisiinmem, duygularin, bakislarin ve seslerin etkilerine olan
ilgim, sanat, miizik ve edebiyata olan merakimi diisiindiigiimde bu se¢imim pek
de sasirtici degil sanirim.

[lkokul, ortaokul ve lise yillarinda ¢alisan bir 6grenciydim.

1994 yilinda Hacettepe'de okumaya basladigimda tip fakiiltesinin preklinikten
klinik alana gecmesini heyecanla bekledim.

Stajlar basladiginda yiizyillardir bilinen, benimse ilk kez kesfettigimi sandigim
¢ok onemli bir bulus yapmistim.

Sozciikler, climleler ve konusmanin biiylsiiniin kesfi...

Hastalar1 dinlemek, konusmak ve onlara olan biteni anlatmanin 6nemini fark
etmistim.

Soru sormak, merak etmek,sorgulamak, diisiinmek meslegimizin temelini
olusturuyordu.

Okul yillarmin sonlarina dogru edebiyat ve tibbin kesistigi uzmanlik alanimi
bulmustum.

Psikiyatri..

Insanin i¢ diinyasina duydugum merakla bu secimim belirlenmisti. Uzmanlik
egitimine basladigimda yeni sorular ve meraklar da beraberinde gelmisti.
"Nasil diislindiigiimiizii nasil diistiniiyorduk?

'Bu biling dis1 dedikleri neredeydi?

'‘Duygular nasil degisiyordu?

'Konugmak nasil 1yilestiriyordu?

“Neden baz1 seylere tutkuyla baglaniyor ve vazge¢emiyorduk?"

Bu ve benzeri sorularimin yanitlarin1 ararken kendimi bagimlilik ve psikanaliz
alaninda ¢aligirken buldum.

Uzun yillar siiren ve halen devam eden egitimler, okumalar, yazmalar ve
stipervizyonlarin ardindan sorularim giderek artiyor ve buldugum yanitlar yeni
sorular1 da berberinden getiriyordu.



Insan zihninin akil almaz dogas, yaraticiligi, acisi, canliligi, cansizlig,
biiyiimesi ve degisimine eslik ettigim her yasam, her deneyim bana
olaganiistii seyler 6gretti.

Halen 6grenmeye devam ettigim bu yolculukta uzun yillar kalabilmek
umuduyla....
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