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Ruh Sağlığı ve Hastalıkları Uzmanı 

1999 yılında Anadolu Üniversitesi Tıp Fakültesinden mezun oldum. 2000 yılında Dokuz Eylül 

Üniversitesi Tıp Fakültesi Psikiyatri Anabilim Dalında uzmanlık eğitimime başladım ve 2005 

yılında “Düşünce ve Dil Ölçeği Türkçe Formunun Geçerlilik ve Güvenilirlik Çalışması” adlı tezimi 

tamamlayarak psikiyatri uzmanı oldum. Uzmanlık sonrası İngiltere'de South London and 

Maudsley NHS Trust'ta Overseas Attachment Doctor olarak psikiyatri alanında çalışmalar 

yürüttüm. 2012 yılında erişkin psikiyatrisi alanında doçentlik unvanımı aldım. 2018 yılına kadar 

Dokuz Eylül Üniversitesi Tıp Fakültesi Psikiyatri Anabilim Dalında meslek yaşamımı sürdürdüm. 

2018 yılından itibaren İzmir’de kendi ofisimde çalışmaktayım.  

Şu ana kadar şizofreni, bipolar bozukluk, majör depresif bozukluk, alkol ve madde kullanım 

bozuklukları, travmanın ruhsal etkileri, destekleyici psikoterapi, toplum psikiyatrisi, sosyal 

psikiyatri, koruyucu psikiyatri alanlarında çalışmalar yürüttüm ve bu alanlarda ulusal ve 

uluslararası bilimsel dergilerde makaleler yayınladım.  

2003-2005 yılları arasında Türkiye Psikiyatri Derneği İzmir Şubesi Genel Sekreterliği, 2005-2007 

yılları arasında Türkiye Psikiyatri Derneği İzmir Şubesi Başkan Yardımcılığı, 2007-2011 yılları 

arasında Türkiye Psikiyatri Derneği Uluslararası İlişkiler Sekreterliği, 2009-2013 yılları arasında 

Avrupa Tıp Uzmanları Birliği Psikiyatri Bölümü ve Yeterlik Kurulu Temsilciliği görevini yürüttüm. 

2018-2020 yılları arasında Türkiye Psikiyatri Derneği İzmir Şubesi Başkanı olarak görev yaptım. 
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