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Özgeçmiş  

Tıp fakültesi: Ege Üniversitesi Tıp Fakültesi, 1997 

Uzmanlık Eğitimi: Süleyman Demirel Üniversitesi Tıp Fakültesi Psikiyatri Anabilim Dalı, 

2005. 

 

Çalıştığı Kurumlar 

Devlet Hizmeti Yükümlülüğü: Muş Devlet Hastanesi, 2006-2008 

Afyon Özel Fuar Hastanesi, 2008-2009 

İzmir Karşıyaka Çevre Sağlığı Vakfı Tıp Merkezi, 2009-2010 

Tire Devlet Hastanesi, 2010-2019 

Özel Muaynehanesi, Tire'de 2020 itibariyle hâlen sürdürmektedir 

 

Terapi Uygulamalarına Yönelik Çalışma ve Etkinlikler: 

Dr. Abdülkadir Özbek Psikodrama Enstitüsü Sahnesel Etkileşim, Grup Psikoterapisi, 

Sosyometri  448 birimlik Temel Eğitim Aşaması’nı tamamlayarak Psikodrama Yöneticisi 

Asistanlık Belgesini aldı (2001-2006). 

 

Halime Odağ Psikanaliz ve Psikoterapi Vakfı Hafta Sonu Eğitim Seminerleri ve Doç Dr Celal 

Odağ Süpervizyonunda Olgu Sunumları’na katıldı (2003-2005) 

 

Prof Dr Vamık Volkan’ın Ege Üniversitesi’nde misafir öğretim üyesi olarak bulunduğu 

dönemde Teorik Eğitimleri ve Aynalı Oda  Görüşmeleri Olgu Süpervizyonları’na katıldı 

(2003). 

 

Anksiyete Bozuklukları ve Depresyonda Değerlendirme, Vaka Formülasyonu Oluşturma ve 

Tedavide Kognitif Davranışçı Yaklaşımlar konularında Prof Dr Mehmet Zihni Sungur’un 

Eğiticisi olduğu 75 saat Teorik, 75 saat Uygulamalı ve Denetimli (Süpervizyon) Kognitif ve 

Davranış Terapileri Eğitimi Süreci’ni tamamladı (2005-2007) 

 

KDTD Etkinlikleri adı altında düzenlenen  çalışma grupları ve kurslara katıldı. 

- Endişe ve Yaygın Anksiyete Bozukluğu’nun Psikososoyal Tedavisi, Tom Borkovec, 15 

saat (2005). 

 

- Travma Sonrası Stres Bozukluğu Tedavisi’nde Karşılaşılabilecek Güçlükleri 

Değerlendirme, Yordama ve Aşma: Travmanın Türüne Özgü Bilişsel Davranışçı 

Müdaheleler Geliştirme, Mervin R. Smucker, 15 saat (2005). 

 

- Çocuklarda ve Gençlerde Bilişsel Davranışçı Terapiler. Anksiyete, Depresyon ve 

Dürtüselliğin Tedavisi, Philip Kendall, 15 saat (2005). 

 

- Kişilik Bozukluğu Olan Hastaların Bilişsel Davranışçı Yaklaşım’la Tedavisi, Arthur 

Freeman ve Sharon Freeman, 15 saat (2006) 

 

KDTD 1.Ulusal Kongresi Obsesif Kompulsif Bozukluk’ta Kognitif Davranışçı Terapi, 

Obsesyonel Düşüncelerle Başa Çıkma, Mark Freeston, 8 saat (2007) 

 

Dr Christine A. Padesky KDT Eğitim Kampı, 12 saat (2010) 



Dr Christine A. Padesky Anksiyete Tuzaklarına Kognitif Davranışçı Terapi Çözümleri, 12 saat 

(2013) 

 

TPD Bilişsel Davranışçı Terapi Eğitici Eğitimi Programı'na kabul edildi. 220 saat Kuramsal-

Uygulama ve 120 saat Denetimli olmak üzere toplam 330 saat süren eğitimi tamamladı(2011-

2014) 

 

Dr Nilklas Törneke Temel Bilim Perspektifinden ACT, 12 saat (2019) 

 

Matthieu Villatte Yaşantsal Süreç Temelli Terapi Uygulaması, İlişkisel Çerceve Kuramına 

Giriş 9 saat (2021) 

Lisa W Coyne Ebeveynlerde ACT, 6 saat (2021) 

 

 

  

İletişim: 

drkevseraktas@gmail.com  
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