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Hastanesi psikiyatri kliniğinden uzmanlık eğitimimi tamamladım. Asistanlık yıllarımda  psikoterapi 

eğitimleri  aldım ve hocalarımın gözetiminde uygulamalar yaptım. Uzmanlık sonrası aile ve evlilik 

terapileri, psikodrama, temel düzeyde bilişsel davranışçı terapi, dinamik psikoterapi alanlarında  

eğitimlere katıldım. Akademik hayatım başladığından beri  araştırma ve eğitim aktivitelerimin yanında 

hastalarıma tedavi uygularken psikoterapi tedavisini her fırsatta uyguladım. Eğitici olarak Zonguldak 

Bülent Ecevit Üniversitesi Tıp Fakültesi Psikiyatri  bölümünde  uzmanlık eğitimi programında 

psikoterapi ekolleri teorik ve uygulama eğitimlerini ekibimle beraber vermeye özen gösterdim. 2011 

yılında Türkiye Psikiyatri Derneği’nde  değerli hocamız Prof Dr Cem Kaptanoğlu tarafından verilen  

destekleyici psikoterapi eğitici eğitimimi tamamladım. Ankara destekleyici psikoterapi eğitimlerini 

eğitici olarak halen devam ediyorum.  
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