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ÖZGEÇMİŞ 

Şebnem Pırıldar 1992  Ege Tıp Fakültesi mezudur. Ege Tıp Fakültesi Psikiyatri AD.’da  uzmanlık 

Eğitimini 1998 yılında tamamlamış ve halen bu bölümde öğretim üyesi olarak görev yapmaktadır. 

Halime Odağ Psikanaliz ve Psikoterapi Vakfı’nda  1995-2001 yılları arasında  Psikanalitik Yönelimli 

Grup Psikoterapileri Eğitimini tamamlamıştır.  Türkiye Psikiyatri Derneği (TPD) Bilişsel Davranışçı 

Terapiler Eğitici Eğitimi Kursunu tamamladıktan sonra halen eğitici olarak görevine devam 

etmektedir. Anksiyete bozuklukları, obsesif kompulsif bozukluk, yeme bozuklukları ve bilişsel 

davranışçı terapiler alanında çalışmaktadır.  
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