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A. Kisisel Agiklama:

insan fizyolojisine ve davranisinin karmasasina her zaman ilgi duymusumdur. Tip egitimim boyunca
insan davranislarinin altinda yatan bilissel ve psikolojik yapiya hayranligim gelisti. Boylece tip
egitimimi tamamladiktan sonra, psikiyatrinin en ¢ok zevk alacagim meslek olduguna karar verdim ve
uzun yillardir bu meslegi ilgi ve sevgiyle yapmaktayim.

Psikiyatri egitimimi tamamladiktan sonra birkag yil 6zel bir klinikte psikiyatrist olarak ¢alistim. Ancak
arastirmaya olan ilgim beni inénii Universitesi'nde akademik kariyer yapmaya yoneltti ve o zamandan
beri arastirma yapiyor, hastalari tedavi ediyor ve psikiyatri asistanlarina egitimler veriyorum.
Psikiyatri egitimim sirasinda biyolojik psikiyatrinin hastalarin ihtiyaglarini tam karsilayamadigini yani
ilaglarin hastanin duygu ve davranislarini iyilestirmek ve gelistirmekte yetersiz kaldigini gérdiim.
Arastirmalarim sonucu etkin ve kanita dayali bir psikoterapi yontemi olan bilissel davranisci terapinin
(BDT), biyolojik psikiyatride eksik olan kismi tamamlayabilecegini anladim. Bu diislinceyle BDT'nin en
yaygin olarak uygulandigi ingiltere'de bir psikoloji kliniginde gdzlemci olarak ii¢ ay gegirdim. Bu
deneyimler, hastalarimiz igin en iyi tedavinin nasil saglanacagi konusundaki gérislerimi genisletti.
ingiltere'den déndiikten sonra psikiyatristlerimizin BDT konusundaki becerilerini gelistirmek igin
ingiltere merkezli BDT egitmenlerini inénii Universitesi'ne getirmeyi basardim. Ayrica Tiirk Psikiyatri
Dernegi'nin psikiyatristler arasinda bu bilgiyi yaymak amaciyla diizenledigi iki yillik bir BDT egitmeni



egitim programina katildim. Bu egitim sirasinda slipervizyon almaya devam ettim, bu da bilgi ve
becerilerimi klinik pratigime aktarmam konusunda beni cesaretlendirdi. Uzun yillar ilag tedavisi almis
ancak tam olarak diizelmemis bir hastamin kisa stireli bir BDT tedavisi ile bogulma korkusunun tam
olarak etkilerinden kurtuldugunu gérmek cok sevindiriciydi.

Su anda akademik ¢alismalarimin yani sira bélgemizdeki psikiyatristlere diizenli olarak BDT egitimi

vermekte ve hastalarima psikoterapi yapmaktayim. BDT alaninda becerilerimi gelistirmeye ve yeni

gelismeler 6grenmeye devam etmekteyim. Diizenli olarak bu alandaki konferanslara ve ¢alistaylara
katilmaya devam etmekteyim.
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