
 

 

Prof.Dr Umut Mert AKSOY 

1994 yılında İzmir Bornova Anadolu Lisesi(Almanca)  bölümünden 

mezun olmuştur.2001 yılında Cerrahpaşa Tıp Fakültesi İngilizce Tıp 

Bölümü ' nü bitirmiş ve 2006 yılında Bakırköy Ruh ve Sinir 

Hastalıkları Hastanesi'nde psikiyatri ihtisasını tamamlamıştır.2007-

2008 yılları arasında Gelibolu Asker Hastanesi'nde, 2008-2010 

yılları arasında Samsun Ruh Sağlığı Hastanesi 'nde çalışmış bu 

yıllarda hastanenin Amatem bölümünün yeniden kurulmasında 

görev almıştır.  Destekleyici psikoterapi eğitici terapisti olan Aksoy, psikodrama terapisi ve 

cinsel terapiler konusunda eğitim almış, 2005 yılında cinsel terapi eğitimini tamamlamış  ve 

2011 yılında psikodrama terapisti unvanı almıştır .2010-2013 yıllarında  Bakırköy Ruh ve 

Sinir Hastalıkları Hastanesi'nde başasistan olarak çalışan ve 2013 yılında doçent unvanı alan  

Aksoy   2011-2013 yılları arasında Prof.Dr.Cem Kaptanoğlu süpervizyonunda yürütülen 

destekleyici psikoterapi eğitimini eğitici terapist unvanı ile tamamlamıştır.  

2015 yılında Kanuni Sultan Süleyman Eğitim ve Araştırma Hastanesi’nde psikiyatri kliniği 

kurucu eğitim görevlisi olarak çalışmaya başlamış ve  2018 yılında Kanuni Sultan Süleyman 

Eğitim ve Araştırma Hastanesi’nde Madde Bağımlılığı Ayaktan Tedavi Merkezi ‘nin  ve 

psikiyatri kliniğinin kurulmasında görev almıştır.  

2020 yılında İstanbul Aydın Üniversitesi  Tıp Fakültesi Ruh Sağlığı Hastalıkları Ana Bilim 

Dalı'na profesör kadrosu ile atanmış ve  VM Medikal Park Florya Uygulama ve Araştırma 

Hastanesi'nde çalışmaya başlamıştır.  

TPD Erişkin DEHB çalışma birimi koordinatörü olarak görev alan Aksoy'un akademik 

çalışmaları gelişimsel bozuklukların psikoterapisi , destekleyici psikoterapiye uygun ruhsal 

bozuklukları bulunan bireylerin psikoterapisi  ,Erişkin Dikkat Eksikliği ve Hiperaktivite 

Bozukluğu'nun tanı , tedavisi ve psikoterapisi  alanlarında yoğunlaşmıştır. 
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