COVID-19 ve DAMGALAMA

Ayni denizin dalgasi, ayni agacin yapragi, ayni bahgenin gicegiyiz.
Seneca

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Ruhsal Travma ve Afet Calisma Birimi tarafindan hazirlanmistir.

Saglkta damgalama, belirli bir hastaligl yasayan bir kisi veya gruba, hastaligin gorialdugi
yerlere ve hastalikla ilgili seylere dair olumsuz, kétileyici, dismanca, degersizlestirici ve
ayrimei tutumlar icerir. Ozellikle bulasici hastaliklarda, hastalikla iliskilendirilen bir baglanti
nedeniyle insanlar damgalanir, gercek¢i olmayan ya da gergegin carpitildigi bilgilerle
basmakalip diglinceler dolagima girer ve hedefteki insanlar ayrimciliga maruz kalir. Daha
onceden ayrimciliga maruz kalan gruplar ise salgin donemlerinde damgalamanin hedefinde
yer alabilir; beyaz irktan olmayanlar, yaghlar, milteciler, egitim diizeyi distk olanlar, yoksullar
vb.

Damgalama, Salginlar, COVID-19

Salgin hastaliklar tarih boyunca, hastaliga yakalananlarin, hastalanma olasiigl ylksek
olanlarin, yéneticilerin ve saglik calisanlarinin damgalanmasina yol agmistir. COVID-19
salgininin basladigl giinlerde Asyalilara, 6zellikle Cinlilere yénelen ayrimci ve damgalayici
soylem ve davranislar hastaligin diinya ¢apinda yayginlagsmasi ile yasllar, seyahat edenler,
saglik calisanlari hastalananlar ve yakinlari basta olmak Uzere birgok kisiyi/grubu hedef
almistir. Hastaligin ilk glinlerinden itibaren gesitli etnik gruplarin ve irklarin hastaliktan
etkilenip etkilenmeyecegine dair ayrimci séylemler, hurafeler, asilsiz bilgiler medya ve sosyal
medyada salgindan daha hizli yayillmistir. Hastaligin ortaya ¢ikisina dair komplo teorileri de
ayrimcilig giclendirecek sekilde bazi devletleri hedef almaktadir.

Damgalananlar Ne Yasar?

e Damgalamanin en aci ve yikic etkisi, kisiler artik bagl hissettikleri toplumun bir
uyesi olmadiklarini disinmeleridir.

e Toplumun dislayict tutumuyla kisi giderek kendisini yalniz hisseder ve
¢evresinden uzaklasarak igcine kapanir.

e Kaygi belirtileri, sosyal ice cekilme, karamsarlik, umutsuzluk, yetersizlik, ¢caresizlik,
sugluluk gibi dlstinceler ruhsal hastaliklar tetikleyebilir.

e Damgalanma yasayanlarin biyutk bir kismi bu 6ényargili, basmakalip disinceleri
kendileri de benimser.

e Karamsarlk, Umitsizlik, gligsuzlik gibi duygularin yani sira bunu hak ettigini
disinerek sugluluk ve utanma, gelecekle ilgili kaygilar ve korkular, kendisine veya
cevresindekilere yogun ofke ve zarar verme istegi hissedebilir.




Damgalanmanin Maliyeti

e insanlar ayrimciliga maruz kalmaktan sakinmak icin, hastaligi inkar edebilir ya da
gizleyebilir.

e Damgalanma hastalikla ilgili yeterli ve dogru bilgiye ulasmanin online gegerek
kisinin kaygilarini arttirabilir. insanlar saglik hizmetlerine hemen ulasmak
istemeyebilir, ge¢ donemde basvurabilir.

® Olusan umutsuzluk hissi nedeniyle tedaviyi reddedebilir ya da tedavi uyumu
bozulabilir.

e Damgalayan grupta olanlarsa herkes igin tehlikeli ve bulasici olan bu hastaliga karsi
korunakl olduklari yanilgisiyla, gerekli koruyucu tedbirleri almayi ihmal edebilir.
Sosyal izolasyon kurallarina aldiris etmeyebilir. Bu salginin yayginlasmasina yol
acacaktir.

COVID-19'un Giinah Kegileri

Yashilar; 65 yas Uzeri kisiler, mevcut baska tibbi hastaliklarinin da etkisiyle hastaligi daha agir
gecirmektedir. Yash kisiler koruyucu 6nlemlere yeterince uymamakla, kendi sagliklarini ve toplum
sagligini yok saymakla su¢lanmakta; kendi iradeleri yok sayilarak daha fazla yasaklayici 6nlemlerin
hedefi olmaktadir.

Cinliler, Avrupalilar ve Yabancilar; Koronaviris ilk kez 2019'un sonunda, Cin'de bir sehir olan
Wuhan'da tanimlanmis ve hizla yayilmistir. Once Cin genelinde ve ardindan diinyadaki diger
Ulkelerde salgin ortaya ¢itkmistir. Antarktika disindaki tiim kitalarda artan sayida vaka bildirilmistir
ve Cin disindaki vakalarin sayisi Cin'dekini asmistir. Artik merkez Avrupa’dir. Cin’de yasayan hatta
tiim Asya Ulkelerinden kisiler, yurtdisiyla temasi olanlar ya da yabancilar olasi tehdit olarak algilanip
virls tasimasalar bile hastalik bulastiracaklarmis gibi uzak durulmaya baslanmistir.

Yurtdisindan dénenler; Ulkemize son haftalarda salginin yogun oldugu iilkelerden dénenler yogun
sekilde ayrimciliga, damgalanmaya maruz kalmaktadir. Elbette saglik 6nlemleri geregi karantina
gereklidir. Ancak oOrnegin Umre’den donenler, hastaligin yayillmasinin sorumlusu olarak
gortlmektedir. Bu kisiler karantina slirecini tamamlamis olsalar dahi toplumda dislanmaya maruz
kalmaktadir. Bu kisilerin umre ziyaretlerinin tarihi cok dnceden belirli olmasi, yurtdisi cikislari ve
orada yeterince koruyucu 6nlemlerin alinmamasi, beklenmedik bir sekilde yasadiklari evlerinden
uzak hi¢c bilmedikleri sartlarda uzun silire kalmaya mecbur birakilmalari gibi yasadiklar
magduriyetler toplum tarafindan anlayisla karsilanmamaktadir.

Hastalar, hasta yakinlan, iyilesenler; COViD-19 olmadigi halde benzer burun akintisi, 8ksiiriik gibi
gribal belirti gosterenler, disari ¢cikarken maske takanlar ya da hastalik/hastalik stiphesi nedeniyle
karantinada/ hastanede kalmis ve iyilesmis kisiler ve aileleri, cevredeki insanlar tarafindan hastaliga
halen sahip ve yayiyormus gibi diistintlerek damgalanabilir ve ayrimciliga ugrayabilirler.

Saglhk ¢alisanlan; Hastalarla yakin temasta olan saglik calisanlari, diglanabilir, uzaktan iyi mesajlar
gonderen insanlar onlari alisveriste, apartmanda, evde gordiikleri zaman gerekli sosyal mesafe ve
yeterli 6nlemler alindiginda bile ayrimci davranislar sergileyebilir.




KELIMELER ONEMLIDIR!

Koronavirlis hastaligi hakkinda konusurken, bazi kelimeler (sipheli vaka, izolasyon ...) ve dil
insanlar i¢cin olumsuz bir anlam tasiyabilir ve damgalama tutumlarini besleyebilir. Mevcut
olumsuz kaliplari veya varsayimlari surdurebilir, hastalik ve diger faktorler arasindaki yanlis
iliskileri giiglendirebilir, yaygin korku yaratabilir veya hastaligi olanlari canavarlastirabilir.

Biz, medya da dahil olmak Uzere tim iletisim kanallarinda, insanlara saygi duyan ve onlari
giclendiren bir ‘énce insan’ dilini 6neriyoruz. Medyada kullanilan kelimeler ozellikle
onemlidir, ¢inkl bunlar yeni COVID-19 ile ilgili populer dili ve iletisimi sekillendirecektir.

ONCELIKLE; Hastaligi olan kisilere ‘COVID-19 vakalarr’, ‘kurbanlar’ ‘COVID-19 aileleri’ veya
‘hastalikl’’ diye atifta bulunmayin. Onlar ‘COVID-19 olan insanlar’, ‘COVID-19 igin tedavi géren
insanlar’, ‘COVID-19'dan iyilesmekte olan insanlar’. COVID-19 hastaliklari iyilesince hayatlari
isleri, aileleri ve sevdikleriyle devam edecek. Damgalamayi azaltmak igin kisilerin COVID-19 ile
tanimlanan bir kimlige sahip olmamasi 6nemlidir.

Bilmeliyiz ki; COVID-19, birgok cografi bdlgede, birgok llkeden insani etkilemistir ve
etkileyecektir. Onu herhangi bir etnik kdkene veya llkeye baglamayin. Etkilenen herkese,
hangi ilkeden olursa olsun anlayish ve destek olun. COViD-19 tarafindan etkilenen kisiler
yanlis bir sey yapmadilar.

Damgalama ile Miicadelede COVID-19 Gergekleri

e COViD-19, irk, milliyet veya etnik kdken tanimaz.
® Maske takmasi, kisinin COVID-19 hastasi oldugu anlamina gelmez.
® COVID-19 hakkinda dogru bilgileri paylasarak damgalama ile miicadele edin.

® Yanlis bilgi yaymaktan kaginin. Yanhs bilgi veya ayrimci bilgiler gérir, okur veya
duyarsaniz degistirmeye cabalayin, kibarca dizeltin ve konusmaciya damgalanmis
dil ve davraniglarin korkuyu artirdigini ve hepimizi daha az giivenli hale getirdigini
hatirlatin.

® En cok etkilenenler igin empati gosterin ve destek olun. Dinleyin, empatik olun ve
damgalanma vyasayan insanlarin hikayelerini, onlardan izin alirsaniz,
damgalanmanin kabul edilemez oldugu mesaji ile paylasin.

e Ayrimci, damgalayici ve yanhs bilgilendirilmis fikirleri her ortamda, iste, okulda ve
sosyal medyada fark edin, diizeltin, dogru bilgileri 6gretin.
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Her duydugunuz bilgiye inanmaktan
ve bilingsizce yaymaktan kaginin.

Kaynagi belli olmayan tavsiyeleri
uygulamaktan kaginin.

COVID-19 hakkinda dogru olmayan

veya ayrimci bilgileri paylagsmayin.

Herhangi bir milliyet, irk ya da dini
grubun COVID-19 igin daha riskli

oldugu konusunda onyargih
olmayin.

COVID-19 igin daha riskli olan
gruplara karsi nefret iceren,

kaygilarini arttiran, asagilayici ve
onyargili séylemlerden uzak durun.

Belirli kesimden kisileri  kotii
gosterecek ya da suglu hissettirecek
ifadeleri kullanmaktan kaginin.

Ogrendiginiz bilgilerin dogrulugunu
glivenilir kaynaklardan teyit edin.

Giuivenilir  kaynaklardan alinan
bilgilere goére tedbirin, hayat
kurtaran eylemlerin, erken tarama
ve tedavinin onemini 6n plana
cikarin.

Ayrimci veya yanhs bilgileri fark
ettiginizde kibarca diizeltin ve
yayilmasina engel olun.

Viriis her milliyet, irk ve dini grupta
ayni sekilde yayilmaktadir, bu
yiizden tiim insanlara karsi
kabullenici ve sefkatli olun, bu
konuda gocuklariniza 6rnek olun.

Riskin yiiksek oldugu gruplara
empati gosterin, yardimci
olabileceginiz herhangi bir
durumda destek olun.

Herkesin hasta olabilecegini ve
hemen her kesimde hastaligin
benzer sekilde seyredebilecegini
unutmayin, c¢evrenizde tersini
soyleyenler olursa uyarin.
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Bilimsel gecerliligi olmayan,
spekiilatif bilgileri paylasmaktan
kaginin.

Hasta ya da muhtemel tanisi olan
vakalarin bilgilerini, goriintiilerini,
tetkiklerini lgiincii kigilerle, sosyal
medyayla, basinla vb. paylagsmayin.

insanlari gereksiz
siirikleyebilecek ya da
bilgileri paylagsmayin.

panige
asilsiz

Damgalanma riski tasiyan, olumsuz

sonuglari  olabilecek goriintiileri
paylagsmayin.
Belirli kesimden kisileri koti

gosterecek ya da suglu hissettirecek
ifadeleri kullanmaktan kaginin.

Viriisiin nasil yayildigi hakkinda
dogru bilgileri paylagin.

Hastalarin ve muhtemel temasi
olabilecek kisilerin mahremiyetine
saygi duyun ve gizliligini koruyun.

Korkuyu artirmadan COVID-19
hakkinda farkindalik yaratin.

Paylasilan goériintiler konusunda

dikkatli olun. Basmakalip
diisiinceleri pekistirmediklerinden
emin olun.

Herkesin hasta olabilecegini ve
hemen her kesimde hastaligin
benzer sekilde seyredebilecegini
unutmayin.
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Hastaliga yer veya etnik koken
eklemeyin, bu bir “Wuhan Viriisii”, “Cin
Virisi’” veya “Asya Virusiu” degildir.
“COVID-19 vakalar” ya da “kurbanlar”
demeyin.

“COVID-19 suiphelileri” ya da “supheli
vakalar” demeyin.

“COVID-19 bulastiran”, “baskalarini
enfekte eden” “viriisii yayan” gibi kasith
bulastirmayr ima eden ve suglayici
ifadeleri kullanmayin.

Teyit edilmemis soylentileri tekrar
etmekten ve “veba” ya da “kiyamet”
gibi korku yaratan abartili bir dilden
kaginin.

Olumsuz mesajlan  ya da tehdit
mesajlarini vurgulamayin veya lizerinde
durmayin.

Su ifadeleri kullanin: “COVID-19
olan insanlar”, “COVID-19
nedeniyle tedavi goren insanlar”,
“COVID-19'dan iyilesen insanlar”
veya “COVID-19 bulagmasi sonucu
hayatini kaybeden insanlar”.

“COVID-19 muhtemel tanisi olan”
insanlar ifadelerini kullanin.

“COVID-19 olan" ya da “COVID-19
bulasan” insanlar ifadelerini
kullanin.

COVID-19 riskleri konusunu bilimsel
veri ve en giincel resmi saghk
onerilerine dayanarak dogru
bicimde ele alin.

Olumlu ifadeler kullanin. Tedbir ve
tedavilerin etkinligini vurgulayin
Pek ¢ok kisi bu hastaligin iistesinden
gelecektir. Kendimizi, sevdiklerimizi
ve en hassas olanlari korumak igin
hepimizin uygulayabilecegi basit
adimlar var.



Ruh saghgi uzmanlari olarak,

karsisinda gligsiiz, caresiz hissettigimiz bu hastaliga karsi zorlu giinlerde ancak
birbirimizle kurdugumuz sevgi, saygi, sefkat, 6zen gibi duygulari iceren

baglarimizi koruyarak, kendimiz kadar digerlerinin de iyilik halini gozeterek ve

tim zorluklara, yokluklara karsi dayanisma icinde yer alarak miicadele etmeyi

oneriyoruz.
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