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Psikiyatride Siniflandirma
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Psikiyatride Siniflandirma
« ilk modern psikopatoloji kitabi (Esquirol)\‘

- * “Folie Circulaire” (Falret)

“Cyclic Insanity” (Kahlbaum)

“Siklotimi” (Hecker)

* “Karma Durumlar” (Weygandt)

“Dikotomi” (Kraepelin)

Psikiyatride Siniflandirma

Cognitive processing

Mood

Arwiaty




Tanisal Siireklilik

1. Erken dénemde Bipolar %350.3 (n=98) L Bipolar Bozukluk tanist

Bozukluk tanisi alanlar degismeyenler

1L Erken donemde %16.4 (n=32) 1L. Bipolar Bozukluk

Bipolar Bozukluk tanist diginda bir tani ile
izlenenler

alanlar

Tamnist Bipolar

TI1. Erken dénemde %17.4 (n=34) 0L
Bipolar Bozukluk diginda Bozukluk ’a degisenler
bir tan alanlar

%15.9 (n=31
V. Rastgele tamsal seyir % (n=31) Iv.

Ruggero ve ark. Ten-year diagnostic consistency of bipolar disorder in a first-admission sample. Bipolar Disord. 2010;12:21-31
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Tanisal Siireklilik

—&— Retrospektif siireklilik ~~@- Prospektif siireklilik ‘

Cegla-Schvartzman ve ark. Harv Rev Psychiatry. 2019 Jan/Feb:27(1):3-14.

Boyutsal Modeller

Akiskal 1977  Siklotimi - bipolar continuum
Angst 1978  Bir spektrum boyunca uzanan bipolar alt tipleri
Klerman 1981  Kategoriler I-VI

Akiskal ve Pinto 1999  Kategoriler I-IV (ek olarak 1.5, 2.5 and 3.5)
Ghaemi 2002  “Bipolar Spektrum Bozukluklari”
Angst 2003  Minor Bipolar Bozukluklarin eklenmesi

Sachs 2004  Bipolarite indexi




Boyutsal Modeller

[Bipoir ] [samr ]
Psychosis
1
e =
Depression.

Altinbas K, Smith DJ, Craddock N. NPA, 2011.
Van Os J, KapurS. Lancet. 2009.
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Yeni Siniflandirma Onerileri

4 Siddet

Zaman
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Kognisyon

Malhi ve ark. Modelling mood disorders: An ACE solution? Bipolar Disord.2018;20(Suppl. 2):4-16.

Yeni Siniflandirma Onerileri?

Malhi ve ark. Modelling mood disorders: An ACE solution? Bipolar Disord.2018:20(Suppl. 2):4-16.




Yeni Siniflandirma Onerileri?

_ Duygudurum | Psikomotor etkinlik Diisiince akigt
(Saf) mani

inhibe mani

Fakir diisiinceli mani
Manik stupor
Depresif-anksiyoz mani
Uyarilmis depresyon

Fikir ugusmali depresyon

caaeary
«a adaa

cevDan

(Saf) depresyon

Fornaro ve ark. Expert Opin Pharmacother. 2012;13(14):2037-51
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Yeni Siniflandirma Onerileri
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RECONSTRUCTING
THE DIAGNOSTIC
FRAMEWORK
OF BIPOLARITY,

KURSAT ALTINGAS

Symptom —
— L = Negative =l
Contrg  —
€ Disoroaniratanmsly
Allostatic Load
P Py
Altinbas K, 2018.

Bipolar Bozuklukta Evreleme

Risk var | Prod

rom g
Evre0 || Donem o
1 | Yineleyici bipolar
lab 'L 1 Kronik
2 |_|I\ A / Direngli |
3 3b 3c l |
4

Berk ve ark. 2007




BiPOLAR BOZUKLUKTA EVRELEME

Evre0 Artmis risk (/. BP Gykiisii); psiki; ik belirti yok
Evre 1 Non-spesifik belirtiler veya Depresif donem(ler)

A Artmug risk ve non-spesifik belirtiler, depresif donem éykii

B Artmg risk ve bipolara ézgii prodromal belirtiler, depresif dénem é;

c Artmug risk, ilk majér depresif dénem

D Artnug risk, yineleyici depresif donemler

Evre 2 Bipolar Bozukluk tamsi koyduran ilk hastahk donemi

A llk manik dénem(BP-I tanist), presyon yok, depresif kulp yok

B Ilk (hipo)manik dénem(BP-I veya II) gegirilmis depresyon lepresif kulp var
C llk (hipo)manik dé I veya II), ) presyon var; depresif kulp var/yok
D Gegirilmis hipomanik dénem sonrast ilk depresif dénem (BP-II tamisi)

Evre 3 Yineleyici hastalik donemleri (depresif, (hipo)manik, karma)

BP tamsi sonrast yineleyici egik altr depresif veya manik belirtiler
Yineleyici BP bozukluk (iam diizelmenin oldugu yineleyici manik/depresifidénemler)
Yineleyici BP bozukluk (dénemier arasimda esik alni belirtili ve tam diizelme yok)

Evre 4 Siiregen hastalik; kronik(>2 yil) hastahk donemleri, Hizh dongii

Kronik (=2 yil) belirtileri/islevselligi diizelmeven depresif, manik, karma dénemler
Hizly Déngiilii (>4 donem/nl) en az 2 yil belirtileri o

seyir
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Markt ve ark. Bipolar Disorders. 2018;1-7.

Olasilik

Bipolar Bozuklukta Evreleme

* Evre 3’¢ ilerleme
(%72)

* Evre 4’¢ ilerleme
(%21)

* Evre 3’e gerileme
(%68)

Ortalama 1.2 yil

10 20 B 0 50 0
Zaman (Ay olarak)

Markt ve ark. Testing a clinical staging model for bipolar disorder using longitudinal life chart data.
Bipolar Disorders. 2018:1-7.




Toplam yayin sayisi

Tanida Genetik

10.04.2019

Total Number of artictes published

Tanida Genetik

Seifuddin F ve ark. Meta-analysis of genetic association studies on bipolar disorder.
Am J Med Genet B Neuropsychiatr Genet. 2012;159B(5):508-18.
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Tanida Genetik

Bipolar
al Sizofreni
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Ruderfer ve ark. Polygenic dissection of diagnosis and clinical dimensions of bipolar disorder and
schizophrenia. Mol Psychiatry 2014:19(9):1017-24.




Tanida Biyobelirtecler

Monamin Hormon inflamasyon Noropeptid Metabolomik Diger
(249 BP,315K) | (113BP,124K) | (180 BP,173K) | (397 BP,519K) (34BP,40K) | (10 BP,10K)

* SHIAA -+ Kortizol < IL-If + N-CAM * Izositrik * Sorbitol
* HVA * Melatonin * IL-6 + CCK asid
* MHPG * Pregnolon -+ IL-8 * Somatostatin
* KYNA ¢ MCP-1
¢ YKL-40

Knorr ve ark. Eur Neuropsychopharmacol 2018:28(7):783-794°dan uyarlanmistir.
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Bipolar Bozuklukta Tedavi

Psikotik spektrum Epizodik/Klasik Bipolai
Antipsikotige iyi yamt Lityuma iyi yamt
BP Il/Spektrum

Antiepileptige iyi yanit

Grof ve ark. 1994, 1999, 2009; Alda ve ark. 2004




FDA Onayl Secenekler

Lityum
Klorpromazin
Divalproex
Olanzapin
Risperidon
Ketiyapin
Ziprasidon
Aripiprazol
Karbamazepin
Asenapin
Lurasidon

Depresyon Koruma donemi

Olanzapine+Fluoksetin
Ketiyapin
Lurasidon
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Akut Mani Tedavisi

s
mal 68 RCKPK calisma w=16073)

13 Antimanik ajan
W Etkililik&Kabul Edilebilirlik
1.Haloperidol

Etkililik

2.Risperidon
3.0lanzapin
4.Ketiyapin

Kabul edilebilirlik

Cipriani ve ark. Lancet 2011;378(9799):1306-15

Hangi Tedavi Daha Iyi?
PLS vs. AP vs. DDD vs. DDD+ AP

» 62 arastirma, 141 ¢alisma kolu (n=15177)

» 50 AP mono, 44 DDD mono, 16 DDD+AP,
31 PLS

» DDD+AP en etkilli segenek

» AP mono ile en az ¢alismadan ayrilma

Comparative efficacy and mood ac
Network meta-analysis. Australian & New Zealand Journal of Psychiatry 2015,,49:1215-1220.




Akut Mani Tedavisi

Evidence-based guidelines for treating
bipolar disorder: Revised third edition
recommendations from the British
Association for Psychopharmacology

GM Goodwin!, PM Haddad?, IN Ferrier’, JK Aronson®, TRH BarnesS,
A Ciprianit, DR Coghillé, S Fazel®, JR Geddes!, H Grunze’,

EA Holmes®, 0 Howes®, S Hudson™, N Hunt'’, 1 Jones'?,

IC Macmillan®, H McAlli iliiams®, DR Mil i

R Morriss®®, M Munafa'®, C Paton”, BJ Saharkian'®,

KEA Saunders!, JMA Sinclair’®, D Taylor®®, £ Vieta’! and

AH Young®®
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Koruma Tedavisi Yokken
Mani Tedavisi

— Ik secenek AP (*¥+¥)

— Psikoz yok, uyku sorunu var GABA mod. (***)

— AD Kesilmeli (**)

— Miimkiinse en Kii¢iik doz, sedasyon i¢cin AP
yiikseltme

— Bilgi varsa hastay1 daha 6nce tedavi eden ilacla

tedavi

ilk Sira ilaclarla Kismi Kontrol veya
Mani Cok Siddetli

— Li/VPA ile DA antagonisti ver (****)
— Direngli ise Klozapin diisiin (**)

— Direng varsa / Hamileyse EKT planla (**)
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Bipolar Depresyon
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BP Depresyonda Tedavi

flag I Akut | Ssiirdiiriim Akut Siirdiiriim
Lityum + + ++ ++
Divalproex - + ++ +
Karbamazepin - - ++ +
Lamotrijin + A= - =+
OFK ++ + ++ ++
Ketiyapin a=F HE ++ ++
Risperidon - - HF ++
Aripiprazol - - ++ ++
Ziprasidon - - =

Lurasidon ++ - -
Antidepresan + + - -

Gedes &Miklowitz Lancet. 2013; Melntyre ct al. CNS Spectrums 2013;McGirr et al.2016; Romeo et al.2018

BP Depresyonda AD Tedavi

Yamit Antidepressant (n/N)  Placebo (n/N) 6 RPKC (n71383) OR (95% C1) pvalve  Weight (%)
Nemmretgoon 13 s Tmosem o om
Tohen etal (2003)* " —— 1956 (1:218-3140)

St oo ‘

STEP-BD (2007)° 407187 0800(0.477-1343)

Vatham etal (2016)* a1 1000 (0655-1527)
16159 1245 (0565-2746)
1220(0874-1703)

Favours placebo Favours antidepressant

McGirr et al. Lancet Psychiatry. 2016 Dec;3(12):1138-1146.
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Koruma Donemi Tedavisi

* Tiim donemlerden korumada Lityum ve
Ketiyapin

* Mani-Karma donemden korumada
Li+VPA, OLZ, RSP-LAI, VPA mono

* Depresif yinelemelerden korumada
Lamotrijin

Miura ve ark.. Lancet Psychiatry 2014; 1: 351-59.
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Koruma Donemi Tedavisi

8/9 galigmada, koruma dénemi
tedavisinde

Li monoterapi > Diger ilaclar
(VPA, LTG, OLZ, KTP, KBZ, diger AEI)

Kessing ve ark. Effectiveness of maintenance therapy of lithium vs other mood stabilizers in monotherapy and in
combinations: a systematic review of evidence from observational studies. Bipolar Disord. 2017

iBOLAR BOZUKLUK
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Hesap Ozeti

Kategorik tanimlayici siniflandirma
yetersiz!

Yeni modeller nérobiyolojik-genetik
kanitlardan beslenmedigi siirece?

Akut manide segenek ¢ok, depresyonda
etkili tedavi sayisi az

Koruma doénemi de diigiiniince Lityum
vazgecgilmez

DDD ve AP tedavisi ile sonuglar daha iyi
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