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Sunus

Dr. Dogan Yesilbursa
Dog. Dr., Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Genel Baskani

aklagik 20 yil once psikiyatri uzmanlik egitiminin tiim boyutlar: ile ele alinarak
Y tartigtlmast ile belirli bir taban harcketi olarak baglayan siirecte; PAUD, Tirk

Noropsikiyatri Dernegi ve Tirkiye Sinir ve Ruh Sagligi Dernegi temsilcilerine giderek
Turkiye'nin her yanindaki psikiyatri asistan ve uzmanlarinin katlimiyla, bir birlik hareketi
olusmus ve sonugta 1995 yilinda “bilim, etik ve dayanigma” temel ilkeleri ile belirli Turkiye
Psikiyatri Dernegi kurulmugtur.

2010 yilinda TPD’nin 15. kurulug yildontimiinde, Turkiye Psikiyatri Tarihinin bu énemli
déneminin, bu 6rgitlenme siirecinin yazili olarak kayda gegirilmesi, tistelik bunun stiregte
aktif olarak yeralmig meslektaglarimizin kendi kalemlerinden gerceklestirilmesi biiyiik 6nem
tagimaktadir. Hem orgiitlenme ve kurulug, hem de bu kitab: olugturma siirecindeki emekleri

icin kendilerine Turkiye Psikiyatri Dernegi tiyeleri adina tegekkiir ediyorum.

Katkilarinin stirmesi dilegiyle,



Onsoz

Dr. M. Orhan Oztiirk

Prof. Dr., Hacettepe Univ. Tip Fak. Psikiyatri AD emekli 6gretim diyesi,
Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Kurucu Baskani,
Tiirkiye Bilimler Akademisi Seref Uyesi

T trkiye Psikiyatri Dernegi Merkez Yonetim Kurulu'nca 2007 yili yaz baginda “Turkiye'de
Psikiyatrinin Orgiitsel Bellegi” konulu bir kitabin hazirlanmasi icin gorevlendirildim.
“Orgiitsel Bellek” deyince iilkemizde etkinlik gosteren dernekler, vakiflar, platform gibi
sivil toplum orgitlerinin kurulug dykiilerini, amaglariny, etkinliklerini anlatan bilgiler kiimesi
olarak anliyorum. Caligmalarimi bu anlayisa gére yiiriittiim. Ulkemizde psikiyatri alaninda sag-
lik hizmeti veren, egitim ve aragtirma yapan kamuya bagli ya da 6zel kurumlar (iiniversite psiki-
yatri boliimleri, hastaneler vb.) bu tanimin diginda tuttum. Bu kamusal ya da 6zel kuruluglarin
kendi tarihgelerini yazmalar1 uygun olacagi kanisindayim. Bu kitapta yer alan cesitli 6rgiitlerin
oykiistinde ¢ok sayida kisinin emegi oldugunu biliyordum. Bu nedenle, boyle bir kitap ancak
cok sayida kisinin katkilari ile gerceklesebilirdi. ik isim tilkemizde psikiyatri alaninda yaygin
etkinligi olan derneklerle yazisarak bilgi toplamaya ¢aligmak oldu. Elimden geldigince psikiyatri
ile baglantili olan ve etkinligini yaygin olarak siirdiiren dernck baskanlarina ¢agri mektubumu
gondermeye caligtim; ancak, hepsine ulagabildigimi séyleyemem.

Yazigmalar yaptigim, ancak, bir metin alamadigim ¢ok az sayida dernek oldu. Kitabin daha
sonraki baskilarinda yeni yayin yonetmenlerinin daha etkili ¢aligmalar1 ve eksik kalan ya da
yeni kurulan derneklerin girisimi ile bu “bellek” kitabindaki bogluklarin doldurulabilecegini
umuyorum.

Ulkemizde etkin calisan derneklerin baginda Tiirkiye Psikiyatri Dernegi gelir. Kitapta, do-
gal olarak bu dernegin agirhig: belirgindir. Dernegin kurulugunda ve gelismesinde gorev almis,
emegi gecmis ¢ok sayida kisi vardir. Bunlarin her birinin bilgilerini, goriiglerini almaya ¢aligmak
yerine, Dernegin bugiinkii durumuna gelmesinde onctii, kurucu olarak caligmig arkadaglarimiza
bagvurmay1 yegledim. 1stemeyerck atlamig olabilecegim kisilerden oziir dilerim. Turkiye Psi-
kiyatri Dernegi’nin kurulusunda en énemli 6ncti girisim “Psikiyatri Uzmanlari ve Asistanlar
Dernegi’nin olmugtur. PAUD’un oykiisii ile Tiirkiye Psikiyatri Derneginin kurulug 6ykisi i¢
i¢edir. Bu nedenle PAUD’a Tiirkiye Psikiyatri Dernegi bolimii iginde yer verilmistir.

Bu kitapta ¢ok sayida meslektagimizin katkisi oldugu icin degisik bolimlerde dil ve igerik
bakimindan farkliliklar goriilebilir. Yayin yonetmeni olarak tek bir yazar diginda metinlerin ige-
rigine, diline, kaynaklarin verilis bi¢imine dokunmadim.

Biiyiik Atattirk’iin séyledigi gibi, tarih yapan fakat yaptig: tarihi yazmayan bir ulusun birey-
leriz. O’nun 6mriiniin son giinlerinde, hasta yatarken bile Tirk diline ve tarihine ne denli nem



verdigini animsamak, animsatmak borcumuzdur. Ulkemizde nice énemli isler yapmug dernek,
vakaf ve bagka tiir sivil toplum 6rgiitlerinin belgeleri yakilmig, unutulmus, yok olmustur.

Kuskusuz, bu kitabin bir¢ok eksikleri goriilecektir. Kitap, kisilerin sagladiklar: bilgi ve belge-
lere dayandigy icin belki yanligliklar da olabilir. Bu eksiklerin ve yanligliklarin sonraki baskilarda
dizeltilecegini umuyorum.

Dernegimizin 15. yilini kutlarken yaptigim konusmada(V) belirttigim gibi bati tilkelerindeki
bilim ve meslek derneklerine gore cok geg kalmis olsa da, Turkiye Psikiyatri Dernegi’nin 1995’te
kurulugu iilkemizin psikiyatri tarihinde nemli bir adim olmustur. Ulkemizde psikiyatri alanin-
da caligan sivil toplum orgiitlerinin kurulug ve etkinlik Sykiilerini bir kitapta “crgiitsel bellek”
olarak saklamay: diistinmiis olan Tiirkiye Psikiyatri Dernegi yoneticilerini kutlamak isterim.

Bu kitaba yazilar ile katkida bulunan meslektaglarima, eksik yazilarin tamamlanmasi ve ki-
tabin son bi¢imini almasi igin bityiik emek veren degerli Dog. Dr. Burhanettin Kaya'ya, her
asamada yardimlarini esirgemeyen dernegimizin degerli sekreteri Nebahat Murat’a derin tesek-
kiirlerimi sunarim.

Ankara, Eylal 2010

(M Bu konusmayi 108’nci sayfada bulabilirsiniz
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Gencler Birlesti Psikiyatri Asistanlar Ve
Uzmanlarn Dernegi (PAUD) Dogdu, Gengler
Hocalari ile Birlesti Tiirkiye Psikiyatri
Dernegi Dogdu

PAUD

1980’li yillarin sonuna dogru tilkemizde, aligilagelmis cergeveyi kirmaya caligan, yiirekten il-
gili, cagin gerisinde kalmak istemeyen ¢ok geng bir grup psikiyatri asistan1 (aragtirma gorevlisi)
ve ¢igegi burnunda uzmani, Psikiyatri Asistanlar: ve Uzmanlar: Dernegi (PAUD) ad: altnda
bir dernek kurdular. Bu dernck en bagta Tirkiye'deki psikiyatri egitimini ve uygulamalarinn
sorgulads, tilkedeki yerlesik psikiyatri egitim ve sagaltim merkezlerinde degisim gerektigini vur-
guladr. Ulkede, ruh hekimligi alaninda ilk kez degisimin tabandan baslayan isiklarini yaker.

PAUD

Dr. Emine Zinnur Kili¢
Prof. Dr., Yeditepe Univ. Tip Fak Cocuk Psikiyatrisi AD

Psikiyatri Asistan ve Uzmanlar1 Dernegi (PAUD) un kurulus caligmalar1 1989 yillarinda
baglamigti. O yillar1 giiniimiizle kargilagtiracak olursak en 6nemli sorunun bilgiye ulagimdaki
kisithlik oldugunu soyleyebiliriz. Bilgisayar hentiz yayginlasmamisty, tezlerin daktilo ettirildigi
yillard1. Fotokopi yeni yeni yayginlasmigti ama yabanci kitap sayisi ¢ok azdi. Internetin heniiz
hayali bile yoktu. Seminerler i¢in gereken makaleler oldugunda YOK kutiiphanesine gidilir,
makaleler tek tek taranip bir form doldurulur, hazirlanan makaleler 1-2 hafta sonra YOK ten
gidilip alinirdi. YOK kiitiiphanesi o donemlerde tek oldugu iin Istanbul'dan arkadaglarimizin
sirf yayin taramak i¢in Ankara’ya gelip gittigi yillardi. $imdiki yazigma listelerini diistindagi-
miizde psikiyatri grubundaki iletisimin de yok denecek kadar az oldugunu séyleyebiliriz.

PAUD’un ortaya ¢ikisinda bilgilenmedeki ve iletisimdeki bitiin bu eksiklikleri bir miketar
kapatmak en 6nemli amaglardan biriydi diisiincesindeyim. Asistanlar kendi aramizdaki sohbet-
lerde birbirimizin okudugu, 6grendigi calisigr konulardan haberdar oldukea psikiyatri egiti-
minde kurumlar arasindaki farkliliklarin ve standardizasyon olmayiginin farkina vardik. PAUD
psikiyatri egitiminde kurumlar arasi standardizasyon ve isbirligi saglanmas, bilgi aligverisi ola-
bilmesi boylece de bilgi agiklarinin kapatilmasi amaciyla ortaya ¢ikti. Paylagimi ve igbirligini
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arttirmayi amaclayan bir dernek olarak kurulmugtu. Kurulusunda amaglanan iglevini biytik ol-

ctide yerine getirdi. PAUD o donemdeki eksiklikleri gidermekte 6nemli bir arag oldu. Psikiyatri

egitiminde standardizasyon saglama ile ilgili islevini Tuirk Psikiyatri Dernegi'ne devretti.
Huzur icinde uyuyabilir !

PAUD ve Tiirkiye Psikiyatri Dernegi'ne Dogru
llk Adimlar

Dr. Cumhur Boratav

Uzman Dr., Compos Mentis Psikiyatrik Arastirmalar Ve Egitim Merkezi

1992. Ana amaci asistan egitimini bir standarda kavugturmak olan Psikiyatri Asistanlar1 ve
Uzmanlari Dernegi'nde (PAUD) etkin ¢aligmaya bagladigim yil. 1993 yilinda Nalan Demirergi
PAUD'u psikiyatri toplulugu i¢inde o kadar etkin bir konuma getiriyor ki tiim grup daha sevk-
li calistyoruz ama sorunlar var. Dostluk iliskimiz Nalan Demirergi, Ciineyt Iscan ile sik sik iiglii
sohbetler sagliyor. Manevra yeteneklerinin farkinda olmayan otuzlu yaglarinin bagindaki ti¢ genc.
PAUD i¢inde bu ti¢ gencin Psikiyatri Birliginin kurulmastyla ilgili tasarladig siire¢ oyle gelisti
ki ilerde Psikiyatri Dernegi kuruldugunda PAUDun iglevi aruik bitti diye hissedildi ve dile geldi.

Siirecin Baglangici: “Psikiyatri Birligi” Sozciigiiniin i1k ifade Edilmesi

1992-1993 yillari. PAUD’ un asistan egitimlerinin standardize edilebilmesi i¢in bagini ¢ek-
tigi bolgesel egitim toplantlari giderek zayiflayarak siirmektedir. O zamanki PAUD Bagkani
Nalan Demirergi ve Ciineyt Iscanla evlerinde bir aksam samimi sohbetteyiz. Kasim 1993. Ko-
numuz her zamanki gibi asistan egitimi. PAUD’un genel kurulu oldukga yakin. Ben bolgesel
toplantlarla bu isi halledemeyecegimizi savunuyorum: “Hadi standardizasyonu kagit tizerinde
yaptik, tim topluluk ayni goriis i¢inde olmazsa bunu uygulatacak bir sansimiz olabilir mi, he-
pimiz asistaniz, kim takar bizi. Bence 6nce psikiyatri birligini kurdurup birligin icinde etkin
olmaliy1z”. Hararetle bir birligin nasil kurulabilecegini konuguyoruz, “béyle bir sey olast mi1?”.
“Aralikcaki PAUD genel kurulunda bunu genel kurul karari olarak ¢ikaralim’, diyorum, “Sonra
bu isle ugrasacak bir birim olugturur, bumdan sonraki daha fazla enerjimizi diger alanlardan gok
buna kaydiririz”. Ugiimiiz arasinda Psikiyatri Birligi kurulmadan asistan egitiminin standardize
edilemeyecegi sonucu ¢ikiyor. Genel kurulda Psikiyatri Birligini kurmaya yonelik bir hareketin
giindeme getirilmesine karar veriyoruz. Kasimin bir akgami.. Nalan, Ciineyt ve ben. Tiirkiye
Psikiyatri Derneginin kurulmasina kadar gidecek “Psikiyatri Birligi icin ugrasalim” in ilk agza
alindigi giin. Ciineyt ve Nalan’in Gaziosmanpaga Mesa sitesindeki evi.

Aralik 1993: PAUD Genel Kurulw’'ndan $imdiye Kadar Hi¢ Cesaret Edilmemis Bir
Karar Cikiyor

Araliktaki PAUD genel kurulunda “tetik¢i” ben oldum. S6z alip, o aksam aldigimiz kara-
rin genel kurulca onaylanmasini talep ettim. Tartigmalar “boyle bir birlik kurulunca PAUD ne
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olacak” sorunsalina odaklandi. Hedef birlik kurulduktan sonra bir “Truva at1” pozisyonunda
standart asistan egitimini gelistirmek ve kabul ettirmekti. PAUDun asil iglevi o zaman baglaya-
caktr. Kurulacak birligin yonetim kurulunda da mutlaka PAUDdan bir asistanin da bulunma-
sint saglamaliydik. PAUD un belki de en heyecanlandiricy, en canli gecen genel kurulu oldu bu
genel kurul. Son gercek genel kurulu oldugunu bilmiyorduk heniiz. Ilerde Psikiyatri Dernegi
kurulduktan sonra herkes PAUD islevini tamamladi goziiyle bakacak ve PAUD asil iglev gorme-
ye baglayacakken tiim etkinligini kaybedecekti.

ilk Somut Adimlar

Genel Kurul sonrast PAUD'un ilk “etkin” tyeler toplantusinda Asistan Egitimi, Yayin ve
Egitim — Arasurma birimlerine ¢k olarak ilk kez “Psikiyatri Birliginin Kurulmasina Yonelik
Calisma” birimi kuruluyor, birim Nalan Demirergi, Ciineyt Iscan ve benden olusuyor. Birime
sonradan Sezai Berber dahil oluyor. Tam bu d6nemde Turkiye'de ilging agilimlar olmakta. Avru-
pa Uzmanlar Birligi tamamen 6zerk alan dernekleri olusumu i¢in Tirk Tabipleri Birligi'ne bask
uygulamakra. Ragit Tiikel Turk Tabipleri Birligi'nde bu alanda psikiyatriyi temsil eden kisi. Bu
yeni gelisme PAUD’a amacini gergeklestirmek icin bir hiz kazandiriyor. Eylil 1994’ kadar olan
evrede Tiirkiye Sinir ve Ruh Sagligi Dernegi’nden Orhan Oztiirk yoneticiliginde Tiirk Noropsi-
kiyatri Dernegiyle Ankarada ti¢ toplanti gergeklestiriliyor. Bu toplantilarda PAUDdan Ciineyt
Iscan, Sezai Berber, Nalan Demirergi ve ben bulunuyoruz. Toplantilara katilan her ti¢ dernek de
dernek yapilarinin buna uygun olmadigina biliyorlar ve yeni bir olusum kurulmas: gerektigine
karar veriyorlar. Bu toplantilarin sonucunda her ii¢ dernek ortak hareket etme kararini aliyor.
Ancak en biiyiik sorun olarak Psikiyatri toplulugu icinde hangi yetkiye dayanarak Psikiyatri
Birligi’'ni kurmaya yonelik harekete gecilecegi ile ilgili bir belirsizlik bu toplantlarin ana konu-
sunu olugturuyor.

“Megruiyet”in Saglanmasi

Turkiye Psikiyatri Dernegi'nin belki de kurulmasina 6n ayak olan, kurulma siirecini hizlan-
diran olay Eyliil 1994 Kayseri Ulusal Psikiyatri Kongresi'nde gerceklesiyor. Ciineyt Iscan ile ben
PAUD standinda gorevli olarak kongreye katiliyoruz. Kongrenin son gtinii. Nevsehir Dedeman
Oteli kongre salonun 6nii. Ogleye dogru kongre genel kurulu yapilacak. PAUD standinda Cii-
neyt ile beraberiz. Aklima bir fikir geliyor. Ciineyt ile paylagtyorum: “Psikiyatri birligini kur-
makla ilgili yetkilendirmeyi kongre genel kurulundan alalim, bundan daha iyi psikiyatri toplu-
lugunu temsil eden bir ey olabilir mi ? Hem genel kurullara ¢ok az kisi katiliyor, boyle bir seye
sicak bakmayacak agir toplar da katilmazlar pek genel kurullara” Néropsikiyatri Dernegi'nden
Rasit Tiikel de kongrede, arayip buluyoruz. O da sicak bakiyor, hatta “Ozcan Kéknel de kong-
rede, O’nu divan bagkani sectirelim, is kolaylagir” diye ekliyor. Bir anda heyecanlanan tg kisi.
Rasit ile ben bildiriyi orada PAUD standinin baginda kaleme aliyoruz: “Psikiyatri Birligi'nin
kurmak i¢cin PAUD, Tiirkiye Sinir ve Ruh Sagligi Dernegi ve Tiirk Noropsikiyatri Dernegi'nden
olusacak Psikiyatri Birligi Kurucu Sekreteryasinin yetkilendirilmesini talep ediyoruz.” Bildiriyi
kim okuyacak? Bizden biri olmasin, goriilmemis bir ytiz olsun ki “manevra” anlagilmasin. Ben
Ragit’e dontip dizeltiyorum, “Oglum bu Ali Cengiz Oyunu”. Rasit gtiliyor. Ragit, Tamer Aker’i
bulup getiriyor. Tamer “Okurum” diyor. Her gey ucu ucuna. On dakika sonra kongre genel ku-
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rulu. Rasit divan bagkan1 olarak Ozcan Koknel'i aday gosteriyor. Ozcan Koknel kongre genel
kurulu divan baskani. [lk on dakika kongre ile ilgili konugmalardan sonra, Tamer elini kaldirip
soz aliyor ve mikrofona gecip bildirgeyi okuyor. Cok heyecanliyim, bildirge okunurken ¢evreme
bakip tepkileri gozlemeye calisiyorum. Tamer bildirgeyi okumayi bitirdi: “.... yetkilendirilme-
sini talep ediyorum”. Ozcan Kéknel'in, Tamer’in sesi kesilir kesilmez tartigmaya zaman birak-
madan hemen s6ze baglamasini unutamiyorum: “Bu geng insanlari gorevlendirelim, bir birligin
olugmast hepimizin hayali. Oylamaya sunuyorum” Oylama. Ozcan Koknel: “Bu ii¢ dernegin
Psikiyatri Birligini kurmaya yonelik ¢aligmalar yapmasi i¢in gérevlendirilmesi oy birligiyle kabul
edilmistir”. ....Genel kurul kapaniyor. Digarida Rasit, Ciineyt, ben ve Tamer birbirimizi kutluyo-
ruz, Ozcan Koknel'e gidip tegekkiir ediyoruz.

Sekiz aydir siiren “megruiyetimiz yok” sancisi sona ermisti. Psikiyatri Birligi icin ¢aligmalar
yapmakla ilgili tek “mesru” kimlik artik bizdik.

Psikiyatri Birligi Kurucu Sekreteryasi

Megruiyetin alinmasi sonrasi kurucu sekreteryaya PAUD’dan Nalan Demirergi, Ciineyt I;;—
can, Sezai Berber ve ben katiliyoruz. 1995 Ocak. Cumartesi. Istanbul Capa Tip Fakiiltesi, Psi-
kiyatri Klinigi Mazhar Osman kiitiiphanesi. Asistanligim bitmis Elazig Ruh Sagligi ve Hastalik-
lar1 Hastanesi’nde gorev yapiyorum. Ankara’ya geliyorum, Ciineyt ve Sezai avukatlarla nasil bir
tiizitk hazirlanabilecegi ile ilgili aragtirma yapmuslar, trenle Istanbul’a gegerken bunlari konugu-
yoruz. {lk toplanti sabah onda bagliyor aksamiistii altiya kadar uzuyor. Toplantida ilk dakikalar.
Ozcan Koknel yonetiminde Rasit Tiikel, Mustafa Sercan, Dogan Yesilbursa, ben, Nalan, Ci-
neyt ve Sezai. Sekreterya artik megru olmasina kargin 6zellikle psikiyatri toplulugunda daha ¢ok
sesi ¢cikan kisileri ikna etmenin gii¢ olacagini bilen bir sikintiyla topland: ashinda.  Tartigma ile
gecen birinci saatin sonunda Ozcan Kéknel devreye girdi: “Bugiine kadar ¢ok beklendi, bizim
zamanimizda her kafadan bir ses ¢iktigs i¢in, kimse kimseye izin vermedigi igin is stiriiklendi ve
bitti, bir an 6nce uzatmadan bitirelim”. .....Ilerde Mayis 1995 olarak belirlenen ilk toplantidan
sonraki ikinci toplantida, Haziran 1995’te bir anda dernek 175 kurucu iiyeyle kuruluverecekti.

Tiiziikk Tartigmalari: Istanbul’da Bir Aksam Cigek Pasajt

Ikinci toplantr icin Istanbul’a gittigimde yagmurlu bir aksamda Cigek Pasajinda Rasit Tiikel
ile buluguyoruz. PAUDun tiiziikte 6nem verdigi konu, kurulacak dernekte Istanbul’un sayz iis-
tinliigi ile tek gii¢ olmasina izin vermemek. Rasit’in de bizimle ayn1 gériiste oldugunu anliyo-
rum, o ak§am ve biralarimizi toku§turarak gelecege igiyoruz.

Ertesi giinkti toplantida sube delege oranlari ve tek bir yoénetim kurulunun egemenligini
kirmak icin genigletilmis yonetim kurulu kavrami en ¢ok odaklanilan konu oldu.

Toplant1 sonrasi tiiziik taslags sik¢a tartigildi.

Izmir Psikiyatri Dernegi Sekreteryaya katild1.

Mustafa Sercan’in bu alandaki inanilmaz mantig1 ve becerisi tiiziigiin ideale yakin olmasini
sagladi.

Mayis ayinda Ankarada tiiztigiin tarugilmast icin psikiyatrlara cagri yapilmasina karar verildi

Mayis 1995. Ankara, Merit Alunel Oteli. Elli kisilik psikiyatr topluluguna siire¢ anlatiliyor.
Korkulanin aksine ¢ok fazla karg1 goriis yok, kars1 gortstekiler gelmemis. Genelde iyi bir is ¢ika-
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rildigs Gizerinde birlesilen konugmalar. Birkag ikna edilen giivensiz izleyici. Toplanti sonras: sek-
reterya kendi arasinda toplaniyor. Haziran 1995’te tiiziik tartigilacak ve dernek kurulacak. Peki
kars1 gorugtekiler dernege girmeye nasil ikna edilecek? Ben s6z aliyorum: “Belgelerini tamamla-
yip o toplantiya getiren herkes kurucu tiye olsun. Kurucu iiye olmak 6nemlidir, disarida kalmak
istemeyeceklerdir”. Ozcan Koknel ile goz goze geliyoruz, gozleri parliyor, (Ozcan Hoca'nin o
andaki gozlerindeki bu parlamay1 yagam boyu hi¢ unutmayacagim), bunun bitirici vurug oldu-
gunu hissediyor Ozcan Hocam “Haziranda dananin kuyrugu kopacak mi?” diye bilerek soruyor
bana bakarak. “Kopacak Hocam” diyorum gtilimseyerek. Sekreterya belgelerini getirecek olan
herkesin dernegin kurucu tiyesi olmasini karara baglyor....

Haziran 1995: Kim Ne Konugsursa Konugsun Dernek Kuruluyor

Onemli bir giin. Bir 6nceki toplantr elli kisiyle gergeklesmis olsa da dernegin kurulma kara-
rinin olacagi bu toplantida, béyle bir olusuma, olusumun igindeki kimi isimlere kargit olan isim-
ler de toplanti salonunda yer almakta. “Belgelerini getirecek herkes kurucu tiye olacak” “alimi1”
ise yarads, en kargit kisiler bile toplantiya gelmese de belgelerini gonderdiler. Dernek bir parti
gibi 171 kurucu tyeyle kuruldu.

Bu 6ykii bir birlesmeyi itekleyen idealist birkag insanin ykiist.
Bellek, gelecek degildir; o “bugiindedir”. “Bugiinde” degilse, gelecekte de degildir. Bellegi

“bugiinde” olmayan bir kurum aslinda “bugiinde” degildir.
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Bir Oliim ilani

Dr. Siiheyla Unal

Prof. Dr., Inénii Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri AD

Annemin bir Ankara dontsi elime endigeyle tutugturdugu bir zarfi actigimda Psikiyatri
Asistanlar1 ve Uzmanlar1 Dernegi’nin derneklerle ilgili yiikiimlilikleri uzunca bir siiredir yerine
getirmedigi i¢in kapatilma karar1 alindigini 6grendim. Sanki bir dostun 6liim haberini almigca-
sina yliregim burkuldu. Bir mezar tag1 goriintiisii belirdi gozlerimin 6niinde. “Psikiyatri Asistan-
lar1 ve Uzmanlari Dernegi (PAUD) 1989-2007” Kisacik émriine biiyiik isler sigdiran dostumun
yasam stirecini diigindim yol boyunca.

Asistanligimin ilk yillariydi. Psikiyatrist olmay: yasamindaki oncelikler arasina almig bir avug
asistan arkadagimla birlikte “umdugumuz ama bulamadiklarimizin” yarattigr hayal kirikliklari-
n1 onarmak, “umdugumuz” psikiyatriye ulasmak icin yapilabilecekler konusunda kafa yormaya
baglamigtik. Ankaradaki egitim veren psikiyatri kurumlarindan arkadaslara ¢agrida bulunarak
iki haftada bir birimizin evinde baglattigimiz toplantilarda 6nce durum tespiti yapmaya calistik.
Sayimiz artip, evler dar gelmeye baglayinca toplantilart Ankara Tip'in kantini Cafe Tip’a aldik.
Ulusal kongrelerde biraraya geldigimiz arkadaglarimizla diizenledigimiz benzeri toplantlarda
da sorunlar dillendirir olduk.

Sorunlarin tespiti, ¢oziim 6nerilerini de getirdi beraberinde. “Orgiitlenmek” gerekiyordu et-
kili olabilmek, i tiretebilmek i¢in. Bu asamanin en “romantik” toplantis: Sile’'de gerceklesti. Sile
toplantist derneklesme yolundaki en 6nemli adim olmugtu. Daha onceki derneklerin birisinin
catis alunda caligmakla, yeni bir dernek kurmak arasindaki secimde “yeni bir dernek’te karar
kilinmisti. Ankara dernek kurulugu gorevini tstlenerek ¢aligmalari baglatmis, ilk genel kuruldan
sonra planlanan etkinliklerin hayata gegirilmesi i¢in ¢aligma gruplari olusturulmusgtu. Psikiyatri
indeksi grubu 1990 yilindan itibaren her yil psikiyatri literatiiriinii indeksleme gorevini tistlen-
misti. “Psikiyatri egitiminin standardizasyonu” ile ilgilenen grup, ulagilabilen tiim asistanlart
kapsayan anket ¢aligmalarinin sonuglarini ve onerilerini ilk ulusal kongrede sunmay1 hedefle-
misti. Ayda bir yapilan egitim toplantlari ile de kurumlardakine “alternatif bir egitim” siireci
baglatlmist. Orgiitlenme galismalarinin hamalligini yiiriiceiigiim igin “elebagi” konumunda
algilanmam Ankara Tip’taki akademik kariyerimin sonunu getirmis, bana “giile giile” denmisti.
Bayrag: devralan arkadaglarim Nalan, Kaan, Emine ¢alismalari uluslar arasi platforma da tagima-
ya baslamig, bir biilten cikarir olmuglardi.

Gole maya calmistik ve tutmustu! Genglerin dinamizmi hocalarimizi da hareketlendirmis,
once kizginlik ve kugkuyla bakuiklari bu harekete katkida bulunmaya baglamiglardi. Tam da bu
dénemlerdi sanirim bir meslek orgitii kurulmas: gerekliligini ortaya ¢ikmast. Yolculugun bun-
dan sonrasina ben katilamadim. Tiirkiye Psikiyatri Dernegi'nin (TPD) ve subelerinin kurulma-
sindan sonra PAUD islevini biiyiik 6l¢iide TPD’ye devrettiginden atl duruma distii. Kendini
yenileyemedigi i¢in can ¢ekisir duruma geldi. Burhanettin ve benim bir iki canlandirma gayre-

tim de yetmeyince, 6lim ilan1 kaginilmaz oldu. Hizli yagadi, geng 6ldit PAUD, ruhu sadolsun...
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PAUD’'dan Bir Ani

Dr. Mehmet Z. Sungur

Prof. Dr., Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri AD Baskani

Degerli Prof. Dr. Dogan Karan hocamizla ilgili PAUD’un kurulus siirecine iligkin bir anek-
todu sizinle paylasmak istedigimi belirtmistim. Biliyorsunuz PAUD (Psikiyatri Asistanlari ve
Uzmanlari Dernegi) TPD’nin kurulusundan onceki ilk 6rgiitlenis. Belki tarihge icinde bu antya
uygun bir yer bulabilirsiniz diye diigiindiim. Dogan Hoca'nin resmini halen odamda (evimde)
tutarim. Cagdag ve hatta gaginin otesine uzanan vizyonunu da hep sayg1 ve sevgi ile anarim. As-
linda bu anii¢inde Prof. Dr. Yusuf Savagir'da yer almakta. Kendisini uzun yillardir gormiiyorum.
Umarim sagligi yerindedir.

Ancktod soyle:

Egitim ve Egitimin Standardizasyonu konusu Turk Psikiyatrisi'nin giindeminde hep var
olmugtur. Ancak egitimle ilgili olarak egitilenlerinde i¢ine alindig: ilk sistematik ¢aligmalar
15-21 Ekim 1989 yilinda Mersinde diizenlenen XXV. Ulusal Psikiyatri ve Norolojik Bilim-
ler Kongresi'ni izleyerek Psikiyatri Asistanlari ve Uzmanlari Dernegi (PAUD) nin kurulmast
ile baglalmig ve o zamandan bu yana tiim ulusal psikiyatri kongrelerinin programlarinda yer
almigtir.

1989°'da Mersin’de yapilan kongre 6ncesinde “Psikiyatri Egitimi ve Sorunlar1” konusunda bir
panel diizenlenmesini ve bu panele egitilenlerden birinin konugmaci olarak katilmasi yéniindeki
dilegimizi kongre diizenleme kuruluna ilettigimiz giinii bugiin gibi hatirlarim. Bu dilegimizin
kabuliiniin ardindan asistanlar adina goriis iletme gorevi donem arkadaglarim tarafindan bana
verilmigti. Oncelikle Tiirkiye'deki bir ¢ok Psikiyatri Anabilim Dali ve hastanelerine yazi yazarak
bu sunumda iletilmesini istedikleri konular1 yazmalarini istedik. Ardindan “Psikiyatri egitimin-
de amaglar — Egitimde kullanilabilir yontemler-Egitimde standardizasyon-Standart egitimin
degerlendirilmesi-Akreditasyon ve Sertifikasyon ve halen devam etmekte olan egitimler ile il-
gili kesitsel saptama ve 6nerileri aktardigim panel konusmam sonunda Sevgili Hocam Prof. Dr.
Sayin Dogan Karan “Seni psikiyatriye ben yonelttim. O ylizden elestiri yoneltmeye de hakkim
oldugunu digtintiyorum. Her biri bagli bagina birer panel konusu olabilecek béylesine yukli
konularin tiimiini kisa bir panel konugmasi i¢inde bir bilgi bombardimani bi¢iminde vermek
yerine, neden degisik zamanlarda ayr1 ayr1 aktarmayi tercih etmedin?” geklinde bir soru yoneltti.
Ben de kendisine “Bu bizim asistanlar olarak ulusal bir kongrede ilk yer aligimiz. Belki bir daha
egitilenlerin egitimle ilgili bir panelde yer almasina izin verilmez endigesiyle” biciminde yanit
vermigtim. Sayin Karan'da “Ben hepinize s6z veriyorum. Egitimde egitilenlerin gériislerine ye-
terince yer verilmesi konusunda elimden geleni yapacak ve hep yaninizda olacagim.” diye yanit
vermisti. Nitekim soziinii tuttu ve bir sonraki yil Izmir'de diizenledigi Ulusal Kongre'de egiti-
lenlerin goriiglerine agirliklt olarak yer verdi. Ayrica bizleri toplanti salonu diginda topladigini
ve iyi bir egitim i¢in nelere daha ¢ok ihtiyacimiz oldugunu sorguladigini ve bizi 6rgiitlenmeye
davet ettigini cok iyi hatirlarim. Ozetle Tiirkiye Psikiyatri Dernegi (TPD) nin kurulusunun
onciisit olan PAUD’un tohumlarinin atiliginda Prof. Dr. Dogan Karan'in énemli bir roli ol-
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mugtur. PAUD ise Psikiyatri Birligi (TPD’den 6nceki ismiyle) nin kurulmasiyla birlikte gore-
vini tamamlamuis ve yerini daha biiyiik kitlelere kucak acan bir kuruluga birakmigtir. Mersin'de
ulusal kongrede panelist olarak yaptigim atesli konugsmay: dinginlikle dinleyen panel yoneticisi
Prof. Dr. Sayin Yusuf Savasir’la aramizda gegen su diyaloguda asla unutmadim ve séylemeden
gegemeyecegim:

Yusuf Savagir: “Psikiyatri Egitimindeki Sorunlar ve Yapilmas: gerekenler konusunda ilk kez
senin konugtugunu saniyorsun degil mi?”

Mehmet Sungur: “Bildigim kadariyla evet hocam.”

Yusuf Savasir: “15 yil evvel de benzeri seyleri ben anlatmigtim...”

Ben artik yeni seyler soyledigini zanneden geng arkadaglara benzeri seyler sdylemiyorum.
Umarim 6niimiizdeki dénemler séylemlerden 6teye gecerek uygulamalara dokilir.
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Psikiyatride Sile Yolculan

Dr. Fatih Altin6z

Uzman Dr., Serbest Hekim

989 yilinda Mersin'de diizenlenen psikiyatri kongresinde Nuran Bozer bir dilekgeyi
1 imzaya agti. Nuran Ablamiz bir sonraki kongrenin Elazig'da yapilmasini 6neriyordu.
Gerekgesi de Elazig’in Tiirkiye’nin ikinci biiyiik akil hastanesine sahip olmasi ve kongre
vesilesiyle psikiyatrinin ileri gelenlerinin liitfedip Elazig’a ayak basmalari saglanarak, oradaki
hastalara yonelik kotii yonetim ve agagilayici uygulamalar Gizerinde bir iyilestirme olugturmaya
calismakti. Hepimizin heyecanla imzaladig: dilekgeyi kongre bagkanlig: isleme bile koymadi.
Nedeni de orada heniiz bir psikiyatri biriminin bulunmamasiydi. Oysa kongrenin yapildi-
g1 Mersinde de o yillarda bir psikiyatri birimi yoktu. Yeni kongre yeri olarak Izmir’i segtiler.
[zmir'de ve Mersin'de olup da Elazig'da olmayan bir tek sey vards; deniz.

Mersindeki kongre sirasinda birinci yil asistantydim. “Asistan egitimi tizerinden bir asistan
hareketi olugturabilir miyiz?” diye kafa yormaya baglamistum yeni yeni. Kongre bagkanliginin
bu tutumu beni kamgiladi herhalde kongre ana salonunun girisindeki kara tahtaya ‘Nasil bir
psikiyatri istiyoruz’u konugmak igin su saatte surada toplanalim’ gibisinden bir seyler yazdim.
Neredeyse elli kisi geldi toplantiya. Biitiin asistanlarin derdi ortakti. Hemen orada sehir koordi-
natorlitkleri ve hastane temsilcilikleri olugturma karari alindu.

Istanbul'da bir toplant1 yapmaya karar verdik. Istanbul’a déniip hazirliklara bagladim. Sile'de
bir otel tuttum. 40 kisilik rezervasyon yaptirdim. Turkiye’nin her yerinden gelen psikiyatri asis-
tanlariyla psikiyatriye nasil yon verecegimizi konusacakuik. Rehberlik de yapan bir asistan ar-
kadagimin yardimiyla bir otobiis tuttum. Otobiisit Ankara digindan gelenleri toparlamak i¢in
Topkap1 yakinlarindaki bir otelin 6niine ¢ektirdim. 1990 yilinin Subat ayinda ilk toplanti i¢in
her sey hazirdi. Fakat kotii hava kogullary, ani gelisen saglik sorunlari ve benzerleri nedeniyle ka-
tlim sofr dahil 13 kisiye distit. Insan sayisi azaldikea kisi basina diigen 6deme miktart artiyor-
du. Vazge¢medik. Topkaprdan yarisindan fazlasi bog bir otobtisle yola ¢ikarak Sile’ye gittik ve
orada bir gece kalarak saatler siiren heyecanli, umut dolu bir toplanti yaptik. Ankaradan gelen
arkadaslar bir asistan dernegi kurma arzusundayds, biz Istanbul'dakiler ise var olan bir dernegin
i¢inde-Turk Noropsikiyatri Dernegi-i¢inde ¢cogalmak digiincesindeydik. Bu toplantiya katilan
bir arkadagimin 6ngériisii ise suydu; “Bu is psikiyatri birligine gidecek ve simdi miicadele ettigi-
miz kisilerin hepsini orada yonetici olarak gorecegiz.”

Turk Psikiyatri Dernegi'nin kurucusu degilim. Boyle bir tepe 6rgiit kurmak gibi bir derdim
hi¢ olmad1. Ancak Tiirk Psikiyatri Dernegi’nin tarihi yazilirken dernegin ¢ikis noktasini sadece
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PAUD olarak saptayanlar hayretle izliyorum. Oysa Sile ve sonrasinda ii¢ yillik dolu dolu bir
siire¢ yasandi. Bu siirecte yiirtitiilmiis ok merkezli saysiz faaliyet var. Bu siiregte bazilari simdi
hayatta olmayan pek ¢ok kisinin emegi var. Psikiyatri tarihi yazilirken yakin bellek bu kadar
hizla bozulmamaliyd:.

1989-1992 yillar1 arasinda psikiyatride olan biteni Sizofrengi'nin Eylul 1992 tarihli 4.say1-
sinda ‘Psikiyatride Sile Yolcular1” bagligs, ‘Bir $ile Yolcusu’ imzasi ile yayinladim.

Sile toplantisinin tutanag agagidadur.

“Ekim 1989da Mersinde psikiyatri kongresinde yapilan asistan toplantisinda alinan ka-
rar geregince 10 Subat 1990 taribinde Silede Ege Tip Fakiiltesinden Dr. Alp Ayan; Ankara
Tip Fakiiltesinden Dr. Siiheyla Unal; Ankara Numune Hastanesinden Dr. Numan Eyrmutlu;
Capa Tip Fakiiltesinden Dr. Cem Hiirol ve Dr. Ragit Tiikel; Bakirkoy Rub ve Sinir Hastaliklar:
Hastanesinden Dr.Tolgay Ozsoy, Dr. Mustafa Ziyalan, Dr. Pinar Ziyalan, Dr. Fatih Altinéz ve
Dr. Timugin Oral'in katilimzyla bir asistan toplantis: gergeklestirildi.

Toplantida almnan kararlar, iizerinde calisilmast karvarlastirdan konular asagida

sunulmugstur:

1. Asistan egitiminin standardizasyonu: Ulasilabilen biitiin asistanlarin gorigleri cergevesinde

egitim programlarinin olusturulmasi (Alp, Mustafa, Numan, Siiheyla)

Rub sagligs kurumlarinda standardizasyon (Cem)

Genel Tip-Psikiyatri iliskisi, Tabip odas: ile iliskiler (Ankara grubu)

4. Noropsikiyatri Derneginin islevi, alt komisyonlar olusturulmasi, diger sehirlerdeki subelerle
etkinliginin artirdmasi (Alp, Ragit, Siiheyla)

S. Rub sagliginmin koruyucu/toplumsal yonii; psikiyatrinin kitiyye kullanimi, basinla iliskiler
(Cem)

6. Sosyal psikiyatri (Fatib)

7. Bakirkoy; Egitim veren, ayni zamanda depo islevini siivdiiren bir hastane olarak (Fatih,
Timugin)

8. 2. Toplantinin her kurumdan bir temsilcinin katilimayla Nisan 1990da ikinci ya da diciincii
hafta sonu Ankarada; 3.toplantinin Mayis 1990da Bergamada yapilmast.

9. 1990 psikiyatri kongresinde panel/calisma grubu diizeyinde asistan katiliminin saglanmas:.

SRS
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Sizofrengi, 4. say1, Eyltl 1992

Psikiyatride Sile Yolcular:

Cesitli hastanelerden asistanlarin katildigi, kendiliginden
bir toplantiyla , ciktilar yola. Toplanti “Nasil bir psikiyat-
ri isliyoruz* konulu, yoneticisi olmayan bir toplantiydi.
Yerlerden Mersin, zamanlardan 1989, hadi havalar da
soyleyelim, havalardan ilik havalardi.

Once birbirlerini tanidilar. Varolan, kendilerinden 6gren-
meleri istenen, kimi yerde emredilen psikiyatriden rahat-
sizdilar. Ne yapmalari gerektigini konustular, tikin, egitim
meselesine el atmaya karar verdiler. Fler sehirde koordi-
natorliikler olusturdular ve her hastanede temsilcilikler.
ik toplant: tarihini belirlediler. Subat 1990, istanbul. Hu
stire koordinatdrlerin, kongreye katilmayan hastanelere,
asistanlara ulasma cabalariyla gecildi. Sonra Subat geldi.
istanbul Sile’de bir otel ve bu otele gidecek temsilcileri
tastyacak bir otobiis tutuldu. Otobiis, Topkapiya yakin bir
yere cekilip, diger illerden gelecek temisilcilerin karsilan-
masi icin beklenmeye baslandi. Sonucta gelenlerin sayisi
toplam (sofér dahil) on (g kisiydi. Olumsuz hava kosullari
beklenmedik rahatsizliklar ve benzeri makul gerekgeleri
vardi, gelemeyenlerin. Anlayisla karsilandilar. Zaten bas-
ka yapacak bir seyde yoktu. 12 kisi, 50 kisilik bir otobiise
serpisip 1990 Subatinda Sile’de bir otele dogru yanlari-
na biraz da hayal kirkligi alarak yola ciktilar. Otelin bir
bolimi, toplanti salonu haline getirildi. Ve iceri girdiler.
Ciktiklarinda arkalarinda bardaklar dolusu icilmis cay ve
kahve, kiillikler dolusu sigara izmariti ve saatler dolusu
konusulmus psikiyatri birakmistilar. Bazi kararlar almisti-
lar, kendilerince. Ne gibi mi? Su gibi. Asistan egitiminin
olabildigince standartize edilmesi, psikiyatrinin koruyucu,
toplumsal yoniiniin gelistirilmesi, k&tiye kullaniminin
onlenmesi psikiyatri derneklerinin islevlerinin arttirima-
si, tabib odalari ile baglantilarin gliclendiriimesi yolunda
calisilmasi.

2. toplantilarini Nisan 1990°da Ankara da yaptilar. Bu
kez yaklasik 20 kisiydiler. Egitim veren kurumlarin duru-
mu ve asistanlarin beklentilerini belirlemeye yonelik bir
anket hazirlanmasini ve bitiin asistanlara ulastiriimasini
planladilar. Kasim 1990'da yapilacak kongreye dek an-
ket sonuclarinin derlenmesini ve kongreye dek anket so-
nuglarinin derlenmesini ve kongrede sadece asistanlarin
panelist olarak katilacagi bir panelde egilim sorununu bu
veriler cercevesinde tartismayi hedeflediler. Kasim’da Sile
yolcularinin bir kismi panelisttiler. Ve panellerin laf ebeli-
gi otesinde bir ise yaramasi icin panelin sonunda hemen
orada kurumlardan bir 6gretim Uyesi ve bir asistanin tem-
silci olarak katilacagi bir komisyon olusturulmasini ve bu
komisyonun bir daha ki kongreye dek psikiyatri egitiminin
bicim ve icerigine yonelik ana basliklari saptamasini 6ner-
diler. Ogretim uyeleri ki tamamuyle izleyiciydiler. (Belki de
ilk kez) bu cagriyr benimsediler. Sile yolculari panelden
sonra bir toplanti yaptilar. Yaklasik 40 kisiydiler.
Olusturulan komisyon 1991 Antalya kongresine dek ti¢
kez toplandi ve Antalya’da herkesin elinde, psikiyatri egi-
timinin bicim ve icerigine iliskin tavsiye kararlarinin yer
aldigi bir metin tutmasini sagladi. Bir panel de orada-
yapildi. Metin cercevesinde bu kez asistanlar ve 6gretim
tyeleri birlikte tartistilar, ayni konuyu. 1992 Subatinda
istanbul’da ayni amacla yeniden bulusuldu. Tavsiye karar-

lari genel kurulca onaylanmisti ve koordinasyon kuruluna
gene ayni temsil sistemiyle dogru yon verildi ¢calismalara.
1992 Eyliiliinde Hacettepe de yapilacak olan kongrede
her kurumun kendi temsilcisiyle katilip, gorisiinii getire-
bilecegi ve bu ortaklasaligin varolan sorunlari ¢6zebilece-
gi bir imkan olarak ufukta goziiktti, koordinasyon kurulu
adindaki gorece demokratik platform. Belki de bu hare-
ketlilik zamanla psikiyatrinin kendi 6zel tarihinde temsili
demokrasiden dogrudan demokrasiye dogru degisebile-
cek. En azindan dusler bu merkezde.
1989 dan 1992 ye dek alinan yolda asistanlar motor giicii
olusturdular. Hu hareketlilik bazi 6gretim Uyelerince psi-
kiyatri acisindan ‘tarihi’ olarak nitelendirildi. Simdi diye-
ceksiniz ki, yaptiginiz nedir, kardesim sizin? Toplanti, ko-
misyon, panel, kongre, karar gibi bes alti kalem s6zciigi
cekip alsak climlelerinizden ne kalir elinizde?
Bu baglamda 3 yillik yolculugun ugraklar neler oldu?
Arzu ederseniz bahsimizin simdiki kisminda da kisaca bu
miithim meseleye biraz temas edeyim.
Bu lic yil Icinde, asistanlar kendi hastanelerindeki yillik
egitim programlarini olusturup, aksaksizbir bicimde uy-
gulanmasini sagladilar, fakiiltelerdeki kiirsii kurullarinda
arkadaslarini temsil eltiler, (ilk kez) Ankara da bir der-
nek kurdular. Psikiyatri Asistanlari ve Uzmanlari dernegi.
istanbul’da Néropsikiyatrl Dernegi'nin ydnetim kurulun-
da yer aldilar.
Bilimsel calasmalarin derlendigi indcxlcr onlar tarafindan
yayinlandi. Egilim toplantilari onlar tarafindan diizenlendi.
Siradan insanlara yonelik psikiyatrik icerikli faaliyetler on-
lar tarafindan planlandi ve yiiriitilmeye baslandi, (¢iin-
kii onlar da siradandi. Bu ylizden de iletisimsizlik gibi bir
sorunlari yoktu. Olmadi ve olmayacak.) Hastanelerindeki
psikiyatrizirhi altindaki insanlik suistimallerine karsi koy-
maya cabaladilar. (Herhangi bir kurumun fiili olarak var-
igini kabul edip, icine girdikten sonra, ona, ancak caba-
lama tarzinda karsi konulabilirdi, ¢linkii) yabanci patentli
bilgiyi bitiin dolayimlarinda elestirdiler. Hep kuskulan-
dilar. Bu amagla dergiler cikardilar, makaleler derlediler.
Psikiyatrinin bilgisini kendileri icin bir sinif atlama araci,
bir ticari meta, bir medya kartviziti olarak gérmediler.
Simdilerde kimisi uzman oldu, kimisi 6gretim tyesi, ki-
misi yurtdisina gllti, kimi hala asistan. Ama hala diis gé-
riyorlar. Hala akillari bir karig havada. Adam olamadilar,
niyetleri de yok. Ucuz lokantalarda karin doyurup, sine-
malarin indirimli seanslarinin izini stirliyorlar, ayin sonunu
gli¢ bela getiriyorlar ve akil isi olmayan tasarilar pesinde,
anakronik seyahatlere cikiyorlar.
Sile Yolculari 3 yildir siiren yolculuklar boyunca belki
psikiyatri denizine sadece bir damla olarak dusebildiler.
Ama kendilerini ve birbirlerini tanidilar, strekli, 6limsiz
dostluklara kulag attilar birlikte. Bu bile tek basina iyi bir
sey degil midir? Hi¢ kimseye birsey olmadigini kabul etsek
bile, onlara ‘oldu’ yetmez mi? (Yapraklarin bile aman gii-
riltl olmasin diyerek kimildamaya zahmet etmedigi bu
oliim sessizliginde, son ciimle biraz da ziigurt tesellisi gibi
oldu, ama, yazdik bir kere artik)

Bir Sile Yolcusu...
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Tiirkiye Psikiyatri Dernegi:
Kurulmadan Once ve Kurulus

1994 yihinda Tiirk Psikiyatri Dergisinin Yaz sayisindaki “Onyazi” Tiirkiye Psikiyatri
Derneginin kurulus calismalarindan inceki durumu agiklamaktadyr. Bu “Onyazi” ile Tiirk psiki-
yatri topluluguna duyuru yapilarak psikiyatri birliginin kurulabilmesi icin tartisma baglatilmastir
(Tiirk Psikiyatri Dergisi, Cilt S, Say: 3, 1994).

Onyaz1

M. Orhan Oztiirk

“Psikiyatriye baglayali kirk yili geciyor. Tuirk Psikiyatrisinin gelismesini ve sorunlarini 35 yil-
dir az ¢ok taniyorum. Bilimsel toplantilar ve kongreler ¢ok sayida ruh hekimini zaman zaman bir
araya getirebiliyorsa da, genellikle hem ruh hekimleri, hem de psikiyatri ile ugrasan kurumlar-
miz arasinda bir kopukluk ve iletisimsizlik oldugu da bir gercektir. Hele egitim kurumlarimizin
cogu, kendi uygulamalarini en dogru bilen, dis etkilerden oldukga uzak kalan, kendi igine kapanik
kurumlardr.

Ulkemizdeki ruh hekimlerini bir birlik ¢atis1 altinda toplayacak, ulusal ve uluslararast diizeyde
resmen temsil edecek, aralarinda daha siki iletisim olanaklarini saglayabilecek bir kurulusa bityiik
gereksinim oldugu agikur. Yillardir kongrelerde, degisik toplantilarda bir psikiyatri birliginin ya da
federasyonunun olugturulmas: dilegi bir¢ok kez soylenmis, fakat bir tiirlii gerceklesmemigtir. Bu-
nun ¢ok yonlii nedenleri olabilir. Kanimea her seyden once “birlik, beraberlik” soziinii ¢ok eden,
fakat birlikler ve dernekler kuramayan, kursak da etkin ve verimli bicimde yiiriitemeyen bireylerin
cogunlukta oldugu bir toplumuz. Dernekler ve birlikler yolu ile saglanabilecek yararlari ¢ok iyi bil-
miyoruz. Bu alanda ¢ok bilingli oldugumuz séylenemez. Bu toplumsal 6zelligimizin yani sira, bir
de 1980 Anayasasina gore hazirlanmis olan dernekler yasasinin kisitlayici, késtekleyici, koreltici
yonlerini géz 6niinde tutacak olursak, dernekler ve birlikler olusturabilme giicliiklerini daha iyi
kavrayabiliriz. Bati tilkelerinde bu tiir derneklerin ve birliklerin ne denli onemli isler yaptiklarin:
goriiyoruz, biliyoruz. Yillardir bizde de béyle kuruluglarin olmas: gerektigini yineleyerek kendimi-
zi elegtirip duruyoruz. Artik bu tiir imrenmeleri ve 6zelestirileri bir yana birakip, boyle bir birlik
nasil olugturulabilir sorusunu sormanin ve eyleme ge¢menin zorunlu olduguna inaniyorum.
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Distincelerimi goyle 6zetlemek isterim:

1. Ulkemizde degisik yorelerdeki ruh hekimlerini temsil edebilecek yeterli sayida bolge
dernekleri bulunmadig i¢in derneklerin bir araya gelerek olugturabilecekleri bir “bir-
lik”, bir “federasyon” diisiincesi yillardan beri soylenmis, fakat eyleme gecirilememistir.
Turk Noro-Psikiyatri Dernegi ve Tiirkiye Sinir ve Ruh Sagligi Dernegi Turk ve Tiirkiye
adlarini tagimakla birlikte Tiirkiye'deki ruh hekimlerini temsil ettiklerini ileri siiremez-
ler. Bunlar tiiziikleri ile olmasa bile ¢alismalari ile bolgesel dernekler olmakran Steye gi-
dememiglerdir. Ustelik federasyon tiiriinden bir birlik olusturabilmek igin, derneklerin
kamu yararina olmalar: ve degisik yoreleri temsil edebilmeleri gerekir. Bildigim kadart
ile kamu yararina olan tek dernek Tiirkiye Sinir ve Ruh Sagligi Dernegidir. Ustelik bu
iki dernek ruh hekimi olmayanlar da tiye yapmaktadirlar. Degisik yorelerde kurulacak
yeni bolgesel psikiyatri derneklerini, bunlarin kamu yararina olma zorunluluklarini,
dernek kurmadaki ve yasatmaktaki yetersizliklerimizi ve yasal gliclikleri diiinecek
olursak, bu tiirden bir “birlik” olugturma yolu bana pek olanakli gibi goriinmemekeedir.

2. Ikinci yol, “Tiirk Psikiyatri Birligi” ad ile yeni bir dernek kurulmasidir. Bunun igin galis-
malar yaparak bir tiiziik taslagi hazirlamak, bu tiiziigii tilkemizdeki psikiyatri merkezleri-
ne gondererek goriiglerini almak gerekir. Insanlar arasinda tam bir goriis birligi saglana-
mayacagina gore, tam olmayan fakat oldukga yaygin bir goriis birligi saglandiktan sonra
kiigiik bir girisimci grup dernegin kurulusunu yasal yonden gergeklestirebilir. Cok etkin
bir ¢alisma ile kisa stirede tilkedeki biitiin ruh hekimlerini tiye olmaya ¢agirdikean sonra
genis bir genel kurul toplanust diizenleyebilir. Bu dernegin amaglari arasinda ulusal ve
uluslararasi diizeyde genis bir iletisim ag1 kurmak, tilke i¢inde psikiyatri egitiminin ve
uygulamalarinin diizeyini yiikseltmek, kotii ya da yanlis uygulamalara kargi yaptirim-
lar olugturmak, uluslararasi uzmanlik standartlarina ulagabilmek icin gerekli girisimleri
yapmak, tilkemizde ruh sagligi caligmalarina agirlik verilebilmesi igin bir baski grubu
olugturmak, tilke i¢inde ve disinda meslegin ve meslektaglarin haklarini ve onurunu ko-
rumak gibi bircok 6nemli etkinlikler sayilabilir. Ulkemizdeki ruh hekimlerinin béyle bir
dernegi benimseyeceklerine ve topluca tiye olacaklarina inantyorum. Birlik genel kurul
toplantisinda da bagkan se¢imi i¢in bir uzlagma saglanabilir. Degisik yorelerden baskan
secilmesine 6zen gosterilebilir. Boyle bir birligin, degisen yonetim kurulu ve bagkani yan:
stra ve onlarin denetimi altinda, daha uzun siire gérevde kalabilen merkezi bir yiiriitme
kurulu ya da sekreteryast (kendi deyimimle bir hamallar grubu) olusturulabilir. Boylece,
yonetim belli yorelere taginmakean kurtulur. Ozellikle Tiirk Tabipleri Birligi ile yakin
isbirligi olusturabilmek, genis bir iletisim agin1 kurabilmek, dernegin yonetsel ve parasal
islerini gormek bu merkezi yiiriitme kurulunca ya da sekreteryasinca yapilabilir. Kongre-
ler elden geldigince, kongre genel kurullarinda kararlagtirilan yerlerde bu birlik tarafin-
dan diizenlenebilir ve masraflarla gelirler bu birlige ytiklenebilir.

Psikiyatri Asistanlar1 ve Uzmanlar1 Dernegi'nin son aylarda, Tiirk Tabipleri Birliginin de uya-
r1s1 ile boyle bir caligma igine girmis oldugunu biliyorum. Bu dernegin yonetiminde bulunan ve
bulunacak olan ¢aligkan genglerin boyle bir girisimi baglatmasinda ve degisik toplantilar diizenle-
yerek bu tiiziik taslagini hazirlamasinda biiyiik yararlar oldugunu diistiniiyorum. Sunu agikea be-
lirtmek isterim : Psikiyatri Asistanlari ve Uzmanlar1 Dernegj, iilkemizde bolgesel niteligi olmayan,
kurumlar ve bolgeler arast baglantlar gerceklestirebilen tek dernektir. Dernek i¢inde uyumlu ve
verimli bir ¢aligma diizeninin oldugunu gériiyorum. Psikiyatri uzmanlik egitimi ile ilgili toplan-

23



ulardaki etkinlikleri bu goriigiimii desteklemektedir. Bu dernegin i¢inde ¢alisan gengler yukarida
soztint ettigim “Birlik” niteliginde bir dernegin kurulabilmesi i¢in tiiziik taslagi hazirligina bagla-
muglardir. Daha kidemli uzmanlarin ve 6gretim tiyelerinin de bu girisimde etkin ve etkili olmalar
gerektigine inaniyorum.

Ulkemizde bir psikiyatri birligi olusturabilmek igin yukarida tanimladigim iki ana yolun di-
sinda bagka yollarin olabilecegini diisiinen meslektaglarimizdan gortslerini rica ediyoruz. Bunlar
Turk Psikiyatri Dergisi adresine yollarlarsa, bu goriigler Dergide basilabilir; bir tartigma ve uzlag-
ma ortamu yaratilabilir. Boylelikle, kurulacak birligin daha saglam temeller tizerine oturtulmas:
saglanabilir”

Tiirk Psikiyatri Dergisi Yayin Kurulu’'ndan Duyuru (Cilt 5, Say1 4, 1994):

“Gegtigimiz, aylar icerisinde Turkiye'de bir psikiyatri birligi kurulmasina yonelik nemli
girisimler oldu. Turk psikiyatrisi icerisinde etkin bir durumda olan ti¢ dernegin, Tiirk Norop-
sikiyatri Dernegi, Psikiyatri Asistanlar1 ve Uzmanlari Dernegi ve Turkiye Sinir ve Ruh Saglig:
Demegi'n in temsilcileri toplanarak kurulacak birligin hedefleri, yapis ve ne sekilde gergeklesti-
rilmesi gerektigi gibi konular tizerinde goriis aligverisinde bulundular ve bir ¢aligma plani yapt-
lar. Ruh sagligi alaninda ¢alisan hekimlerin bu konuda goriiglerine bagvuruldu. Tiirk Tabipleri
Birligi ile de baglanti kuruldu. Her ti¢ demegin caligmalar: 6niimiizdeki giinlerde de siirecek.

Turk Psikiyatri Dergisi, birligin kurulma siirecinde, konuyla ilgili miimkiin oldugunca genis
kesimlerin gortglerinin alinmasinin yararina inaniyor. Bu amagla Dergi Yayin Kurulu agagida
yayinlanan mektubu tilkemizin degisik yerlerinde gorev yapan ruh hekimlerine gonderdi. Gelen
yanitlari elimize ulagma sirasina gore agagida sunuyoruz. Derginin 6ntimiizdeki sayilarinda da
konu ile ilgili goriislere yer vermeye devam edecegiz.

Ruh Hekimlerine Gonderilen Mektup:

Sayin Dr.......

Ulkemizde bir psikiyatri birliginin olugturulmast yillardir cesitli ortamlarda giindeme ge-
tirilmis bir konudur. Ruh hekimlerini ulusal uluslararasi diizeyde resmen temsil edecek, mes-
lektaglarimiz anisinda daha siki iletisim olanaklari saglayabilecek, ruh hekimlerini haklarini
savunabilcek ve koruyabilecek bir kurulugun tilkemiz ruh hekimlerine 6nemli yararlar saglaya-
cag1 kanisindayiz. Boyle bir birligin gerceklestirilebilmesi icin pratik gii¢likklerinin alundan ne
sekilde kalkilacagina iliskin somut gériis ve 6nerilerin giindeme gelmesi bu yolda atulmig 6nemli
bir adim olacaktir.

Tirk Psikiyatri Dergisi'nin 1994 Giiz sayisindaki 6nyazimda, bu konuya deginerek, eyleme
geeme ile ilgili somut 6nerilerin belirlenmesi ve tartigilmasi ¢agrisinda bulundum. Kugkusuz
bu ¢agr iilkemizdeki tiim ruh hekimlerine yapilmaktadir. Bu amagla agagida siralanan sorulara
iliskin gortglerinizi Turk Psikiyatri Dergisi’nini 6ntimiizdeki sayilarinda yayinlamak istiyoruz:

1. Turk Psikiyatri Birliginin olugturulmas: konusundaki gérileriniz nelerdir?

2. Boyle bir birligin yapisi ve iglevleri neler olmalidir?

3. Buyapinin nasil olusturulabilecegi kanisindasiniz?

Gostereceginiz ilgiye simdiden tesekkiir eder, saygilarimi sunarim.

Prof Dr. M. Orban Oztiirk
Tiirk Psikiyatri Dergisi Yayin Yonetmeni
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Tiirk Psikiyatri Dergisi’ne Gonderilen Yanitlar (Cilt 5, Say1 4, 1994):

® Prof. Dr. Selcuk TUNCER’in Yanit1:

18.8.1994 giinlii mektubunuz izinde olmani nedeniyle elime ge¢ ulasti. Geg de olsa tilke-
mizde bir “Psikiyatri Birligi” olusturulmasi konusundaki diisiincelerimi iletmek isledim.

Kanimca boyle bir birlik, ancak yasal yetkilerle donanmug bir kurulus olmasi halinde etkin
bir igleve sahip olabilir. Yillardir 6rneklerini izledigimiz “dernek” niteligindeki kuruluglar ancak
birkag tiyenin ¢abalar1 ile bir seyler yapmaga ¢alisan, hizmet alanlari ve Turk psikiyatrisine katki-
lart sinirls bir etkinlik géstermekten oteye gidememiglerdir. Bugiinkii Dernekler Yasasi’na gore
kurulacak bir birlik de, ne tiim psikiyatristleri zorunlu bir gekilde ¢atisi altinda toplayabilir, ne
tiye olmayan bir meslektag hakkinda herhangi bir islem ya da yaptirim uygulayabilir, ne de tim
meslek grubu adina yetkin ve kapsamli bir iglev tistlenebilir.

Bu nedenle kurulacak birligin, amaglari, yapilanmast, iglevleri ve yetkileri yasa ile belirlenmis
bir meslek orgiitii olmast gerekir diisiincesindeyim. Béyle bir yasa taslaginin hazirlanmasinda
sizin onderliginizde ve Turk Psikiyatri Dergisi araciligiyla olugturulacak bir grup, meslekeaglari-
mizdan gelecek onerileri toplayip 6n hazirliklari yaparak, bunun ulusal kongrelerimizde tartigil-
masini sagliyabilir. Bu baglamda islenmesi gerekli bazi konu bagliklar §6yle siralanabilir;

Giintimiiz kogullarina uygun (kuskusuz siirekli gelistirilecek) mesleki ve etik standartlarin
belirlenmesi ve bunlara ulagmay1 ve uyulmasini saglayacak etkin bir denetimin yapilabilmesi;
bunun i¢in de: Tip fakiiltelerinde asgari standartlar: belirlenmis bir psikiyatrik egitim verilme-
sinin saglanmasi;

Uzmanlik egitiminin asgari kosullari ve standartlarini belirleyerek bunlara uyulmasini sagla-
yacak merkezi bir sinav sisteminin olugturulmasi;

Uzmanlik sonrast meslek i¢i egitim i¢in standartlarin belirlenmesi ve 6zellikle serbest calisan
meslektaglarin bunlara uymasini saglayacak denetim diizeneklerinin olusturulmasi (6rn. aligma
izni verirken, ya da belli periyodlarda bu izni uzatmak i¢in son birkag yil i¢cinde belli sayida bi-
limsel toplanti ve kongrelere katilma ve/veya bilimsel yayin yapma kogulu gibi);

Psikiyatrik hizmet veren tiim kurum ve kuruluglarda hasta bakim ve sagaltimi igin gerekli
standartlarin belirlenmesi ve denetlenmesi;

Psikiyatrik bozukluklarda zorunlu yatirma, alikoyma ve sagaltim kogsullarinin belirlenmesi
ve yasal kurallara baglanmasi;

Ulkemizde ruh sagligi hizmetlerinin planlanmasi ve uygulanmasinda etkin bir rol
iistlenilmesi;

Bilimsel aragtirma ve yayinlarda (6zellikle insan denekler iizerinde yapilacak arastirmalar
ile kamuya yonelik medya yayinlarinda) uyulacak mesleki ve etik kurallarin belirlenmesi ve
denetlenmesi;

Mesleki ekspertiz (6zellikle adli, idari raporlar) konularinda uyulmas: zorunlu kurallarin
saptanmast;

Hekim-hasta, hekim-hekim ve hekim-diger saglik profesyonellerinin meslek iligkilerini dii-
zenleyecek mesleki ve etik kurallarin belirlenmesi;
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Meslektaslarin onurunun ve haklarinin korunmasi ve onlarin ulusal ve uluslararast diizeyde
temsil edilmesi; v.b.

Boylesi kapsamli ve etkin bir yapilanma, kanimca benzeri gorev ve yetkilerle donanmig bir
meslek orgiitii catst alunda gerceklegebilir. Bunun icin de ilk asamada ¢agin kogullarina uygun
(6rnegin American Medical Association modelinde) bir Tiirk Tabipler Birligi Yasast ¢ikarilmals,
Tirk Psikiyatri Birligi bu kurulus i¢inde diger tp dallariyla birlikle tiim organlariyla otonom bir
orgiit olarak yerini almalidir.

Giintimiiziin siyasal kogullarinda bunun, ger¢eklesmesi giic (belki de olanaksiz) bir iitopya
olacaginin bilincinde olmakla birlikte, en azindan ideal bir ¢6ziim oldugunun benimsenmesi de
bir ilk adim olacaktir inancindayim.

Caligmalarinizda bagarilar diler, sevgi ve saygilar sunarim,

Izmir, 5. 10. 1994

® Prof. Dr. Metin OZEK’in Yanit1:

18.8.1994 tarihli ve Tuirk Psikiyatri Birligi'yle ilgili sorularinizi iceren mektubunuza tegek-
kiir ederim; agagida yanitliyacagim.

1. Boyle bir birligin kurulmasi, uzmanlik alanimizda cagdags duizey ve etkinlige yaklagmak

istiyorsak, kacinilmaz bir zorunluktur; bu yaklagmanin olmazsa olmaz kosuludur.

2. Bu birlik, bagka tlkelerin ve bu arada 6nemle belirtmek isterim ki sadece bize gore
daha iyi gelismis olanlarin degil benzer diizeyde olan ve daha az geligmislerin de
benzer birlikleri, yoksa tek tek dernekleri ile titiz ilikiler, haber/bilgi/deneyim is-
birligini amaglamalidir; psikiyatri alaninda ugras veren her meslek kolunu diyesim
sadece hekimleri degil kucaklamaya hazir olmayr amaglamalidir; tilkemizde bitiin
bu meslek dallarina yayilmig uzmanlara, uzmanlagmaya ugrasanlara ulagmayz 1srarla
amaclamalidir.

Yapisinin nasil olmasi gerektigini sorarken bunu olusturulmasinin diginda tutuyorsaniz o
zaman altini ¢izerek vurgulamak isterim: Mutlaka isi bu olan, diyesim goniillii olarak 6zveri ile
asil iginin diginda bir yan etkinlik olarak dernege emek verenler diginda, kisiler ¢aligtirilmalidir.
Kisa bir séylemle, amator olarak ¢aligan yetkin meslek insanlarinin yanisira, profesyonel bir sek-
retarya kaginilmaz koguldur. Bagka tilkelerde, diizgiin isleyen birliklerde, derneklerde de durum
boyledir.

3. Tirk Néropsikiyatri Dernegi'nin ¢eyrek yiizyil oncesine oranla yetkinliginin, islevsel-

liginin azaldig1 apagik. Eskiden tek bagina, cagina gore de bagari ile, tiim tilkede san-
ki tekel gibisine psikiyatriyi ve hatta bunun yanigini nérolojiyi, norosirurjiyi, cocuk
psikiyatrisini ve hatta psikolojiyi temsil ede(bili)rken, bugiin nerdeyse Istanbul'daki
psikiyatrlarin ¢ogunu temsil edebilir olmugtur. Hem yukarda saydigim bilim/teknik
dallara ayrilmug, her biri birer, ikiser dernek kurmugtur; hem de birgok bolgesel psiki-
yatri dernegi olusmustur.

Ote yandan, ad1 artik anakronik de olsa, Tiirk Noropsikiyatri Dernegi'nin tarihsel birikimi
tilke digindaki dernekler, birlikler, 6rgiitlerle iligkileri, onlarca tilkemizin temsilcisi olarak kabul
edilmesi gozard: edilemez; yitirilmesi yanlis olur. Kaldi ki su anda yonetimde olan ¢ekirdek
kadro isbagina geleli beri atilimlar yapmig, goreceli olarak kendini yenilemistir.
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Bunlar dikkate alindiginda iki yol gériintiyor bana, tasarlanan birligin olusmasinda:

I. Turk Néropsikiyatri Dernegi'nin adini degistirerek ve fakat ayirag i¢inde eski adini
da sakli tutarak bir birlige dontismesi 6teki derneklerin bir konfedarasyon modelinde
oldugu gibi yar1 6zerk bu birlige katilmasi. Yapisinda bu degisiklik yapilirken tizii-
ginde de Dernekler Yasasr'nin elverdigi kimi degisikliklerin de birlikle gergeklestiril-
mesi: Mektupla oy verilebilmesi, gelemeyen tyelerin genel kurula katilacak olanlara
delegelik verebilmesi; az sayili bir ytirtitme kurulunun bir alunda daha genis katuliml
(6rnegin her iiye dernegin bir temsilcisinden olugan) bir yénetim ya da bagkanlar ku-
rulu olmasi gibi. Bu durumda segimlere katilim genis bir taban olugturabilir; Istanbul
disindan y6netim kurullari segilebilir. Gergi dernegin/birligin tiiziigiinde bir merkez
gosterilmesi gerekir ve bu her genel kurulda se¢im sonucuna gore degistirilemez. Fa-
kat agilmayacak bir engel degildir. “Gegici adres” hile-i seriyyesi kullanilabilir. Ustelik
“yonetim kurulu toplantilarini dernek merkezinde yapmak zorundadir”, ya da “der-
nek tyeleri dernek merkezi olan kentte oturmak zorundadir” diye bir zorunluluk da
yokeur.

II. Derneklerden birinin, 6rnegin Tirkiye Sinir ve Ruh Saglhigi Dernegi’nin girigimi ile,
tim derneklere yapilacak cagriya uyup kaulanlarla, yapilacak bir platform birligi
olugturur ve &teki dernekler, belirli akgal 6dentiler tistlenerek birlik (konfederasyon)
tiyesi olurlar. Bagkanlar ya da yonetim kumlu seyrek, diyelim her mevsim bir kez, yii-
riitme kurulu daha sik, diyelim her ay en az bir kez, toplanir. Bu arada simdiki Tirk
Néropsikiyatri Demegi de, tiiziigliniin gerektirdigi bir sliregte o yargtya varirsa, tye-
lerden biri olacak demektir.

Bu olanaklardan ilki bana daha akilcr goriiniiyor. Ote yandan kimi derneklerin yonetim ku-
rullarina da bu gériisiin, eskiden s6z konusu oldugu gibi, “Dersaadet dukaliginin hegemonyasi-
na girmek” olasiliginin tirkiintiistini dogurabilecegini de biliyorum.

Dilegim, on yillar 6ncesinden bu yana birkag kez benzer amag i¢in olugturulmus girisimlerin
basarisizligina, sonug vermezligine varmamasi bu kez digtiniilenlerin.

Saygilarimi sunarim. Istanbul. 23.9. 1994

® Prof. Dr. Olcay YAZICI’nin Yaniti:

18.8.94 tarihli mektubunuza tegekkiir eder ve ancak yanitlayabildigim icin bagislamanizi
dilerim.

Ulkemizde bir “Tiirk Psikiyatri Birligi® yaratilmas: diisiincesini ¢ok olumlu bulmaktayim.
Bayle bir yapilasmanin, iilke icindeki psikiyatri 6gretim, uygulama ve aragtirma alanlarindaki
farkliliklar1 azaltacak bir bilgi akigi hizlanmasi, bilgi ve deneyim homojenizasyonu, olanak ve et-
kinliklerden haberdarlik ve isbirliginin artirilmasi, ayrica dig diinya ile etkilesim ve biuitiinlegme
artigt ve psikiyatrlarin sorumluluk ve icdenetim duygusunun gliclenmesi gibi ¢ok yonlii yararla-
ra acik olabilecegi hemen akla gelmekee.

Bu yapinin olugmasi amaciyla genis katilimli bir tartigmanin ve belki baglayici kararlarin or-
negin, 95deki Ulusal Psikiyatri Kongresinde yer alabilecegini digiinmekteyim. O zamana kadar
da hazirlayicr bir komitenin bu konuyu gerek yazili gerek sozlii etkilesimlerle olgunlagtirmast
gerektigini digiiniiyorum.

Tekrar tegekkiir ve saygilarimi sunarim. Istanbul. 16.9. 1994
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= Prof. Dr. Zeliha TUNCA’nin Yanit1

enstitii ve birlik birbirinden farkli olugumlar. Turk Psikiyatri Birligi konusundaki gériiglerimi
sorulariniz1 yanitlayarak sunuyorum. Bu konuda benim de diisiincelerimin alinmak istenmesi

18.8.94 tarihli yazinizi aldim. Birkag ay once geng bir meslektagimizdan bir Ulusal Ruh Sag-
lig1 Enstitiisii kurulmas: girisimlerinin oldugunu ve bu enstitiiniin Istanbul'da Bakirkéy Has-
tanesinde olmasi i¢in bazi caligmalarin yapildigint duymugstum. Zannediyorum her ikisi ulusal

beni onurlandirdi. Tesekkiir ederim.

1. Turk Psikiyatri Birliginin olusturulmas: girisimleri ¢ok sevindirici. Bu konuda geg bile

kaldigimiz1 disgiiniiyorum. Cok degil bundan 5-6 yil 6nce kongrelerimiz, Noroloji-
Norosiriirji-Psikoloji bilim dallari ile birlikte yapilirken, bugiin sadece biz psikiyatri
grubu salonlar1 dolduruyoruz. Ulusal kongreler diginda her yil yaklagik 8-10 kadar
farkli konularin tartgildig: bilimsel toplantlar yapiliyor. Yaklagik 7-8 psikiyatri der-
gisi ve her yil bir o kadar psikiyatri kitab1 yayinlaniyor. Gerek kongre diizenlemeleri
gerekse bilimsel yayinlar birey veya gruplarin birbirinden habersiz agir1 dzveri gerek-
tiren ¢abalar ile gergeklesebiliyor. Yine bilim dalimizla ilgili dernekler birbirleri ile
habersiz yagama savagini siirdiiriiyor. 1970’li yillarda biitiin diinyada oldugu gibi il-
kemizde de bir ivme kazanan psikiyatri biliminin gelisimi 80’li yillarda hizland1. 90°lx
yillarda ise sonuglar alinma@a bagladi. Artik her konuda yiiksek nitelik bekleniyor.
Egitimin bi¢imi ve igerigi tartgiliyor, standartlar oluguyor. Aragtirmalarin niteligi
yiikseliyor, uluslararas: iligkiler yogunlagiyor. Bu 6nemli gelismelere kargin psikiyatri
toplulugu olarak kendi i¢imizde ve uluslararas1 diizeyde sesimizi yeterince giiglii du-
yurabildigimiz séylenemez. Varolan bu gizil giiciin etkin kullanilabilmesi, giiglerin
bir ¢al1 altinda “profesyonel” olarak bir araya gelmesi ile olabilir. Bu ¢atinin da Tirk
Psikiyatri Birligi olmasi gerekir kanisindayim.

2. Tirk Psikiyatri Birliginin amaglari: Yukarida da belirtildigi tizere giiclerin birlesmesi

ile, bilim dalimiz toplulugunun ulusal ve uluslararast iletigimini artirarak egitim, uy-
gulama, arasgtirma vd. alanlarda sesini duyuracak bir “kimlige” sahip olmalidur.

Tirk Psikiyatri Birliginin yapisi: kurumlar Gstii olmali; bagimsiz bir bitgesi, biirosu, perso-

neli olmalidur.
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Eger bagli olmasi gereken bir kurum s6z konusu olursa, bu Tiirk Tabipler Birligi olabilir.
Tirk Psikiyatri Birliginin olmas: gereken iglevleri ise soyle siralanabilir;

Toplulugun tiim bireylerini kapsamak.

Lisans ve lisans-tislit psikiyatri egitiminin standartlarini belirlemek.
Ulusal “board” sinavlar1 diizenlemek.

Yillik ulusal toplantlar yiirtitmek.

Dergi, kitap, gorsel-isitsel araglar vd. yayinlar1 yapmak.

Psikiyatrik etik, hasta ve doktor haklari konusunda ¢aligmak.
Burslar, aragtirma destekleri saglamak tizere caligmalar yapmak.
Gonulli kuruluglarla esgiidiimlii caligmalar yapmak.

. Turk Psikiyatri Birliginin olusmasi i¢in ilk somut ¢aligmalar, varolan bir organin (61-

negin: Psikiyatri Asistanlari ve Uzmanlart Dernegi) ¢ekirdek olusum olarak alina-



rak, yukarida s6zii edilen 6zerk ¢atinin kurulmasi yoniinde gelistirilebilir. Bu birligin

bir yaptirim giiciiniin de olmast igin yasa ve yonetmeliklerle desteklenmesi gerekir

gortisiindeyim.

Saygilarimla. Izmir, 9.9. 1994

® Prof. Dr. Giinsel KOPTAGEL-ILAL’in Yanit1:
18.8.1994 tarihli yaziniza yurtdiginda oldugumdan dolay1 ancak simdi yanit verebiliyorum,

gecikme icin 6ziir dilerim. Ulkemizde bir psikiyatri birliginin olugturulmas: konusundaki go-

riglerimi sorularinizdaki siraya gore agagida bildiriyorum:

1. Turk Psikiyatri Birliginin olugturulmasinin olumlu bir girisim oldugu kanisindayim.

2. Boyle bir birligin amaclarini 6yle siralayabilirim:

a.

h.

Turkiyedeki psikiyatri hekimleri arasinda iletisim kurmak, meslek ilkelerini,
meslegin sinir, yetki ve uygulama alanlarini belirleyerek, bunlari gerek meslek
icinden, gerekse meslek digindan kigiler veya kuramlar tarafindan zedelenmeye
kargt korumak.

. Dsikiyatri ile psikiyatriye yardimei dallar arasindaki iligskinin, isbirliginin ilkelerini

ve sinirlarint belirleyip, bunlarin konulmasini saglamak, gerekli denelim ve/veya
gozetimleri yapmak.

. Psikiyatrinin bir bilim olarak seckinligini korumak, bilim ve ahlik disi

uygulamalara alet edilmesini 6nlemek, psikiyatri uygulamalarinda insan ve hasta
haklarinin titizlikle gozetilmesi icin gerekli caligmalar1 yapmak, 6nlemleri almak.

. Psikiyatride tani ve terminolojide uyum ve dil birligini saglamak.
. DPsikiyatride mezuniyet-6ncesi ve mezuniyet-sonrast egitimin ilkelerini saptamak.
. DPsikiyatri kliniklerinin yapisi, diizeni ve isleyisi konusunda ilkeler olusturup,

uygulamaya sokulmasina ¢aligmak.

. Psikiyatriye yardimer elemanlarin egitimleri, eylem alanlari, yetkilerinin sinirlan

ile eylem bicimleri ve davraniglari konusundaki ilkeleri belirleyip, bunlarin
uygulamaya sokulmasina ¢aligmak.

Psikiyatri hekimlerinin maddi ve manevi kogullarini degerlendirerek, haklarinin
korunmasini saglamak.

3. Bu yapinin olusturulabilmesi i¢in, konuya ilgi duyan deneyimli hekimler ve geng

hekimlerden olugan komisyonlar kurarak ¢aligmada yarar vardir. Bu konuda, belli

sorular yani sira isteyenlerin daha 6zgiir bir yaz1 bigimiyle kendi goruslerini de bil-

dirmelerine yer ayrilmig anket formlar1 hazirlayip, bunlari yurt ¢apinda psikiyatri he-

kimlerine gondererek goriis toplayip, ondan sonra, ya ayni, ya da degisik, hatta belli

konulara gore ayr1 ayri, komisyonlarla bu yanitlari degerlendirip, sonunda, cagdas

diinya psikiyatrisindeki ilkeler de gézéniine alinarak bir ¢aligma yapilabilir sanirim.
Selam ve saygilarimla. Istanbul, 12.9. 1994

® Prof. Dr. Mehmet UNAL’1n Yanit1

Turk Psikiyatri Birligi'nin kurulmasi konusunda Anabilim Dalimiz 6gretim tiyelerinin gorii-

sit ilisikeedir. Ilginize saygtyla sunarim.
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1. Ruh hekimlerini ulusal ve uluslararast dizeyde temsil edecek olan Tirk Psikiyatri
Birligi'nin daha fazla gecikmeden kurulmas: gerektigine inaniyoruz.

2. Birlik, ruh hekimleri arasinda iletisim ve dayanisma saglamali; tiyelerinin haklarini
savunmanin yaninda, ddevlerini ve sorumluluklar belirlemek ve gereginde yaptirim
uygulamak yetkisi ne sahip olmalidir.

Ruh hekimleri arasinda ortak bir dil (terminoloji) gelistirebilir. Ulusal psikiyatri kongrele-
rini diizenleyebilir. Birlik biinyesinde kurulacak Bilim Kurulu bilimsel ¢aligmalart degerlendi-
rebilir. Bilimsel ¢aligmalarin sunulacag: bir yayin organi ¢ikarabilir. Ulkemizde yiiriitiilen bi-
limsel ¢aligmalarin timiini iceren bir dokiimantasyon merkezi kurabilir. Psikiyatri egitiminde
standardizasyonu saglayabilir. Mezuniyet sonrasi egitimi diizenleyebilir. Uluslararas: bilimsel
toplantilara katilimi destekleyebilir.

3. Birlige tiyelik zorunlu olmalidir.

Birlik, orgiitlenme modeli olarak TTB'ni 6rnek alabilir. Sube a¢gmak igin yeterli tiye sayisi
belirlenerek, iller ya da bolgeler sahip olduklar: tiye sayisina gore merkez konseyde temsil edilir.

Adana, 1.9. 1994

® Dog. Dr. Biilent COSKUN’un Yanit1

1. Nasil bir “Tiirk Psikiyatri Birligi”?

Turk Psikiyatri Birligi kurulmalidir. Aslinda birligin kurulmasinin kaginilmaz oldugu hem
giderek daha yaygin sekilde farkina varilmakla olan ihtiyaglardan hem de 6zellikle geng kesimin
onculigiinde gelisen, agirlikla egitimi hedef alsa da psikiyatrinin sorunlarina sahip ¢tkmakea ka-
rarli olan ¢aligmalardan agik¢a anlagilmakeadir. Dolayisiyla birligin kurulup kurulmamasindan
cok, zamanlamast ve bicimi iizerinde durulmali; her ne pahasina olursa olsun bir birlik olusmast
degil, belli nitelikleri olan ve simdiki boslugu doldurabilecek yeterlikte bir “Birlik” olusmast
hedeflenmelidir.

Ruh sagligi alaninda, gerek hizmet sisteminin organizasyonu konusundaki eksiklikler, gerek
hizmet verenlerin sorunlari, gerekse hizmetten yararlananlarin ihtiyaglar1 agisindan Tiirk Psiki-
yatri Birligi'nin kurulmasina gerek vardir.

Kusgkusuz, Tiirk Psikiyatri Birligi biitiin bu eksiklik ve sorunlari bir ¢irpida giderecek sihirli
degnek olmayacakur. Ancak bu konuda esas ihtiya¢ duyulan, bilimselligi ve gercekeiligi ilke edi-
nen, goriglerine sayg: duyulan, agirligi ve etkililigi olan bir otoritedir. i§te Turk Psikiyatri Birligi
bu otoriteyi saglayabilir, saglamalidur.

Bence, ihtiyaglar ve sorunlar gozoniine alindiginda Turk Psikiyatri Birligi’nin ilgi alani ti¢
ana baglikta ele alinabilir:

* Ruh sagligi hizmet sistemi,
* Oncelikle psikiyatri olmak tizere ruh saglig1 alaninda hizmet verenler,
* Ruh sagligs hizmetlerinden yararlananlar.

1.1. Birligin Hizmet Sistemine Getirecekleri
Ruh sagligi hizmet sistemi konusunda bilimsel dogrular ve tilke ger¢eklerinin gozoniinde
tutularak tartigmalarin yapilacagi bir ortama; dogrudan yaptirimi olmasa da agirlig: ve inandiri-

ciligy ile etkili bicimde yol gosterici olacak bir liderlige gerek vardir.
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Ulkemizde 1960’l1 ve 1980li yillarda ulusal ruh saglg: programi gelistirilmesi konu-
sunda ciddi ¢abalar olmug ancak onciiligi yiirtiten Saglik Bakanliginin kalic1 ve kararli ola-
mayan yapist ve bu ¢abalara Bakanlik diginda yeterince sahip ¢ikilamayisi ile istenen sonuglar
saglanamamigtir.

Turk Psikiyatri Birligi, hizmet sistemi konusunda ihtiyaclarin ve potansiyelin gercekei deger-
lendirmelerini yaparak ortaya somut 6neriler koyabilir ve isin pesini birakmazsa, ok sik degisen
Bakanlik yetkililerinin bireysel ¢abalariyla saglanabilecegin 6tesinde kalic1 ve giivenilir bir ulu-
sal ruh saglig: politikasinin yerlesmesi ve yiriitiilmesi i¢in hem itici giig, hem de giivence olabi-
lir. Boylesi bir liderlik, hizmet sisteminin bir pargasi olarak ruh sagligi konusundaki mevzuatin
derlenip toparlanmasi, eksiklerin tamamlanmasi agisindan da son derece 6nemli bir boglugun
doldurulmasina yarayacakur.

1.2. Hizmet Verenler Agisindan Tiirk Psikiyatri Birligi

Ruh saglig: alaninda hizmet verenlerin gerek egitimleri gerek hak ve sorumluluklar stirekli
tartisma konusu olmakta, gogunluk aksakliklar oldugunda birlestigi halde somut ¢6ziimler ko-
nusunda istenen gelisme saglanamamakeadr.

Oncelikle psikiyatri alaninda gergeklesecek “Birlik” ruh sagligi alaninda hizmet veren diger
disiplinler i¢in de 6ncii ve 6rnek olabilir. Kuskusuz bu olusum sirasinda diger disiplinlerin bilgi
ve deneyimlerinden de yararlanilmalidir.

Egitim konusu son dért beg yildir PAUD’un (Psikiyatri Asistan ve Uzmanlari Dernegi’'nin)
onculigiinde strekli giindemde tutulmakta, giderek netlik kazanan somut oneriler ortaya
ctkmakladir.

Bu ¢aligmalarin Birlik catisinda siirmesi hem ¢abalarin etkinligini arturacak hem Birligin
islevine ¢ok canli bir 6rnek olacakur. Psikiyatri asistan egiliminin ¢ergevesi ve rotasyonlarin bi-
¢imi konusunda son sozii soyleyen Saglik Bakanligi ve onun bu konudaki danigma organi olan
Yiiksek Saglik Surasi nezdinde de Tirk Psikiyatri Birligi'nin onerileri ulusal kongrelerden ¢ikan
tavsiye kararlarindan daha etkili olacaktir, olmalidir.

DPsikiyatri alaninda hizmet verenlerin hak ve sorumluluklari en az egitim kadar 6nem veril-
mesi gereken bir konudur ve bu hak ve sorumluluklar yukarida 6nemle vurgulanmaya ¢aligilan
bilimsel dogrular, tilke ger¢ekleri gibi noktalar gézoniinde bulundurularak tartugilabilmeli, za-
man i¢inde ihtiyaglar dogrultusunda kendini yenileyebilecek bir yapida kurumsallagabilmelidir.
Birlik bu ortami saglayabilmelidir. Zaten boyle bir gelisme resmi ve 6zel kesimlerden kabul go-
ren bir Birlik olmanin 6n koguludur, kendi tiyelerinin hak ve sorumluluklarini uygun bir ortam-
da tartgip, belli bir esneklik icinde olusturamayan Birligin inandiriciligi ve onerdiklerinde etkili
olabilmesi de beklenemez.

1.3. Birlik ve Hizmetten Yararlananlar

Turk Psikiyatri Birligi'nin olusmasi, hizmet sistemine ¢eki diizen verilmesi, hizmet verenle-
rin egitim, hak ve sorumluluklarinin saglikli bir yapiya sokulmasinin 6tesinde hizmetten yarar-
lananlar ve potansiyel olarak yararlanabilecekler i¢in de biiyiik 6nem tagimaktadir.

Hizmetten yararlananlarla ilgili konularin bir kismi hasta haklari baghginda diizeyi yiik-
selen bicimde tartigiliyor olmakla beraber bu tarugmalarin ve varilan sonuglarin “Turk Psiki-
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yatri Birligi'nin gortisti” niteligini kazanmasi halinde ses getirmesi ve elkili olmast daha farkl:
olacakur.

Hastalarin ve yakinlarinin gerek hastaliklarin olug mekanizmalari, korunma yollar: gerekse
erken tani, tedavi ve rehabilitasyon yollari konularinda saglikli bicimde bilgilendirilmeye ihti-
yaglar1 vardir; ayrica tilkemizdeki ¢esitli kuruluglarda sunulabilen ya da sunulamayan hizmetler
hakkinda da dogru, giivenilir bilgi alabilecekleri bir kurum ¢ok 6nemli bir bogluk dolduracakur.
Uygulamalarla ilgili aksakliklarin sikayet edilecegi, hasta ve yakinlarinin haklarini aramak i¢in
bagvuracaklari kurum da yine Birlik olabilecektir. Birlik bagvurularin tiimiinii cevaplayamasa
bile yol gosterici olarak hizmetten yararlananlarin yaninda olacakeir.

Birligin saygi duyulan, inandiriciligs ve etkililigi olan bir kurum olarak, gerektiginde ¢ocuk
ve genglerin ruh sagliginin korunmasi konusunda gorisiine bagvurulan ya da uygun gordugin-
de kamuoyuna gériis bildiren bir otorite olmasina da ihtiya¢ vardir. Bu gibi konularda bazen
otorite eksikliginden yakirulmakta bazen de yetkileri sinir tanimadan kullanir m1 korkusuyla
kurumlara karst kuskuyla bakilabilmektedir. Ornegin 900lit hatlarla ilgili 6zellikle cocuklara
yonelik istismar siiriip giderken yetkili kurullarin bile yetkilerini kullanmadiklar veya kullan-
makta geciktikleri ibretle izlenmektedir. Boyle bir durumda bagtan beri israrla vurgulanmaya ca-
ligilan nitelikleri ile sayginligt olan, s6ziine deger verilen bir Birligin itici giicti hem kamuoyunu
bilin¢lendirmede hem de yetkilileri harekete gecirmede ¢ok giiglii ve elkili olabilir.

2. Tiirk Psikiyatri Birligi’nin Olusmasi Icin Yapilabilecekler

Tirk Psikiyatri Birligi'nin kurulmasi i¢in gecilmesi gereken agamalarin baginda konunun ge-
nig tabanli bir kitlede tarugilmasi ve sahip ¢ikilmasi gelmekeedir ki Tiirk Psikiyatri Dergisi bu
forumu saglamis durumdadir. Degisik gortslerin dile getirilmesi, goriglerin birbirini tamamla-
yarak gelistirilmesi bir siire sonra daha somut bir is takviminin ¢ikmasini saglayacakuir.

Asagida boyle bir is takvimi taslagi ve yapilabilecekler konusunda bir dizi 6neri
siralanmaktadir.

Onerilere gegmeden &6nce Amerikan Psikiyatri Birligi'nin (American Psychiatric
Association-APA) caligma sisteminden bir iki 6rnek tizerinde durilmasinin yararli olacag: diisii-
nilmugtiir. Bugiinki birliginin temeli 1844 yilina kadar uzanan Amerikan Psikiyatri Birligi'nin
zaman i¢inde Birligin anayasasinda ger¢eklestirilmis olan degisikliklerle ilgili stireg ilgi gekecek
niteliktedir. 1950 yilina kadar Birligin anayasasinda yapilan degisiklikler yillik toplantilar sira-
sinda yapilan oylamalarla gerceklestirilirken bu tarihten sonra mektupla oy kullanma sistemine
gecilmis ve boylece daha genis bir katilim saglanabilmistir. APA’nin bolgesel 6rgiitlenmesi de
isleyisin vazgegilmez bir parcast niteligindedir. Bu iki nokta kurulug agamasinda Tiirk Psikiyatri
Birligi icin de 6rnek alinabilir.

Turk Psikiyatri Dergisi aracihigiyla baglaulmig bulunan tartigmalar belli bir olgunluga gel-
diginde dergi kanaliyla psikiyatri topluluguna yapilabilecek bir duyuru ve ayrica ona ek olarak
en giincel kongre kayitlar1 veya ilag firmalarinin listelerine gore dagitilacak bir anket, kurucular
kurulu i¢in bélgeleri temsil edecek isimlerin belirlenmesinin yolunu agabilir.

Saglik Bakanliginin beg bolge hastanesini ve hastalarin sevklerini esas alarak diizenle-
mis oldugu bes bolge, Istanbul, Manisa, Adana, Elazig ve Samsun, Tiirk Psikiyatri Birligi igin
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de (en azindan Birlik aksine bir karar alirsa o zaman degismek tizere) bolge sistemine temel
olusturabilir.

Bolgelerde hizmet verenler ve hizmetten yararlananlarin sayilar1 goz 6niinde bulundurula-
rak her bolge icin kurucular kurulu tiye sayist birkag secenck olacak sekilde belirlenip anketle
gorts sorulabilir. Ayrica yine ayni ankete cevap gonderenlerin oylariyla da bélge temsilcilerinin
secilmesi saglanabilir.

Dergideki duyuruda ve gonderilen anketlerde yer alacak secenekler kurucular kurulunun
say1st hakkinda oldugu gibi ilk genel kurula kadar gegecek siirenin programi hakkinda da genis
tabanli bir katilimla kesin karar verilmesine firsat saglayacakur.

Secilmis olan bolge temsilcilerinin Saglik Bakanligi'nca bolge merkezi olarak kabul edilen
bolge ruh hastaliklar: hastanelerinde 6nce kendi aralarinda, olabiliyorsa kentlilerinin se¢imine
oylariyla kaulan kisilerle birlikte toplanip ortak oneriler gelistirmeleri yararli olacakur (bélge
temsilcilerinin anket yerine yapilacak bélge toplantisinda segilmesi ilk bakista akla uygun gibi
goriinse de gerek daha genis bir katilim saglanabilmesi gerekse de ilerde kullanilabilecek bir yon-
temin geleneksellesmesi bakimindan anketin daha yararli olacag: disiiniilmekeedir). Bu bolge
toplantlarinda bolgede olan her tiniversite ve egitim hastanesi psikiyatri biriminden en az birer
Sgretim Uyesi ve birer asistan temsilcisinin bulunmasi, bolge ruh hastaliklari hastanelerinden
temsilcilerin yer almasi ve bélgede resmi ve 6zel olarak hizmet veren kisilerin de temsil edilir
olmasi katilimin ve kumcular kuruluna gétiiriilecek mesaj kum diizeyini yitksek tutacakur.

Daha sonra da bu secilmis bolge temsilcilerinin katilimi ile kurucular kurulunun biyuk
merkezlerden birinde (Ankara ya da Istanbul'da) bir grup galigmast yaparak birlik anayasast ni-
teliginde bir metnin ilk taslagin ve caligma diizeninin esaslariyla ilgili ¢erceveyi hazirlamalar
gerceklestirilebilir.

Kurucular kurulu tarafindan olugturulan taslak metinlerin yeniden bélge toplanularina go-
turiilip bolge temsilcilerinin énciiligiinde olabildigince genis katilimli olarak diizenlenecek
bolgesel toplantilarda gozden gegirilmesi saglanabilir.

Kurucular kurulu bu gézden ge¢irme sonrasinda ikinci taslagin olugturulmast icin biraraya
gelip ikinci bir grup caligmasint yapabilir ve bu belirlenmis goriigler dogrultusunda ilk Ulu-
sal Psikiyatri Kongresinden once ya da sonra ancak kongreden ayri bir statiide Turk Psikiyatri
Birligi'nin ilk genel kurulu organize edilebilir.

Butiin bunlarin ytritilebilmesi icin simdiye kadar birlik kurulmasi konusunu ciddi bicim-
de glindeme getiren kisiler ve kendileriyle birlikte hazirlik ¢aligmalarinin teknik kismini yiiri-
tebilecek bir goniillii ekibe gereksinme vardir. Bu ekibin gérevi gidisi yonlendirmek degil genis
katilimli bir ortamda secilen kisiler yonetimi devralana kadar sekreteryay: yirtiemek olmalidir.

Agagida buraya kadar anlatlmaya caligilan neriler tablo halinde 6zetlenmistir.
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Tiirk Psikiyatri Dergisi 1995 Bahar Sayisinda (Cilt 6, Say1 1) Yayinlanan
Goriigler:

® Dog. Dr. Ali Nahit BABAOGLU’nun Yanit1

Bir Tiirkiye Psikiyatri Birligi olusmasina olan gereksinim, benim bu alani taniyabildigim
giinlerden beri siiregelen bir ortak dilek ve tilkiidiir. Ancak bu dilek 60’1 ve 70’lx yillarda psi-
kiyatri egitiminin ve hizmetinin ancak birka¢ biiyiik kentte toplanmig olmas: ve nicel olarak,
sayisal azligimiz ve bu kiigiik kitlenin gerek meslek gerekse egitim uygulamalari bakimindan-
bence hi¢ de 6nemli olmayan-farkli yoneligler i¢inde bulundugu izleniminin varligs, olaganiistii
antidemokratik nitelikteki dernekler hukukunun dogurdugu zorluklarla da birlesince, bu eme-
lin ger¢eklesmesini hep engelledi, 80’li yillarin ortalarindan baglayip bugiine kadar olan hizli de-
gismeler ise gene bence bayle bir birlesimin zorunluluk ve kaginilmazligim acil boyutta ortaya
¢tkarmig bulunuyor. Bunu zorlayan etmenlerden 6nemlileri soyle siralanabilir:

a. Hekim sayisinin, tp okullar1 sayisinin ve gorece olarak kiigiik de kalsa ruh saghg:

uzmanlik dalindaki hekim sayisinin ¢cok artmis olmasi,

b. Psikiyatri dersi ve uzmanlik egitimi veren kurumlarin sayilarinin artmig, yeni agilan
fakiilte sayesinde yurdun hemen her yerine yayilmus, bityitk merkezlerden yeterince
gorilip izlenemeyen 6zgiin sorunlarla kargilagmus, cok ¢esitli uygulamalart ytirtiemek
zorunda kalmis olmalari,

c. Son on yillar i¢inde diinya'da psikiyatri bilgisinin ¢ok biyiik gelismeler gostermis ve
gerek tanilar gerekse sagaltim yoniinden belli bir standardin gelistirilmis olmas,

d. Ulkemizin ve ulusumuzun 6zgiin kosullarindan dtiirii yakin gelecekte de bagli kala-
cagimiz anlagilan Avrupa tilkelerinin gelisen yapisal birlesmelerine uygun olarak ora-
lardaki hekimlerin de Avrupa ¢apinda birlikler kurmaya yonelmis olmalari ve bu yolla
gelistirdikleri meslek ve egitim uygulama 6l¢titlerini bizde de gormek isteyisleri,

e. Yetismekte olan geng meslektaglarimizin, birbirine ¢ok yakin olan kurumlarda bile
egitim yontemlerinin oldukga farkli olugundan kaygi ve ac1 gekmeleri.

Boyle bir birligin ¢oziimlemek zorunda kalacagi ve de ¢ozebilecegi sorunlar da, bu gereksi-
nimlere paralel olarak, etkin ve saygin bir psikiyatri egitiminin saglanmasi ve yerlestirilebilmesi,
yurt ¢apinda hizmetin de yeterince etkin ol¢iide gotiiriilebilmesi, meslek uygulamalarinin ¢o-
gunlugun demokratik kaulimli denetimi altina alinabilmesi, yurdumuzun gecirmekte oldugu
calkantili ve acili degisim siirecine kendi agimizdan ortak ¢oziimler getirilebilmesi, gerck cografi
konumu, gerekse igerdigi etnik ¢ok renklilik bakimindan ¢ok ilging ve 6nemli olan tilkemizden
edinilecek bilgilerin ve kazanilacak deneyimlerin, hak ettikleri sayginlikla insanligin bilgi hazi-
nesine katilabilmesi olacaktr.

Egitim ve uygulama kadar meslek i¢i denetim ve gelisimin de “Yonetim digi-Non govern-
mental” 6rglitlenmeler kanaliyla siirdiiriilmesi butiin ileri tilkelerce, kendi deneyim birikimle-
rinin verileri olarak gerekli ve kosul goriilmektedir. Gerek bu yondeki gabalar, gerekse boyle bir
birlikte toplanacak olan bilgilerin sonuglarinin ilgililere duyurulabilmesi, kuskusuz ki béyle bir
meslek birligi araciligs ile daha biiyiik bir giic etkinlik kazanabilecektir.
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Boyle bir birligin, periferide bulunan meslekdaglarimizin seslerini de duyabilecek ve deger-
lendirebilecek bir yapida kurulmasi, hem 6gretim katlarindan gelecek, hem 6grenim agamala-
rindan yiikselen yoneligleri uzlagtirip degerlendirebilecek bir nitelik tagimas: gerekir. Birligin ilk
hedefleri boylece;

a. Bir ulusal saglik politikasinin olugturulmasi,

b. Bu politikaya uygun insan giicii yetistirilmesinin yol ve yontemlerinin saptanmasi,

¢. Yurdun her késesine yeterli ve uygun ruh sagligi hizmetinin sunulabilmesi,

d. Yurt ¢apinda yiritiilecek aragtirma ve incelemelerle bilgi derlenmesi ve goris

olugturulmast,

e. Bitiin meslektaglarin demokratik katulimiyla gerek hizmet gerekse egitim uygulama

ve yontemlerinin denetlenmesi, gelistirilmesi ve bilimsel 6zgtirlige dokunmaksizin
ortak yol ve yontemler olugturulmas,

f. Diinya bilim sahnesinde meslektaglarimizin onurlu ve saygin temsil edilebilmesi’ni

saglamak olacakur.

Bayle bir birlige, baslangicta belirttigim gibi, yillardan beri kesin bir gereksinim oldugu hal-
de ve bugiin de olusum herkesce zorunlu ve megru sayildig: halde, ¢abalar sirasinda yapilan tar-
tismalarin iceriginin, ne yazik ki, uzlagmay1 kolaylastiracak nitelikte olmadigini diigiiniiyorum.
Son doénemdeki tartigmalar gercekte Tiirk Tabipler Birliginin ateslemesiyle daha degisik bir
motivasyon ve hiz kazanmig bulunuyor. Pratik ¢6ziimii diisiinebilmek i¢in bugiinkii konumu
gozden gecirmek faydali olabilir.

TTB, 1993 yilinda giincellesen AT-Gumriik Birligi Uyeligi strecinde, hekimlerin Avrupa
icinde serbest dolagiminin da s6z konusu olacagini gormiis ve bununla ilgili temaslart yapmistur.
Sonugta ulusal hekim kimliginin Avrupa 6l¢tisti icinde onaylanmast icin Srgiitiin niteliginin,
diplomanin niteligi kadar 6nemli oldugu anlagilmustur.

Bunun tizerine T'TB bir yandan yetkili makamlarla durumu gériisiirken, bir yandan da tize-
rine diigeni yapmak istegiyle Pratisyen Hekimlik stirekli egilimini saglamak tizere kimi egilim
stireglerini baglatmigtir. Uzman hekimlerin esitligi i¢in ise onlarin da yonetim dis1 6z 6rgiitleri-
nin onay ve denetiminde bulunmasinin UEMS tarafindan tercih edildigi anlagilmigtir. Bakil-
diginda Turkiye'deki hi¢ bir meslek 6rgiitiiniin, AB boyutunda kabul edilebilir 6l¢tide 6zerk
olmadigy, hi¢bir uzmanlik dalinin yurt capinda érgiitlenmis bulunmadig, yalniz kimi uzmanlik
dalinda bir kentte kurulmus bulunmakla birlikle bagka illerdeki tiyelere de acik bulunan, dolay:-
styla bir dernekle birlesilmis gibi goriinen tek dernekle temsilin s6z konusu oldugu anlagilmigtir.
Ancak bu derneklerin hemen hig biri bir federasyon olugturmak i¢in Dernekler Yasasinin 6n
gordigl kosullara sahip olmadig: gibi, ayn1 yasanin gosterdigi bicimde Sube agma yetkisine de
sahip degildir. Ayrica butiin kogullar yerine getirilse bile bu dernekler uluslararas: bir kuruluga
tiye olmak yetkisini elde edemezler. Yurdumuzda yerlesik hukuk ve yonetim diizenine gore hem
hekimlerin otonom 6rgiitlenmesine olanak veren hern de yurt dig1 “Temsil ve temessiile” yetkili
olan tek organ, 6zel yasayla kurulmug yart kamu kurulugu olan Tiirk Tabipler Birligi bulun-
maktadir. Bu orgiitiin kendi icinde uzmanlik dallarina gore bir i¢ 6rglitlenmesi bulunmamakla
birlikle yasasinda buna engel bir madde de yokeur. Tam tersine TTB gerekli alanlarda ihtisas
komisyonlar1 kurma yetkisine (Hizmetin yiiriitiilmesine iligkin yonetmelik Md. 11) sahiptir.
Iste bu noktadan hareketle TTB uzmanlik dallarinin 6rgiitlenmesi igin uzmanlik komisyonlart
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ve bu komisyonlarin olusturacagi bir uzmanlik konseyi kurulmasini 6ngérmigtiir. Her ne kadar
“T'TB. bu komisyonlarin olugturulmasinda, tiyesi meslekdaglarini re’sen gorevlendirebilirse de
bunlarin var olan uzmanlik derneklerince kurulmast daha uygun olacaktir. Bu bakimdan biitiin
uzmanlik derneklerini bir ¢ali altinda toplayacak bir temsilciler konseyi olugturulmasi isten-
migtir. Turkiye'de tek dernegi olan ve biitiin tyeleri bu dernegin yetkisini zimnen de olsa kabul
eden uzmanlik dallar1 boyle bir temsilciler kurulu cekmekee zorluk ¢ekmezler. Ancak, ayni dal-
da ¢ok orguliilitk gosteren alanlarda birlesme zorunludur. Bugiinkii yasal yontemlere gére, bir
dernegin yurt capinda orgiitlenmesi i¢in ya tiiziiginde bu yetkiyi kurulugu sirasinda belirtmisg
ve bu yetkisi Danigtay incelemesine dayanarak Bakanlar Kurulu karariyla onaylanmis olmast, ya
da Turkiye'deki gesitli bolgelerdeki benzerleriyle bir federasyona gitmesi gereklidir. Federasyon
kurma ya da federasyona kaulma i¢in ise ayni alanda en az ti¢ dernegin her birinin oncelikle
Bakanlar Kurulundan “Kamu Yararina kurulmus Dernek” sifatini kazanmig olmast, her birinin
genel kurullarinda federasyona katilma kararinin alinmis ve Igisleri Bakanligina bildirmis ol-
mast aralarinda kuracaklari bir 6n komisyonla bir federasyon tiiziigti hazirlamalari, bu tizagi
Kurucular Yonetim Kurulu olarak Mahalli Miilki Amir ve Igisleri Bakanligi kanaliyla Bakanlar
Kuruluna sunmalari, Bakanlar Kurulunun Danigtaydan goriis istemesi, bu goriise gére Bakanlar
Kurulunun olur vermesi gerekir. Federasyonun yurt diginda temsil yetkisi ve ulusal adini tagima-
st i¢in de bagtan gene ayni siireglerin iglemesi gereklidir. En iyi varsayimla bu kurulugun 3-7 yil
icinde tamamlanmasi beklenemez. O halde simdi varolan dernekler yoluyla sanatimizin TTB
nezdinde temsili i¢in 2000 yilma kadar beklememiz gerekecektir.

Cok daha pratik olan yol, var olan derneklerden birinde obiir derneklerin, o dernege tiye
olacak tiyeleri araciligtyla bir ortak ¢aligma komisyonu olugturmalari, yapilacak bir ortak proto-
kolle o dernek tizerinden ve anlagarak TTB ¢aligmasina temsilci gondermeleridir. Bakildiginda
kurulmus biitiin derneklerin, yillarca emekleri ve biitiin sayginliklarina ragmen, 6biir dernekleri
kendilerine ¢ekip onlar1 da temsile yetki kazanmalari, simdiye kadar ki deneyimlerin de ne yazik
ki gosterdigi gibi, olas1 gortinmiiyor. Yalniz bir dernek, kurulugunun ve simdiye kadar strdiir-
digii caligmalarin gosterdigi gibi, yerel derneklerin otoritelerine hi¢ karigmadan ve onlarin ilgi
alanlarina da girmeden, meslek egitimi ve uygulamalari alaninda kalarak, biitiin bolgelerden iiye
almig bulunuyor. Bu da Psikiyatri Asistanlari ve Uzmanlari Dernegi (PAUD) dir. Gergekte obiir
biitiin derneklerin yetkilileri ya da yonelim kurullarinca yetkilendirilecek tiyeleri bu dernege tiye
olabilir ve o dernegin yapisi i¢inde bir girisim kurulu olugturabilirler. Bu kurul TTB’ne istenen
temsilcileri gonderir ve onunla eszamanli olarak da bir Tirkiye Psikiyatri Birligi kurulmas: i¢in
caligmalara baglar. Bu birligin kurulmas: yetkililerce yapilacak dogrudan temaslar ve bazi “sem-
patik kanallar”in kullanilmasiyla hizlandirilarak birkac yil icinde yurt ici ve yurt digt temsiliye-
timiz ger¢ek baglamda kazanilmg olur.

Goriildugu gibi biraz iyi niyet ve giivenle birkag ay i¢inde, hakkimiz olan bir ortak ¢aligma
diizenine kavusmus olabiliriz. Bugiinkii kogullarda ve izleyebildigim kadariyla girisim cabalari-
nin takilmig oldugu noktada boyle bir kisa yolun secilmesi zorunluluktur. Benim 6nerim béyle
bir yol i¢in “Consensus”un bir an 6nce olugturulmasi olacakeir.

Diistincelerimi yazili olarak kamuoyuna sunabilmek firsatini verdiginiz i¢in yeniden tegek-
kiir eder, basarilar dileyerek eksilmeyen saygi ve sevgilerimi sunarim.

25.2.1995, Istanbul
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® Prof. Dr. Salih BATTAL’1n Yanit1

Tek bir ses ve tek bir nefes olarak kurulmug olan bir psikiyatri birliginin hem psikiyatri top-
lumu hem de tilkemiz agisindan ¢ok yararli olacag: kugkusuzdur. Ancak tilkemizde kurulmug
birlik, dernek ve partilere bakildiginda, politik ve kisisel ¢ikar catigmalari, béliinmeye neden ol-
makta; ok iyi amaglarla kurulmus olan bu birlik veya dernekler sesi ¢tkmayan, giiditk kuruluglar
olarak yagamlarina devam etmektedirler. Diger yandan, ayni amagla kurulmus parti ve dernekler
de yoneticilerin toplumsal amaglardan ziyade, kisisel ¢atigmalarla birlesememekte; yine ciliz ses-
ler ¢ikararak etkinligini siirdiirmekledir.

Sinurlart iyi ¢izilmis, amaci belirlenmis ge¢misten de ders alarak kurulmus, tek bir birligin
sayisiz yararlan olacakur.

Turk Psikiyatri Birligi neler yapmalidir, neler yapabilir? Her ne kadar béyle bir birlik kurul-
duktan sonra bu kararlar alinacaksa da, diistincelerin bu agamada belirtilmesinin uygun olacag:
kanisindayim.

Dil ve Tan: Birligi

Oncelikle Psikiyatri Birligi, iiyelerin birbirleriyle anlagmasini saglamak amacina yénelik bir
caligma baglatmalidir. Tani ve dil birliginin saglanmasi i¢in yogun bir ¢aba igine girilmelidir.
Birbirimizi anlar hale getirmek igin galigmalidir. Ornegin bir psikiyatri sozliigii ¢ikararak bilim-
sel terimlerde bir anlagma saglanmalidur. Istanbul, Izmir, Ankara, Konya ve Trabzon sizofreniyi
sizofreni olarak 6grenmeli, dili bu temel tizerine oturtulmalidir. Ayrica basilacak kitaplar son
asamada yalnizca dil ve tan1 birligi saglanmasi igin, birligin denetiminden geirilip, tiniversitele-
re tavsiye niteliginde bir kararla, dagilim ve satig imkan1 saglanmalidir.

Egitim Birligi

Pek ¢ok tiniversitenin psikiyatri Anabilim Dallarinda ve egitim hastanelerinin psikiyatri
kliniklerinde 6gretim eleman sayist ticii dordii gegmemekeedir. Egitimin gelismesi, standardi-
zasyonunun saglanmasi i¢in, Istanbul, Izmir, Erzurum bolgelerinde egitim birimleri kurmali,

kurs ve seminerlerle psikiyatrist, psikolog, sosyal hizmet uzmanlari, psikiyatri hemgirelerinin
egitimlerine yardime1 olmalidir.

Koruyucu Rub Saglg:

Birinci ve ikinci derecede koruyucu ruh sagligi konusunda halen hi¢bir kurum ve kuru-
lug bir ¢alisma yapmamaktadir. Tim klinisyenler tigtincii derecede koruyucu ruh sagligiyla
ilgilenmekrtedir.

Kurulacak olan Psikiyatri Birligi bu konuda ¢ok biiyiik hizmetler verebilir. Yazili, sozli ve
gorsel basinla ciddi bir miicadeleye girip cinayetler, intiharlar, soygunlar, seks panayirina do-
nigmiis proglamlarin engellenmesini saglayabilir. Ayrica toplumsal krizler de olumsuz etkilerin
azalulmasinda 6nemli rol oynayabilir. Sigara, alkol ve uyusturucu reklamlarina kargi etkin bir
savagim verebilir.
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Etik Sorunlar

Ulkemizde, yetkisi olmadig1 halde analistlik, terapistlik yapan hipnoz, narkoz, psikiyatrik
danigmanlik yapan doktor, psikolog ve sosyal hizmet uzmani meslektaglarimiz bulunmakradir.
Ayrica medyumluk ve ifirtikgiilitk yapan sahteciler her gegen giin artmakeadir. Psikiyatri Birli-
gi bu konuda da biiyiik ¢abalar gostermelidir.

Bunlarin diginda birlik tiyelerinin yasal sorunlar: ve hasta haklar1 bu birligin 6nemli gorev-
leri arasinda yer almalidir.

Kongre, Sempozyum, Panel Organizasyonlar:

Degisik adlarda yilda ortalama bir iki kongre, birka¢ sempozyum ve panel olmaktadir. An-
cak organizasyonsuzluktan ¢ok yararli olduguna inandigim bu toplantilar ayni giinlere gelmek-
te, yararlanma olanaklar1 olamamakrtadir. Psikiyatri Birligi en azindan bu organizasyonlar: dii-
zenlenmesinde, giin ve tarih belirlenmesinde yardimer olmalidur.

Saglik Bakanligs ile Igili Sorunlar

Saglik Bakanligi zaman zaman masa bagindan aldig: kararlarla bir takim uygulamalara git-
mektedir veya Emniyet Genel Mudurligii'nden aldig bilgilerle ilaglar yesil, kirmizi veya nor-
mal kapsamina almakrtadir. Birligin en 6nemli gorevlerinden birisi de Saglik Bakanliginin yon-
lendirilmesine yonelik olmalidir.

Sonug
Psikiyatri Birligi, tek bir birlik olarak; biiyiik bir dayanigma i¢inde ¢ok yararli igler yapacag:

inancindayim. Ancak, merkez Ankarada olmalidir. Birligin sinirlari iyi ¢izilmeli, bilime yakigan,
giinlitk politikadan uzak, tiyelerinin, hastalarin haklarini ve toplumun ruh saghgini korumaya
yonelik caligmalar icinde olmalidir.

28.3.95 Ankara

" Dog. Dr. Hayrettin KARAnin Yanit1
Tiirk psikiyatri camiasinin pek haberdar olmadigs bir bélgede ¢alistyor olmam, bana konuyla

ilgili digiincelerimi aktarma sorumlulugum bulundugunu digiindiirdi. Tirk Psikiyatri Birli-
ginin olusturulmasi konusunun, yalin haliyle “birlik” kavraminin tagidigs icerik hesaba katil-
diginda, ortak kabul gérecegini sdylemek miimkiin. Onemli olan bu ortak kabuliin ne kadar
pratik degeri oldugudur. Bunu belirleyecek olan da yapilanma ve islev sorunlarina getirilecek
onerilerin niteligidir. Ulke cografyasinin birgok alanda heterojen bir yap1 arzettigi agikur. Oyle
ki bir kisim bolgeler bazi agilardan fazlasiyla golgeli, uzaktan gorillemeyecek kadar siliklegmis
durumdadir. Bu unutulmus, ug ve tivey topraklarin yazgisini degistirmeye yonelik biraz derme
catma biraz da agir aksak baz1 girigsimler (iiniversite agmak gibi) ne yazik ki ya iilkenin somut
gergekleri bilinmeksizin ya da ahlaki bir duyarsizlikla elestirilmektedir. Béyle bir tislubu yegle-
yisim, olusturulmas: muhtemel bir psikiyatri birligini ¢calistigim bolge adina simdiden dikkatini
cekmek isteyisimdendir. Sorunu somutlagtirirsam, Van'da yeni kurulan bir tip fakiiltesinde 15
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yataklt bir psikiyatri servisinde ikinci bir meslektagimla beraber ¢aligiyorum ve bolgede kuzeye
dogru Erzurum’a kadar, batiya dogru ise Elazig’a kadar bir bagka psikiyatrist yok. Bu fakiilte
kurulmasayd: biz de olmayacaktik. Bir Tiirkiye haritast acilip bakildiginda sozii edilen bolgenin
pek kiiciik olmadigy, hatirt sayilir sayida insan yagadigi (hos sayilarin da, insanlarin da pek hatiri
sayilmiyor ya) hem de bu insanlarin bilinen sosyal dinamikler sebebiyle psikiyatrik destege daha
¢ok muhtag oldugu anlagilabilir.

[lk paragrafi da hatirda tutarak, genel olarak tiim iiniversitelerde yapilan akademik galigma-
larin ve verilen egilimin diizeyini yiikseltecek bir standardizasyona gidilmesi taraftari oldugu-
nu belirtmek istiyorum. Bu baglamda Turk Psikiyatri Birliginin'de oncelikli iglevinin bu nitelik
arttrimina katkida bulunmak oldugunu digtiniiyorum. Merkezin uzagina diigmiis mekanlar-
daki yapilanmalar icin bu iglevin, merkezden bakip pratik gercekleri bilmezden ya da gérmez-
den gelerck kenarin yetersizliklerin elestirmekle yerine getirilemiyecegini belirtmeye gerek yok.
Ozellikle bizim alisugimiz gibi ug ve kenar bélgelerde, yalnizca yerel potansiyellerle “niteligin
citast” istenen diizeye yiikseltilemez. Eger gercekten bir nitelik kaygimiz varsa benim aklima bir
tigtincii secenek gelmiyor. Ya merkez nitelik agisindan kenari fiilen destekler ya da kenar tasfiye
edilir ve merkeze taginir. Ikinci segenek kendi galistigim bélge adina digerleri yaninda su vahim
sonuglarin da onaylanmasi anlamina gelir. Kiltiirel dokusu ve sosyal dinamikleriyle, sosyal bi-
limlerle ortak bir kesisim kiimesi bulunan bir disiplinin tiyeleri olan psikiyatristlerin ilgisini ¢ek-
meyi fazlasiyla haketmis bir bolge, her zamanki gibi yok sayilmaya devam eder. Bolgenin bakir
psikiyatrik populasyonu ya tip digt mercilerin kucagina itilir, ya da tp i¢i olmakla beraber psi-
kiyatrik tan1 ve tedavi agistndan hemen hicbir bilgi ve deneyimi olmayan (Tiirkiye'nin sorunu
olarak soylityorum, pek deontolojiye de uymayan) doktorlarin magduru olmaya terk edilir. Bu
insanlar icin ger¢ekten buiytik bir sans olan ¢aligtigim fakiilte gibi olusumlarin insana ve bilgiye
yonelik etik sorumlulugumuzla elestirilmesini umuyorum.

Psikiyatristler arasindaki iletisimi gliclendirecek, psikiyatristlerin haklarini savunup koru-
yabilecek (hasta haklarini gozetilmesi de ilkeler arasinda olmali) bir birlige gergekten ihtiyag
var. Ama ulusal ve uluslararasi diizeyde temsil konusunda, statitkonun ve merkeziyetciligin ala-
bildigine kotiiye kullanildig: bir tilkede yasadigimdan olsa gerek bazi ¢ekincelerim var. Aslinda
“Psikiyatri Birligi” tartgmalarindan 6nce ya da bu tartigmalarla eg zamanli, bizzat psikiyatrinin
islevi, bi¢imi ve alani sorgulanabilirdi. Béyle bir sorgulama psikiyatristlerin zihinlerinde ki tasa-
rimlari daha kolay ve canli agiga vurmalarini saglayabilir; 6te yandan birlik olusturma pratigine
zengin bir kurumsal zemin yaratabilirdi.

18.4.1995 Van

" Dog. Dr. i. Ferhan DEREBOY’un Yanitt

Tiirk Psikiyatri Birligi Dernek mi Yoksa Odalar Birligi mi Olmali?

Tiirk Psikiyatri Birligi'nin (TPB) olugturulmasinin gerekliligi konusunda hemen herkesin
goris birligi i¢inde oldugu soylenebilir. Tartigilan konularin baginda ise hangi dernegin TPB
adin1 almaya ve bu adin ¢agristurdigs islevleri gormeye en uygun oldugu geliyor. Oysa dernek
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statiisinde bir birligin kendisine yiiklenen iglevleri gormekte oldukga zorlanacag: simdiden kes-
tirilebilir. Bu kotiimser 6ngériiniin dayanaklarini agiklamak i¢in TPB'den beklenebilecek kimi
islevlerin kisaca tartigilmasi gerekli goriintiyor. Kanimca, birligin tistlenecegi en temel yiikiim-
laliikler arasinda klinik psikiyatri uygulamasinin ve asistan egitiminin ulusal dlgekee belli bir
diizeyi tutturmasini saglamak gelmekeedir.

Klinik uygulamanin diizeyli olabilmesinin yolu, iilkenin her yoresindeki psikiyatristlerin
mesleklerinde yetkin olmalar1 yoniinde 6zendirilmeleri ve giderek zorlanmalarindan gegmekee-
dir. Meslegin etik kurallar iginde siirdiiriilmesi de ayn1 dlgiide nemli gériinmekeedir. Oyleyse
TPB'nin tstesinden gelmesi gereken igler arasinda psikiyatristlerin stirekli egitimini saglamak ve
etik kurallarin gézeticisi olmak sayilabilir. Bunlarin nasil yapilacagi sonraki asamalarin tartigma-
sidir. Ama simdiden soylenebilecek sey, belirli bir yaptirim giicii olmaksizin TPB’nin bu iglevleri
yerine getirmesinin pek de kolay olmayacagidur.

Asistan egitiminin diizeyi konusu ise, hem asistanlarin egilim gérme hakim savunmak hem
de yeni yetigecek psikiyatristlerin mesleklerindeki yetkinligini giivence altina almak agisindan
onemli goriinmektedir. Ulkemizde son yillarda bityiik bir hizla tip fakiiltelerinin agilmakta olu-
su bu konuyu daha da giincel kilmakeadir. Yasa, anabilim dallarina hicbir 6nkogul olmaksizin
dgrenci ve asistan egilimi verme yetkisi tanimigtur. Itiraf etmek gerekir ki, bu agidan iiniversite
hastaneleri bakanlik egitim hastanelerine gore gok daha bagibos birakilmis durumdadir. S6zge-
limi birkag aylik uzman, 6gretim tiyesi unvaniyla tek bagina asistan egitimine baglayabilmekte-
dir. Daha eski 6gretim tiyelerinin bulundugu kimi bélimlerde ise, herhangi bir bélim igi egi-
tim programu siirdiiiriilmeksizin asistan egitimi verilebilmektedir! Bu kogullarda, hangi egitim
kurumunun asistan egitimi verebilecek nitelikleri tagidigini belirlemek, kurumlart bu yénden
denetlemek, yetistirdikleri uzmanlarin bilgi ve deneyim diizeyini esitlemeye yonelik uygula-
malar i¢inde olmak yine TPB’nin iistesinden gelmesi gereken isler olarak belirmektedir. Ama
yine yasal bir yetkisi ve yaptirim giicti olmaksizin TPB’nin bu iglevi gerceklestirmesi olanaksiz
gortiinmekeedir.

O zaman, dernek yapisindaki bir TPB’nin istedigimiz diizeyde etkin bir kurulug olmakta
zorlanacagini séyleyebiliriz. Dahasi, dernek yapisinda bir birligin kisisel ¢ekismeler ya da siya-
sal gruplagmalarin dagitici etkisine her zaman acik olacag: bagtan bellidir. Bir toplulukta goriis
ayriliklari s6z konusu oldugunda, zor olan bir arada kalabilmek, kolay olansa yollar1 ayirmaker.
[lerde kendimizi birbirine alternatif birlikler iginde boliinmiis durumda gormek istemiyorsak,
bu olasiliga kargi ne tiir 6nlemler alinabilecegini bagtan digiinmek zorundayiz.

Sonug olarak, TPB i¢in en elverigli yasal statiiniin dernek statiisii degil, oda ya da odalar
birligi statiisti oldugu séylenebilir. Tiirk Tabipler Birliginin simdilerde hekimler i¢in bir ¢at
kurulus islevi gordugini soylemek kolay goriinmiiyor. Bunun bir nedeni tilkemizdeki hekim
sayisinin hizla artmasi olabilir. Belki daha 6nemli bir bagka nedeni de, pratisyen hekimlerin ve
cesitli dallarin uzmani olan hekimlerin, yani sorunlari ve ugragi alanlari ¢ok farkli olan insan-
larin bir araya toplanmig olmasidir. Bu durumda Tabipler Birliginin “yavrulama” zamaninin
gelmis oldugu one siirtilebilir. Bir yasal diizenlemeyle hekimlerin uzmanlik alanlarina gore bir-
likler kurmasi saglanabilirse soruna kalic bir ¢6ziim saglamak yéniinde 6nemli bir adim atilmig
olacakur.
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Bu bakimdan ise boylesi bir yasal diizenlemenin olabilirliginin arastirilmasiyla baglamanin
uygun olacag: soylenebilir. Konu hukukeulara danigilabilir; Saglik Bakanlgi, Tirk Tabipler
Birligi, diger uzmanlik alanlarinin dernekleri ve siyasi kisiler ya da partilerle iliskiye gecilebilir;
etkin bir lobicilik stirdiiriilebilir. Bu amaca yonelik yogun bir ¢aba gosterilmesine kargin sonug
alinamazsa, dernek statiisiinde bir TPB ile yetinme noktasina gelebiliriz. Ancak bu noktaya gel-
meden once, ya da odalar birligi statiisiinde bir TPB i¢in sansimiz1 gergekten denemek zorunda
oklugumuzu distintiyorum.

5,12.1994, Malatya

® Prof. Dr. Sunar BIRSOZ’iin Yanit1

Oncelikle “Tiirk Psikiyatri Birligi"ni olusturmak amaciyla baslattiginiz tartigma ortami ve cesur
adimlar i¢in sizi kutluyor ve bu konuda kigisel goriiglerimizi almak istemenizden dolay: da tesek-
kiirlerimi sunuyorum. Bu girisiminizin 6nemli sonuglarinin en kisa siirede alinmas: dilegiyle yo-
nelttiginiz somlara iligkin gortiglerimi agagida siraliyorum. Bu 6nerilerin Antalya ili iginde konuyu
tartigma firsat1 buldugum meslektaglarimin da ortak goriisii oldugu hususunda emin olabilirsiniz.

1. Yurt capinda psikiyatri ve ilgili meslekleri temsil edecek bir Tiirk Psikiyatri Birligi’nin

olusturulmasinin zorunlu ve biraz da gecikmis bir girisim oludugunu vurgulamak
isterim. Bu alanda benim de tam adlarini ve sayisini bilemedigim irili ufakli dernek ve
bunlarin subeleri yerine giiglii, yetkili, etkili tek bir dernegin varolmasi her bakimdan
yararli olacakutir. Boyle bir birlik olusumunun yararliligin da 6tesinde bir zorunlu-
luk oldugunu distintiyorum. Bu yapinin olugmas: psikiyatride egitim, uygulama ve
etik konularda butiinlegtirici ve daha etkili kararlarin alinmasinda 6nemli bir adim
olacakur. Bu butiinligiin tiyeleri de ¢esitli derneklere tiye olmak gibi yapay bir zorun-
lulukean kurtarip bu konuda tek bir dernege tiye olarak gercekei bir semsiye altinda
toplayacagina inaniyorum. Bu daginikligin 6nlenmesi mesleki dayanigmayi saglama,
iletisimi gelistirme, dernek etkinligini arttirma gibi alanlarda egtli yararlar saglaya-
cak ve yaptirim giicii de daha fazla olacakur.

Bu tiir derneklerin yurtdigindaki ve 6zellikle Batrdaki kuruluglar: da benzer 6zellikler tagi-
maktadir. S6ziin kisasi bu birlesme bir zorunluluk ve hatta biraz da ge¢ kalmug bir girigimdir.

2. Turk Psikiyatri Birligi tim psikiyatristleri ve bu alanda gérev yapan tiim ilgili mesle-

ki disiplinleri (klinik psikolog, psikiyatrik hemgire, sosyal hizmet uzmani v.b) temsil
eden bir tist kurulug olmalidir. Bu alandaki uygulama, oneri ve yapurimlar baglayici
bir nitelik tagimali ya da boyle olmasi i¢in ¢aba harcanmalidir. Bu birlige tiye olan kisi-
ler birligin ilkelerini kabul etmis demektir. Islevlerini ise asagida belirlenen maddeler
halinde ifade edebiliriz:

a) Sosyal ve mesleki:

Turk Psikiyatri Birligi'nin en temel iglevi tiyeleri arasindaki sosyal ve mesleki baglari daha da
artirip gelistirmek olmalidir. Uyeleri arasinda dayanigmay: artirmak amactyla psikiyatri diinya-
sindan ve gelismelerden haberler veren bir aylik gazete ¢ikarma, merkezde ve bélgelerde toplan-
tilar diizenleme ve bu gekilde yurt diizeyinde tanigmayi ve kaynagmayr artiricr etkinlikler yapma,
psikiyatrinin genis ki delerce daha iyi taninmast i¢in topluma yonelik toplanti, konferans, acik
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oturumlar diizenleme, basin ve yayin yoluyla kitleleri olumlu yonde etkilemeye yonelik aktivi-
leler diizenleme gibi gorevler tistlenmelidir. Ayrica basinda ¢ikan sorumsuz, kisi ve kuruluglarin
kisisel goriis ve beyanlar1 konusunda birligin gorigtini yansitmak ve toplumu aydinlatmak go-
revini tistlenmelidir. Bu girisimlerin mesleki dayanigmanin yani sira meslek o nura miartiric1 bir
etki de saglayacagini diigiiniiyorum.

b) Egitime Yonelik:

Birligin son birkag yildan beri tizerinde en ¢ok tartgilan konulardan biri olan uzmanlik egi-
timinin satandardizasyonu konusunda da etkili bir rol tistlenebilecegine inaniyorum. Psikiyatri
Asistan ve Uzmanlari Dernegi (PAUD)’nin baglattig1 tartigmayi iiyelerini bu konuda bilgilendir-
me ve gorevlendirme yoluyla gelistirmelidir. Bu amagla kurslar diizenleme, bilimsel toplantlar
organize etme, uygulama seminerlerini koordine etme ve bunu tyelerine duyurma gorevini tist-
lenmelidir. Bunun da 6tesinde psikiyatride uzmanlik egitimi alan aragtirma gorevlilerinin egitim
donemi iginde temel kabul edilecek belirlenmis sayida kursa katilma zorunlulugu konusunda yap-
urim yetkisi tstlenmeli ve bu konuda bir sertifika vermelidir. Ayni yetkiyi uzmanlik sonrasi stirekli
egitim konusunda da saglayip serbest calisan psikiyatri uzmanlarinin katulmakla zorunlu oldugu
kurslar (6rn. tedavide yenilikler, farmakoterapi, davranis tedavileri v.b.) diizenleyip katilanlar: da
belgelendirmelidir. Ugiincii olarak pratisyen ya da aile hekimi olarak calisan doktorlara temel psi-
kiyatri hizmetlerinin birinci basamak tedavisine iligkin bilgi ve beceriler 6gretmelidir. Turkiye’nin
genis dogast ve ulagim olanaklar1 g6z 6niine alindiginda bu bolgesel toplanular seklinde organize
edilebilir. Kurslarin finansmani konusunda ilag sirketleri ve uluslararast kuruluslardan (WHO v.b)
yardim istenilebilecegi gibi kurs katliminin ticretli olmas ile de kaynak yaratlabilir.

c) Erik;

Psikiyatri ve psikiyatrik tedavilerin yanlis ve kétit kullanimi konusunda birlik etkin bir rol
oynamalidir. Bu yolla psikiyatrinin sayginlig: artrilabilir. Gerektiginde kotii uygulama yapan-
lart uyarma, kinama, teshir etme yollariyla hastalardan yana agik bir tavir sergilenmelidir. Bu
konuda kamuoyu olugturma ¢abalan i¢inde basin ve yayin organlarindan da yararlanilabilir.

Bu etkinlikleri saglayabilmek amaciyla kurulus tiiziigiinde gerekli degisimler yapilip YOK
ve Saglik Bakanligi nezdinde girisimlerde bulunulmalidir. Ancak yasal degisimlerin saglanma-
styla yaptirim gliciintin olacag: akilda tutulmalidir. Bunlar saglanmazsa isim degisikligi ve tiye
sayisinin artmasinin ¢ok etkili bir kurulus i¢in yeterli olmayacag: kanisindayim. Turk Psikiyatri
Birligi'nin psikiyatri alaninda en etkili kurulug oldugunun idari mercilerce de onanmasi i¢in
caba harcanmalidir.

3. Bu birligin olusturulmasi hem en kolay hem de en zor agamalardan biridir. Yontem
olarak varolan dernekler genel kurul karar ile kuruluglarim feshetmeli, meveut biri-
kim ve malvarliklarini, tiiztigii Psikiyatri Asistanlari ve Uzmanlari Dernegi, Tirkiye
Sinir ye Ruh Sagligi Dernegi ve Tiirk Néropsikiyatri Dernegi'nin temsilcilerinin kati-
limiyla gergeklesecek caligma gruplarindan olugturulmali, daha sonra geribildirim ve
katkilar acisindan yasasini hazirlayarak bu stireci hizlandiracak ve catist altinda top-
ladigy psikiyatrlara birlik fikrini gelistirme adina biiyiik katk: ve deneyimler kazandi-
racakur. Birlik kurulma agamasinda TTB modeli 6rnek alinarak sube ya da bélgesel
temsiliyet s6z konusu olabilir ki, boyle bir uygulama Birligin gerek katilim gerekse
isleyis agisindan giigli bir yapiya kavugmasini miimkiin kilabilir. Saygilarimla

Ankara, 26.1. 1995
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® Dr. Ahmet C. ARZIK’1n Yanit1

Ruh hekimlerini ulusal ya da uluslararas: temsil etme vb. amaglarla kurulmug meslek odas:
yapilanmasinda, “resmi” kimlikli bir 6rgiit arayisinda olmadigimi belirtmek isterim.

Dabha taraflist oldugum “psikiyatride yenilikler i¢in grup” gibi adlandirabilecegim (daha ta-
lihli sézciikler bulunabilir) psikiyatri uygulamalarinin gesitli alanlarinda bu alanlara kilavuzluk
edecek yonergeler hazirlayan, tavsiye eden, yayan, bu amagla kurulmug siirekli ya da degisken
bilimsel ¢aligma gruplarindan olugan dinamik bir kurulug digiinmekteyim. Bagimsiz ve sivil bir
yap1. Dogmus ya da dogacak her tiirlii psikiyatristi, her yoreyi, her késeyi temsil etme, kapsama-
ya ¢aligma kaygis1 olan bir “birlik” degil. Temsil kaygis1 eger olacaksa psikiyatri ve degerler siste-
mi olabilir. Yillik bultenleri, raporlar1 olan bir kurulug. Tavsiye ve muhasebe kurulugu. Zamant
gelince kendini tasfiye de edebilir. Yine zamani gelirse “pisikiyatri’yi ilgili taraflardan 6rnegin
psikiyatristlerden de koruyabilme tavrini gosterebilir. Daha post-modern bir yapilanma.

Istanbul, 2.2.1995
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Psikiyatri Birligi Olusturulma Siireci

Dr. Rasit Tukel
Prof. Dr., Istanbul Universitesi Istanbul Tip Fakiiltesi Psikiyatri AD

990 yilinda, 26.U1lusal Psikiyatri ve Nérolojik Bilimler Kongresinde yapilan “Psiki-
1 yatride Uzmanlik Egitimi ve Sorunlar1” panelinde olugan gériisler ve Kongre Genel
Kurulu'nda alinan tavsiye karar1 dogrultusunda, psikiyatride uzmanlik egitimi ve so-
runlarinin tarugilabilmesi ve egitimde standartizasyonun saglanmasina yonelik ¢aligmalarin ya-
pilabilmesi amaciyla bir egitim komisyonunun olugturulmas: planlandi. Kongre adina psikiyatri
egitimi veren tiim kurumlara gonderilen ¢agriya uyan, 11 kurumdan 22 égretim tiyesi, klinik sefi
ve asistanin katlimiyla olugturulan Egitim Komisyonu, 1990 yili Aralik ayinda [zmir'de top-
land1. Egitim Komisyonu toplantisinda; (1) Tipta uzmanlik 6grenciligine giris, (2) Uzmanlik
siiresince yapilan rotasyonlarin siiresi ve igerikleri, (3) Psikiyatri uzmanlik egitiminin siiresi, (4)
Uzmanlik belgesinin verilisi konular gorigildi.

Egitim Komisyonu ikinci toplantisini, 1991 yili $ubat ayinda Istanbul'da, Bakirkdy Ruh ve
Sinir Hastaliklar1 Hastanesi’nde yapti. Bu toplantiya, psikiyatri uzmanlik egitimi veren 9 kurum-
dan, 16 6gretim tiyesi, klinik sefi ve asistan katldi. Toplantida psikiyatri uzmanlik egitiminin
icerigi tartigildi. Ayrica toplantida, kurumlarin fizik olanaklarinin, 6gretim tiyelerinin psikiyat-
ride yetkin oldugu alanlarin, uzmanlik egitimiyle ilgili olarak egitim verenlerin ve asistanlarin
elestiri ve onerilerinin belirlenmesi amaciyla bir anket diizenlenmesi ve anketin egitim veren
kurumlara gonderilmesi kararlagtrildi. PAUD ve Tiirk Noropsiyatri Dernegi tarafindan hazir-
lanan bu anketin sonuglari, 1991 yilinda Ankarada yapilan 27. Ulusal Psikiyatri Kongresi'nde
bildiri olarak sunuldu ve biiyiik bir ilgi gérdii (1). 25.03.1995 tarihinde, Ankara'da yapilan "Psi-
kiyatri Birligi Dernegi Kurulus On Toplantisi”"nda sunulmustur.

1991 yili Mayis ayinda yapilan iigiincii toplantidan sonra, ii¢ toplantida alinan kararlar,
“Psikiyatri Uzmanlik Egitimi Caligma Kurulu Raporu” bagligs alunda, 27. Ulusal Psikiyatri
Kongresi Genel Kuruluna sunuldu ve Genel Kurulda bu rapor dogrultusunda, (1) Psikiyatride
Uzmanlik Egitiminin Diizenlenmesi, (2) Psikiyatri Uzmanlik Egitiminin Ierigi konularinda
bir dizi karar alindi. 27. Ulusal Psikiyatri Kongresi Genel Kurul kararlar1 arasinda, belirlenen
ilkeler dogrultusunda Psikiyatri Birligi kurulmas: bir dilek olarak yer almaktaydu.

Turk Noropsikiyatri Dernegi, PAUD ve Tiirkiye Sinir ve Ruh Sagligi Dernegi temsilcileri,
1994 yili icinde biri Istanbul, diger ikisi Ankara’ da olmak tizere ii¢ toplant1 yaparak, Psikiyatri
Birliginin nasil bir yapilanma i¢inde olugturulacagini tarugtilar. Bu tartigmalarda agirlikli olarak,
psikiyatri alanindaki uzmanlik derneklerinin federasyon caust alunda toplanmasi ve Psikiyatri
Birligi Dernegi adiyla, yurt ¢apinda subeler bazinda 6rgiitlenmis, yeni bir dernegin kurulmasi
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onerileri tizerinde duruldu. Bu konuda yapilan caligmalar sonunda, gereksinim duyulan yapi-
lanma modeli ve mevcut yasal ger¢eve goz ontine alinarak, Psikiyatri Birligi Dernegi kurulmasi
tizerinde fikir birligi saglandu.

1994 yilinda Kayseri'de yapilan 30. Ulusal Psikiyatri Kongresi Genel Kurulunda alinan bir
kararla, Turk Néropsikiyatri Dernegi, PAUD ve Turkiye Sinir ve Ruh Sagligi Dernegi, “Psiki-
yatri Birligi Kurulug Caligmalar Sekreteryasi”n1 yiirtitmek tizere gorevlendirildi. Genel Kurul
kararinin sonrasinda, ti¢ dernek kurulmas: planlanan dernegin tiiztigiinii hazirlama caligmala-
rina bagladi. Bu konuyla ilgili goriig aligverisi ve fikir olugturma, katki ve elegtirileri almak tizere
toplantilar diizenlenmesi karari alind1.

Usg dernegin temsilcilerinin katlimlariyla, 1995 yili Subat ayinda, Istanbul Tip Fakiiltesi
Psikiyatri Anabilim Dalr’nda yapilan toplantida giindem, “Psikiyatri Birligi Dernegi” tuziik tas-
laginin tartugilmasi ve “Psikiyatri Birligi"nin yapilanmasi olarak belirlendi. Toplantida ilk olarak
sckreteryanin kendisini bundan boyle “Birlik Caligmalar1 Yiriitme Kurulu” olarak tanimlamast
karari alind1. Yiiriieme Kurulw'na Izmir Psikiyatri Dernegi’nin davet edilmesi ve béylece bu ku-
rulun dért dernegin katilimiyla olugturulmasi karara baglandu. Ikinci olarak, PAUD tarafindan
hazirlanan “tiiziik taslagr” tarugilarak, bagta dernegin amaclari ve gorevleri olmak tizere, temel
maddeler tizerinde goris birligi saglandi. Toplantida son olarak da, “Psikiyatri Birligi’nin ya-
pilanmasinin miimkiin oldugunca genis bir taban tizerine olusturulmasi ve bu dogrultuda, 25
Mart 1995 tarihinde, Ankarada, kurumlar ve derneklerden temsilcilerinin davet edilecegi bir
toplantinin diizenlenmesi kararlagtirildi.
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“Psikiyatri Birligi” Kurulug Calismalari
Toplanti Tutanagn

oplant, Tirk Néropsikiyatri Dernegi, Tiirkiye Sinir ve Ruh Sagligi Dernegi ile Psiki-

I yatri Asistanlari ve Uzmanlari Dernegi (PAUD) temsilcilerinin katlimlariyla 4 Su-

bat 1995 tarihinde Istanbul Tip Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim Dalnda yapilmistur.

Toplantiya Prof. Dr. Ozcan Koknel, Dog. Dr. Mustafa Sercan, Dog. Dr. Rasit Tiikel, Dr. Do-

gan Sahin, Dr. Nalan Demirergi, Dr. Ciineyt Iscan, Dr. Sezai Berber, Dr. Cumhur Boratav,
Dr. Tamer Aker katilmiglardir.

Toplantinin giindemi; “Psikiyatri Birligi"nin yapilanmasi, PAUD tarafindan hazirlanan
“Psikiyatri Birligi Dernegi” tiiziik taslaginin tartistlmasi ve Turk Tabipleri Birligi Uzmanlik
Koordinasyon Kurulu ¢aligmalari ile ilgili bilgilerin aktarilmasi olarak belirlenmistir.

Toplantida ilk olarak sckreteryanin kendisini bundan boyle “Birlik Caligmalar Yiirtitme
Kurulu” olarak tanimlamasi karar: alinmigtir.

“Psikiyatri Birligi’nin yapilanmasi ile ilgili olarak hazirlanan birbirine yakin iki 6neri
goristilmi, Turk Néropsikiyatri Dernegince hazirlanan 6nerinin ayrintlandirilmas: ve bir
takvime baglanmast iizerinde goriis birligine vanimistir. Oneride, “Psikiyatri Birligi"nin ya-
pilanmasinin miimkiin oldugunca genis bir taban tizerine oturtulmasi amaglanmaktadir. Bu
dogrultuda, 25 Mart 1995 tarihinde Ankarada dernek ve kurumlardan (fakiilteler, uzmanlk
egitimi veren devlet ve SSK hastaneleri, uzmanlik egitimi vermeyen ancak psikiyatri klinigi
bulunan devlet ve SSK hastaneleri) temsilcilerinin davet edilecegi bir toplantinin yapilmast
konusunda karar alinmigtir. Bu toplantida, psikiyatri kurumlarinin ve psikiyatristlerin dagili-
mint ve cografi etkenleri goz 6ntinde bulundurarak, kurulmas: miimkiin gubeleri belirlemek
tizere “psikiyatri haritasi”nin olusturulmasi ve bu bolgelerden temsilcilerin segilmesi giinde-
me alinmigtir. Hemen sonraki siiregte, temsilcilerin bélgelerinde Bolge Temsilciler Kurulu'nu
(BTK), BTK’nin da Genel Temsilciler Kurulu'nu (GTK) olusturmast planlanmigtir. Bu
stiregte iletisimi saglama, bilgilendirme, denetleme gibi islevler Birlik Caligmalar: Yiirtitme
Kurulu tarafindan iistlenilecektir. Bunun sonrasinda, GTK’nin Genel Yiiriitme Kurulu’nu
(GYK) se¢mesi ve béylece Birlik Caligmalan Yiirtitme Kurulu'nun gérevini GYK’ya dev-
retmesi ongorilmusgtir. GYK, “Psikiyatri Birligi Merkez Yonetim Kurulu” iglevini birligin
kurulusu agamasinda gegici olarak tstlenebilecektir. Bu ¢er¢evede dernegin kurulugsunun
31.Ulusal Psikiyatri Kongresi’ nde tamamlanmasi hedeflenmigtir.
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25 Mart 1995 tarihinde Ankara'da gerceklestirilmesi kararlagtirilan toplantinin duyumla-
r1, Turk Noropsikiyatri Dernegi tarafindan ilgili dernek, kurum ve tabip odalarina génderile-
cektir. Duyuruda bu konudaki gelismeleri 6zetleyen kisa bir metin de yer alacakuir. Istanbul’
daki baz1 gazetelere bu konuyla ilgili bir basin agiklamasi gonderilecektir. Toplanti sonrast
yapilacak olan basin aciklamasi ise PAUD tarafindan hazirlanacak ve Ankaradaki bazi gaze-
te temsilciliklerine ulagtirilacaker. Birlik caligmalan igin ortak bir fon olusturulacakur. Ilgili
dernekler tarafindan hazirlanacak olan ve gelismeleri anlatmayi ve bilgilendirmeyi amaglayan
yazilar, psikiyatri ve genel tp alaninda ¢ikan dergilere gonderilecektir.

Ikinci boliimde PAUD tarafindan hazirlanan “tiiziik taslags” iizerinde caligtlmustir. Agur-
likl1 olarak dernegin (Psikiyatri Birligi) amaglari tartisilmas ve belirli maddeler tizerinde goriis
birligi saglanmigtir. Birlige tiyelik konusu giindeme alinmus, birlige psikiyatri uzmanlarinin
ve uzmanlik egitimi yapanlarin tiye olabilecekleri, uzmanlik egitiminin yarida kesilmesi du-
rumunda tiyeligin diigecegi goriisiine varilmigtir. Birligin Ankarada (merkezde) sube agmast
gibi dernckler yasasiniilgilendiren konularin ise yasal diizeyde aragtirilmasi kararlagtirilmugtir.

TTB Uzmanlik Koordinasyon Kurulu faaliyetlerinin, Birlik Caligmalar1 Yiriitme Ku-
rulu tarafindan yakindan izlenmesi ve gerekirse bu alanda etkin olarak gérev tstlenilmesi
kararlastirilmigtir.

Not: Bu “tutanak” Prof. Dr. Ragit Tiikel tarafindan saglanmstar.
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Psikiyatri Birligi Dernegi
Kurulus On Toplantisi

25 Mart 1995 - Ankara
Sonuc Bildirgesi

sikiyatri Birligi konulu toplant1 25 Mart 1995 tarihinde Ankarada yapildi. Bu toplan-
P trya gesitli kurum ve derncklerden ekte bildirilen temsilciler kauldi. Oturumu Turk

Noropsikiyatri Dernegi Baskani Prof. Dr. Ozcan Koknel agti. Divan Kurulu segimine
gecildi. Divan Bagkanligina Prof. Dr. Ozcan Koknel, Divan Uyeliklerine Dr. Sezai Berber, Dr.
Cumbhur Boratav, Dr. Dogan $ahin, ve Dr. Sitheyla Unal seildiler.

Toplanuida Psikiyatri Birligi'nin olusturulmas: yoniinde simdiye dek yapilan ¢aligmalar ko-
nusunda bilgi verilerek 25 Mart 1995’ ulasan siire¢ 6zetlendi. Toplantida s6z alan konugmaci-
lar, Psikiyatri Birligi'nin amag, islev ve olasi igleyisini tartistilar. Psikiyatri Birligi'nin tlke ¢apin-
da sivil ve demokratik katlimli temsilcilik, sozciiliik, 6rgitleyicilik ve mesleki-bilimsel referans
kurumu olma iglev ve niteliklerini tagimasi gerekeigi vurgulandi. Ayrica giictinii genis 6l¢ekli
kaulim ve evrensel degerlerden alan bir olugumun iglevselliginin de ayni oranda yiiksek olacag:
belirtildi.

Tirkiye'de bir “Psikiyatri Birligi Demegi”nin kurulmasi i¢in yapilmakta olan bu ¢aligmalarin
Tiirk Tabipleri Birligi'nin Avrupa Tip Uzmanlar Birligi'ne (UEMS) katilim ¢aligmalariyla pa-
ralelligi ve dernek olusumunun bu siireci hizlandirmasindaki katkis: da vurgulandi. Bu gergeve
etrafinda yapilan tartigmalar sonucunda;

1) 25 Mart 1995’te yapilan bu toplantiya katilanlarin, bélgelerinde ya da illerinde ko-

nuyla ilgili kisileri bilgilendirmeleri, temsilci ve kurucu tiyeleri belirlemeleri,

2) 10Haziran 1995 tarihinde ikinci bir toplanti yapilmasi ve bu toplantinin giindeminin;

a) Psikiyatri Birligi Dernegi Tiiziigii niin tartigtlmasi ve onerilerin karara baglanmas,

b) Kurucu iiyelerin belirlenmesi,

c) Dernek sube yerlerinin belirlenmesi,

d) Dernegin kurulmas icin bagvuru biciminin ve tarihinin belirlenmesi,

e) Kurulus bagvurusunda bulunacak kisilerin belirlenmesi, seklinde olmasi karara
baglandu.

3) 25 Mart 1995 giinkii toplantiya temsilcisi katilmayan kurum ve derneklere ve Tabip
Odalarr’na simdiye dek caligmalar yiiriitmiis olan Koordinasyon Kurulu'nea yeniden
cagr1 yapilmasina ve varolan Psikiyatri Dergileri'nde bu siirecin yayin haline getiril-
mesine karar verildi.

Not: Bu “Sonug Bildirgesi’ni Prof. Dr. Ragit Tiikel saglamagtur.
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Kurulusun Hemen Ardindan
Goniilden Hizh Calismalar

OnyaZI
Tiirk Psikiyatri Dergisi 1995 Giiz sayisinda (Cilt 6, Say: 3) yayimlanan onyaz:

Prof. Dr. M. Orhan Oztiirk

Bir buguk yili agan bir hazirlik déneminden sonra, 17 Haziran 1995’te, tilkemizde tiim ruh
hekimlerini bir birlik ¢atis1 altinda toplayacak ve onlari temsil edecek bir psikiyatri dernegi ku-
rabilmek icin kurucular toplants: gergeklesti. Bu toplanti Turk psikiyatri tarihinde 6nemli bir
olay ve etkili bir adimdir. Sayist ytiz yetmisi agan ruh hekimi, kurucu tiye olmak iin belgelerini
hazirlamig olarak Ankara’ya geldiler. Biiyiik bir ilgi ve cosku ile toplantiya kauldilar, konulart
tartistilar. Toplantinin hazirliklarindaki eksikliklere ve yonetimindeki aksamalarimiza kargin,
canly, ilgi dolu, bagarili bir bulusma gerceklesti. Alinan sonug toplulugun basarisinin kanitidir.

Gegici Yonetim Kurulu, gerekli belgeleri tamamlamig olan 166 kurucu tiyenin imzast ile bag-
vuruyu yapmis ve ilerde “Tiirk Psikiyatri Birligi” olacagina inandigimiz “Psikiyatri Birligi Der-
negi” kurulmugtur. Bununla ilgili bir haber duyurusu Turkiye’'deki ruh hekimlerine ve psikiyatri
kuruluglarina gonderilmistir. Oniimiizde tiiziigiin incelenme donemi vardur. Tiiziikee baz1 degi-
siklikler istenebilir. Bunlar Gegici Yénetim Kurulu tarafindan yapilabilecekeir. Oyle umuyoruz
ki birkac ay icerisinde Psikiyatri Birligi Dernegi’nin subelerinin de kurultmas: gerceklesecektir.

Artk bundan boyle ruh hekimlerinin kendi derneklerine sahip ¢ikmalari ve bu dernegin
gercekten etkin ve etkili bir birlik olabilmesi i¢in ¢aligma donemi baglamistir. Dernek tizigi-
niin ikinci maddesi olan amaglar boliimiinde, ruh hekimleri arasinda birlik, mezuniyet 6ncesi
ve sonrast psikiyatri egitimi, mesleksel, bilimsel ¢alisma, etik sorunlar, hekim ve hasta haklari,
uluslararas etkinlikler, baska dernek ve kuruluglarla, 6zellikle Tiirk Tabibleri Birligi ile iligkiler,
temsil glicti, toplumsal etkinlikler gibi konularla ilgili on ti¢ amag belirlenmistir.

Hepimizin ¢ok iyi bildigi gibi, ¢aba, girisim ve eylem olmadik¢a tiiziikte yazili maddele-
rin degeri olamaz. Bundan sonraki agamada dernegin cesitli ¢alisma kurullarinda tiyelerin etkin
bi¢imde goérev almalari ve giiglii bir birlik yapisi olugturmalari gerekmektedir. Yillar boyunca
edindigim izlenim sudur ki tlkemizde “dernekgilik” zor istir. Guigliiklerle, yasaklarla dolu bir
dernekler yasast ve kolay olmayan bir dernekler biirokrasisi bircok kisiyi trkiitiir, konuyla ilgi-
lenmekten uzak tutar. Bu nedenle de dernege sahip ¢ikmak isteyen kisiler genellikle yalniz kalur.
Uyelerin genel kurul toplantilarina katilmalarini saglamak da genellikle ok az olur. Gelisme gi-
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zil giicti olan bir dernegin yonetim kurulu tyelerinin ilgisizligi nedeniyle nasil batirildigini gor-
misimdiir. Birlik ve beraberlikten ¢ok s6z eden, fakat takim olarak ¢aligmaya yatkin olmayan,
dernekler ve birliklerde etkinlik gostermekten ¢ekinen, bu tiir etkinlikleri angarya olarak géren
kisilerin bol oldugu bir toplum oldugumuzu distiniiyorum. Gordigiim kadar ile bagarili der-
nekler genellikle kiiciik bir gontlli ¢alisanlar kiimesi ile yirtimus ve gelismigtir. Kimi dernekler
de bir takim cikarlar (sohret, para, yurtdist gezi vb) saglayan kisiler elinde kullanilmak tizere
palazlanir. Dernek batirmak dernek kurmaktan kolaydir. Herhangi bir girisimin yagayabilmesi,
gelismesi ya da gerilemesi ve 6lmesi, onu sahiplenmek ya da sahiplenmemeye baglidir. Sahiplen-
mek, yalnizca tiye olmak, gorev almak degil, dernegin parasal giiciinii artirmak yoluyla da olur.
17 Haziran toplanusina katlanlar boyle bir birligin ¢ok iyi sahiplenildigini ve sahipleni-
lecegini gostermiglerdir. Bu canlilik ve ilgi ile tilkemizdeki rith hekimleri uzmanlik alanindaki
sorunlarini daha etkili bicimde ¢ozebilecekler, uluslararast ortamda da daha etkin bir konuma
gelebileceklerdir. Gegici Yonetim Kurulu dernegin biirokratik belgelerini saglamis, diizenli bir
dosyalama ve etkili bir iletigim veri taban1 olugturmaya baglamigtir. Dernek tiiziigii onaylandik-
tan hemen sonra subelerin kurulmasi isine baglanacak ve genel kurul hazirliklari yapilacakur.
17 Haziran 1995 toplanusinda goriilen canli ilgi ve destegin siirmesiyle gliclecek olan bu
birligin, uzmanlik alani ile ilgili amaglarin yani sira, tilkenin toplumsal, kiiltiirel ve politik so-
runlari tizerinde de etkili 6neriler ve uyarilar yapabilecek bir agirlik kazanacagini umuyorum.

Biilten Cilt 1, 1996
. Baglarken
. Psikiyatri birligine ili§kin goriisler
. Tiirkiye Psikiyatri Derneginden Haberler

Baglarken

Prof. Dr. Ozcan Koknel
Psikiyatri Dernegi Baskani

Ulkemizde, yillar boyu stiren bir arayisin ve gelismenin sonunda, Psikiyatri Dernegi kurul-
mus, ilk Genel Kurul toplantisini 6 Nisan 1996 Cumartesi giinii yaparak Merkez Yonetim Ku-
rulu, Denetleme, Onur Kurullarini segmistir.

Psikiyatri Dernegi, insanlik tarihi boyunca, tip ve psikiyatri alaninda stiregelen gelismelerin
yaratugi cagdas gereksinimlerin tirtintdir.

Psikiyatri Derneginin olugturdugu birlik, beraberlik, biittinliik i¢inde, tilkemizde Ruh Sag-
lig1 ve Hastaliklar1 Uzmanlig: alaninda ¢alisan hekimler; bilgi; egitim, etik alanlarinda ortak
gorisleri paylagmak; birbirleriyle ve toplumla gercekgi, gerekli, sagliklr iligki kurmak; ulusal ve
uluslararasi baglantilar stirdiirmek, diizenli bilimsel toplantilara, panellere, konferanslara, sem-
pozyumlara katilmak olanagini bulacaklardir.

Bagka bir deyisle Psikiyatri Dernegi, dernegin amaclarini gerceklestirmekle yiikiimliidiir.

50



Dernek yonetim kurulu, bu yiikiimlilagiin verdigi sorumluluk duygusu i¢inde ana tizigiin
3 (¢) maddesinde yer alan: “dergi, biilten, brosiir ve kitaplar yayinlar” gorevine uyarak dért ayda
bir “Biilten” yayinlamaya karar vermistir.

Biilten'in yayin politikasi; bir yandan dernegin ana tiiziigtinde belirtilen amaglarin gergek-
lesmesi dogrultusunda yayin yapmak, ote yandan, dernek tyelerinin degerli katkilariyla, cok
sesli hareketli, renkli bir tartigma ortami yaratmakur.

Boylece, dernegin amaglar1 dogrultusunda olan bitiin digiinceler, goriisler, oneriler ortaya
cikacak, tartigilacak, yeni bilesimler, ¢oziimler tiretebileceketir.

Biilten’in amacina ulagmasi, bagarisi, yarari dernek tyelerinin, bilgisine, ilgisine, katkisina
baglidur.

Psikiyatri Dernegi'nin kurulmasi ile yaklagik otuz yildir gerceklesmeyen bir diis gercekles-
mis, bir 6rnek verilmigtir.

Bu diisti gerceklestiren anlayigin biilteni de yagatacagina inantyorum.

Biilteni hazirlayan biitiin yonetim kurulu tiyelerine ictenlikle tesekkiir ediyor, esenlik, mut-
luluk dileklerimi sunuyorum.

Psikiyatri Birliginin Ger¢eklesmesine Dogru
Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Biilteni Cilt-1 Sayi-1

Prof. Dr. M. Orhan Oztiirk

Psikiyatri Dernegi Kurucu Baskani

Yillardan beri tartigilan ve psikiyatri kongrelerinde 6nemli dilek olarak sik sik dile getirilen
bir psikiyatri birliginin olusturulmasi i¢in ilk somut adimlar bilindigi gibi 1994 yilinda atlmig-
t1. Psikiyatri Asistanlar1 ve Uzmanlart Dernegi'nden genglerin girisimi ve Tiirk Néropsikiyatri
Dernegi, Tiirkiye Sinir ve Ruh Sagligi Dernegi ve Izmir Psikiyatri Dernegi’nin etkin katilim1
ile Istanbul'da ve Ankara’ da degisik toplantilar diizenlendi. Konunun ruh hekimleri toplulugu
icinde tartigilmasina olanak saglandi. Varolan derneklerin birlesmesi ile bir federasyon olugtu-
rulmasi, Tuirk ya da Turkiye adint almis kurulu bir dernegin tiiziiginii degistirerek bu gorevi tist-
lenmesi, yeni bagtan bir dernek kurulmasi gibi seenckler iyice tartigildi. Derneklerin birlesmesi
ile bir federasyon olusturulmast gériisii ciddi yasal engellerle karsilastyordu. Onceden kurulmus
bir dernegin tiiziigini degistirerek béyle bir gorevi tistlenmesi de agirlik kazanmamigti. Turk
Noéropsikiyatri Dernegi ile Turkiye Sinir ve Ruh Sagligi Dernegi hekim olmayanlari da yillardir
tiye olarak kabul eden ve kendi yorelerinde olumlu igler bagaran kuruluslardi. Bu derneklerin
kendi kimliklerini koruyarak etkinliklerini stirdiirmelerinde ve yeni kurulacak olan dernege yar-
dimcr olmalarinda yarar gériilmekeeydi. Bir yili agan bir hazirlik déneminden sonra 17 Haziran
1995’te kurucular toplantis: gergeklesti. Bu toplanti Turk psikiyatri tarihinde 6nemli bir olay ve
etkili bir adimdi. Sayis1 ytiz yetmisi agan ruh hekimi, kurucu tiye olmak icin belgelerini hazir-
lamis olarak Ankaraya geldiler. Bityiik bir ilgi ve cosku ile Sheraton oteli salonunda toplantiya
kauldilar, konular tartigtilar. toplantinin hazirliklarindaki eksikliklere ve yonetimindeki aksa-
malara kargin, canly, ilgi dolu; bagarili bir bulugma gergeklesti.
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1995 Haziranindan sonra kurulusla ilgili yasal islemler tamamlanarak Psikiyatri Dernegi
kurulmus, tiye kaydina gecilmis ve subelerini kurulabilmesi i¢in hazirliklar baglaulmistir. 1996
Nisan’inda yapilan ilk Genel kurul toplantisinda Merkez Gegici Yonetim Kurulu segilen yeni
Merkez Yénetim kurulu'na gérevi devretmistir. Bu siire iginde Ankara, Istanbul, Izmir'de, Gii-
neydogu, Dogu Anadolu, Karadeniz ve Cukurova bolgelerinde subeler kurulmas: i¢in somut
adimlar atulmigtir. Dernegin Ankara Subesi ilk genel kurul toplantisini 30 Haziran 1996 giinii
yapmus, yonetim kurulunu ve iki yil sonra toplanacak olan biiyiik genel kurul icin Ankara de-
legelerini se¢mistir. Dernegin etkin ve etkili bir birlik durumuna gelebilmesi i¢in bélgeler, ku-
rumlar ve kisilerle ilgili saplantlarinda gérev alarak katkida bulunmak zorunda oldugumuza
inaniyorum.

Turk Psikiyatri Dergisi'nin onceki sayilarindan birinin 6nyazisinda belirttigim gibi tilkemiz
oy kazanma ve ¢ikar saglama politikas1 diginda bir deger, bir diinya goriisii tasimayan yetersiz
yoneticiler elinde biiyiik sikintilara girmistir. Ulke yonetiminin kisa siirede diizelecegini iliskin
bir 151k da gorinmemektedir. Atatiirk’iin kurdugu Cumhuriyetin ve ¢agdas toplum tilkiisiiniin
temel ilkeleri artik tilke yénetiminde agirligini yitirmis; bilime, sanata, 6zgiir digiinmeye, top-
lumun kiiltiirel ve ekonomik kalkinmasina deger veren ¢agdas demokratik bir toplum olma yo-
lundaki ¢abalar yolundan sapmig goriinmektedir. Bu sorunlar kargisinda, tilkemizde butiin ruh
hekimlerini birlik ¢atis1 altinda toplayan ve onlari temsil eden bir dernegin 6nemli bir yeri ola-
bilecegine inaniyorum. Giiglii bir birlik gerceklestiginde ruh hekimleri kendi uzmanlik alanin-
daki sorunlarini daha etkili bicimde ¢ozebilecekler, uluslararasi ortamda da kendilerini daha iyi
kabul ettirebileceklerdir. 17 Haziran 1995 toplantisinda goriilen canli ilgi ve destegin stirmesi
ile birlik giiclendikge, tilkenin toplumsal, kiiltiirel ve politik sorunlar: tizerinde etkili 6neriler ve
uyarilar yapabilecek bir agirligi olacakur.

52



Psikiyatri Dernegi’'nin Kurulus ve
Kurumsallasma Siireci

Dr. M. Sezai Berber

Uzman Dr., Diskapi Yildirnm Beyazit Egitim ve Arastirma Hastanesi

Klinigi'nde asistan olarak ¢aligmaya bagladim. Bir siire tagrada zorunlu hizmette kalmig

olmanin etkisi ve daha 6nceki dernekgilik deneyimlerim aligkanligt ile hizla Psikiyatri
alanindaki derneklere ilgi gosterdim ve iiye oldum. Ilk iiye oldugum dernek Grup Psikoterapile-
ri dernegiydi. Benim psikiyatriye baglamamdan once $ile yolcular: adi verilen grubun kurdugu
ve daha ¢ok Ankarada orgiitlii bulunan Psikiyatri Uzmanlari ve Asistanlari Dernegi (PAUD)
yeni ve aktif bir donemdeydi. O dénemde memur sendikaciligi da yeni bagliyordu; mesru ol-
makla birlikee yasal degildi. Ayni zamanda Ankara Tabip Odast Insan Haklar1 ve Etik komisyo-
nunda da caligmaya bagladim.

1991 yilinda yapilan XXVII. Ulusal Psikiyatrik Bilimler Kongresi' nde Psikiyatri Uzman-
lik egitimi ile ilgili kararlar alindigini 6greniyoruz. Uzmanlik egitiminin diizenlenmesi ile ilgili
11 karar, uzmanlik egitiminin igerigi ile ilgili 3 karar ve Uzmanlik sonras: stirekli egitim icin
uzmanlara yonelik program diizenlenmesi 6nerilmekte . Bu kongrede bir “Ulusal Psikiyatri Bir-
ligi” olugturulmas: giindeme girmistir.

1 991 yilinin Agustos ayinda O zamanki adiyla SSK Digkap: Hastanesi Psikiyatri

PAUD’da temel ¢aligma alanlarimiz asistan haklar: ve Psikiyatri uzmanlik egitiminin asgari
standartlarini belirlemek ve bir miifredat olugturmake. Bu ¢aligmalarin yaninda Tiirkiye'de egi-
tim veren psikiyatri kliniklerinin durumu ile ilgili 1992 ve 1994 yillarinda anketler yapilmis ve
Ulusal Kongre'lerde sunulmugtu. Bu donemde bir de “Davranisct Kognitif Terapiler” Yogun
kursu diizenlemis ve ¢ok ilgi gormusgti.

22 Subat 1992 tarihinde psikiyatri uzmanlik egitimi veren tiim kurumlardan en az bir egi-
tici, en az bir asistanin katilmasi davet edilen toplantiya katildim. Istanbul Bakirkéy RSHH
bashekimlik toplanti salonunda yapilan toplantuda “Psikiyatride Uzmanlk Egitimi ve Stirekli
Egitim Koordinasyon Kurulu”nun olusturulmasi, Egitim veren kurumlarin kogullar1 ve olanak-
larinin belirlenmesi amaci ile bir anket diizenlenmesi, bu Kurul'un anket sonuglarini bir biil-
tenle 1992 yilinda yapilacak olan Ulusal Psikiyatri Kongresi'nde duyurmasi karari alinmigtir.
Bu toplantda Kurul'un sekreteryasina Istanbul'dan Dr. Ragit TUKEL, Dr. Fatih ALTINOZ,
Dr. Oguz ARKONAGC, Ankaradan Dr. Nalan DEMIRERGI, Dr. Ciineyt ISCAN, Dr. Berna
ULUG ve Izmirden Dr. Nalan OGUZHANOGLU, Dr. Inci DOGANER Dr. Zeliha TUN-
CA secilmiglerdir.

1992 yilinda Hacettepe Universitesi'nde yapilan 28. Ulusal Psikiyatri Kongresine 30 Eyliil
1992 tarihinde yapilan oturumda Psikiyatride Uzmanlik Egitimi ve “Ulusal Psikiyatri Birligi
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Olusturulmasi” 6zel giindem maddeleriydi ve Dernegin olusumunun kilometre taglarindan
birisiydi.

PAUD’un ¢aligma alanlarindan birisi de tilkemizde bir eksikligin giderilmesi amaci ile yil-
lik “Psikiyatri ve Psikoloji Indeksi” hazirlanmastydi, Benim elimde bulunan sayilar 1990, 1991,
1992 ve 1993 yillarina ait. 24 Ocak 1993 tarihinde Ugur MUMCU nun 6ldirtldiigi giin biz-
ler O’nun evinden 500 metre uzakta Nalan DEMIRERGI nin evinde 1992 indeksini hazirla-
makla megguldiik. Bu konunun énemine tekrar dénecegim.

Tirk Tabipleri Birliginin (TTB) ekim 1993’te Avrupa Tip Uzmanlar Birligi'ne (ATUB-
EUMS) asosiye iiye kabul edilmesi ile tilkemizdeki tip uzmanlig egitiminin Avrupa Birligi stan-
dartlariyla uyum saglayacak ¢agdas bir diizeye ulagma ¢aligmalar1 baglaulmigtir. Bu amag dog-
rultusunda TTB énderliginde Istanbul Tabip Odast'nin katkilariyla subat 1994’te Istanbul'da
“Tipta Uzmanlik Egitimi” kurultay: yapildi. Bu kurultaya PAUD olarak aktif katuldik. Bu Ku-
rultay nasil bir “Ulusal Psikiyatri Birligi” olmali diistincesini bigcimlendirmede yol gésterici oldu.

“l. Tipta Uzmanlik Egitimi” kurultayindan sonra Ankara ve Istanbul arasinda diyalog ve
gidip gelmeler hizlandi. Avrupa Tip Uzmanlar Birligi (ATUB-EUMS) monospesialist dernck-
ler olarak orgiitlenmisti, yani Avrupadaki organizasyon sadece psikiyatri uzman ve asistanlarini
iceriyordu. Ulkemizdeki dernekler ise kurulug yillarinin ézelliklerini tagtyordu. Kurucu der-
neklerimizden olan Tiirk Noro-Psikiyatri Derneginde (TND) norologlar vard: ve Dernekler
Yasast'na gore tiizitk degisikligi yapilmadan ¢ikarilamazlards, Tirkiye genelinden tiyeleri olsa
da Istanbulda etkinlik siirdiiriiyorlardi. Benzer sekilde Tiirkiye Sinir Ruh Sagligt Dernegide
(TSRSD) hemgire, psikolog ve sosyal caligmact iiye idi ve Ankarada etkindi. PAUD ise daha ¢ok
asistan agirlikliydi. Izmir Psikiyatri Dernegi'nin iiye sayist sinirliydi.

Bu tartigmalar 1siginda Birligin federasyon seklinde mi olacags, merkezinin Istanbul'mu
Ankara’mi olacagi, uzun uzun tartigildl. Tarugmanin 6nemli déniim noktalarindan birisi de
[stanbul'da Capa Tip Psikiyatri Kiitiiphanesinde yagandi. Bu tartigma bagka konular iizerine
donse de daha gok Istanbul ve Ankara gruplarinin birbirine giiven duymalari iizerineydi. Bu
tartigmalarda en sert tartigmalar1 Dr. Dogan Sahin ile yapiyorduk, buna ragmen kendisi ile dost-
lugumuz bugiine kadar hi¢ bozulmamistir. Farkli yonlerden baksak ta birbirimizin daha iyiyi
amagladigini biliyorduk. Simdiki adi Merkez Esgiidiim Kurulu (MEK) olan kurulun tiiziige gi-
rip girmemesi tizerine tartigilds. Dr. Ozcan KOKNELin yonettigi oturumda itiraf etmeliyim ki
biraz saygt sinirlarini zorlayan, sert bir Gislupla simdiki sloganimiz olan bilim, etik ve dayanisma
ilkelerini ifade etmemden sonra stire¢ tamamen tikanabilecek durumdayken sorunlar ¢oziilda.

Bu arada beliremeliyim ki tiim bu gidis gelilerimiz sponsorlar ya da derneklerce kargilanmi-
yordu, asistan maaglarimizla kendi olanaklarimizla trenle gidiyorduk, tabi ki tren lokantasinda
yer kapmak i¢in de tren saatinden yarim saat 6nce garda oluyorduk. Bir 6nceki paragrafta belirt-
tigim toplanti sonrast ise bizi Dr. Ragit TUKEL evinde agrladi.

Dernek kurulmasi i¢in 17 Haziran 1995 tarihinde Sheraton Otelinde kurucu yonetim ku-
rulu olarak gorev almamizdan sonra, kurucu tyelik icin gerekli belgeleri tam olan tiim mes-
lektaglarimizin adina subeli bir Dernek oldugumuz i¢in Dikmende bulunan Emniyet Genel
Midiirligirniin ilgili masasina gittik. Goriigmeye Dr. Orhan OZTURK, ben ve o dénemde
Emniyetin psikiyatristi olan Dr. A. Vakif OZKUL'ile gittik. Emniyet miidiirliigiinde 166 ku-
rucu tiye ile kurulan dernege rastlamadiklarini soylediler. Evraklarimiz da karigikti, Sheraton
Otelinde toplant i¢in gerekli olacagini bildigimizden tiiziik i¢in hazirlikli gitmistik. Prosediir
geregi tiiztigiin Ser ornek A 3 kagida ¢ogaltuk kagidin A 4 kismina tiiziik basiliyds, her sayfanin
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bir A 4 kismina da her sayfada her kurucu tiyenin imzasi gerekiyordu. 166 kurucu tiyenin her
birisinin 5X21 sayfay1 imzalamas: gerekiyordu, bazi tiyelerimiz de sikilip gitmisti ve imzalarin
kimin oldugu belli olmuyordu. Sonunda Emniyetten sadece kurucu yonetim kurulunun imzala-
masinin yeterli oldugunu kabul etmeleriyle sorun ¢oziildi. Tiziige “Dernek siyasetle ugrasmaz”
maddesini koymamiz geregini bildirdiler. Eksiklikleri tamamladiktan sonra 7 Temmuz 1995
tarihinde dosyalarimizi ve tiiziigtimiizii ilgili masaya teslim ettim, alind1 belgesini verdiler. Der-
negimiz artik 06-50-16 sicil numarast ile resmen tiizel kisilige kavugmug oldu.

Diger 6nemli sorun bagindan beri Dernegin adini “Birlik” olarak aniyorduk. Bu kelimeyi
kullanamayacagimizi 24 Agustos 1995 tarihli yazi ile tiizitkten ¢ikarmamiz gerekeigini bildirdi-
ler. Birlik kelimesinin kalmast icin girisimlerimiz oldu. I¢isleri Bakanligt Hukuk Miisaviri ile go-
ristitk, Emniyet Genel Midiirligi Giivenlik Daire Bagkanligi'nin 05-03-1990 tarih ve 74721
sayili genelge gerekge gosterilerek Birlik adinin olmayacag bildirilince Birlik kelimesinden vaz-
geemek zorunda kaldik. 11 Eylul 1995 de degisiklikler yapildi, 25 Ekim 1995 de tiziigimiz
onaylandi ve 11 Kasim 1995 de tiiziigiimiiz bir gazetede yayinlandiktan sonra yiriirliige girdi.

Dernegin ilk Yonetim Kurulu'na bakildiginda bu siirecin dinamikleri anlagilabilir. Bu kurul-
da bir emekli profesor, ikisi tiniversite disindan ii¢ dogent ve ii¢ asistandan olusmakeayds, o do-
nemin dinamizmini yansitmaktadir. Kurucu yonetim kurulunda olan Dr. Nalan DEMIRERGI
ve Dr. Cenk TEK bugiin Amerika'da bagarili olarak ¢aligmaktadir. Dr. Nalan DEMIRERGI
asistan kotasindan APA yonetimine girmeyi ¢ok az oy farks ile kagirmigtir. Dr. Levent KUEY
Diinya Psikiyatri Birligi (DPB-WPA) Bolge temsilciligi gorevinden sonra bugiin, WPA Genel
Sekreteri* dir. Dr. Ragit TUKEL Tiirk Tabipleri Birligi Uzmanlik Dernekleri Esgiidiim Kurulu
Baskani'dir. Dr. Levent KUEY ve Dr. Ragit TUKEL bulunduklar1 gérevler sifat: yani sira iiye-
miz olarak her zaman igin katki, destek ve gérevlerini yerine getirmekten kaginmamuglardir. Dr.
M. Orhan OZTURK, Dr. Mustafa SERCAN ve ben Merkez Onur Kurulu iiyesi olarak devam
ctmekteyiz.

Kurulug asamasinda ve kurucu yénetim kurulu déneminde Dernegin yazismalarda mali si-
kintis1 vardi. Belli asamalara faturalandirilan ve ilgili derneklerin yonetim kurullarindan onay
alabildigimizde Tiirkiye Sinir ve Ruh Sagligi Dernegi, Turk Néropsikiyatri Dernegi ve PAUD
harcama ve posta giderlerini kargiliyorlardi. Bir¢ok masraf yonetimin kendinden ¢ikiyordu.
Kurulug asamasinda muayenchanesinin Dernek adresi olarak kullanilmasina izin veren ve bas-
kanliktan ayrildiktan sonra da, Dernegin kendi yerine tagindigi 13 Nisan 2000 tarihine kadar
adres olarak gosterilmesine izin veren ve bir¢ok harcamay: kendisinden kargilayan Dr. Orhan
OZTURKiin 6zverisini hatirlatmak ve tesekkiir etmek isterim.

Dr. Orhan OZTURK ile kurulug éncesi, Kurucu Yonetim Kurulu ve Merkez Onur
Kurulu'nda ¢ok rahat ¢alistik, her konuyu paylagtik. Hicbir zaman ben profesoriim, siz asistan-
siniz ya da kiigiksiiniiz hissini yaratmadi. Agiklayabildigimiz her konuda gériisimiizii dikkatle
dinledi, hakli oldugumuzda bize katildi, devamli aragtirmay: canli tutarak bizleri gelistirdi. Tek
tek zarf yazmaktan, uzun stiren biirokratik goriigme ve yolculuklara kadar kaginmadan her za-
man katkisini sundu.

Dernegin kurulusundan sonra Dr. Orhan OZTURKiin birlestirici bir bigimle baskan ol-
masindan sonra yonetime girmek isteyip de umdugunu bulamayan bazi ¢evreler olumsuz pro-
pogandaya bagladilar: Onlara gére Dr. Rasim ADASAL'in dernegi olan TSRSD’ye Dr. Orhan
OZTURK elkoymustu ve artik Psikiyatri Derneginden de 6mrii boyunca ayrilmazdi. Oysa

55



TSRSD Dernekler Kanununa uymadig icin 2 kez kapatilmig ve Dr. Dogan KARAN ve Dr.
Orhan OZTURK tarafindan canlandirilmigtir.

[lk donem kurucu yénetim kurulu gorev siiresi bilindigi gibi 6 aydir. Kurucu yénetim ku-
rulunun S. Ayinda bir toplanti nedeniyle Dr. Orhan OZTURK ile 6zel otoyla Istanbul’a gittik.
Toplant1 sonrasi ITU Macka tesislerinde yapilan bir yemekte Dr. Orhan OZTURK, yapilacak
1. Olagan Genel Kurul'da aday olmayacagini bildirdi ve Dr. Ozcan KOKNEL® aday olmasint
onerdi. Dr. Ozcan KOKNEL aday olmak istemedi, Dr. Orhan OZTURK'iin kararlilig1 ve be-
nim srarim tizerine aday olmayi kabul etti.

Kurucu Yénetim Kurulunda bizim sempozyum dizenleme fikrimiz yoktu, Ulusal kong-
relerin diizenlenmesi ise uzak hedefimizdi. Birinci Olagan Genel Kurul'da segilen Dr. Emin
ONDER’in 6nerisi ve gayretiyle Bahar Sempozyumlar: diizenlenmesine karar verildi. Bahar
Sempozyumlar1 Dernegin mali birikimlerinin olusmasinda, 6rgiitlenme siirecinin hizlandiril-
masinda ve daha sonra Ulusal Kongrelerin diizenlenmesinde deneyimlerin artmasina neden
oldu. Dr. EmiN ONDER, den sonra Dr. Kiiltegin OGEL Bahar Sempozyumunun igeriginin
zenginlestirilmesinde katkilar1 oldu. Bu donemde Dernck Biilteni’nin ¢ikarilmasinda da Dr.
Emin ONDER’in yayincilik deneyiminin etkisi oldu.

Dr. Ozcan KOKNEL bagkanliginda dernek yeni agilimlar yapt1. Istanbul'da muayenehane-
sinde toplandigimizda bitisikteki evinden gelen ¢ay, kahve ve pastalarla agirlardi. Yol gosterici
oldu. Toplant1 6ncesi ayrilacags saati bize bildirirdi. Onemli konulart 6nce konugur, sonra da
giindemimize devam ederdik, her konudan kendisini bilgilendirip onayini alirdik.

Belli mali birikimimiz olduktan sonra Ilag Endiistrisinin kongrelerimize desteginin boyle
uzun siire gitmeyebilecegini digiinerek Dernege ait bir taginmazin olmast durumunda aidatla
bile Dernek iglerinin stirdiriilebilecegini 6ngérerek bir yer arama cabasina girdik. Uzun ara-
malardan sonra simdiki merkezimiz olan Kavaklidere Tunus Caddesi 59/5 numarali daireyi
bulduk. Kendi evimi ararken bu kadar gayret ve mesai harcamamistim. Bu da esimle aramda
serzenis konusu olmugtur.

Dernek i¢in daireyi bulduk, uygun degerdeydi, yeri ve gelecegi iyiydi, ancak bir sorun vardi
apartmanda igyeri yoktu, kat miilkiyeti yasasina gore apartmanda bir kisi bile itiraz ederse Der-
nek binast olarak kullanamayacaktik. Apartman sakinlerinin tamami 65 yas tizerinde emekli
biirokratti ve bizden 6nceki lokal olarak kullanan kiracilardan rahatsiz olmuglardi. Bize bir giin
bir dairede toplanarak randevu verdiler, biz de Dr. Nurper OZEN ile tabiri caizse kargilarina
gortictiye cikar gibi ¢ikeik. Kuru pasta ve ¢ay esliginde sorularini yanitladik, hatta gelirlerimizin
kaynagini agiklayarak, kendilerini rahatsiz etmeyecegimiz gtivencesini verdik. Toplanular 6n-
cesi biraz giriiltii olabilir diye bilgi verip toplant1 sonras artan pastalar1 dagitarak gonillerini
aldik. Daha sonraki donemde apartman yoneticiligini dernegin yapmasini istediler, yapildi da.

Dr. Nurper OZEN Dernegin bugiine gelmesinde adin1 6ne gikarmadan, ézveri ile alisarak
en biiyiik katkida bulunan insanlardan birisidir. Dernegin beg kurusunun boga harcanmamasi
icin ¢alisti. Saatlerce banka kuyruklarinda bekledi. Yonetim kurulunda her zaman icin acik, net,
ikirciksiz tutumu ile dernegin islerini kolaylastirdi. Bazi karanlik engellemelere ragmen toplan-
tilarimizin acilis konusmalarint yaptr.

Bir meslektagimiz yargilandig bir davada dayanigma amacli Bursa'ya durusmalara gidi-
yorduk. Istanbul' da yapilan bir yénetim kurulu toplantist sonrasi sabah ¢ok erken Dr. Nur-
per OZEN ile Bursa'ya durusmaya 6zel aracimrzla gittik. Her zaman kalabalik olan mahkeme
salonunda kimse yoktu, meslektagimizi aradik, poliklinik yapiyordu, meger bir tanigin ifadesi
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gelmedigi icin durusmaya katilmama karar1 almiglar bize haber vermeyi unutmuglar. Boylece
saniklardan bir fazla sayida mahkemeye gitmis olduk.

Dr. Savag KULTUR ile calistigimiz iki donemde islerimiz ve giindem maddelerimiz daha da
artmugtt. Dr. Savas KULTUR sakin, kibar ve dostga tutum alirds, ancak gerektigi zaman “masa-
ya yumrugunu vurmak” denebilecek anlamda kararliligini gostermekten kaginmazdi. Giindem
maddelerine, mutlaka olmasa da, ¢ogu zaman aksam yemeginde devam edilirdi. Bagkan, uzlag-
uriet tutumu ile kimsenin icinde tortu kalmamast igin 6zen gosterirdi.

Beraber ¢alisugim ti¢ bagkan déneminde de hemen hemen tiim kararlar oybirligi ile alin-
mistir, yonetim kurulu toplantilarinda oylama yapilmamugtir. Bir tiyenin itirazi varsa o konu ya
ertelenmis ya da itiraz1 olan tiyenin rizasi alinarak hayata gecirilmistir. Her konudan yénetim
kurulu tiyeleri haberdar olmugtur. Yonetim kurulu tiyeleri kongrelerimizin agili ve kapanis top-
lantilarina katlmaya 6zen gostermis, kongre yemeklerinde de en azindan baglangigta birlikte
oturmaya dikkat etmistir.

Bir dernekee yapilabilecekler agisindan dernegimizin diger uzmanlik derneklerine gore hizli
bir yol aldigin1 sdyleyebilirim. Asagida saydigim 3 baglik 6nemlidir. Her biri i¢in dogentlik dos-
yas1 gibi icerigi etkinliklerle dolu 5’er klasor hazirlanmakea ve birgok yasal prosediiriin yerine
getirilmesi gerekmektedir.

1) Tiirkiye adinin alinmasi: Bakanlar Kurulu'nun 15 Nisan 1999 tarih ve 99/12774 sa-
yili karart ile 2908 sayili Dernekler Kanunu’nun 65. Maddesi geregince Dernegimizin isminin
bagina Turkiye kelimesinin kullanilmast uygun gértilmisgtiir. Bu karar 4 temmuz 1999 tarihli
gazetede yayinlanmigtir. Dernegin Turkiye adini almasi 21 Mart 1998 gtinti 62 delege yapilmas:
planlanan 2. Olagan Genel Kurul Karariyladir. Bu genel kurulun tutanaginin 15. Maddesine
gore Tiirk olmasini 6neren Dr. Bilgen TANELI ve Dr. Orhan OZTURKiin 2 karsi oyuna kars
Tiirkiye ad1 oy goklugu ile benimsenmistir. Cesitli dsnemlerde Dr. Orhan OZTURK kars1 oy
kullanmasina ragmen haksiz yere bu konu ile ilgili elestirilmistir.

2) Diinya psikiyatri Birligi’ne alinma: Diinya Psikiyatri Birligine (DPB-WPA) iiyelik i¢in
Dr. Levent KUEY’in Giiney Avrupa bélge temsilcisi olmast DPB (WPA) ile yakin iligkiler
icinde olmasi, uzun siiredir DPB ile iliskilerini siirdiiren Dr. Peykan GOKALP’in daha 6nce
DPB’ye tiye olan TND adina olur vermesi ve katkilar ile 2004 yilinda TPB'ye tiyeligimiz kabul
oldu. Resmi tiyeligimiz ise Kahire'de yapilan 2005 yili DPB Olagan Genel Kurul'da gergeklesti.
Uyehg1mlz i¢in tiiziigiin Inglhzccye cevrilmesi, resmi kurullardan onaylatilmast i¢in masrafli bir
stire¢ gecti. DPB Genel Kurullarinda daha fazla delege ile temsil edilebilmek icin DPB’ye aidat
yatirilmasinda fedakarlikean kacinilmadi.

3) Kamu yararina dernek sayilma: Bunun i¢in 3 bakanligin olur vermesi ve bakanlar kuru-
lu karari verilmesi gerekmektedir. Igisleri bakanlig: olur vermistir, Maliye bakanlig1 hesap uzma-
nt hesaplarimizin tamamini inceleyerek olur vermistir. Bu siireglerin hepsinde emek gerektigini
bir olayla anlatayim: Bizi denetleyecck olan hesap uzmanina dernek adresi bildirilerek taksi fisi-
ni almas: durumunda kendisine 6deme yapacagimizi soyledim. O da diger derneklerce evinden
alindigini s6yleyince evinin kapisindan alarak dernek merkezine gétiirdiim.

Saglik Bakanligi ile o donemde de yakin caligma gayretimize ragmen Saglik Bakanligi bizim
de bildigimiz bazi kanimca “karanlik” meslektaglarimizin yonlendirmesi ile olumsuz goriis ver-
di. Biz de bu konuyu yargiya tagidik. Ankara {dare Mahkemesi bizi hakli bularak Saglik Bakan-
liginin iglemini gecersiz kildi. Ancak, ayni1yil i¢inde Bakanlar Kurulu'na dosyanin girmemesi ve
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sanirim dosyanin yakin takip edilmemesi nedeni ile resmen kamu yararina dernek stattsiinde
olmasak da bu tinvani hak ettigimiz kanaatindeyim.

Yukaridaki bagliklar disinda subelerin kurulmas, yeterlilik kurulu, ruh saglig: yasas: ¢alis-
malari, Kongrelerin alinmasi ve yapilmasi ¢aligmalari, Ulusal Ruh Saglig Politikasi olugturma
toplantlari, diger kurumlarla iliskiler gibi bircok konuda da Dernegimizin yogun emegi vardir.
Bu kitabin diger bélimlerinde ayrintilariyla anlatilacag i¢in burada ayrintilara girilmemisgtir.

Teknolojinin bu kadar ilerledigi iletigim ve internet ¢aginda Amerikanin ve Avrupanin 100-
150 yullik tarihine internet tizerinden ulagabiliriz. Ancak psikiyatri kongrelerine ya da Turkge
psikiyatri yayinlarina ulagmak ayni dl¢tide kolay degildir. Sadece bazi merakli meslektaglarimiz
ve hocalarimiz sayesinde 20-30 yillik bilgilere ulagabiliriz. Bu eksiklikten hareketle Dernek bi-
namizin alimindan sonra restorasyon asamasinda dairemize ¢ok sayida raf yapilmasini plan-
ladik. Amacimiz tiim Turkce Psikiyatri ve Psikoloji yayinlarina ulagarak “Psikiyatri Arsiv ve
Dokiimantasyon Merkezi” kurmakti, bu amagla internet ve yayinlarimiz tizerinden bagis kam-
panyast baglattik. Dr. Orhan OZTURK, Dr. Haluk OZBAY, Dr. $ahap ERKOC, Dr. Nevzat
YUKSEL ve Dr. Nazmiye AYHAN ellerindeki kongre kitaplarini ve yayinlardan verebilecekle-
rini verdiler, ancak bu argiv caligmasinin yeterince ilgi gordiigiini séylemek zor. PAUD’un ¢ok
once gordugi eksikligin kit olanaklarla ger¢eklestirme ¢alismasinin bugiinkii olanaklarla devam
etmemesi tiziicuidiir.

Dernek yénetiminde oldugum dénemde kendi adima ya da yénetim kurulu adina dernegin
sube, bilimsel ¢aligma birimi veya diger organlarinda gorev almadan, yani kendini dernek calig-
malarinda bir alanda gostermeden kimseye merkez yoneticiligi yapmasi konusunda éneride bu-
lunmadik, 6neri tabi ki se¢cime katilmast dogrultusundadir, kimse delegenin kararina karigamaz.
Son dénemlerde nereye aday oldugunu bilmeden bazi insanlarin aday gosterilmesine ve dernek
i¢in higbir emek sarfetmeden secilmedigi i¢in serzeniste bulunanlari anlayamiyorum.

Dernegin kurulus agamalarindan itibaren Dernek 6niine ¢esitli ikilemler gelerek ya da ge-
tirilerek engeller ¢ikmigtir. Meslektaglarimizin sabr1 ve sagduyusu ile bu engeller birer birer
agilmugtir. Istanbul/Ankara, Bakirkdy/Digerleri, Merkez/ Anadolu, Universite/ Egitim hastane-
leri, Sagc1/Solcu, Laik/Inanan, Insan Haklari/Devlet yanlis, Tiirkiye/Tiirk, Kamu/Ozel gibi
ikilemlerin Dernek catist altnda yeri yokeur. Dernegin tiiztigiinde de belirtildigi gibi amaci-
miz iilkemizde psikiyatri biliminin ilerlemesini saglamak, etik degerleri yaymak ve meslektaglar
arasinda dayanigma ve isbirligini saglamakur. Tuziiglimiizde yazili amaglar diginda, ele gecirme
manug ile yapilacak tiim tek yonli girigimler 6ncelikle Dernegimize, Meslegimize ve bizlere
zarar verecektir.

Denir ki bu gok kubbenin altinda séylenmemis higbir s6z yokeur. Insanlar tarih okumak ye-
rine, tarihin kendileri soyledikleri ve yaptiklari ile bagladigini diisiinebilmektedir. Bir kongrede
Dr. Ozcan KOKNEL: Dernegin yaptiklarin gostererck, geng kusaga hitaben “Bizler 40-50 yildr
bunlar: konustuk, sizler ise hayata gegirdiniz” demigstir.

Gerek Dernek caligmalart gerekse de Tabip Odasi ve Tirk Tabipleri Birligi caligmalarinda
bu kurumlar benim i¢in ne yapti sorusu yerine “ben meslegim, dernegim, odam ve meslek birli-
gim i¢in ne yaptim” diye sorarim. Bu a¢idan baktiktan sonra caligmalar meslektaglarimizin beni
bes donem MYK Genel Sekreterligi ve ti¢ Donem Merkez Onur Kurulu tiyeligi ile onurlandir-
masindan gurur duyuyorum. Dernegimizin, Odamizin ve TTB nin ¢aligmalarini biraz olsun
bilenler bu konuda yetki almus, yasal yetkilerle olanaklarla donatilmig resmi sifatli kurumlardan
kat kat fazla bilgi ve hizmet tirettiklerinin farkindadirlar.
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Tiirkiye Psikiyatri Dernegi
Tiiziik ve Yonetmeliklerin,
Kurullarin Olusturulmasi

Dr. Mustafa Sercan
Prof. Dr., Abant Izzet Baysal Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri AD

1. Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Tiiziigii

18 Subat 1995 tarihindeki Kurulug Danigma Toplanusi’nda, Turk Noropsikiyatri Derne-
gi, Tiirkiye Sinir ve Ruh Sagligt Dernegi, [zmir Psikiyatri Dernegi ve Psikiyatri Asistanlart ve
Uzmanlar1 Dernegi Temsilciler Kurulu tizigi hazirlamakla gorevlendirilmigti. Temsilciler
Kurulu'nda yazigma islerini (sekreterya) ve tiiziik yazimu iglerini Tiirk Néropsikiyatri Dernegi
iistlendi.

Turk Néropsikiyatri Dernegi yonetim kurulu tiyeleri Mustafa Sercan, Rasit Tiikel ve tiye
Dogan Sahin'den olugan bir tiizitk yazma altkurulu olugturuldu. Mustafa Sercan’in hazirladig
bir 6n taslak altkurulca elden gegirilerek, kurucu 6nkurula getirildi.

Dernek merkezinin Ankara'da olmasi tizerine bir tartisma olmadi. Merkezi tilke yonetimi
ile etkin iligkiler kurulabilmesi gerekgesi ile dernek merkezinin bagkentte olmasi tartigslmadan
kabul edildi.

Onkurulda tartigilan konularin baginda Tiirkiye Psikiyatri Dernegi’nin var olan dernekler
yapisinda mu olacagy, yoksa subeli bir dernek mi olacag: tartigmasi yer aldi. Bir meslek dernegi
kuruldugu, yerel gereksinimlerin kargilanmasinin 6nemi goz 6niine alinarak subeli bir yapida
karar kilind1.

Ikinci tartigma, dernege kimlerin iiye olacags iizerineydi. Psikiyatri asistanlar1 iiye olsun mu,
olmasin m1 konusunda da uzun bir tartigma olmadi. Asistan olsun, uzman olsun psikiyatri ala-
ninda ¢alisan her hekimin dernege tiye olabilmesi kararlagtirildi.

Uciincii tartisma konusu “Genisletilmis Merkez Yonetim Kurulu (simdiki adiyla Merkez
Esgiidiim Kurulu)’ydu. Tiiziigii hazirlayan altkurul da i¢inde olmak tizere Tiirk Néropsikiyatri
Dernegi temsilcileri, tilke geneline yayilmig bir meslek derneginin, merkez yonetimi ile subele-
rin yonetimde iligki i¢inde olmasinin hem merkez-tagra boliitnmesini ve tartigmasini 6nlemek
actsindan, hem de etkin bir merkezi yonetimi saglamak agisindan yararli oldugu kanisindayd.
Bazi Psikiyatri Asistanlar1 ve Uzmanlar1 Dernegi temsilcileri ise bu 6neriyi “merkez yénetimine
giivensizlik” olarak yorumluyordu. Geri kalan iyeler kararsizdi. Tartigmalar sonucunda Genig-
letilmis Merkez Yonetim Kurulw'nun tiizikee kalmasina karar verildi.

Dérdiincii tartigma merkez genel kurullarinin sube temsilcileri (delegeleri) ile yapilmasi ko-
nusundaydi. Bazi tiyeler genel politika alaninda yerel temsilcilerle yasanan demokratik olmayan
orneklerden kaginilmasi igin farkli bir model olusturulmas: gerektigini savundu. Ancak subeli
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bir dernekte daha iyi bir ¢6ziim olmadig1, demokrasi digt uygulamalar1 6nlemek i¢in yonetim ve
uygulama alaninda 6nlemler alinmasinda anlagildi.

“Kimler kurucu iiye olsun?” sorusu da baska bir tartigma konusu oldu. Yasal olarak yedi
kisilik bir kurucular kurulu yeterliydi. Ancak birlik kimsenin kendini “diglanmig duyumsama-
yaca@1” bir bicimde kurulmaliydi. Bir kurucular toplantist yapilmasi, bu toplantiya adresi elde
bulunan her meslektagin ¢cagrilmas, isteyen ve gerekli yasal belgelerini tamamlayan her meslek-
tagin kurucu tiye olmasi 6nerisi birlikte olugturuldu. Kurucular Genel Kurulu tarihi belirlendi,
17 Haziran 1995. Yer, Ankara Sheraton Oteli.

Kurucular Genel Kurulu'na iilkenin her yanindan 180’1 agkin meslektagimiz gelmisti. Top-
lanuda divan bagkanligina M. Orhan Oztiirk, divan iiyeliklerine Mustafa Sercan, Rasit Tiikel
secildi. Tuzitk madde madde okundu. Tartgildi. Kabul edildi.

2. Kogusturma - Sorusturma - Yargilama Usulleri ve
Merkez Onur Kurulw’'nun Calismasiyla lgili I¢ Yonetmelik

Kendisinin dnerisi tizerine 1998 — 2000 Merkez Yonetim Kurulu Dr. Mustafa Sercan’t bu
i¢ yonetmeligin taslagint hazirlamakla gérevlendirmistir. Dr. Sercan’in Tirk Tabipleri Birligi
Disiplin Yonetmeligi'ni ornek alarak hazirladigs taslak, 26 Subat 2000 giinii yapilan 3. Olagan
Merkez Genel Kurul'unda biitiin olarak tartigilip kabul edildi.

2007 yilina dek bu i¢ yénetmelik uygulanmigtir. Uygulamada ¢ikan gligliikler ve giincelleme
gereksinimi dogmast tizerine Tirkiye Psikiyatri Dernegi hukuk danigmani i¢ yonetmeligi elden
gecirip bir 6n taslak hazirladi. Zeliha Tunca, Mustafa Sercan, Sezai Berber, Orhan Oztiirk ve
Savag Kiiltiirden olugan 2005-2007 dénemi Merkez Onur Kurulu bu 6n taslagi yeniden elden
gegirmis ve taslaga son bi¢imini vermistir. Bu taslak 24 Kasim 2007 giinii toplanan 7. Olagan
Merkez Genel Kurulu'nda biitiin olarak tartigilmis ve kabul edilmistir.

3. Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Ruh Hekimligi (Psikiyatri)
Meslek Etigi Kurallar:

Bu kurallar Psikiyatride Insan Haklar1 ve Etik Bilimsel Caligma Birimi'nin etkin ¢aligma-
sinin Grtinidiir. Genel Etik Kurallar'in taslagi Diinya Psikiyatri Birligi ve Amerikan Psikiyatri
Birligi Frik Kurallari temel alinarak Dr. Mustafa Sercan’ca hazirlanmugtr. Ilk Calisma 29 Ni-
san-3 Mayis 1998'de Side'de diizenlenen Tiirkiye Psikiyatri Dernegi 2. Yillik Toplantisi/ Bahar
Sempozyumu'nda basladi. Bu konuda diizenlenen bir panelde ¢esitli Bilimsel Caligma Birimi
temsilcilerinin (psikoanalitik psikoterapiler, biligsel-davranigc: psikoterapi, adli psikiyatri, cinsel
islev bozukluklari) kendi alanlarinin etik sorun bagliklarini, Dr. Sercan da hazirladig genel etik
kurallar taslagini sundu.

Paneldeki tartigmalar sonunda genel etik ilkelerin ¢ikarilmasina 6ncelik taninmasi, subeler-
de tiyelerin degerlendirme ve tartigmasina agilmasi ve bu siiregte gelen elestiri ve 6nerilerin 151-
ginda son taslagin hazirlanip Merkez Genel Kurulu'na sunulmasi egilimi agirlik kazandu.

Merkez Yonetim Kurulu da bu yonde karar alinca 1998 — 2000 arasinda bir¢ok subede etik
ilkeler tartigilds, sube temsilcilerinin katilimiyla o zamanki adiyla Genisletilmis Merkez Yonetim
Kurulu'nda tartigilip son bigimi verildi. 26 Subat 2000 giinit yapilan 3. Olagan Merkez Genel
Kurul'unda metinde yazim hatalar1 oldugu gerekgesiyle bir sonraki Merkez Genel Kurulu'na er-
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telendi. 26 Ocak 20002 giinii yapilan 4. Olagan Merkez Genel Kurul'unda, Dr. Orhan Oztiirk,
Dr. Dogan Sahin ve Dr. Mustafa Sercan’in metni elden gecirmesi, hazirlayacaklar son taslagin
6 ay sonra diizenlenecek bir Olaganiistii Merkez Genel Kurulu'nda gortgiilmesi karari alindu.
22 Haziran 2002 tarihinde toplanan 1. Olaganiistii Merkez Genel Kurul'unda Ruh Hekimligi
(Psikiyatri) Meslek Etigi Kurallari kabul edildi.

4. Ruh Saglig: Yasas1 Taslagi Caligmalar:

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Istanbul Subesi 1998 — 2000 Donemi Yonetim Kurulu, 2. Bag-
kan Dr. Mustafa Sercan’in 6nerisi ile Ruh Sagligi Yasasi Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Taslagi hazir-
lamak tizere bir altkurul kurulmasina, bu altkurulda ¢aligmak tizere Turkiye Psikiyatri Dernegi
[stanbul Subesi iiyeleri Mustafa Sercan, Solmaz Taptik Tiirkcan, Nevzat Satmus, Aslihan Polat,
Dilek Tag¢r'yr gorevlendirdi. Altkurul 6ncelikle psikiyatrik hasta haklariyla ilgili boliimi hazir-
ladi. Bu béliim Tiirkiye Psikiyatri Dernegi 3. Yillik Toplantist / Bahar Sempozyumu (27 Ni-
san-2 Mayis 1999)'nda Merkez Yénetim Kurulu, Merkez Onur Kurulu ve o sirada parlamenter
olan Dr. Mehmet Bekaroglu'nun bulundugu bir toplantuda sunuldu.

Bu toplantida bastan Istanbul Subesi'nce gorevlendirilmis alt kurulun, bu tarihten sonraki
calismalarint Merkez Yonetim Kurulu'nca gérevlendirilmis olarak yuriitmesine karar verildi.
Alt kurul tiyelerinin 17 Agustos 1999 Depremi sonrasinda afet psikiyatrisi alaninda ¢aligmalar
nedeniyle, yasa taslagi hazirliklarina bir siire ara verildi. Ale kurul ¢aligmalarini 2001 yilinda
tamamlayarak Merkez Yonetim Kurulu'na sundu. Dénemin Merkez Yonetim Kurulu taslag
Saglik Bakanligina gonderdi. 2003 yilinda dénemin Saglik Bakani Prof. Dr. Recep Akdag’a,
2005 yilinda dénemin Saglik Bakanligi Miistesar1 Prof. Dr. Necdet Uniivar’a elden verilip, konu
anlatilmis oldugu halde bu konuda bir gelisme olmadi.

Turkiye Psikiyatri Dernegi ve Tirk Noropsikiyatri Dernegi 2006 Ekim’inde Tiirk Tabipleri
Birligi, Ankara ve Istanbul Tabip Odalari, ruh sagligi ve toplum sagligi alaninda galisan meslek
dernekleri, hemsirelik dernekleri, hasta ve hasta yakini dernekleri’ne ¢agri yaparak bir Ruh Sag-
lig1 Platformu kurulmasina 6nciilitk etti. 20’yi agkin dernekten olugan platform ilk hedef olarak
“Ruh Saglig1 Yasast'nin ¢ikarilmast i¢in kampanya diizenlemeye” karar verdi. Bu dogrultuda afis,
reklam panosu ve basin agiklamasi ile duyuru yapma, radyo, televizyon programlarina katilma,
gazete ve haber ajanslarina konugmalar yapma, gazete ilanlar1 verme gibi etkinlikler dizenlendi.

MDRI'1n 2005 yilinda Tirkiye hakkindaki raporunun yayimlanmasinin ardindan, 2006
yilinda Avrupa Konseyi ve Birlesmis Milletler Orgiitivniin ilgili altkurullar: ilkemizdeki ruh
saglig1 hizmetlerini denetledi. Bu siirecte s6z konusu kurullarin Tiirkiye Psikiyatri Dernegi ve
Turk Noropsikiyatri Dernegi'nin gortslerine de bagvurmasi, ruh saghigi yasasi ile ilgili durum
hakkinda bilgilendirilmelerini ve bu konunun raporlarda yer almasini sagladi. Bir yandan bu
raporlarin yayimlanmasinin, 6te yandan Ruh Sagligi Platformu’nun kamuyu bilgilendirici ¢a-
ligmalarinin etkisiyle TBMM ve Saglik Bakanliginin Ruh Saglig: Yasas: ile ilgili caligmalara
giristigi, bu yonde Turkiye Psikiyatri Dernegi ile igbirligi girisimlerinde bulundugu goriildii.

Caligmalar 2007 Tiirkiye Psikiyatri Dernegi 11. Yillik Toplantisi / Bahar Sempozyumu’nda
dogrudan isbirligi diizeyine gelmisken ve yasalagmanin 2007 yili i¢inde sonuclanmasi beklenir-
ken, siyasal ortamin degismesi, genel se¢im ve ardindan hitkiimet degisiklikleri nedeniyle konu
rafa kaldirildi. $u agamada yeniden bir durgunluk dénemine girilmis gorinmekeedir.
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Tiirkiye Psikiyatri Dernegi
Genel Kurul Toplantilan ve Secilen Kurullar

Kurucular Genel Kurulu (17 Haziran 1995)

Dr. Orhan Oztiirk (Genel Bagkan)

Dr. Ragit Tiikel (Genel Bagkan Yardimcis)
Dr. Sezai Berber (Genel Sekreter)

Dr. Nalan Demirergi (Sayman)

Dr. Mustafa Sercan

Dr. Levent Kiiey

Dr. Cenk Tek

1. Olagan Genel Kurul (6 Nisan 1996)
Merkez Yonetim Kurulu

Dr. Ozcan Koknel (Genel Bagkan)

Dr. M. Emin Onder (Genel Baskan Yardimcist)
Dr. Sezai Berber (Genel Sekreter)

Dr. Nurper Ozen (Sayman)

Dr. Ragit Tiikel

Dr. Levent Kiiey

Dr. Timugin Oral

Merkez Denetleme Kurulu

Dr. Erol Goka
Dr. Hakan Kumbasar
Dr. Haldun Soygiir

Merkez Onur Kurulu

Dr. M. Orhan Oztiirk
Dr. Dogan Karan

Dr. Nevzat Yiiksel

Dr. Erdal Isik

Dr. Kemal Aydinalp
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2. Olagan Genel Kurul (23 Mart 1998)

Merkez Yonetim Kurulu

Dr. Ozcan Koknel (Genel Bagkan)

Dr. M. Emin Onder (Genel Bagkan Yardimcist)
Dr. Sezai Berber (Genel Sekreter)

Dr. Nurper Ozen (Sayman)

Dr. Ragit Tiikel

Dr. Levent Kiiey

Dr. Timugin Oral

Merkez Denetleme Kurulu

Dr. Erol Goka
Dr. Berna D. Ulug
Dr. Sahika Yiiksel

Merkez Onur Kurulu

Dr. M. Orhan Oztiirk
Dr. Arif Verimli

Dr. Savag Kileur

Dr. Cengiz Giileg

Dr. M. Haluk Ozbay

3. Olagan Genel Kurul (26 Subat 2000)

Merkez Yonetim Kurulu

Dr. Savas Kiiltiir (Genel Bagkan)

Dr. M. Emin Onder (Genel Baskan Yardimcist)
Dr. Sezai Berber (Genel Sekreter)

Dr. Nurper Ozen (Sayman)

Dr. Ragit Tiikel

Dr. Levent Kiiey

Dr. Kiiltegin Ogel

Merkez Denetleme Kurulu

Dr. Erol Goka
Dr. Berna D. Ulug
Dr. Cem Atakli

Merkez Onur Kurulu

Dr. M. Orhan Oztiirk
Dr. Ozcan Koknel
Dr. Niyazi Uygur

Dr. Ali N. Babaoglu
Dr. Sahika Yiiksel



4. Olagan Genel Kurul (26 Ocak 2002)

Merkez Yonetim Kurulu

Dr. Savas Kiiltiir (Genel Bagkan)

Dr. Mustafa Sercan (Genel Baskan Yardimcist)
Dr. Sezai Berber (Genel Sekreter)

Dr. Berna Ulug (Sayman)

Dr. Kiiltegin Ogel

Dr. Ismet Kirpinar

Dr. Ali Saffet Goniil

Merkez Denetleme Kurulu

Dr. Erol Goka
Dr. Cem Atakli
Dr. Ercan Abay

Merkez Onur Kurulu

Dr. M. Orhan Oztiirk
Dr. Engin Eker

Dr. Sahika Yuiksel

Dr. Ali N. Babaoglu
Dr. Mechmet Bekaroglu

5. Olagan Genel Kurul (26 Kasim 2003)
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Merkez Yonetim Kurulu

Dr. Haluk Ozbay (Genel Bagkan)

Dr. Mustafa Sercan (Genel Baskan Yardimeist)

Dr. Berna Ulug (Genel Sekreter)

Dr. Cem Atbasoglu (Sayman)

Dr. Sahika Yiiksel (Bilimsel Toplant1 Sekreteri)

Dr. Ismet Kirpinar (Bilimsel Caligma Birimleri Sekreteri)
Dr. Can Cimilli (Dss Isleri Sekreteri)

Merkez Denetleme Kurulu

Dr. Erol Goka
Dr. Cem Atakli
Dr. Dogan Yesilbursa

Merkez Onur Kurulu

Dr. M. Orhan Oztiirk
Dr. Savas Kiiltiir

Dr. Zeliha Tunca

Dr. Engin Eker

Dr. Sezai Berber



6. Olagan Genel Kurul (24 Kasim 2005)

Merkez Yonetim Kurulu

Dr. Sahika Yiiksel (Genel Baskan)

Dr.Can Cimilli (Genel Bagkan Yardimcist)

Dr. Cem Atbasoglu (Genel Sekreter)

Dr. Murat Rezaki, Cengiz Kili¢ (Sayman)

Dr. Seref Ozer (Bilimsel Toplant1 Sekreteri)

Dr. Nese Direk (Bilimsel Calisma Birimler Sekreteri)
Dr. Ali Savas Cilli (Drg Isleri Sekreteri)

Merkez Denetleme Kurulu

Dr. Timugin Oral
Dr. Burhanettin Kaya
Dr. Dogan Yesilbursa

Merkez Onur Kurulu

Dr. M. Orhan Oztiirk
Dr. Zeliha Tunca

Dr. Savag Kileur

Dr. Mustafa Sercan
Dr. Sezai Berber

7. Olagan Genel Kurul (24 Kasim 2007)

Merkez Yonetim Kurulu

Dr. Seref Ozer (Genel Bagkan )

Dr. Dogan Yesilbursa ( Genel Bagkan Yardimeist )

Dr. Cengiz Kilig ( Genel Sekreter )

Dr. Burhanettin Kaya ( Sayman )

Dr. Ali Savas Cilli ( Bilimsel Toplantilar Sekreteri )

Dr. Cezar Atasoy ( Bilimsel Calisma Birimleri Sekreteri )
Dr. Halis Ulag ( Drs Iligkiler Sekreteri )

Merkez Denetleme Kurulu

Dr. Hakan Turkcapar
Dr. Peykan Gokalp
Dr. Sultan Dogan

Merkez Onur Kurulu

Dr. M. Orhan Oztiirk
Dr. M. Sezai Berber
Dr. Cem Kaptanoglu
Dr. Mustafa Sercan
Dr. Cem Atbasoglu



8. Olagan Genel Kurul (21 Kasim 2009)

Merkez Yonetim Kurulu

66

Dr. Dogan Yesilbursa (Genel Bagkan )

Dr. Tung Alkin( Genel Bagkan Yardimecist )

Dr. Burhanettin Kaya ( Genel Sekreter )

Dr. Agah Aydin ( Sayman )

Dr. Mehmet Yumru ( Bilimsel Toplantilar Sekreteri )

Dr. Ayse Devrim Bagterzi ( Bilimsel Caligma Birimleri Sekreteri )
Dr. Halis Ulag ( Dus Iligkiler Sekreteri )

Merkez Denetleme Kurulu

Dr. Fatih Oncii
Dr. Sahika Yiiksel
Dr. Rukiye Peykan Gengoglu Gokalp

Merkez Onur Kurulu

Dr. M. Orhan Oztiirk
Dr. M. Sezai Berber
Dr. Cem Kaptanoglu
Dr. Mustafa Sercan
Dr. Seref Ozer

Kurucular Genel Kurulu: 17 Haziran 1995
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Olagan Genel Kurul: 06 Nisan 1996
Olagan Genel Kurul: 23 Mart 1998
Olagan Genel Kurul: 26 Subat 2000
Olagan Genel Kurul: 26 Ocak 2002
Olagan Genel Kurul: 8 Kasim 2003
Olagan Genel Kurul: 26 Kasim 2005
Olagan Genel Kurul: 24 Kasim 2007
Olagan Genel Kurul: 21 Kasim 2009

Ug Olaganiistii Genel Kurul Toplantis:

1. Olaganiistii Genel Kurul: 22 Haziran 2002
2. Olaganiistii Genel Kurul: 12 Subat 2005
3. Olaganiistii Genel Kurul: 28 May:s 2006



Yeterlik Kurulu Calismalar: Diinden Bugiine

Dr. Rasit Tukel
Prof. Dr., Istanbul Universitesi Istanbul Tip Fakiiltesi Psikiyatri AD

Tiirkiye’de Yeterlik Kurulu Caligmalar: ve Ulusal Yeterlik Kurulu

Uzmanlik egitiminin standartlarinin gelistirilmesi yoniindeki ¢abalar, Yeterlik Kurulu (Bo-
ard) adiyla tanimlanan bir yapilanmanin bircok iilkede yiiriirliige girmesine ve giderck yaygin-
lagmasina neden olmugtur. Ulkemizde bu alanla ilgili ilk adimlar, 1998 yili Aralik ayinda, Turk
Tabipleri Birligi-Uzmanlik Dernekleri Esgiidiim Kurulu (TTB-UDEK) Genel Kurulu'nda
konuyla ilgili komisyonun hazirladigs Yeterlik Kurullar: Yonerge Taslagrna son seklinin veril-
mesiyle aulmigtir. O tarihle birlikte TTB-UDEK tiyesi birgok dernek, tartigilmaya ve gerekli
gortildiigiinde degistirilmeye agik bir metin olan bu taslagi giindemine alarak, Yeterlik Kurulu
calismalarini baglatmigtir.

Bu alandaki 6nemli bir gelisme, Ulusal Yeterlik Kurulu (UYEK) Yénergesi'nin 2003 yilin-
da TTB-UDEK Genel Kurulu'nda kabul edilerek yiiriirliige girmesi olmugtur. UYEK, 9 Ma-
yis 2004 tarihinde 25 Yeterlik Kurulu temsilcisinin katilimiyla ilk Genel Kurulunu yapmis ve
Yuriitme Kurulunu segerek ¢aligmalarina baglamigtir. 2004 tarihinden bu yana, UYEK Genel
Kurulu'nda, TPD Psikiyatri Yeterlik Kurulu Dr. Ragit Tiikel ve Dr. Aylin Ulugahin tarafindan
temsil edilmektedir.

UYEK Genel Kurulu, Tipta Uzmanlik Tiziiginde yer alan tipta uzmanlik ana ve yan dal-
larinda kurulan ve UYEK tarafindan belirlenen ilke ve asgari standartlara uygunlugu onayla-
nan Yeterlik Kurullarinin bagkanlar: ve Yeterlik Yiirtitme Kurulu tarafindan gorevlendirilmisg
temsilcilerinden, TTB-UDEK Yiirtitme Kurulunca belirlenen ti¢ tiyeden ve TTB Avrupa Tip
Uzmanlar Birligi temsilcisinden olusmaktadir. UYEK’in 6nde gelen iki gorevi; a) Yeterlik Ku-
rullarinin, temsil ettigi tipta uzmanlik ana dali ya da yan dalinda, uzmanlik egitiminin stan-
dartlar1 ve en az gereksinimlerinin belirlenmesi ve yerlestirilmesi ¢aligmalarina katulmak ve bu
kurullarin etkinliklerinin esglidiimiinii saglamak, izlemek ve yénlendirmek, b) Yeterlik Kurulla-
rinin belgelendirme sinavlarinin ydnteminde asgari standartlari olugturmalari ve stirdiirmelerini
saglamak ve izlemek olarak belirlenmistir.

Yeterlik Kurullar;, UYEK Yénergesinde “Tipta Uzmanlik Tuziigi'nde yer alan tipta uz-
manlik ana dallar1 ve yan dallarinda kurulan ve bu ana/yan dallardaki uzmanlik egitiminin di-
zeyinin yukseltilmesi ve standardize edilmesini saglayarak tbbi bakim hizmetlerinin kalitesini
iyilestirmeyi amaglayan kuruluglar” olarak tanimlanmugtir. Yonergede, Yeterlik Kurullar’nin
temel islevleri ise su sekilde ifade edilmistir:
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a) Ilgili alanda tipta uzmanlik egitiminin standartlarinin yiikseltilmesini saglayarak ve
uzmanlik egitimi veren kuruluglarin egitici, egitim programi ve teknik ve egitsel alt
yapisinin yeterliligini belirleyerek uzmanlik egitiminin kalitesinin iyilegtirilmesine
yardimei olma;

b) Géniilli olarak belgelendirilmek isteyen uzman hekimleri, belirlenen asgari egitim
standartlarinda uzmanlik egitimini tamamlayip tamamlamadigini degerlendirme;
bu 6zelliklere uyanlar1 yeterlik sinavlarina alma ve bagarili olanlara yeterlik belgesi
verme; bu belgeyi verdigi hekimlerin yeterliklerini belirli aralarla degerlendirme (ye-
niden belgelendirme).

UYEK’ten alinan bilgilere gore, simdiki durumda, TTB-UDEKte temsil edilen 57 uzman-
lik dalindan 46’sinda Yeterlik Kurulu kurulmusg; 46 Yeterlik Kurulu'ndan 26’sinda Cekirdek
Egitim Programi, 27’sinde Asistan Karnesi olusturulmug; 23’tinde Yeterlik Sinavlarina, 4tinde
Kurum Ziyaretlerine baglanmistir.

Psikiyatri Yeterlik Kurulu’nun Olugturulmas:
ik Caligmalar

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi (TPD) Psikiyatri Yeterlik Kurulu olusturma caligmalari 1999
yilinda baglamigtir. TPD tarafindan 13 Mart 1999 tarihinde Ankara'da diizenlenen ve Tip Fa-
kiilteleri Psikiyatri Anabilim Dallar1, Egitim Hastaneleri Psikiyatri Klinikleri, Turkiye Psikiyatri
Dernegi Subeleri ve psikiyatri alaninda etkin derneklerden temsilcilerin katildig bir toplantida,
TTB-UDEK Yeterlik Kurulu Komisyonunun hazirladig: Yeterlik Kurullar1 Yonerge Taslag:
madde madde tartigilmug; elestiri ve degisiklik 6nerileri ortaya konmustur. TPD Merkez Y6-
netim Kurulu (MYK), séz konusu toplantdaki tartisma ve 6nerilerin 1isiginda TPD Psikiyatri
Yeterlik Kurulu Yonerge Taslagini gelistirmistir.

Ayni yil, TPD MYK, IIL Bahar Sempozyumlar’nda gergeklestirilen ve TPD Psikiyatri Ye-
terlik Kurulu olugturulma siirecinin tartigildigs bir forumda, Yeterlik Sinavlari ile ilgili ortaya
konan goris ve elestirileri dikkate alarak, TPD Psikiyatri Yeterlik Kurulu yapilanma ¢aligmala-
rint belli bir stire igin ertelemis; bu alandaki ¢aligmalarda agirhigin psikiyatri uzmanlik egitimi
ve miifredatina verilmesini kararlagtirmigtir. Psikiyatri uzmanlik egitimi ve miifredati tizerine
olan ¢aligmalar, 2002 tarihine kadar TPD Psikiyatri Egitimi Bilimsel Caligma Birimi biinyesin-
de stirdiirtilmiigtiir.

Psikiyatri Yeterlik Kurulu Komisyonu

22-27 Ekim 2002 tarihlerindeki 38. Ulusal Psikiyatri Kongresinde toplanan TPD Merkez
Esgiidiim Kurulu'nda, 1999 yilindan beri ara verilmis bulunan Psikiyatri Yeterlik Kurulu olug-
turma ¢aligmalarinin bir komisyon kurularak yeniden baglatilmasi ve bir program dahilinde
sturdiiriilmesi karart alinmigtir. Ayni toplantida, Dr. Ragit Tiikel, Dr. Mustafa Sercan, Dr. Ismet
Kirpinar ve Dr. Atilla Soykan, Psikiyatri Yeterlik Kurulu Komisyonu tiyeleri olarak gérevlendi-
rilmiglerdir. Komisyon ¢aligmalarini TPD Psikiyatri Yeterlik Kurulu Yonerge Taslag: tizerinde
yogunlastirmigtir.

Komisyonun ¢aligmalart sonucunda, TPD Psikiyatri Yeterlik Kurulu Yonergesinin ytriirli-
ge girmesi, su asamalardan gecilerek gerceklestirilmistir:
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1) TPD Psikiyatri Yeterlik Kurulu Komisyonu, 2002 yilt Kasim ve Aralik aylarinda yap-
ug1 caligmalarda, 1999 tarihli TPD Psikiyatri Yeterlik Kurulu Yonerge Taslagini goz-
den gecirmis ve yeni bir taslak metin olusturmugtur.

2) TPD DPsikiyatri Yeterlik Kurulu Yonerge Taslagi, bilgi ve degerlendirmeleri icin
TPD Subeleri Yonetim Kurullarina gonderilmis; ardindan 11 Ocak 2003 tarihinde,
Istanbul'da toplanan Merkez Esgiidiim Kurulunda tartigilmustir.

3) TPD Psikiyatri Yeterlik Kurulu Yonerge Taslagi, 30 Nisan 2003 tarihinde VII. Bahar
Sempozyumlar1 kapsaminda Tip Fakiilteleri Psikiyatri Anabilim Dallar1 ve Egitim
Hastaneleri Psikiyatri Kliniklerinden temsilcilerin katldig: bir toplantida, ardindan
18 Ekim 2003 tarihinde 39. Ulusal Psikiyatri Kongresi programi i¢inde diizenlenen
bir forumda tartisilmis ve ortaya konan goris ve elestiriler dogrultusunda taslak met-
ne son sekli verilmistir.

4) 8 Kasim 2003 tarihinde yapilan TPD Olagan Genel Kurulunda, taslak metin son kez
tartigilmug ve TPD Psikiyatri Yeterlik Kurulu Yénergesi olarak yiriirliige girmistir.

Psikiyatri Yeterlik Kurulu’'nun Amaci ve Yapilanmasi

Yonerge'ye gore, TPD Psikiyatri Yeterlik Kurulunun temel amaci; a) psikiyatri uzmanlik ve
uzmanlik sonrasi egitiminin standartlarinin belirlenmesi ve standardin yiikseltilmesi igin ¢alis-
malarda bulunulmasi; b) psikiyatri uzmanlik egitiminin belirlenen standartlara uygun olarak
verilmesi ve egitimin niteliginin yiikseltilmesi i¢in egitim kurumlari arasinda igbirligini saglayici
caligmalarin yapilmasi; c) psikiyatri uzmanlarinin bilgi ve uygulama becerilerinin gelismesi igin
stirekli tip egitimi (STE) etkinliklerine katilimlarinin tegvik edilmesi, 6zendirilmesi ve deger-
lendirilmesi olarak belirlenmigtir.

8 Kasim 2003 tarihinde yapilan TPD Olagan Genel Kurulunda, TPD Psikiyatri Yeterlik
Kurulu Gegici Yeterlik Yirtitme Kurulu tiyeleri belirlenmigtir. Gegici Yeterlik Yirtieme Kuru-
lu, TPD Psikiyatri Yeterlik Kurulu Yonergesi'nin Gegici Madde 3a bendine gore, Yonergenin
kabul edildigi tarih olan 8 Kasim 2003’ten 8 Kasim 2005’ kadar olan 2 yillik siire i¢inde, pro-
fesor, dogent, klinik sefi ve klinik sef yardimeisi olan ve Yeterlik Belgesi almak tizere bagvuruda
bulunan meslektaglarimizdan Yeterlik Yurtitme Kurulunun belirleyecegi 6l¢ttleri kargilayanlara
“stnav yapilmaksizin verilmigtir” ibaresi eklenerek Yeterlik Belgesi verilmesi kararini almigtir. 26
Kasim 2005 tarihinde yapilan TPD Olagan Genel Kurulu'nda, sinavsiz Yeterlik Belgesi almak
i¢in son bagvuru tarihinin 31 Aralik 2005 tarihine kadar uzatilmasi kararlagtinlmistir.

Gegici Yeterlik Yiirtieme Kurulu'nda profesor, dogent, klinik sefi ve klinik sef yardimeist olan
meslektaglarimiz icin “sinavsiz” yeterlik belgesi alabilmek icin gerekli dl¢titler su sekilde belirlen-
migstir: (1) Index Medicus'da yer alan dergilerdeki yayinlar 2 puan, yurtici hakemli dergilerdeki
yayinlar 1 puan sayilmak iizere, son 10 yilda toplam 10 puanlik yayin yapmis olmak, (2) Son
5 yilda kredilendirilmis bilimsel toplantilara katilarak toplam 75 Siirekli Tip Egitimi (STE /
CME) kredisi toplamig olmak.

Sinavsiz Yeterlik Belgesi verilmesi uygulamasi ve bu uygulamanin bir pargasi olarak si-
navsiz Yeterlik Belgesi alinabilmesi i¢in getirilen akademik olciitler, TPD Psikiyatri Yeter-
lik Kurulw'nun, yapilanma stirecinde sinirlt bir donem icin gegerli olan uygulamalari olarak
degerlendirilmelidir.
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Psikiyatri Yeterlik Kurulu Calismalari: 2004-2007 Donemi
ilk Genel Kurul

30 Eyliil 2004 tarihinde Kusadas’'nda, 40. Ulusal Psikiyatri Kongresi sirasinda gergekles-
tirilen ilk Yeterlik Genel Kurulunda, Yeterlik Yiiriitme Kurulu ve Yeterlik Denetleme Kurulu
tiyelikleri i¢in se¢im yapilmugtir. Yeterlik Yiiriitme Kurulu'nun 20 Kasim 2004 tarihinde yaptigt
ilk toplantida da, Yeterlik Egitim Kurumlari ve Programlart Degerlendirme Altkurulu ve Ye-
terlik Sinav Altkurulu tyeleri belirlenmigtir. Daha sonra, 2006 yilinda yapilan TPD Olaganiis-
tit Genel Kurulu'nda, Yeterlik Egitim Kurumlari ve Programlari Degerlendirme Altkurulu’na
TPD Asistan Komisyonu'nu temsilen bir asistanin katilmasi karar1 alinarak, asistanlarin ilgili
Altkurul'da temsil edilmeleri saglanmugtir.

Egitim Kurumlari ve Programlar1 Degerlendirme Altkurulu Calismalar:

Yeterlik Egitim Kurumlari ve Programlari Degerlendirme Altkurulu’nda, psikiyatri uzman-
lik egitiminin asgari standartlarini olugturma caligmalarina baglama karari alinmigtir. Altkurul
tarafindan bu amag dogrultusunda biri psikiyatri uzmanlari, digeri uzmanlhk egitimi veren ku-
rum yetkilileri tarafindan yanitlanmak tizere iki farkli anket hazirlanmigtir.

Kurumlar i¢in hazirlanan anket araciligiyla; (7) psikiyatri uzmanlik egitimi veren kurumlar-
daki egitim programlarina iligkin giincel durumun saptanmasi, mevcut egitim programlarinin
degerlendirilmesi ve egitimle ilgili gereksinimlerin belirlenmesi, (2) yeni Tipta Uzmanlk Tiizii-
gii uyarinca Saglik Bakanligi tarafindan olugturulan Psikiyatri Anabilim Dali Uzmanlik Egitim
ve Miifredat Komisyonu'nca hazirlanan Psikiyatri Uzmanlik Egitiminde Gereklilikler ve Asgari
Standartlar baglikli metnin, psikiyatri uzmanlik egitimi veren kurumlarin gériis ve 6nerilerinin
alinarak gelistirilmesi planlanmigtir. Psikiyatri uzmanlik egitim programi anketi, tip fakiilteleri
psikiyatri anabilim dali bagkanliklari ve egitim hastaneleri klinik sefliklerine gonderilmistir.

Psikiyatri uzmanlarinin yanitlamast i¢in hazirlanan anket ise, TPD tarafindan internet ara-
ciligiyla dernek tiyelerine ulagtirilmig; ayrica 2005 yili Nisan ayinda gergeklestirilen 9. Bahar
Sempozyumu / Turkiye Psikiyatri Dernegi Yillik Toplanust sirasinda dagitlmistir. Bu anket-
le amaglanan psikiyatri uzmanlarinin hekimlik uygulamalarinda kargilagtigr sorunlardan yola
cikarak, psikiyatri uzmanlik egitiminde edinilmesi gerekli bilgi ve beceriler konusunda goriig
olugturmakur. Anketlere ait sonuglar 15 Kasim 2005 tarihinde 41. Ulusal Psikiyatri Kongre-
sinde ve 28 Mart 2006 tarihinde 10. Bahar Sempozyumu / TPD Yillik Toplantisr'nda sunul-
mugtur. Altkurul, bu ¢caligmalarla kurumlarda uzmanlik egitimi acisindan gereksinimleri, egitim
desteginin gerektigi alanlari ve bu destegin verilme yollarini belirlemeyi ve uygulanabilir bir
Psikiyatri Uzmanlik Egitimi Programi olusturmay: hedeflemistir.

Altkurul bu konudaki ¢aligmalarini 2007 yili Ocak ay1 icinde tamamlayarak “Psikiyatri Uz-
manlik Egitiminde Gereklilikler ve Asgari Standartlar” metnine son seklini vermistir. Bu metin,
“Psikiyatri Uzmanlik Egitimi Programi” ve “Psikiyatri Uzmanlik Egitimi Programinin Uygu-
lanmas1” béliimlerini icermekte; metnin ekinde; /) Cekirdek Kuramsal Egitim Programinin
konulary, saatleri ve yillara gore dagilimi, 2) Tam yeterlik diizeyinde edinilmesi gereken “cekir-
dek beceriler” listesi, 3) Cekirdek becerileri edinmek i¢in yapilmasi gerekenlerin sayisi ve yillara
gore dagilimi, 4) Uzmanlik siiresince edinilmesi gereken tutumlar listesi yer almaktadir.
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Altkurulun psikiyatri uzmanlik egitiminde kullanilmak tizere Uzmanlik Egitimi Kayit Bel-
gesi (Asistan Karnesi) olugturulmasi caligmalar1 2007 yili Ocak ayinda tamamlanmigtir.

Altkurulun bir diger etkinligi, 2005 yilinda, Psikiyatri Uzmanlik Egitiminde Gereklilikler
ve Asgari Standartlar’s temel alarak, yeterlik yazili sinavi sorularinin hazirlanmasina yonelik
konu agirliklarini belirlemesi olmugtur.

“Psikiyatri Uzmanlik Egitiminde Gereklilikler ve Asgari Standartlar” metni ve “Uzmanlik
Egitimi Kayit Belgesi” Saglik Bakanlig: Saglik Egitimi Genel Mudurluginiin talebi tizerine,
2007 yili Ocak ayinda Bakanliga gonderilmistir. Bu metinlere, gevrimici olarak TPD sitesinde
“Yeterlik” baglig1 alundan ulagilabilmekeedir.

Yeterlik Egitim Kurumlari ve Programlari Degerlendirme Altkurulu, ayrica, psikiyatri ala-
nindaki egitim stireglerine katki amaciyla, agagida belirtilen ¢aligmalari siirdiirmektedir:

a) Bilimsel Caligma Birimleri tarafindan diizenlenen kurslarda Cekirdek Egitim Prog-
ramindaki konu bagliklarinin esas alinmasinin saglanmast icin Yeterlik Yiirtitme
Kurulu’na 6neride bulunma,

b) Ulusal Kongreler ve Bahar Sempozyumlarinda Bilimsel Caligma Birimleri tarafindan
hazirlanan kurslar i¢in model olusturma, 6grenim hedeflerini belirleme konusunda
danigmanlik yapma, geri bildirim formlarinin hazirlanmasini ve kurs sonunda doldu-
rularak degerlendirmenin yapilmasini saglama.

Sinav Altkurulu ve Yeterlik Sinavlar:

Uzmanlik derneklerinin gorevleri arasinda, iyi hekimlik uygulamas: ve iyi saglik hizmeti
verilmesi i¢in, hekimlerin stirekli mesleki gelisim etkinliklerine etkin olarak kaulimina olanak
saglayacak dizenlemelerin yapilmasi yer almaktadir. TPD Psikiyatri Yeterlik Kurulu, bu dogrul-
tuda, psikiyatri uzmanlarinin bilimsel gelismeleri yakindan izlemelerini ve giincel bilgiye ulag-
malarini tegvik etmeyi amaglayarak, Yeterlik Sinavlarini baglatma karari almigtir.

Yeterlik Sinav Altkurulu, yazili ve uygulamali sinavlarin gergeklestirilmesinde danigmanlik
almak iizere Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Tip Egitimi Anabilim Dali ile isbirligi kurmus ve
bu isbirligi cercevesinde Yeterlik Sinavlari icin bir is takvimi hazirlamigtir. Bu takvime uygun
olarak, ilk agamada, psikiyatri alaninda caligan profesor, dogent, sef ve sef yardimeilarindan,
Coktan Se¢meli Soru Hazirlama Kilavuzunu kullanarak soru hazirlamalar istenmistir. Soru
havuzunun olugturulmas: sonrasinda, 2005 yili Aralik ay1 icinde ise, sorularin yap: ve igerik
analizleri yapilarak sinav matriksi olugturulmugtur.

Tamamen goniilliliige dayali ve psikiyatri uzmanlarinin katilimina acik olan Yeterlik Sinav-
lari, yazilt sinav ve uygulama sinavi olarak iki agamada yapilmaktadir. Sinavlarin ilk agamas,
coktan se¢meli sorular kullanilarak bilginin 6l¢tilmesinin hedeflendigi yazili sinavdir. Yazili
sinav sorulari, Sinav Altkurulu tarafindan miifredat programina ve hastalik gruplarina iligkin
olusturulan agirlik tablosuna uygun olarak hazirlanmaktadir. Uygulama sinavi ise, kurulan fark-
It istasyonlarda belirli becerileri 6lgmeyi amaglayan Nesnel Orgiin Klinik Sinav (NOKS) yapi-
sindadir. 2006 ve 2007 yillarindaki uygulama sinavlarinda 6 istasyon kullanilmigtir. Adaylar her
istasyonda 10-20 dakika kalmakta; bu istasyonlarda egitilmis profesyoneller, standart olarak,
onceden kurgulanmig hasta roliinii oynamaktadirlar. Istasyona giren adaya o istasyona ait bilgi
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yazili olarak verilmekte, ardindan hasta roliindeki kisinin odaya girmesi ile degerlendirme bagla-
maktadir. Degerlendirme bir gozlemci tarafindan bir kontrol listesi ile yapilmakrtadir.

Sinavlarin ilk agamasi olan yazili sinav, ilk kez 28 Mart 2006 tarihinde, Istanbul'da, 10. Bahar
Sempozyumu / Tirkiye Psikiyatri Dernegi Yillik Toplantist sirasinda; sinavin ikinci ayagi olan
uygulama sinavi ise, 9 Aralik 2006 tarihinde, Izmir'de, Ege Universitesi Tip Fakiiltesi T1p Egiti-
mi Anabilim Dalrnda yapilmistir.

2007 yilinda Yeterlik Stnavlarinin ikincisi gergeklestirilmistir. Ikinci sinavin yazili sinav asa-
mast, 25 Nisan 2007 tarihinde, Cesme’de, TPD 11. Yillik Toplanti-Bahar Sempozyumu sira-
sinda; uygulama sinavi ise 5 Ekim 2007 tarihinde, [zmirde, Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Tip
Egitimi Anabilim Dalrnda yapilmistr.

Psikiyatri Yeterlik Kurulu Calismalari: 2007-2009 Dénemi

Yeterlik Kurulunun Yeniden Yapilanmasi

25 Ekim 2007 tarihinde yapilan TPD Yeterlik Genel Kurulu ve 24 Kasim 2007 tarihinde
yapilan TPD Merkez Genel Kurulu'nda, TPD Psikiyatri Yeterlik Kurulu Yonergesi'nde yeni bir
yapilanmaya yonelik agagida belirtilen degisiklikler yapilmugtur:

a) Yeterlik Yiirtitme Kurulu'na uzmanlik egitimi alaninda danigmanlik yapmak tizere

Egitim Ustkurulw'nun olusturulmast,

b) Yeterlik Egitim Kurumlari ve Programlari Degerlendirme Altkurulu’nun gérevlerinin
iki altkurula boliinerek paylagtirilmasi; psikiyatri uzmanlik egitimi tizerine olan ¢a-
lismalari stirdiirmek tizere Egitim Programlarini Geligtirme Altkurulu, ziyaret prog-
ramlar1 ana ilkeleri ile ytrittlen bir akreditasyon mekanizmasini olusturmak tizere
Akreditasyon Altkurulu'nun kurulmasi,

) Yeterlik Genel Kurulu'nun iki yilda bir yapilmasi ve bu dogrultuda Yeterlik Yiirtitme
Kurulu ve Altkurullarin gérev siirelerinin ti¢ yildan iki yila indirilmesi,

d) Yeterlik Yiirtitme Kurulu'nda yer alan 9 tiyeden iigiiniin Akreditasyon Altkurulu’nda,
tctnin Egitim Programlarini  Geligtirme Altkurulu'nda, tg¢liniin ise Sinav
Altkurulu’'nda gorevlendirildikleri bir diizenlemenin gergeklestirilmesi,

e) Egitim Programlarini Gelistirme Altkurulu’'nun iiyeleri arasinda TPD Asistan Ko-
misyonu temsilcisinin yer almas,

f) Yeterlik Sinavinin yazili béliimiine son yil asistanlarinin katlmasina olanak
saglanmasi.

g) Islevsiz kaldig1 gerekgesiyle Yeterlik Denetleme Kurulw'nun kaldirilmast.

Yeni Bir Yap1 Olarak Egitim Ustkurulu’'nun Olusturulmas:

2007 tarihli Yonergede, Psikiyatri Yeterlik Kurulu biinyesinde yeni bir yapilanma olarak,
Universitelerin Tip Fakiiltelerindeki psikiyatri anabilim dali bagkanlarindan ve Saglik Bakan-
lig1 Egitim ve Aragtirma Hastaneleri psikiyatri klinigi seflerinden olusan Egitim Ustkurulu’na
yer verilmigtir. Egitim Ustkurulu'nun gérevleri arasinda, Yeterlik Yiiriitme Kurulu'na uzmanlik
egitimiyle ilgili konularda danigmanlik yapmak, uygulamada dogan sorunlar hakkinda geri bil-

dirim vermek ve bu sorunlarla ilgili ¢6ziim 6nerilerinde bulunmak yer almaktadur.
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Egitim Ustkurulw'nun ilk toplants, Tip Fakiilteleri Anabilim Dali Baskanlari ve Egi-
tim Hastaneleri Klinik Seflerinin katilimiyla, 13 Ocak 2008 tarihinde, Ankarada, TPD Ge-
nel Merkezi'nde yapilmigtir. Egitim Ustkurulu ikinci toplantisini, 16 Ekim 2008 tarihinde,
Antalya'da, 44. Ulusal Psikiyatri Kongresi sirasinda yapmugtur.

Bir Miifredat Caligmasi: Psikiyatri Uzmanlik Egitiminde Amaglar ve Hedefler
2007 yilinda gergeklestirilen Yonerge degisikligi sonucunda kurulan ve bir yerde Egitim

Kurumlari ve Programlari Degerlendirme Altkurulu’'nun iglevlerinin bir kisminin devami nite-
liginde olan Egitim Programlarini Gelistirme Altkurulu, caligmalarini, 6nceki kurulun birakeig
yerden daha ileriye tagtyacak sekilde stirdiirmekeedir.

Egitim Programlarini Geligtirme Altkurulu, psikiyatri uzmanlik egitiminde yer alan kuram-
sal bilgi, beceri ve tutum alanlarindaki konu bagliklarinda, uzmanlik egitimi yillar: dikkate ali-
narak, amag ve 6grenme hedeflerinin tanimlandig “Psikiyatri Uzmanhk Egitiminde Amaglar
ve Hedefler” baglikli bir ¢aligma gerceklestirmigtir. Bu miifredat ¢aligmasinin, Altkurul ¢aligma-
larina danigman olarak katilan Dr. Ayse Devrim Bagterzi tarafindan kaleme alinan, uzmanlhk
egitiminde 6grenme ve degerlendirme yontemlerinin anlauldig: yazilarla birlikee, tilkemizde
psikiyatri uzmanlik egitiminin verildigi kurumlarda, bir bagvuru kaynag: ve yol gosterici bir
rehber islevi gormesini bekliyoruz.

Egitim Kurumlarinin Akreditasyonu ve Ziyaret Programlar:

Tiirk Tabipleri Birligi-Uzmanlik Dernekleri Eggiidiim Kurulu'nun (TTB-UDEK) biinye-
sinde caligmalarini siirdiiren Ulusal Yeterlik Kurulu (UYEK) tarafindan olusturulan ve 30 Eyliil
2006 tarihinde yapilan TTB-UDEK Genel Kurulu'nda kabul edilen Yeterlik Kurulu Yonergesi
Taslagr’'nda, Akreditasyon Altkurulu ile uzmanlik egitim programinin tiim egitim birimlerinde
uygulanmasi ve siirekli gelistirilmesi i¢in, egitim veren birimlerin gonilliigiine dayanan ve ziya-
ret programlari ana ilkeleri ile ytriitiilen bir mekanizmasinin kurulmasi 6ngériilmektedir. Bu
konudaki ¢aligmalar; (1) kurum ziyaretleri i¢in rehber bilgiler ve standartlarin olugturulmas,
(2) olusturulan standartlar ergevesinde egitim birimlerinin ziyaret edilerek uzmanlik egitim
programlarinin degerlendirilmesi, eksiklerin belirlenlenmesi ve giderilmesi i¢in onerilerin gelis-
tirilmesi, (3) ziyaret edilen egitim birimleri i¢in, Kurum Egitim Programi Yeterlik Belgesi'nin
verilmesine yonelik bir degerlendirmeyi igeren ziyaret raporunun hazirlanarak Yeterlik Yi-
ritme Kurulu'na sunulmasi agamalarini icermektedir. Ziyaretin amaci, degerlendirme, egitim
kurumunda egitim etkinliklerini iyilegtirerek egitimin niteligini artirma ve nitelik giivencesini
saglama olarak 6zetlenebilir.

Bu gelismelerin bir benzeri TPD Psikiyatri Yeterlik Kurulu biinyesinde de yaganmig; 2007
yilinda Yonerge'de yapilan degisiklikle, egitim standartlarini degerlendirme ve egitimin niteligi
icin belirlenmis ol¢titlerin kargilanip kargilanmadigini saptamaya yonelik ziyaret programlarini
olugturmak ve gonillilik temelinde kurum ziyaretlerini gergeklestirmek tizere Akreditasyon
Altkurulu olusturulmugtur. Akreditasyon Altkurulu, Yonerge'ye gore, Yeterlik Genel Kurulu
tarafindan uzmanlik egitimi veren kurumlarda en az 5 yildir aktif egitici kadrosunda bulunan
tyeler arasindan segilen 3 tye, Yeterlik Yirtitme Kurulw'nun kendi icinden sectigi 3 tiye ve Egi-
tim Ustkurulu'nca belirlenen 3 iiyeden olusmaktadur.
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Akreditasyon Altkurulu toplantlarinda, ilk olarak, tilkemizdeki diger uzmanlik dallarinda
bu alanda yapilan ¢aligmalar ve yurtdigindaki uygulamalar temel alinarak kurum ziyaret siireci
degerlendirilmigtir. Bu degerlendirmelerin sonrasinda, ilk agamada, Egitim Kurumlarini Zi-
yaret Programi; ardindan, psikiyatri alaninda kurum ziyaretlerinde kullanilmak tizere Egitim
Kurumu ve Programlarini Degerlendirme Formu, Egitilen Degerlendirme Formu, Ziyaret Ku-
rulu Igin Degerlendirme Listesi ve Ziyaret Raporu érnegi olusturulmugtur. Alckurul, ziyaret
programi kapsaminda son olarak, Psikiyatri Kurum Egitim Programi Yeterlik Belgesi Verilme
Kosullar1 ve Kurumsal Asgari Yeterlik Olgiitleri'ni belirlemistir.

Yeterlik Sinavlar:

Sinav Altkurulu, 2007-2008 Calisma Doneminde Yeterlik Sinavlarinin tgiinctistini
Antalyada, 44. Ulusal Psikiyatri Kongresi sirasinda gergeklestirmigtir. 14 Ekim 2008 tarihin-
de yazili sinav, 18 Ekim 2008 tarihinde uygulama sinavinin (NOKS) yapildig:1 Yeterlik Sinav-
larinin, daha 6nce yapilan iki sinavdan bir farkliligi, 2007 yilinda gergeklestirilen Yonetmelik
degisikligine bagli olarak, ilk kez son yil asistanlarinin sinavin birinci agamasi olan yazili sinava
kaulmig olmalaridir. Yonergeye gore, yazili sinavda bagarili olan son yil asistanlari, uygulama
sinavina ancak uzmanliklarini aldiktan sonra girebilmekeedirler. Bilindigi gibi, Yeterlik Belgesi
almak i¢in her iki sinavda da bagarili olmak gerekmektedir.

2008 yilinda yapilan Yeterlik Sinavlar1 6ncesinde gergeklestirilen bir yenilik de, ¢evrimici
olarak yazili sinav i¢in 6rnek sorulara ve ve prova niteligindeki uygulama sinavi goriismesinden
bir béliim igeren video gériintiilerine yer verilmis olmasidir. Ayrica, ayn1 adresten ornek bir
istasyondaki “aday yonergesi’, gozlemcinin kullandig: “standardize gozlemci yonergesi” ve “de-
gerlendirme rehberi’ne ulagilabilmekeedir.

2009 yili Yeterlik Sinavlarinin ilk agamasi olan yazili sinav, 11 Eylil 2009 tarihinde Ankara'da
TPD Genel Merkezinde, sinavin ikinci agamast olan uygulama sinavi (NOKS) ise, 25 Eyliil 2009
tarihinde Izmir'de Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Tip Egitimi Anabilim Dalr'nda yapilacaktir.

Son Olarak

Son yapilan Yeterlik Genel Kuruluw'nda segilen Yeterlik Yirtitme Kurulu'nun 9 tyesinden
dordiniin, Yeterlik Belgelerini Yeterlik Sinavina girerek almis olmalart dikkart ¢ekici bir gelig-
medir. Benzer oranlar, Yeterlik Yiirtitme Kurulu tarafindan belirlenen Sinav Altkurulu ve Egi-
tim Programlarini Geligtirme Altkurulu i¢in de gegerlidir. Yeterlik Sinavina girerek basarili olan
meslektaglarimizin bu siirece sahip ¢ikarak yeterlik kurul ve altkurullarinda gérev almalars, ¢alig-
malarimiza 6nemli bir dinamizm katarken, gelecege iligkin umutlarimizi da arturmisur.

Kurulug caligmalarina baglandig: tarihten bu yana, cesitli agamalarda Yeterlik Kurulu calig-
malarinin i¢inde yer alan meslektaglarima, 6zverili ¢aligmalari, Gretkenlikleri ve ¢aligmalari daha
ileri gotiirmek igin ortaya koyduklar1 degerli katkilar1 igin tegekkiir eder, psikiyatri toplulugu-
nun yeterlik caligmalarina ilgi ve desteginin giderek artmasini dilerim.
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Tiirkiye Psikiyatri Dernegi ve Psikiyatri
Toplulugunun Uluslararas: iliskileri

Dr. Can Cimilli*, Dr. Levent Kiiey**

*Prof. Dr., Dokuz Eyliil Universitesi Psikiyatri Béliimii, [zmir
**Prof. Dr., Bilgi Universitesi Psikoloji Boliimii, Diinya Psikiyatri Birligi Genel Sekreteri

lamalari, Batr'da 6grenim gormiis hekim ve aragtiricilar tarafindan Bat model alinarak

T trkiye'de, modern dénemin tip diinyasina sonradan katilan psikiyatri kuram ve uygu-

olusturulmugtur. Bu nedenle kurulusundan itibaren Avrupa ve daha sonralar1 Kuzey
Amerika tilkeleri ile iligki i¢cinde olmugtur. Baglangic dénemlerinde bu iligki tek yanli bir “alma/
etkilenme iligkisi” biciminde iken giderek kargiliklilik kazanmig ve “alma-verme iligkisi’ne do-
nigmiigtiir. Giniimiizde Tiirkiye psikiyatri toplulugu diinya psikiyatri toplulugu ile Bat digt
tilkeleri de kapsayacak bi¢imde, farkli alanlarda ve farkls tiirlerde pek ¢ok iliski gelistirmistir;

ili§kilerin Siniflandirilmas:

Tum iligkiler oncelikle bireysel ve kurumsal olarak ikiye ayrilabilir. Turkiye psikiyatrisini
olugturan bireyler meslek yagsamlarinin ¢esitli donemlerinde uluslararas: iliskiler kurmaktadir-
lar, ancak kurumlar arasinda kurulan iligkiler daha ileri bir agamay1 simgelemektedir. Daha kalic1
ozellikee olan bu iligkilerin kurulmasi i¢in tilke psikiyatrisinin bir 6l¢tide kurumsallagmig olmasi

gerekir. Uluslararas: iligki tiirleri agagidaki gibi siniflandirilabilir:
1. Egitim iligkileri

Akreditasyon iliskileri

Ortak aragtirmalar

Uluslararasi yayinlar

Orgiitsel iligkiler

Hizmet temelli iligkiler

e

Insan haklar1 temelli iligkiler

1) Egitim Alanindaki Uluslararas: iliskiler

En yaygin iligki bi¢imlerinden birisidir. Uzmanlik egitiminin timiiniin ya da bir bélimiintin
yurt diginda yapilmasini, uzmanlik sonrasinda belirli konularda egitim almak i¢in kisa ve uzun
stireli gidisleri, kongre ve toplantilarda alinan kisa sireli egitimleri, ayni zamanda yurt digin-
dan egitim amaciyla tilkemize gelinmesini icerir. Avrupa Birligi vb kurumlarin kargilikli degisim
programlarinin bu iligkiyi raslantisal olmaktan ¢ikartip kurumsal hale getirmesi beklenmekte-
dir. Egitim déneminde kurulan iliskiler cogu kez stirdiiriilmekte ve izleyen donemdeki igbirligi
sonucunda ortak ¢aligma ve toplantilar yapilmakeadir.
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Tirkiye'de psikiyatri, yurt diginda egitim almig olan tilkemiz hekimleri tarafindan kuruldugu
ve gelistirildigi i¢in bu hekimlerin icinde yetistikleri ekollerden derin bi¢imde etkilenmistir. Os-
manli ve erken Cumhuriyet dénemlerinde Tiirk hekimleri agirlikli olarak Fransa ve Almanyada
egitim gordiiklerinden tilkemiz psikiyatrisinde de Fransiz ve Alman ekollerinin agirligs hissedil-
migtir. Dinyanin heniiz kiiresellesmedigi, iletisim olanaklarinin az oldugu bu donemde ekoller
giiniimiizdekinden daha énemliydiler. 1933 Universite Reformu ve Nazi Almanya’sindan uzak-
lagan akademisyenlerin tilkemizde gorev almasi sonrasinda Alman ekoliintin agirhig artmustur.
Buna kargilik Ikinci Diinya Savagi sonrasinda pek gok alanda oldugu gibi uzmanlik alanimizda
da Amerikan etkisi artmigtir. Bunda Amerika Birlesik Devletlerindeki bilim kurumlarinin ka-
pisinin diinya bilim insanlarina daha agik olmasi da rol oynamistir. Amerikan psikiyatrisinde
psikanalitik paradigmanin egemen oldugu bu dénemde bir¢ok Turk hekimi ABD’de uzmanlik
egitimi gormiis, bunlardan bir bolimii yurda dénerek psikiyatri egitim kurumlarinda kurucu
olarak yer almig ve psikanalitik psikoterapilere olan ilginin Tiirkiye'de de yayginlasmasini sagla-
miglardir. Turk hekimlerinin psikiyatri uzmanlik egitimi icin ABD’ye gidisleri siirmekle birlikte
zamanla iilkeye geri doniigler azalmig, Tirk hekimlerinin uzmanlik sonrasi kisa siireli egitimler
icin ABD ve diger tilkeleri ziyaret etmeleri yayginlagmigtur.

Yurt digindan alinan egitimdeki kuramsal egilimler de siire¢ icinde degisiklik gostermistir.
Fransiz ve Alman ckoliiniin agirlikl oldugu dénemlerdeki etkilenme daha ¢ok semiyoloji agr-
likl1 olmus, psikiyatrik semptom ve sendromlar ayrintili olarak tanimlanmus, hastalara yaklagim
konusunda gelismeler olmug ve Batr'daki modele uygun olan ilk ¢agdas ruh hastaliklari has-
tanesi Istanbul Bakirkdy'de kurulmugtur. Amerikan ekoliiniin agirlik kazandigi Ikinci Diinya
Savagi sonrast donemde psikanalitik kuram ve uygulama 6n plana ¢ikmig, tanimlayicr psiki-
yatrinin Amerikan psikiyatrisine yeniden egemen oldugu 1980 sonrasinda ise egitimde agirhik
nérobilim, genetik, beyin gériintiileme, psikofarmakoloji, biligsel-davranigci psikoterapiler gibi
konulara kaymistir.

Yukarida soz ettigimiz gelismeler daha ¢ok bireylerin Bati kurumlariyla iligkilerini icermek-
teydi. Bunun yanisira bazi kurumlar yurt digi ile kalicr egitim iligkileri kurmug, bu kurumlarda
egitim goren hekimler diizenli olarak yurt digt kurumlar: ziyaret etmiglerdir. Giilhane Askeri
Tip Akademisinin Amerikan askeri tip kurumlariyla, Malatya Inonii Universitesi Tip Fakiil-
tesinin A.B.D.nin Houston kentindeki Baylor College of Medicine ile kurdugu iligkiler buna
ornek gosterilebilir. Bunun yanisira yurt diginda 6nemli pozisyonlarda bulunan bazi Tirk dostu
akademisyenler pek ¢ok Tirk hekiminin kurumlarinda egitim almasini saglamiglardir. Bunlar
arasinda Nancy Andreasen, Herbert Meltzer, Vamik Volkan, Ismet Karacan, Tokséz Karasu,
Richard Berlin, Lawrence Kirmayer’in adlar: sayilabilir.

2) Akreditasyon Iligkileri

Ulkemiz kurumlarinda kalite standardinin uluslararasi bir otorite tarafindan denetlenmesi
gereksinimi son donemde artmigtir. Bunun ilk 6rnekleri psikoterapi alaninda etkinlik gosteren
bazi uluslararasi kuruluglarin tilkemizdeki egdeger kurumlarin verdigi egitimi akredite etmeleri
olmugtur. Almanya-Moreno Psikodrama Sosyodrama Grup Psikoterapisi Enstittsiiniin Dr. Ab-
diilkadir Ozbek Psikodrama Sosyodrama Enstitiisiine, European Association for Behavioural
and Cognitive Therapies’in Kognitif ve Davranig Terapileri Dernegi'ne, International Psycho-
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analytic Association’un Istanbul Psikanaliz Grubuna verdigi akreditasyonlar buna 6rnek goste-
rilebilir. Yanisira hizmet alaninda akreditasyon bagvurulari yapilmistir. Bu konuda 6ncii olan
Hacettepe Universitesi Hastanesinden sonra bagka kurumlar da akreditasyon bagvurusunda
bulunmuglardir. Hentiz daha ¢ok tilke icindeki rekabete yonelik olmakla birlikte tilkemiz saglik
kurumlarinin eksikliklerini gidermelerini saglayacag: ve diinya ile biitiinlesmesini kolaylagtira-
cag i¢in bu tiir girisimlerin desteklenmesi gerekir.

3) Ortak Aragtirmalar

Ruh saglig sorunlarinin ve hizmetlerinin evrenselligini degerlendirmek amaciyla birden
fazla iilkede yapilan ¢ok merkezli caligmalarin biiyiik degeri vardir. Bu ¢aligmalarin bir kismu ilag
sirketleri tarafindan planlanan ve daha ¢ok ticari amaclarla yapilan ila¢ aragtrmalarnidir. Diinya
Saglik Orgiitii vb uluslararast kurumlar tarafindan planlanan ve siirdiiriilen bircok ¢ok merkezli
arastirmada Turkiye de bir merkez olarak yer almistir. Bunun diginda yabanci aragtirmacilarla
birlikte bireysel olarak planlanan ¢ok merkezli aragtirmalar da yapilmustir. Iligkiler arttikga ortak
aragtirma ve yayinlarin da artmast beklenmektedir.

4) Uluslararasi Yayinlar

Kalic1 6zellik tagtyan bir iliski bicimidir. Giintiimiiziin teknolojik olanaklar yayinlar: eleke-
ronik ortama tagimis ve daha ¢ok kisinin ulagmasini saglamistir. Son on yilda tilkemiz psiki-
yatri hekimlerinin uluslararas: hakemli dergilerdeki yayinlarinda belirgin artig olmugtur. Turk
yazarlarin psikiyatri alanindaki yayinlarinin sayist 1996-2000 déneminde 91 iken, 2001-2005
doneminde 443’ ulagmugtir. Bu gelismenin en biiyitk nedeni YOK'iin dogentlik bagvurularin-
daki uluslararasi yayin ol¢titiinii degistirmesi olmus, ancak bu gelisme Turk aragtirmacilarin ya-
yinlarinin kalitesinin belirgin bicimde artmasini saglamistir. Yansira Turk yazarlar ¢ok yazarli
bir¢ok kitapta boliim yazari olarak yer almaktadirlar. Tirk psikiyatri yayinciligindaki gelismeler
sonucunda Tiirk Psikiyatri Dergisinin Social Sciences Citation Index (SSCI) kapsaminda yer
almasindan sonra Klinik Psikofarmakoloji Biilteni, Anadolu Psikiyatri Dergisi, Noropsikiyatri
Arsivi de Science Citation Index-Expanded (SCI-E) kapsaminda yer almigtir. Bunlarin yanisira
Turkiye'de yayinlanan uluslararas: bir diger dergi olan Sleep and Hypnosis de kendi alaninda
saygin bir dergi olarak kabul gérmektedir. Bu gelismeler uluslararasi yazarlarin Turk dergilerin-
de yayin yapmasini ve iligkinin iki yonlii olmasini saglayacakur.

5) Bilimsel Toplantilar

Turk psikiyatri hekimlerinin uluslararasi kongrelere izleyici olarak katulmalari ve yabana
konugmacilarin ulusal psikiyatri kongrelerine konugmaci olarak davet edilmesi gelenegi oldukea
eskidir. Bunu yabancilarla ortak diizenlenen kongreler izlemistir. Tirk psikiyatri hekimlerinin
uluslararasi kongrelerde konugmact ve egitici olarak yer almalari giderek artmaktadir. Diinya
Psikiyatri Kongresinde Tirk konugmacilarin sayisinda hizli bir artig goriliirken Avrupali kong-
re diizenleyicilerin bu konuda daha tutucu olduklari, Tiirklere ait ¢aligmalara daha ¢ok poster
bildiri olarak yer verdikleri goriilmektedir. Avrupa Psikiyatristler Birligi (AEP) Kongreleri esas
alindiginda 1996 yilinda bir sozlii sunum ve yedi posterden ibaret olan Tiirk katliminin, 2007
yilinda ti¢ s6zIlii sunum ve 15 postere yiikseldigi goriilmektedir. Son yillarda Tirkiye'de diizen-
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lenen psikiyatri kongrelerinde yabancilar (6zellikle Ortadogu ve Dogu Avrupa bolgelerinden)
izleyici olarak yer almaya baglamigtir. Yine son yillarda psikiyatrinin bir¢ok alaninda Diinya ve
Avrupa kongreleri Turkiye'de gerceklestirilmigtir. Son donemde Tiirkiye'de diizenlenen ulusla-
rarasi kongre ve toplantlar agagida siralanmigtur:
o Akdeniz Sosyal Psikiyatri Kongresi, Ankara-1983
o Tirk-Alman Psikiyatri Kongreleri
e WPA Co-sponsored symposium on Culture and Diagnosis (“Kiiltiir ve Tan1” konu-
lu, Diinya Psikiyatri Birligi destekli sempozyum), Cesme, Izmir, 1998
o WPA Regional Meeting (Diinya Psikiyatri Birligi Bolgesel Toplantisi), Antalya, 2001
o Congress of the European Association for Behavioural and Cognitive Therapies,
Istanbul-2001
e ECNP 2001 (Avrupa Néropsikofarmakoloji Koleji Toplantist) ABDdeki 11 Eyliil
saldirist sonrasinda iptal edildi, 2010 yilinda tekrar Istanbul'da yapilmasi planlantyor
o WPA Sempozyumu (TTB, TPD, AEP ve EFPT isbirligi ile) “Harmonizing Perspec-
tives and Experiences in Psychiatric Training” (Psikiyatri Egitiminde Farkli Bakis ve
Deneyimler), 15 Ekim, 2003, Antalya.
o International Psychological Trauma Symposia, Istanbul ve Kocaeli 2004-2005-2006
o EFPT Annual Meeting, Istanbul-2005 (Avrupa Psikiyatri Asistanlar Federasyonu)
o EACLPP (Avrupa Konsiiltasyon Liyezon Psikiyatrisi ve Psikosomatik Kongresi),
Istanbul-2005
o Stigma Meeting, Istanbul-2005
e Mood Disorders International Symposium, Istanbul-2006
o WPA International Congress, Istanbul-2006
o UEMS Section and Board of Psychiatry Spring Meeting (Avrupa Tip Uzmanlar Bir-
ligi Psikiyatri Boliimii ve Yeterlik Kurulu Ilkbahar Toplantist), Izmir-2007
o Congress of the International Psychogeriatric Association, Istanbul-2007
o IACAPAP (Diinya Cocuk ve Ergen Psikiyatrisi Kongresi), Istanbul-2008
o Bridging Eastern and Western Psychiatry Annual Meeting, Antalya-2008

6) Orgiitsel Iligkiler

Uluslararasi kuruluglarin devletlerle ya da sivil toplum 6rgiitleriyle iligkileri sonucunda or-
taya cikarlar. Bazi uluslararast kurumlar devletin resmi kurumlariyla iliski kurarlar (6r. Diinya
Saglik Orgiitii-Saglik Bakanlig iligkisi). Baz1 uluslararast kurumlar iilkelerin uzmanlik dernek-
leriyle iliski kurarlar (6r. Diinya Psikiyatri Birligi-WPA, Avrupa Tip Uzmanlar Birligi-UEMS).
Benzer bicimde psikiyatrinin belirli alanlarinda etkinlik gosteren bazi uluslararast dernekler de
tilkelerin o alandaki dernekleriyle iliski kurarlar (6r. Uluslararast Bipolar Bozukluklar Dernegi-
ISBD, Avrupa Konsiiltasyon Liyezon Psikiyatrisi ve Psikosomatik Birligi-EACLPP). Bunun
disinda bazi uluslararast kurumlar bireyleri iiye olarak kabul ederler (6r. Avrupa Psikiyatristler
Birligi-AEP).

Turk akademisyenler uluslararas: kuruluglarin yonetiminde giderek artan oranda yer al-
maktadirlar. Dr. Mehmet Sungur Avrupa Davranisei ve Biligsel Terapiler Birliginde (EABCT)
2001 yilinda dénem bagkanligt yapmis ve bu dénemde Avrupa kongresi Turkiye'de diizenlen-
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mistir. Dr. Levent Kiiey 2002 ve 2005 yillarinda WPA ‘Board’ tiyeligi ve Giiney Avrupa Bolge
Temsilciligine secilmigtir. Dr. Vedat Sar halen Uluslararas: Travma ve Disosiyasyon Caligma-
lart Dernegi'nde (ISSTD) donem baskanligi gorevini siirdiirmekeedir. Dr. Ilkin Igelli Ulusla-
rarast Psikogeriyatri Birliginde (IPA) dénem bagkanligi yapmis ve birligin 2007 yili kongresi
[stanbul'da diizenlenmistir. Dr. Sedat Ozkan Avrupa Konsiiltasyon Liyezon Psikiyatrisi ve Psi-
kosomatik Birliginde (EACLPP) yénetim kurulu tyeligi yapmis ve 2005 kongresi Tiirkiye'de
dizenlenmigtir. Dr. Can Cimilli 2006 yilindan bu yana Avrupa Tip Uzmanlar Birligi Psiki-
yatri Bolimii Konstiltasyon Liyezon Psikiyatrisi ve Psikosomatik Caligma Grubunun Baskan
Yardimciligin: yiiriitmekeedir. Uluslararast Bipolar Bozukluklar Dernegi'ne (ISBD) iiye olmak
amactyla Tirkiye Bipolar Bozukluklar Dernegi kurulmus, 2008 yilinda bu dernegi temsilen Dr.
Aysegiil Ozerdem ISBD baskan yardimciligina, Dr. Simavi Vahip de ISBD yénetim kurulu iiye-
ligine secilmislerdir.

7) Hizmet Temelli ligkiler

Bu tiir iligkiler daha ¢ok iilkelerde saglik hizmetlerini tistlenen kurumlar arasindaki isbirlik-
leri bi¢iminde olugmaktadir. Deprem vb dogal afet durumlarinda Saglik Bakanlig: ve Kizilay
Dernegi tarafindan kurulan iligkiler buna 6rnek gosterilebilir. Ruh sagligi alaninda bu tiir iligki-
ler yaygin degildir. Korfez Depremi sonrasinda Dr. Metin Basoglu'nun kurdugu uluslararas: bir
vakif deprem bélgesinde verilen hizmetlere katkida bulunmug ve aragtirmalar ytiriemastiir. Tur-
kiye Psikiyatri Dernegi de Iran ve Peru depremleri sonrasinda bu iilkelerdeki psikiyatri dernek-
leriyle iligkiler kurmug, kuramsal ve egitsel destek vermigtir. Ayrica Tiirkiye Psikiyatri Dernegi
2006 yilinda olugturulan Afetlerde Psikososyal Hizmetler Birligi kapsaminda; Tiirkiye Kizilay
Dernegi, Turk Psikologlar Dernegi, Sosyal Hizmet Uzmanlari Dernegi, Cocuk ve Genglik Ruh
sagligi Dernegi, Turk Psikolojik Danigma ve Rehberlik Dernegi ile birlikte afetlere iligkin psi-
kososyal hizmetlerin yuriitillmesinde gorev almaktadir. Turkiye'deki ruh sagligi ve hastaliklar:
hastanelerinin yoneticileri kendi hastanelerindeki hizmetin kalitesini arttirmak amaciyla son
yillarda Avrupadaki benzer kurumlar: ziyaret etmekeedirler.

8) Insan Haklar1 Temelli iligkiler

Guntamiizdeki yaygin uluslararas: iligkiler aginda bir¢ok konu tilkelerin i¢ isi olmaktan ¢ik-
mis ve uluslararas: kuruluglar tarafindan izlenmeye baglanmistir. Gegtigimiz yillarda Mental
Disabilities Rights International (MDRI) adli 6rgiit tarafindan tilkemiz hakkinda hazirlanan
raporun lilkemizde anestezisiz EKT nin terk edilmesi konusundaki 6nemli katkist buna 6rnek-
tir. Bu ¢ercevede Tirkiye Psikiyatri Dernegi de Amerikan Psikiyatri Birligi ile yazismalar yap-
mig, Diinya Psikiyatri Birliginin (WPA) Catigma Coziimii Bolimii (Section of Conflict Reso-
lution) tarafindan EKT konusunda olusturulan goriis birligi bildirisine (consensus statement)
katkida bulunmugtur. Avrupa Konseyinin Iskence ve Kotii Muameleyi Onleme Komitesi de
Turkiye'deki ruh saglig kurumlarina diizenli ziyaretler yaparak geri bildirimlerde bulunmakta

ve gelismeleri yakindan izlemektedir.
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Uluslararasi 6rgiitler ve Tiirkiye’nin katilim1

1. Tiirk-Alman Psikiyatri, Psikoterapi ve Psikososyal Saglik Dernegi (Deutsch-
Tiirkische Gesellschaft fiir Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosoziale
Gesundheit-DTGPP):

Dr. Metin Ozek ve Dr. Wolfgang Pfeiffer’in ¢abalariyla 1994 yilinda kurulmugtur. 1994,
1996, 1998, 2000, 2003 ve 2007 yillarinda kongreler diizenleyen dernek 6zellikle Almanya'da
yasayan Tirk toplumunun ruh sagligi sorunlarina yaklagim konusunda 6nemli bir bilgi birikimi
ve isbirligi gelenegi olugmasini saglamus, 6zellikle Almanyada bu konuda uzmanlagmis merkez-
ler olusmugtur. Son iki donemde dernek bagkanligini tistlenen Dr. Eckhardt Koch halen bu

gorevini stirdiirmektedir.

2. Avrupa Psikiyatri Asistanlar1 Federasyonu (European Federation of Psychiatric
Trainees-EFPT):

Avrupa tlkelerindeki psikiyatri asistanlari tarafindan ortak sorunlarin belirlenmesi ve ¢o-
ziimi amaciyla olusturulmus bir federasyondur. 1993 yilinda kurulmugtur. Federasyon Avrupa
Tip Uzmanlari Birliginde ve diger bazi uluslararasi toplantlarda diizenli olarak temsil edilmek-
te ve ruh saglig politikalarinin olugturulmasinda rol oynamakeadr. Ulkemizi temsil eden Dr.
Defne Eraslan 2004-2005 doneminde baskanlik yapmugtir. Federasyonun 2005 yili toplantist
da Istanbul'da diizenlenmistir.

3. Avrupa Psikiyatristler Birligi (Association of European Psychiatrists-AEP):

Avrupanin gesitli tilkelerinden psikiyatri uzmanlari tarafindan 1983 yilinda kurulmugtur.
Baglica etkinligi kongreler ve siirekli tip egitimi (STE) kurslar1 diizenlemektir. Cesitli alanlarda
etkinlik gosteren bilimsel ¢alisma birimleri vardir. AEP ulusal derneklerle iliski kurmakla bir-
likee iiyelik bagvurusu bireysel temelde yapilmaktadir. Diinya Saglik Orgiitii, Diinya Psikiyatri
Birligi ve Avrupa T1p Uzmanlari Birligi tarafindan olugturulan Avrupa Psikiyatri Liderleri plat-
formunda AEP’de yer almaktadir. AEP’nin Tirkiye Psikiyatri Dernegi ile isbirligi sonucunda
STE kurslarindan “siddetli ruhsal hastalig1 olan kisiler icin toplum ruh sagligi hizmetlerinin
orgiitlenmesi ve degerlendirilmesi” adli kurs 2005 yilinda Istanbul'da diizenlenmis, Dr. Graham
Thornicroft egitici olarak yer almustr.

4. Diinya Saglik Orgiitii (World Health Organisation-WHO):

Diinya Saglik Orgiitiiniin alanimizdaki etkinlikleri Ruh Sagligi Dairesi tarafindan planlan-
makta ve yiiritilmektedir. Diinya Saglik Orgiitii devletler arasinda kurulmug bir 6rgiit oldugu
icin muhatab saglik bakanliklaridir. Geleneksel olarak T.C. Saglik Bakanligy ile de iligki i¢inde-
dir. Ulkemizden Dr. Orhan Oztiirk ve Dr. Ahmet Gégiis 70’li ve 80’li yillardaki projelerde da-
nigman ve aragtirmaci olarak yer almuglardir. 80’li yillarin sonlarinda T.C. Saglik Bakanligi Ruh
Sagligi Dairesi Bagkanligini stlenen Dr. Biilent Cogkun ulusal ruh sagligi politikasinin belir-
lenmesi amactyla WHO Ruh Sagligi Daire Baskani Dr. Norman Sartorius'un danisman olarak
kauldig: caligtaylar ditizenlemigtir. 1989’da Dr. Bedirhan Ustiin’tin WHO Ruh Sagligi Daire-
sinde gorev almasindan sonra iligkiler daha da aremug, Tirkiye birgok ¢ok merkezli caligmada
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merkez olarak yer almigtir. WHO Avrupa Bolgesi tarafindan hazirlanan “Avrupa Ruh Saglig
Eylem Plan1” 2005 yilinda Helsinki'de diizenlenen toplantida bolgedeki 52 tilkenin saglik baka-
n1 ya da miistegari tarafindan imzalanmigtir. Tiirkiye Psikiyatri Dernegi adina Dr. Can Cimilli
bu toplantida Tuirk delegasyonu icinde yer almigtir. Bu toplantiy: izleyen dsnemde WHO Ruh
Sagligi Dairesi Avrupa Bolgesi Sorumlusu Dr. Matt Muijen konuyu takip amaciyla T.C. Saglik
Bakanligi ve Tirkiye Psikiyatri Dernegi ile iliskilerini siirdtirmigtir.

5. Diinya Psikiyatri Birligi (World Psychiatric Association-WPA):

Diinya iilkelerinin psikiyatri uzmanlik dernekleri tarafindan 1950 yilinda kurulmugtur. Ku-
ruculart arasinda Tiirk Néropsikiyatri Dernegi de yer almakeadir. Turkiye Psikiyatri Derneginin
tyeligi de 2005 yilinda onaylanmigtir. WPA tyeligi dernekler temelinde olmakla birlikte bilim-
sel caligma birimlerine tyelik bagvurusu bireysel olarak yapilmaktadir. WPA’nin Young Psychi-
atrists programina son yillarda Tirkiye Psikiyatri Dernegi de katilmakta, Turkiye’yi temsilen
geng psikiyatri uzmanlari programda yer almaktadir. Turkiye’nin WPA ile iligkilerini gelistiren
en 6nemli etmen Dr. Levent Kiiey’in 2002 yilinda WPA ‘Board’ iiyeligine ve Giiney Avrupa
bolge temsilciligine ve 2008 yilinda Genel Sekreterlige secilmesi olmugtur: 2006 yilindaki WPA
Uluslararast Kongresi de, WPA tarafindan Turk Néropsikiyatri Dernegi ve Tiirkiye Psikiyatri
Dernegi isbirligi ile Dr. Levent Kiiey, Dr. Savag Kiiltiir ve Dr. Ragit Titkel'in egbagkanliklarinda
[stanbul'da diizenlenmistir.

6. Avrupa T1p Uzmanlar: Birligi Psikiyatri Boliimii (Union Européenne de Medecins
Specialistes-UEMS):

Avrupa Birliginin 6nciilii olan Avrupa Ekonomik Toplulugunun kurulusu sonrasinda tiye
tilkelerde saglik hizmetleri ve uzmanlik egitimlerinin standardizasyonunun saglanmasi amaciyla
1958 yilinda kurulmugtur. Birlige Avrupa Birligi tiyesi tilkelerin hekim 6rgiitleri tiye olabilmek-
tedir. UEMS Psikiyatri Boliimii 1962°de kurulmus, ancak 1990 sonrasinda etkinlik kazanmigtir.
Bolim, temel iglevini kalite glivencesi saglamak olarak tanimlamakea ve tiye tilkelerde psiki-
yatrinin geligimini saglayan standartlar olugturmaktadir. Egitimle ilgili caligma birimi ATUB
Psikiyatri Yeterlik Kurulu adiyla ayri bir birim olarak 6rgiitlenmigtir. Turk Tabipler Birliginin
UEMS’ bagvurarak aday tiyelik statiisii kazanmasindan sonra Tiirkiye Psikiyatri Dernegi de
aday iiye statiisityle UEMS Psikiyatri Boliimii toplantilarina katilmaya baglamigtir. 2002 ve
2003 yilindaki toplantilarda, Dr. Levent Kiiey hem Tiirkiye Psikiyatri Dernegi'ni hem WPA'yi
temsil etmigtir. 2004-2008 yillar1 arasinda Tirkiye Psikiyatri Dernegi'nin UEMS Psikiyatri Bo-
limii ve Yeterlik Kurulu delegesi olarak atanan Dr. Can Cimilli bu gérevini 2008 yilinda beri
Dr. Halis Ulay ile birlikte stirdiirmektedir. 2004-2005 donemindeki toplanulara EFPT donem
bagkanligini yiirtiten Dr. Defne Eraslan da katilmigtir. UEMS Psikiyatri Bolimiiniin 2007 ilk-
bahar toplants: Tiirkiye Psikiyatri Dernegi’nin ev sahipliginde Izmir'de diizenlenmistir.

Ortadogu Ulkeleri ve Tiirki Cumhuriyetlerle Tliskiler
Turkiye Psikiyatri Dernegi Bau ile iligkilerin yanisira Ortadogu tilkeleriyle de kalicr iligkiler

kurma ¢abasi i¢inde olmugtur. Irak Savagi ve Iran Bem depremi sonrasinda Uluslararas: Travma
Sempozyumuna davet edilen Irak ve Iran psikiyatri dernekleri temsilcileriyle bir toplanti dii-
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zenlenerek igbirligi olanaklarinin gelistirilmesine ¢aligtlmigtir. Filistin ve Libnan'daki savaglar
sonrasinda Filistin, Litbnan ve Israil psikiyatri dernekleriyle yazigmalar yapilmustir. Tiirki cum-
huriyetlerle iligkiler ise dernekler temelinde olmaktan ¢ok bireysel temelde olmustur. 1994’te
Kayseri ve Nevschirde, 1999'da Trabzon'da diizenlenen ulusal kongrelerde bu cumhuriyetlerin
psikiyatri alanindaki temsilcileriyle ortak toplantilar diizenlenmistir. 2006 yilinda Istanbul'da
diizenlenen Ug Denizin Bulugmas: Duygudurum Bozukluklar1 Sempozyumunda bélge iilke-
lerinin timiiniin katildig: toplantilar ditzenlenmis, igbirligini artirma olanaklar: tartigilmigtir.

Uluslararasi Iliskilerde Sorun Alanlar1 ve Oneriler

Son yillardaki gelismelerin de gosterdigi gibi, Turkiye psikiyatrisi uzun yillar ¢ok icine kapa-
nik bir seyir izlemis, sesini uluslararasi toplanti ve yayinlarda duyuramamigtir. Bunun en 6nemli
nedeni cesaret ve deneyim eksikligi ve dil sorunlaridir. Gegmiste yabanci dillere egemen olanla-
r1n sayica az olmasi da rol oynamis olabilir. Iligkilerin kurumsal olmaktan ¢ok bireysel nitelikte
oldugu gorilmekeedir. Oysa ki bireysel iligkilerin bellegi bireylerin yagam stiresiyle sinirhidir.
Saglik Bakanliginda kurumsal stirekliligin olmamast ve her iktidar degisikliginde bakanlik kad-
rolarinin degismesi de uluslararas: iligkiler alaninda ulusal bir bellek olusmasina engel olmustur.
Heniiz geng bir 6rgiit olan Tiirkiye Psikiyatri Dernegi boylesi bir bellek boslugunun doldurul-
mast konusunda kisa siirede 6nemli adimlar atmugtir.

lliskilerin daha da gelismesi igin 6ncelikle daha fazla cesaret gereklidir. Iliskilerde siireklili-
gin saglanmasi, bireysel iliskilerin yerini kurumsal iligkilerin almasi ve daha iyi kayit tutulma-
styla olanakli olacakuir. Elbette ki bu tiir kurumsal iligkiler dernek yonetimlerinin belirleyecegi
az sayida temsilci ile ytrtitiilecektir. Bunun diginda kalan bireylerin de uluslararasi 6rgiitlerin
bilimsel ¢aligma birimlerine tiye olmalari birey temelindeki uluslararas: iligkilerin artmasini
saglayacak ve Turkiye psikiyatri toplulugunun diinya psikiyatri toplulugu ile butiinlesmesini
hizlandiracakeir.
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Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Biilteni

Dr. Berna Ulug
Prof. Dr., Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri AD

tirkiye Psikiyatri Dernegi Biilteni 1998 yilinda basilan ilk sayisiyla yayin hayatina girdi.

I Yayin amaci, Dernegimizin kurumsallagma siirecinin kalic1 bir belgesi olmas, tiyeleri-

mize etkinlikleri ve politikalar: etkin bir bi¢cimde iletecek bir yayin organ: olmas idi.

Yayin Yonetmenligini 1998-2001 yillari arasinda Dr. Sezai Berber, 2002-2007 yillari arasinda

ise Dr. Berna Ulug ytirtiemisgtiir. 2008 yilindan beri Dr. Burhanettin Kaya yayin yonetmenligini

bagari ile ytriitmekte; kapsami ve niteligi bakimindan giderek gelisen Biiltenimiz tiyelerimize
diizenli olarak ulagtirilmaktadir.

2002 yilinda, besinci ciltten itibaren Biilten’in yilda 3 say1 yayinlanmas: kararlastirildi. Her
sayida Dernegimizin yillik toplantist olan Bahar Sempozyumlarina ve Ulusal Psikiyatri Kongre-
lerine iligkin duyurulara ve haberlere yer veriliyordu. Bu toplantilarda verilen Tiirkiye Psikiyatri
Dernegi Odiillerini kazanan aragtirmacilar ve galigmalar ilan ediliyor; 6zellikle proje tesvik 6dii-
lit kazanan caligmalarin 6zetleri sunuluyor, aragtirmacilar tanitiliyordu. Bu sunumlarla nitelikli
bilimsel aragtirmalarin ve geng arasturmacilarin tegvik edilmesi amaglaniyordu.

Yayin Kurulu belirli bagliklarin ve bicimlerin her sayida diizenli bir bigcimde yer almasini ka-
rarlagtirmigtr. Toplulugumuzda dikkat geken bazi konular “Bir Konu Iki Gériis” bagligi altinda
tartigiliyordu. C)rncgin “Birinci Basamakta Ruh Sagligi Egitimi” ya da “Psikiyatri Egitiminde
Psikoterapi Egitiminin Yeri” gibi konular... Ruh sagligi politikasi, etik, bir sivil toplum ve mes-
lek kurulusu olarak sosyal sorumluluk alanlari ile ilgili konular hemen her sayida igleniyordu.
Psikiyatri uzmanlik egitimi ile ilgili sorunlari, asistanlarin Psikiyatri Asistan1 Olmak” baglhig
alunda dile getirmelerini istiyorduk. Her sayida yer alan “Psikiyatri Notlar1” baghg altinda ise
psikiyatrinin bilimsel gelisimi ile ilgili ya da ilging bilimsel aragtirmalar: sunan kisa ve kolay oku-
nan yazilar yer aliyordu. Bilimsel Caligma Birimleri'nin etkinliklerinin tiyelere Biilten aracilig
ile duyurulmas: da ¢ok 6nemseniyordu. Bu yolla tiyelerimizin Bilimsel Caligma Birimlerinin
(BCB) etkinliklerine katilimlarinin arttirilmasi amaglaniyordu.

Tipta Uzmanlik Tuztigi ya da Tirk Ceza Kanunu gibi tiizel metinler tizerinde Merkez Y6-
netim Kurulu ya da Gorev Gruplarinin caligmas ile olugturulan 6neriler ve diizenlemeler de
Biilten'de diizenliyer alan yazilari olugturuyordu. Yeterlik Kurulu, Uzmanlik Egitim ve Miifredat
Komisyonu gibi kurullarin ¢aligmalari ve Diinya Psikiyatri Birligi gibi kurumlarla yiirtitiilen ve
gelistirilen uluslararasi iligkiler diizenli bicimde Biilten araciligy ile tiyelerimize duyuruluyordu.

2005 yilinda yayinlanan Bahar Sayisi (8. Cile 1. Say) “Bilim, etik ve dayanisma ile nice on
yillara...” basligr ile 10. Y1l Ozel Sayisi olarak yayinlandi. Bu sayida yer alan 10. Yil yazilarini o
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giin yayin yonetmeni olarak heyecanla okudugumu hatirliyorum. Sunus yazisinda su ctimlelere
yer vermigim: “.. Tum dernek ¢aligmalarinda oldugu gibi Biilten’imizi ¢ikarmak ta, toplu bir
caligmanin verimli bir Girtinii olarak keyif veriyor bize. Herkes kendine diiseni 6zveri ile yapiyor.
Hiz ¢agina ayak uydurmug meslektaglarimiz bu defa da acil istegimizi anlayigla kargilayip, 10. Y1l
yazilarini —hepsi de zevkle okunan-hizla gonderdiler ve bu sayinin olusmasini sagladilar. Toplu
is uretmedeki verimlilik, iletisim hizi, anilar, dostluklar ve paylagilan tlkiler, hepsi “birlik” his-
simizi pekistiriyor.”

Bu sayiyr izleyen sayilarda yer alan, Diinya Psikiyatri Birligi (WPA) Toplantilarina
Turkiye'den katilim ve katkilarla ilgili, 2006 yilinda Istanbul'da diizenlenen uluslararasi “Ug
Deniz: Duygudurum Bozukluklari Toplantisi” etkinlikleri ve yine ayni yil Istanbul'da yapilan
WPA Uluslararas: Toplanust ile ilgili yazilar Dernegimizin hizla gelisen uluslararas iligkilerini
ve etkinliklerini belgeliyordu.

2006 yil sayilarinda MDRI (Mental Disability Rights International) raporuna iliskin de-
gerlendirme yazilarinin ve yazismalarin, “Ruh saglig1 yasasi, hemen simdi” kampanyasi ve Ulu-
sal Ruh Saglig: Platformu ile ilgili yazilarin ve Afet Psikiyatrisi ¢aligmalar ile ilgili yazilarin 6n
plana ¢ikug gortliiyor. 2007 yilinda yayinlanan 10. Cilt sayilarinda ise yine ruh saglig: politi-
kasi ve hizmetlerinin vurgulandig: “Saglikta Dontigiimiin Ruh Saglig: Politikast”, “Ruh Saglig:
Hastaneleri Bulusuyor” ve “Orda Bir Uzman Var Uzakta” baglikl yazilarin yer aldig: goriilizyor.
Onuncu Cildin son sayis1 Tirkiye Psikiyatri Dernegi'nin Tizel Metinleri, Yonetmelikleri ve
Yonergelerini toplu olarak veren bir say1 olarak, adeta Biilten’in ¢ikig amaclarindan birisi olan
“kurumsallagmanin bir belgesi olmak” iglevini en acik bicimde yerine getiriyor.
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TURKIYE PSIKIYATRI DERNEGI BULTENLERI
BULTEN Cilt 1, Sayi 1, 1996
- Baslarken
- Psikiyatri Birligine iliskin Gorusler
- Turkiye Psikiyati Dernegi’nden Haberler

BASLARKEN

Prof. Dr. Ozcan Koknel
Psikiyatri Dernegi Baskani

Ulkemizde, yillar boyu siiren bir arayisin ve gelismenin sonunda, Psikiyatri Dernegi kurulmus, ilk Genel Kurul
toplantisini 6 Nisan 1996 Cumartesi guinui yaparak Merkez Yonetim Kurulu, Denetleme, Onur Kurullarini
secmistir.

Psikiyatri Dernegi, insanlik tarihi boyunca, tip ve psikiyatri alaninda siiregelen gelismelerin yarattigi cagdas
gereksinimlerin Grinudir.

Psikiyatri Dernegi’nin olusturdugu birlik, beraberlik, bitinliik icinde, tlkemizde Ruh Sagligi ve Hastaliklari
Uzmanhd alaninda calisan hekimler; bilgi; egitim, etik alanlarinda ortak gorisleri paylasmak; birbirleriyle ve
toplumla gercekgi, gerekli, saglikl iliski kurmak; ulusal ve uluslararasi baglantilan strdiirmek, diizenli bilimsel
toplantilara, panellere, konferanslara, sesmpozyumlara katilmak olanagini bulacaklardir.

Bagska bir deyisle Psikiyatri Dernegi, demegin amaclanni gerceklestirmekle yikimltdiir.

Dernek yonetim kurulu, bu yukimliliginin verdigi sonimluluk duygusu icinde ana tizigin 3 (e)
maddesinde yer alan: “dergi, biilten, brosiir ve kitaplar yayinlar” gorevine uyarak dért ayda bir “Biilten”
yayinlamaya karar vermistir.

Bilten’in yayin politikasi; bir yandan dernegin anattiziigtinde belirtilen amaclarin gerceklesmesi dogrultusunda
yayin yapmak, 6te yandan, dernek tyelerinin degerli katkilanyla, cok sesli hareketli, renkli bir tartisma ortami
yaratmaktir.

Boylece, demegin amaclari dogrultusunda olan biitiin dustinceler, gorisler, oneriler ortaya cikacak,
tartisilacak, yeni bilesimler, coztimler Uretebilecektir.

Bilten’in amacina ulasmasi, basansi, yarari dernek Uyeleririin, bilgisine, ilgisine, katkisina baghdir.

Psikiyatri Dernegi‘nin kurulmasi ile yaklasik otuz yildir gerceklesmeyen bir dis gerceklesmis, bir 6rnek
verilmistir.

Bu diisti gerceklestiren anlayisin biilteni de yasatacagina inaniyorum.

Bilteni hazirlayan bitiin yonetim kurulu tyelerine ictenlikle tesekkiir ediyor, esenlik, mutluluk dileklerimi
sunuyorum.
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Tirkiye Psikiyatri Dernegi Bilteni Cilt: 1 Sayi: 1 1996
Psikiyatri Birliginin Gerceklesmesine Dogru

Prof. Dr. M. Orhan Oztiirk
Psikiyatri Dernegi Kurucu Baskani

Yillardanberi tartisilan ve psikiyatri kongrelerinde 6nemli dilek olarak sik sik dile getirilen bir psikiyatri birliginin
olusturulmasi icin ilk somut adimlar bilindigi gibi 1994 yilinda atilmisti. Psikiyatri Asistanlari ve Uzmanlani
Dernegi‘nden genclerin girisimi ve Tiirk Noropsikiyatri Dernegi, Turkiye Sinir ve Ruh Sagligi Dernegi
ve izmir Psikiyatri Dernegi‘nin etkin katilimi ile istanbul’da ve Ankara’da degisik toplantilar diizenlendi.
Konunun ruh hekimleri toplulugu icinde tartisilmasina olanak saglandi. Varolan derneklerin birlesmesi ile
bir federasyon olusturulmasi, Tirk ya da Tirkiye adini almis kurulu bir dernegin tlizigini degistirerek bu
gorevi Ustlenmesi, yeni bastan bir dernek kurulmasi gibi secenekler iyice tartisildi. Derneklerin birlesmesi ile
bir federasyon olusturulmasi gériisii ciddi yasal engellerle karsilasiyordu. Onceden kurulmus bir dernegin
tlztgunl degistirerek boyle bir gorevi Gstlenmesi de agirlik kazanmamisti. Tiirk Noropsikiyatri Dernegi ile
Tirkiye Sinir ve Ruh Sagligi Dernegi hekim olmayanlari da yillardir iye olarak kabul eden ve kendi yorelerinde
olumlu isler basaran kuruluslardi. Bu derneklerin kendi kimliklerini koruyarak etkinliklerini stirdiirmelerinde ve
yeni kurulacak olan dernege yardimci olmalarinda yarar goriilmekteydi. Bir yili asan bir hazirlik doneminden
sonra 17 Haziran 1995’te kurucular toplantisi gerceklesti. Bu toplanti Tiirk psikiyatri tarihinde 6nemli bir
olay ve etkili bir adimdi. Sayisi yiiz yetmisi asan ruh hekimi, kurucu lye olmak icin belgelerini hazirlamis
olarak Ankara’ya geldiler. Blyiik bir ilgi ve cosku ile Sheraton oteli salonunda toplantiya katildilar, konulari
tartistilar. toplantinin hazirliklarindaki eksikliklere ve yonetimindeki aksamalara karsin, canli, ilgi dolu; basaril
bir bulusma gerceklesti.

1995 Haziranindan sonra kurulusla ilgili yasal islemler tamamlanarak Psikiyatri Dernegi kurulmus, tiye kaydina
gecilmis ve subelerini kurulabilmesi icin hazirliklar bagslatiimistir. 1996 Nisan'inda yapilan ilk Genel kurul
toplantisinda Merkez Gegici Yonetim Kurulu secilen yeni Merkez Yonetim kurulu’na gorevi devretmistir. Bu
sure icinde Ankara, istanbul, izmir'de, Gineydogu, Dogu Anadolu, Karadeniz ve Cukurova bélgelerinde
subeler kurulmasi icin somut adimlar atilmistir. Dernegin Ankara Subesi ilk genel kurul toplantisini 30
Haziran 1996 giinii yapmis, yonetim kurulunu ve iki yil sonra toplanacak olan biyiik genel kurul icin Ankara
delegelerini secmistir. Dernegdin etkin ve etkili bir birlik dunzmuna gelebilmesi icin bolgeler, kurumlar ve
kisilerle ilgili saplantilarinda gorev alarak katkida bulunmak zorunda oldugumuza inaniyorum.

Tirk Psikiyatri Dergisi'nin 6nceki sayilarindan birinin 6nyazisinda belirttigim gibi Glkemiz oy kazanma ve ¢ikar
saglama politikasi disinda bir deger, bir diinya gorisu tasimayan yetersiz yoneticiler elinde buyiik sikintilara
girmistir. Ulke y6netiminin kisa siirede diizelecegini iliskin bir isik da gériinmemektedir. Atatiirk’in kurdugu
Cumbhuriyetin ve cagdas toplum Ulkistntn temel ilkeleri artik tlke yonetiminde agirligini yitirmis; bilime,
sanata, 6zglr diisiinmeye, toplumun kiiltiirel ve ekonomik kalkinmasina deger veren cagdas demokratik bir
toplum olma yolundaki cabalar yolundan sapmis goriinmektedir. Bu sorunlar karsisinda, tlkemizde bitiin
ruh hekimlerini birlik catisi altinda toplayan ve onlari temsil eden bir dernegin énemli bir yeri olabilecegine
inantyorum. Guiclt bir birlik gerceklestiginde ruh hekimleri kendi uzmanlik alanindaki sorunlarini daha etkili
bicimde ¢ozebilecekler, uluslararasi ortamda da kendilerini daha iyi kabul ettirebileceklerdir. 17 Haziran 1995
toplantisinda gorilen canli ilgi ve destedin siirmesi ile birlik gliclendikge, tlkenin toplumsal, kilttrel ve politik
sorunlari lizerinde etkili 6neriler ve uyarilar yapabilecek bir agirligi olacaktir.
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Yeni Merkezimiz Acildi
Tiirkiye Psikiyatri Dernedi Blilteni Cilt 4, Sayi 2, 2000

Dr. Nurper Erberk Ozen

Turkiye Psikiyatri Dernegi merkez yonetimi olarak, dernegimizin genel merkezinin aci-
lisinin sevincini tiim meslektaglarimizla paylagiyoruz. Mart 2000 tarihinde tiim yasal ve bu-
rokratik iglemlerin (zorluklarin !) tamamlanmasinin ardindan tapusuna kavustugumuz mer-
kezimiz, Ankara’nin islek iki merkezi, Tunali Hilmi Caddesi ve Kizilay’a yiiritytis mesafesi ile
en fazla 15 dakika olan Tunus Caddesi’nde, No:59/5 adresinde bulunuyor.

Eski mimari tarzinin genis binalarindan olan merkezimiz, 240 metrekare olup, 4 oda bir
salon iceriyor. Her katinda bir daire yer alan bir apartmanin 4. katinda yer aliyor. Olduk¢a
genis olan salonu, 80 kisilik bir toplantinin yapilabilmesine mekan olarak oldugu kadar tek-
nik donanim olarak da uygun bigimde tasarlandi. Ote yandan diger odalar da diger psikiyatri
derneklerinin ve dernegimiz subelerinin hem kullanimi hem dékiimantasyonlar: argivleyebi-
lecekleri gekilde diizenlenmis durumda bulunuyor.

Diizenlenmeden soz edince, merkezimizin mart ve temmuz aylar1 arasinda tadilat ¢alis-
malarinin stirdiigiini beliremek gerekiyor. Bu stire icerisinde ti¢ miiteahhit firmadan alinan
teklif ve projeler degerlendirilerek, en uygun olani ile anlagma saglandi ve baglanan tadilat,
tefrigat, dekorasyon iglemlerinin sonucunda amaca ve istege uygun cagdas gortiniimli bir
merkeze kavusmus olduk.

Dernek merkezimizin, normal konut yagamu i¢in gereken elektrik, su, telefon baglantilar:
gibi resmi iglemleri de tamamlanmig bulunuyor. Kisa bir siire i¢inde telefon, faks ve her tiirli
haberlesmede de bu adresi kullanabilecegiz.Bu sevinci yakinda agilis dolayistyla sizlerle de
paylasabilmeyi umuyoruz.
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Bilimsel Calisma Birimleri ve 2009 Yilindaki

° o °
Koordinatorleri
1 Anksiyete Bozukluklari BCB Rasit Tiikel
2 Duygudurum Bozukluklari BCB Omer Aydemir
3 Sizofreni ve Diger Psikotik Bozukluklar BCB Haldun Soygiir
4 Alkol ve Madde Kullanim Bozukluklari BCB Kiiltegin Ogel
5  Organik Mental Bozukluklar BCB Omer Aydemir
6 Kisilik Bozukluklari BCB Zeynep Atbasoglu
7 Cinsel Bozukluklar BCB Ejder Akgiin Yildinm
8 Dissosiyatif Bozukluklar BCB Vedat Sar
9 Somatoform Bozukluklar BCB Zeliha Tunca
10  Uyku ve Bozukluklari BCB Hamdullah Aydin
11 Yeme Bozukluklari BCB Fulya Maner
12 Psikanalitik Psikoterapiler BCB Isil Vahip
13 Biligsel-Davranisci Psikoterapiler BCB M. Zihni Sungur
14 Aile-Cift Terapileri BCB Murat Dokur
15 Bireysel Psikoterapiler BCB Nese Kocabasoglu
16  Grup Psikoterapiler BCB inci Doganer
17 Sagaltim Teknikleri ve Sorunlari BCB
18  Psikofarmakoloji ve Somatik Sagaltimlar BCB Nevzat Yiksel
19 Koruyucu Psikiyatri BCB Burhanettin Kaya
20 Psikiyatride Rehabilitasyon BCB Mustafa Yildiz
21 Hipnoz ve Hipnoterapi BCB Seref Ozer
22 Acil Psikiyatri BCB
23 Adli Psikiyatri BCB Hiseyin Soysal
24 Biyolojik Psikiyatri BCB Bilgen Taneli
25  Gelisim Psikopatolojisi BCB Emine Zinnur Kihg
26  Geriyatrik Psikiyatri BCB Engin Eker
27  Konsiiltasyon-Liyezon Psikiyatrisi BCB Hayriye Elbi
28  Kdltirlerarasi Psikiyatri BCB Hazel Isik
29 Noropsikiyatri BCB Selguk Candansayar
30 Sosyal Psikiyatri BCB Bedriye Oncii
31  Psikiyatrik Genetik BCB Aylin Ulusahin
32 Ganglik Psikiyatrisi BCB Yanki Yazgan
33 Siniflandirma ve Tanisal Degerlendirme BCB Cem Atbasoglu
34 Genel Hastane Psikiyatrisi BCB Ibrahim Sisli
35 Ruh Saghg Hastanelerinde Psikiyatri BCB Nejat Akyol
36  Birinci Basamak Hekimliginde Psikiyatri BCB Aytiil Corapgioglu
37 Kadin ve Ruh Saghgi BCB Nalan Kalkan Oguzhanoglu
38 Medya ve Ruh Saghgi BCB Levent Mete
39  Psikiyatri Egitimi BCB Ayse Devrim Basterzi
40  Psikiyatri Tarihi BCB ismet Kirpinar
41 Psikiyatri ve Ekoloji BCB Adnan Ozcetin
42 Psikiyatri ve Felsefe BCB Ozgiir Karacam
43 Psikiyatri ve inang Sistemleri BCB Bilgin Saydam
44  Psikiyatri ve Sanat BCB Umut Sezer
45  Psikiyatride Insan Haklari ve Etik BCB Dogan Sahin
46  Psikiyatrik Arastirma BCB Hasan Herken
47  Psikiyatrik Epidemiyoloji BCB Numan Konuk
48  Psikiyatride Psikofizyoloji ve Noropsikoloji BCB Bilgen Taneli
49  Psikiyatride insan Bilimleri BCB Ferhan Dereboy
50 Krize Miidahele ve intihari Onleme BCB Tank Yilmaz
51  Afet Psikiyatrisi BCB Hande Karakilig
52 Psikiyatride Asistanlik BCB Ozlem Yildiz
53 Psikiyatri ve Tiirkce BCB Can Cimilli
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Turkiye Psikiyatri Dernegi
Bilimsel Calisma Birimleri: Orgiitsel Bellegin
Uretken Parcasi

Dr. Nese Direk

Uzman Dr., Erasmus Tip Fakdltesi Epidemiyoloji ve Istatistik Departmani Psikiyatrik Epidemiyoloji
Rotterdam, Hollanda

“Bildiginiz iizere, 1995 yilinda, Tiirkiye deki psikiyatristleri bir catr altinda toplamay: amagla-
yan Psikiyatri Dernegi, iilkemizin hemen tiim illerinden ve kurumlarindan psikiyatristlerin etkin
katilimayla kurulmustur.” 1996 yilinda yayinlanan ilk dernek biilteninde Prof. Dr. Levent Kiiey
béyle mijjdeliyor Bilimsel Caligma Birimlerinin kurulugunu. Dernegin her zaman en ilgi ¢eken
yapilanmast olan Bilimsel Caligma Birimi (BCB); benzer ilgi alanlar1 olan dernek iiyelerini bir
araya getiren, bilimsel ¢aligmalara onciilitk eden, dernegin yaptg: toplantilarda 6ncii rol oyna-
yan, dernek yonetiminin birimi ilgilendiren konularda fikrine bagvurdugu dernek birimleridir.

BCB’ler tilkemizdeki tiim psikiyatri uzman ve asistanlarina yonelik biilten araciligiyla yi-
ritiilen bir anket ¢aligmasinin ardindan, goniilli katilim yoluyla kurulmug ve ilk toplantilarini
1997 yili Birinci Bahar Sempozyumunda yaparak koordinatérlerini se¢mislerdir. Daha sonra
BCB’ lerin i¢ isleyisini diizenleyen kisa bir yonerge hazirlanmis ve TPD Genel Kurulw'nun
oylari ile kabul edilmistir. Kurulug asamasinda bagta Diinya Psikiyatri Birligi (WPA) olmak
tizere, diinyadaki hemen tiim psikiyatri meslek orgiitlenmelerinde bulunan yapilanmalar goz
oniine alinmigtir. BCBlerin dernek yonetimiyle iletisimini hizlandirmak amacryla 2003-2005
TPD Merkez Yonetim Kurulu biinyesinde Bilimsel Caligma Birimleri Sekreterligi kurulmus-
tur. BCB’ lere dernek tiyesi olan herkes asil iiye olarak kaulabilir. Dernek tiyesi olmayan kisiler
ise gozlemci tiye statiisiinde katilabilmektedirler. BCB’ ler biri Yillik Toplanti, digeri Ulusal
Kongre olmak tizere yilda en az iki kez toplanmaktadir. Siireg i¢inde elektronik haberlesmenin
yayginlagmasiyla, elektronik posta tizerinden haberlesme de 6nemli hale gelmistir. Dernegin in-
ternet sitesinde, her BCB i¢in ayrilmus ayr1 bir bélim bulunmaktadir (http://www.psikiyatri.
org.tr/ Workgroups.aspx). Bu sayfalar araciligiyla BCB’ lerin iiye listelerinin yani sira, etkinlik
programlarina da ulagilmaktadir. Bugiin toplam 56 BCB bulunmaktadir. Yillik Toplant: i¢inde,
BCB koordinatorlerinin bir araya geldigi bir toplanti yapilmakta ve BCB’ lerine dair hemen her
konu tartigilmakeadir.

Kongreler

Kuruldugu giinden bu yana BCBler her yil Yillik Toplantilarda toplanarak tiyelik bilgileri-
ni giincellemekte, koordinatorlerini se¢mekte ve gelecek donem ¢aligmalarini planlamakeadir.
Yillik Toplantilar, BCB’lerin 6nerdigi panel, caligma grubu, kurslar ¢ergevesinde sekillenmek-
tedir. Yine Ulusal Psikiyatri Kongreleri ve Anadolu Psikiyatri Kongresi gibi TPD’ nin catist
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alunda siirdiirtilen diger toplantlarda da BCB’ler aktif bicimde yer almaktadir. Bilinirlikleri-
nin artmastyla birlikte, BCB’ ler diger BCB’ letle isbirligi icinde ¢ok sayida kongre oturumu
gerceklestirmistir.

Caligtaylar

BCB’ler etkinliklerini sadece TPD toplantilari i¢inde degil, TPD destegiyle yuriittikleri
calistaylarda da siirdiirmekeedirler. 12. Yillik Toplant1 6ncesinde Duygudurum Bozukluklart
BCB, 2009 yilinda Psikiyatri Egitimi BCB ve 14. Yillik Toplant1 6ncesinde Psikiyatrik Epide-
miyoloji BCB’nin yuriictiigii caligtay hem alanda calisan psikiyatristleri hem de psikiyatri digt
disiplinleri bir araya getirmigtir. Bircok BCB tarafindan yeni ¢alistay planlari ve hazirliklar ya-
pilmaya devam etmekeedir

Kaynak Kitaplar

BCB’ ler, dernegin bilimsel anlamda en 6nemli sac ayagidir. Sadece kongrelerdeki katkilar:
degil ayni zamanda 6zellikle Turkiye” de psikiyatri alanindaki 6nemli bir eksiklik olan kaynak
kitaplarin hazirlanmasinda da etkin rolleri olmustur. Duygudurum Bozukluklar1 BCB tarafin-
dan hazirlanan ki Uclu Duygudurum Bozukluklari Sagalum Kilavuzu, Depresyon Sagaltim
Kilavuzu ve ilk baskinin iizerine giincel bilgiyle yenilenen Iki Uclu Bozukluklar Sagaltim Ki-
lavuzlar: alaninda 6nemli kaynak kitaplar haline gelmistir. Benzer bicimde Sizofreni ve Diger
Psikotik Bozukluklar BCB iiyelerinin ortak hazirladiklar Sizofreni Tedavi Kilavuzu ve Sizof-
reni ve Diger Pskiotik Bozukluklar kitaplart sadece bu alanlardaki tedavi ilkelerini degil, ayn1
zamanda bu hastaliklarin etyolojisi ve prognozu gibi alanlardaki en son bilgiyi sunmaktadur.
Anksiyete Bozukluklart BCB tarafindan hayata gecirilen Anksiyete Bozukluklar1 Kilavuzu da
alaninda ki 6nemli kaynak kitaplardandir. Adli Psikiyatri BCB tarafindan hazirlanan Adli Psi-
kiyatri Uygulama Kilavuzu, Tirk Ceza Kanunundaki degismeye paralel olarak adli psikiyatri
uygulamalarindaki degisiklikleri 6zetleyen bir kaynakeir. Son olarak, Alkol ve Madde Kullanim
Bozukluklar1 BCB tiyelerinin emegi olan Denetimli Serbestlik Bagimlilik Programi kitabr alan-
daki onemli bir kaynakar.

Bunlara ek olarak, halen pek¢ok BCB’ nin alanlariyla ilgili kaynak kitap hazirliklar

stirmekeedir.

Bilimsel Caligmalar

Cok merkezli caligmalar-6zellikle bolgeler arasi sosyal, kiiltiirel, ekonomik, biyolojik fark-
liliklarin oldugu tilkelerde ve psikiyatride-biyiik 6nem tagimaktadir. BCB’ ler araciligiyla ok
sayida, ¢ok merkezli calisma ytiriitillmekeedir. Bu ¢aligmalarla ilgili bilgiler internet sitesinde
yer almakeadir.

Yapilari geregi bazi BCB’ ler, dernegin diger uzmanlik dernekleri, ulusal/uluslar aras: sivil
toplum kuruluglari, devlet kurumlariyla isbirliginde 6nemli rol oynamakeadir. Ruhsal Trav-
ma ve Afet Psikiyatrisi BCB, alaninda ¢ok sayida ulusal/uluslararasi caligmaya katilmis bir¢ok
BCB’ nden sadece bir tanesidir. Dernek, ihtiyag duydugu bir¢ok konuda BCB’ ler goriiglerine

bagvurmaktadur.
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Burada sayilmasi miimkiin olmayan bir diger BCB etkinligi de, subelerle kurduklar: igbir-
ligidir. Bugiine kadar ¢ok sayida BCB, ¢esitli subelerde yiirtitiilen asistan egitimi ve uzmanlik
sonrasi egitim programlarmda gorev alm1§t1r.

BCB’ ler, TPD’ nin halks bilgilendirme amaciyla ytriittiigi etkinliklerde de yer almakeadur.
Dernegin internet sayfasinda halka yonelik bilgilerin yer aldigs sayfalarda, BCB’ lerinin hazirla-
diklar1 metinler yer almakeadr.

Tum bu stirecte bazi BCB’ ler etkin bigimde rol alirken, bir kismi istenen diizeyde etkin-
lik gosterememistir BCB’ ler kuruldugundan bu yana, etkin olmayan BCB’ lerin kaldirilma-
st glindeme gelmistir ancak bugiin genel kani, bu ¢aligma birimlerinin varliklarini siirdiirmesi
yoniindedir. Bugiine dek, ge¢miste aktif olmayan ancak bugiin en aktif BCB’ ler haline gelen
pekeok 6rnek vardir. Ayni durum biittiin ulusal/uluslar arasi uzmanlik derneklerinde meveut-
tur ve degisen ihtiyaglara gore BCB’ lere ilginin de degismesi oldukga dogaldir. Ornegin uzun
bir dénem aktif olarak etkinlik gostermeyen Psikiyatride Asistanlik BCB, Koruyucu Psikiyatri
BCB, Noropsikiyatri BCB, Psikiyatrik Epidemiyoloji BCB, Medya ve Psikiyatri BCB verile-
bilcek birkag 6rnektir. Bu ihtiyaglar tersi yonde de gelisebilmis, kurulus siirecinde bulunmayan
Eriskin Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu BCB’ nin kurulmasi, 12 tiyenin Merkez Y-
netim Kuruluna bagvurusu tizerine kabul edilmistir.

Tam da bu noktada dernege dair kendi bellegimden BCB’ lere dair birkag an1 geliveriyor.
Asistanligimin ilk aylarinda bir meslektagimin heyecan icinde “Psikiyatri asistanlari olarak, der-
negin bilimsel ¢aligma birimi altinda orgiitleniyoruz.” demisti. Bir dernegin varligindan bile
habersizken, bir anda bilimsel ¢aligma birimleri oldugunu, asistanlarin bir araya gelecegini 6gre-
niyorum. Diinya ¢aligugim klinikeen ibaret degildi elbette ama bunun viicut buldugunu gori-
yordum. Heniiz, ‘Nasil oluyor da daha asistanken béyle bilimsel ¢aligma birimlerine katilabili-
yoruz?’ bile diyemeden Psikiyatride Asistanlik Bilimsel Caligma Birimi’nin, ardindan Koruyucu
Psikiyatri Bilimsel Calisma Birimi'nin i¢inde ¢alistyorken buluyorum kendimi. Bugiin bir¢ok
uzmanlik dernegine asistanlar tiye bile olamazken, TPD BCB’ lerin ¢atist altinda asistanindan,
emekli uzmanina her tiye gorev alabilmektedir. TPD’ nin bu 6zelligi sayesinde; kuruldugu do-
nemde bircogu mesleklerinin ilk yillarinda olan psikiyatristlerin yaratug: bilimsel gelenegin,
BCB’ ler araciligiyla yeni kugaklara aktarilmasi mimkiin olmakeadir.

Yeniden Prof. Dr. Levent Kiiey’ in yazisina donecek olursak: “Bu calssma birimlerinin, der-
negimizin temel amaglarindan olan, iilkemizdeki psikiyatristlerin mesleki birliginin saglanmast
amacin: gergeklestirmede onemli iglevleri olacagin: dissiiniyoruz. Bu ¢alisma birimleri degisik ku-
rum ve bolgelerden psikiyatristleri ortak bilimsel amaglar dogrultusunda bir araya getirebilir; yeni
arastirma ve ¢alismalara yonelik giidiilenmeler yaratabilir. Varolan kuiumsal eksikliklerin gideril-
mesinde yeni mesleki yardimlagina yollar: agabilir; egitim konusundaki etkilesimleri arttivabilir.
Bilgi, deneyim paylasimlarini gesitlendirebilir” TPD’ nin bilimsel anlamda 6rgitliliiginin en
canli ayag1 olan bilimsel ¢alisma birimleri yillar igcinde bu hedeflere ulagmig ve yeni hedeflerle
yollarina devam etmektedirler.
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Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Gorev Gruplari

Dr. Ali Savas Cilli*, Dr. Mehmet Yumru**

*Dog. Dr., Selcuk Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri AD
**Uzman Dr., Ozel Terapi Tip Merkezi, Antalya

“Gorev Gruplarr”, Turkiye Psikiyatri Dernegi Merkez Yonetim Kurulunun 21.12.2008 ta-
rihli karari ile yiirtirlige giren “Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Gorev Gruplari Kurulus ve Calig-
ma Ilkeleri Yonergesi” ile calisma sekli belirlenmis, Tiirkiye Psikiyatri Derneginin teskilat-
lanmasinda 6nemli yere sahip olan bir uzman danigma kuruludur.

TPD tiziigiinde tanimlanan amaglarin gerceklestirilmesine iligkin konularda, ruh saglig:
alaninda ya da ruh hekimlerini ilgilendiren giincel somut sorunlar konusunda politika gelisti-
rilmek tizere goriis olugturulmasi amaciyla, bir uzman danigma kurulu olarak TPD MYK ta-
rafindan olugturulmugtur. MYK tarafindan konu ile ilgili olarak tiyelerden en fazla iki kisiyi
koordinatér olarak gorevlendirilir. Dernegin asil tiyelerinden olusmasi gereken gérev grubunun
koordinatérii ¢alismayr planladigi TPD tiyeleriyle ya da TPD tiyelerine ¢agri yaparak goniilli
tyelerle gorev grubunu olugturur. Gerektiginde birlikee ¢aligilmasindan yarar saglanacag: dust-
nillen dernek tiyesi olmayan ruh hekimi, hekim, ruh saglig: ¢alisanlar: ve diger disiplinlerdeki
uzman kisiler gérev grubuna gozlemci iiye olarak alinabilirler.

Gorev grubu ¢aligmalarini tamamlandiginda diizenledigi 6neri niteligindeki raporunu TPD
MYXK’ya sunar. Raporun teslimiyle gérev grubunun ¢aligmasi sona erer. MYK gerekli goriirse,
gorev grubunun konuyu izlemesi ve geli§tirmesi icin gorev grubunun stiresini uzatabilir ya da
yeniden gorevlendirme yapabilir.

Asagida donemlerindeki MYK tarafindan kurulan, gérevi devam eden veya sona eren go-
rev gruplarinin isimleri ve koordinatérlerinin listesi yer almaktadir. Gérev gruplarinin raporlart
TPD yayin organlari olan web sitesi ve biiltenlerinde yayimlanmaktadir.

TPD web sitesi kayitlarina gore su ana kadar 12 gorev grubu kurulmug ve gorevlerini ta-
mamlamiglardir. Halen 15 gorev grubu ise caligmasina devam etmektedir.

Ulkemizin psikiyatri uzmanlarini dogrudan ilgilendiren konularda raporlar ve dneriler ge-
listiren gorev gruplari bazi 6nemli gelismelere zemin hazirlamigtir.

Koordinatérligiini Mustafa Sercan ve Cengiz Kilig'in yapug: “Psikiyatrik ilaglarin resmi
endikasyonu digindaki kullanimina iligkin gérev grubu” ‘nun hazirladigi rapor TPD tarafindan
Saglik Bakanligina sunulmus ve biiyiik 6l¢tide kabul gérerek resmilegmistir.

Cesitli donemlerde gorev yapan 6zel hastaneler ile ilgili gorev gruplar: psikiyatri klinikleri-
nin agilmasini zorlagtiran kurallara, psikiyatri hekimi bulundurulma kogullarina yeni 6neriler
getiren raporlari yine Saglik Bakanligi'na dernek goriisii olarak gonderilmis ve yeni yonetmelik
olusturulmasina 6nemli katki saglamustur.
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Psikiyatrik hizmetleri ticretlendirme GG’nun ¢esitli zamanlarda hazirlamis oldugu raporlar:
TPD goriisti olarak Saglik Bakanligi'na iletilmis ve bu alanda 6nemli kazanimlar elde edilmistir.
Saglik Uygulama Tebligi ve Endikasyon dist ilag kullanimu ile ilgili hazirlamig olduklar: raporla-
rin bir kismi Saglik Bakanligs tarafindan kabul gormiis ve uygulamaya konulmugtur.

Yine son dénemde akeif calisan GG’dan birisi olan Mesleki Roller Tanimlamast GG hazirla-
mis oldugu raporlarla TPD’nin psikiyatri meslegi sinirlari ile ilgili konularda 6nemli girisimler-
de bulunmasina vesile olmugtur. Hazirlanan rapor dogrultusunda yapilan girigsimler sonucunda,
meslegimiz sinirlari ihlal eden gesitli meslek gruplarindan kisilere kargi agilan davalar olumlu
sonuglanmustir.

Siirticii belgesi ve psikiyatrik muayene ile ilgili konularda ¢aligmasi amaciyla kurulan GG’un
hazirlamis oldugu rehber TPD yayini olarak basilmis ve tiyelerimize dagitlmistr.

GG’larin hazirlamis oldugu raporlar MYK'ca degerlendirilerek gerekli girisimler yapilmak-
tadir. Ancak ozlitk haklari, 6zel hastaneler gibi bazi konularda Saglik Bakanligi nezdinde yap-
mis oldugumuz girisimlerin bir kismi sonugsuz kalmaktadir. MYK, GG’larin hazirlamig oldugu
raporlarini baz alarak yeni girisimlere devam edecektir.

Gorev gruplarinda calisan koordinatérler ve tiyelerine psikiyatri uzmanlari olarak tesekkiirii
borg biliriz.

Gorevi Devam Eden Gorev Gruplan

Gorev Grubu Adi Koordinator(ler)
AOT1  Psikiyatri icin ilgi veya catisma alani olabilen (Hipnoz, NLP vb) Timugin Oral
konularda takinilacak mesleki tutum
A02  Ozel Egitim Merkezleri Gorev Grubu Giilay Ozdemir, Altan Essizoglu
AO03  Hastane Standartlari Gérev Grubu Ejder Yildirm
A04  Ozliik Haklari Gérev Grubu Umut Karasu
A05  Psikiyatrik Hizmetleri Ucretlendirme Gérev grubu Fatih Oncii
A06  Saglikta Dontisim Gorev Grubu Burhanettin Kaya, Halis Ulas
A07  Psikiyatride Oziirliiliik Oranlari ve Maluliyet Selcuk Candansayar
A08  Orda Bir Uzman Var Uzakta Gorev Grubu Peykan Gokalp
A09  Ruhsal Travmayi Degerlendirme Gorev Grubu Solmaz Turkcan, Tamer Aker
A10  Ruh Saghd Yasa Tasarisi Gérev Grubu Huseyin Soysal
A11  Uluslararasi iliskiler Gérev Grubu Can Cimilli
A12  Hekime Yonelik Siddet Gorev Grubu Ahmet Tirkcan
A13  Basin Calismalari Gorev Grubu Burhanettin Kaya
A14  Ozel Saglik Sigortalari Gérev Grubu Ozgiir Oztiirk
A15  Ruh sagligi Hizmeti veren Kurumlari Degerlendirme Gorev Grubu Seref Ozer
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Gorevi Sona Eren Gorev Gruplan

Gorev Grubu Adi

Koordinator

BO1
B02

BO3

B0O4

BO5
B06

BO7
B0O8
B0O9
B10
B11

B12

Psikotrop ila¢ Kullaniminda Hekimlerin Yetki ve Sorumluluklari

Silahli gorev yapanlarin ve silah ruhsati alanlarin psikiyatrik agidan
degerlendirilmesi, izlenmesi ve yapilabilecekler

Resmi Kurumlarda Psikiyatrik Hizmetlerin Ucretlendirilmesi ve
Doéner Sermaye uygulamalari

Psikiyatri Kliniklerinin Fizik Kosullari, Donanimi ve Gérevlileriyle
ilgili Asgari Standartlari Belirleme Gérev Grubu

Ulusal Ruh Saghg: Politikasi Goérev Grubu

Murat Rezaki
Ismet Kirpinar

Erol Goka
Seref Ozer

Mustafa Sercan

Ozel Hastaneler Yonetmeligi Degerlendirme ve Izleme Gérev Mustafa Sercan

Grubu

Psikoteknik Uygulamalar Gorev Grubu Ahmet Oz

Mehmet Yumru
Selcuk Candansayar

Figen Karadag

Ozel Hastaneler Gorev Grubu
Mesleki Roller Tanimlamasi Gorev Grubu
Denetimli Serbestlik Gorev Grubu

Psikiyatrik ilaclarin resmi indikasyonu disindaki kullanimina iliskin
gorev grubu

Siricl belgesi ve psikiyatrik muayene gérev grubu

Mustafa Sercan, Cengiz Kili¢

Mehmet Yumru

TURKIYE PSiKiYATRI DERNEGI GOREV GRUPLARI KURULUS VE CALISMA iLKELERI YONERGESI

s

Gorev grubu, TPD tiiziigiinde tanimlanan amaclarin gerceklestirilmesine iliskin konularda ya da ruh
saghgi alanin ya da ruh hekimlerini ilgilendiren glincel somut sorunlar konusunda politika gelistirilmek
lizere goris olusturulmasi amaciyla, bir uzman danisma kurulu olarak TPD MYK tarafindan olusturulur.
Gorev grubu kurulmasina MYK karar verir. Konu ile ilgili olarak tiyelerden en fazla iki kisiyi koordinator
olarak gorevlendirir.

Gorev grubu dernegin asil tyelerinden olusur. Gérev grubu koordinatér/koordinatorleri calismayi
planladigi TPD (iyeleriyle ya da TPD tiyelerine cagri yaparak goniillii tyelerle gorev grubunu olusturur.
Koordinator/koordinatérlerin gereksinim duymasi halinde birlikte calisiimasindan yarar saglanacagi
disiindlen dernek tyesi olmayan ruh hekimi, hekim, ruh saghgi calisanlari ve diger disiplinlerdeki
uzman kisiler gérev grubuna goézlemci tye olarak alinabilirler. Bu kisiler calismalara koordinatér/
koordinatorlerin gézetiminde bireysel olarak katki verebilirler.

Gorev gruplari gorevlendirildikleri konuda koordinatérleri nezdinde TPD MYK'ya karsi sorumludur.
Gorev grubunun calisma diizeni ve takvimi koordinator tarafindan belirlenir. Gérev grubu raporunun
diizenlenmesi koordinatoriin sorumlulugundadir.

Gorev grubu gereginde cagrili toplanti yapabilir.

Gorev grubu TPD adina diger tiizel kisiliklerle resmi diizeyde iliski kurmaz. Diger kurulus ya da tizel
kisiliklerle resmi iliski gorev grubu koordinatoriiniin talebi tizerine TPD MYK tarafindan saglanir. Tiizel
kisilikler, ttizel kimlikleriyle gérev grubunda yer alamazlar. Gereginde tiizel kisiliklerden resmi goris, ya
da temsilci gorev grubu koordinatériiniin talebi tizerine, TPD MYK tarafindan istenir.

Gorev grubunun ¢alismalar tamamlandiginda diizenlenecek olan rapor TPD MYK’ya sunulur. Bu rapor
TPD MYK'ya oneri niteligindedir. Raporun MYK’ya teslimiyle gérev grubunun calismasi sona erer. MYK
gerekli goriirse, gorev grubunun konuyu izlemesi ve gelistirmesi icin gérev grubunun siresini uzatabilir
ya da yeniden gorevlendirme yapabilir.

10. Bu yonerge TPD MYK’nin 21.12.2008 tarihli karari ile yirirliige girmistir.
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Psikiyatri Giiz Okullarinin Dogus Oykiisii

Dr. Siiheyla Unal
Prof. Dr., Inénii Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri AD

1990’11 yillar, neredeyse psikiyatri diginda fazla bir konunun konugulmadig bir ortamdan
(Ankara Tip Psikiyatri AD), psikiyatriye dair hicbir seyin konugulmadig: bir ortama gegtigim
yillardi. Gaziantep'teki (muayenehanesi olan bir hekim diginda) tek psikiyatr olmam, psikiyatri
konugulan bir ortamda olmanin ne kadar 6nemli bir ayricalik oldugunu fark ettirmigti bana.
Sanki yabanci bir tilkeye gitmigim, benim dilimde konugan kimse yokmus gibi “yalniz” hisse-
digim, psikiyatriden konugmaya susamighgim belirginlesmeye baglamist: ki, komsu ilden gelen
Cumbhur (Boratav) vaha gibi gelmisti bana. Cumhur i¢in de benzer bir durum s6z konusuy-
du anlagilan. Psikiyatriden konusacagimiz giinler diizenleme fikri ondan geldi, organize etmek
bana distit.

Bilimsel goriis toplantilar: bagligs altinda her ti¢ ayda bir, doniisiimlii olarak Gaziantep, San-
liurfa, Elazig, Malatya, Diyarbakur illerinden birinde iki gtinliik toplanularda belirli konular: o
konunun uzmanlarini davet ederck tartigmaya agtik. Bilimsel sohbetlere susamigligimizi kismen
gidermesi yaninda, bélgedeki psikiyatrlarin tanigmasina ve dayanigmasina da temel olmugtu bu
toplantilar. Tiirkiye Psikiyatri Dernegi kuruldugunda, sube olarak etkinliklere baglamamiz da
bu nedenle kolay olmugtu.

Yullar gegti, bolgedeki psikiyatrlarin sayisi artti, kongrelerin sayist artti. “Psikiyatrik sohbet”
ihtiyacimiz azald1 ama uzmanlik egitimi alan asistanlarimizin bazi alanlardaki egitimlerinin ye-
tersiz kalmasi bir sorun olarak 6niimiize geldi. Asistanligimda kauldigim bir “kis okulu”nun bu
eksikligi kismen de olsa giderecek bir model oldugunu diisiinmem ve arkadaglarin da onay ve
destegini almamla Malatyada Giiz Okullarini balattik. Ozellikle Dogu ve Giineydogu Anado-
lu Gniversitelerinde egitim almakta olan asistanlarin, belirli konularda temel egitim almalarini
ya da bilgilerini giincellemeyi amaglayan bu okullarla bolgedeki 6gretim tyesi sayist azligin-
dan kaynaklanan egitim eksikliklerini kismen de olsa gidermeye calisuk. Model kisa zamanda
benimsendi, ¢evre iller digina, tiim Tiirkiye'ye tagti giderek. Cesitli disiplinlerden katilimlarla
boyutlar1 genisledi. Degisen ihtiyaglarla giincellenen konular ve igerigi, “etkilesim”i 6n plana
almasi, 40 kisiyle sinirli olmasi gibi 6zellikleriyle de psikiyatri igin bir “alternatif okul” niteligi
kazand1. Inantyorum ki, bu ézelligiyle giiz okullart uzun yillar siirecek ve anilarimizda iz biraka-
cak dersleriyle her zaman parmakla gosterilen ve 6zlenen bir okul olmayi siirdiirecektir.
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Asistan Egitimine Yonelik Cabalara
Ozgiin Bir Ornek: Psikiyatri Giiz Okulu

Dr. Burhanettin Kaya
Dog. Dr., Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri AD

T trkiye Psikiyatri Dernegi Elazig Subesi dernegin kuruldugu 1995 yilindan itibaren,
subenin ana iskeletini olugturan psikiyatri ana bilim dallarinin katkilariyla, Dogu ve
Giineydogu Anadolu bélgesinde meslegini stiirdiirmekte olan psikiyatri uzmanlari ve
asistanlarin siirekli egitimini 6nceleyen ¢aligmalarla kurumsallagma siirecinin ilk tuglalarint
désemigtir. Bu nedenle yeni kurulan bir dernegin bir o kadar yeni subesinin etkin ¢aligmalar:
psikiyatri ortaminda ses getiren bir hareketlilik yaracmigtir. Bilimsel goriis toplantilart adiyla
anilan ve yilda dort toplantiya ulagan bu iki giinliik toplantilarin Malatya'da gergeklestirilen kis-
mi1 2000 yilindan itibaren “giiz okulu” adin1 alarak her yil eyliil ayinin ilk haftasi gerceklestirilen
daha yogun ve uzun siireli bir egitim programina dontstiiriilmugtiir. Goris toplantilarindan bir
okula doniisen bu etkinligin temel hedefi ve beklentisi 6ncelikle psikiyatri uzmanlik egitimini
sturdirmekte olan hekimlerin egitimine katkida bulunmak olmugtur. Bunun yaninda bolge di-
sindaki hekimlerin de katilimini saglayarak mesleki iletisim ve kaynagmay: artiran bir iglev de
kazanmay: oncelemistir. 10 yillik tarihine bakugimizda bunu fazlasiyla basardigint séylemek
abarti sayilmamalidir. Elazig'da Hazar Goli kiyisinda gergeklestirilen giiz okulunun ana konusu
“sizofreni” idi. Ikinci yil “psikoterapiler” ve sirasiyla “Psikiyatrik aciller, sinaps kavsaginda
psikiyatri sloganzyla sinirbilim, gelisimi ve bozukluklarryla kisilik, cinsel islev bozukluklars,
temel ilkelerden direngli durumlara psikoterapiler, psikiyatri ve beden, koruyucu rub saglig:
ve psikiyatride yonetim, psikiyatride olgu formulasyonu” ve son olarak 2010 yilinda “bilim ve
psikiyatri” konulu giiz okullart gergeklestirilmistir. 2004 yilindaki giiz okulu Artvin’in Borgka
ilgesine bagl Giircistan sinirindaki Camili (Macahel) kéyiinde diizenlenmistir. Katilimeilarin
halen anilarini sikilmadan dillendirdiklerl bu okul diizenlenen giiz okullarinin zorlu bir kara
yolculugu yapilarak gerceklestirilmesinden dolay: belki de en cesurlarindan biridir. Giiz okullar:
ozglin bir egitim modeli olarak yetigkin egitimine odakly, interaktif egitim tekniklerini iceren,
bilgi ve tutum gelistirme yaninda beceri kazandirmaya yonelen, kiigiik grup caligmalarini et-
kin bir arag olarak kullanan bir etkinlik olarak bir kimlik ve stireklilik kazanmistir. Bir dénem
yalnizca Inénii iiniversitesi etkinligi olarak siirdiiriilen “giiz okulu” 2009 yilinda Eskisehir'de
gerceklestirilen okulla birlikte yeniden TPD’nin destegini alarak yasama gegirilmistir. 2009 psi-
kiyatri giiz okulu TPD Eskisehir subesi ve TPD MYK nin destegiyle gergeklestirilmistir. 2010
yilinda yine TPD destegi ile gergeklestirilmekeedir. Psikiyatri Giiz Okulu artk 2011°den iti-
baren her yil Anadolu’nun farkli ve sira digt bir mekaninda yasam bulan bir geleneksel TPD
etkinligi olarak strdiriilecektir.

96



Kongrelerin bir turizm etkinligi olma niteliginin daha oncelikli bir amag haline geldigi gii-
nimiizde kiigiik 6l¢ekli grup caligmalarinin, kurslarin, bolgesel egitim toplantlarinin, yaz, giiz
ve kig okullarinin, gezici egitim seminerlerinin, alternatif egitim modelleri olarak giderck daha
da 6nem kazandigini bir kez daha vurgulamaliyiz. Bu tiir okullarin sayisi artmasi ve tilkenin
farkls bolgelerinde yagama gecirilmesi temel bir gereklilik haline gelmektedir giderek. Asistan
ve 6zellikle geng meslektaglarin bu yondeki talepleri her gegen giin giderek daha da artmaktadir.
Ozellikle psikiyatri kamuoyu tarafindan bu tiir okullarin TPD tarafindan diizenlenmesine y6-
nelik yogun bir talep gelmektedir. Bu etkinlikler etkili, kalicive siireklilik gosteren, hem bilim-
sel, hem egitsel ve insani etkilesim, bunun yaninda yaratici bir zihinsel dinamizm tiretmekeedir.
Bu okul TPD ile birlikte yasayacak, biyiiyecek ve olgunlagacakeir. Nazim’in kiile siirlerinden
birindeki unutulmaz dizeleriyle ifade edersek eger, kararmadikea, karartlmadikea geng meslek-
taglarimizin sol memelerinin altindaki cevahir...
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2010’larda Tiirkiye Psikiyatri Dernegi

(TPD’nin son bes yih lizerine bir degerlendirme)

Dr. Seref Ozer

Uzman Dr., Bakirkéy Ruh Saghdi ve Hastaliklari Hastanesinden emekli
Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Genel Baskani (2007-2009)

Bir Meslek ()rgiitii ve Bir Sivil Toplum Kurulugu Olmak

Bir meslegin uygulanmasindaki ilkeleri belirleme, meslek mensuplari arasindaki iligkileri dii-
zenleme, tiyelerinin bilimsel egitimi, meslek mensuplarinin haklarint savunma, “meslek orgiitii”
oldugu iddiasindaki bir 6rgiitiin temel ilkeleri olmalidir. . Her meslek 6rgiitii bu amaglar dog-
rultusunda caligir ve meslek mensuplarinin cogunlugunu tiyesi yapmay1 hedefler.

Bir meslek orgiitii, ilgilendigi alani ve meslek mensuplarini resmi kurumlarda (ya da ¢ogu
zaman resmi kurumlara kargt) temsil etme, var olan diizenleme ve uygulamalardaki yanligliklar:
elestirme, sorunlar dile getirme, ¢oziim yollar1 6nerme, bunlar kapsayan politikalar tiretme,
kamuoyu olusturma; meslek alanina iligkin dogru bilgi ve uygulamay1 topluma duyurma gibi et-
kinliklerle hem bir yandan kendi mensuplarinin haklarini savunurken, bir yandan da bir parcasi
olduklari toplumun hak ve ¢ikarlarini savunur. Bu ise bir meslek kurulusunu bir “sivil toplum
kurulusu “yapar. Bir meslek 6rgiitii ayni zamanda bir sivil toplum kurulugu olmadan amaglarina
ulagamaz.

Tirkiye Psikiyatri Dernegi tiziigiintin 2. ve 3. Maddeleri TPD’nin bir meslek 6rgiitii ve bir
sivil toplum kurulusu olarak amaglarini ve bu amaglar dogrultusunda yapacag caligmalari ayrin-
tili olarak tanimlamistir.

Bu agidan bakildiginda, Turkiye Psikiyatri Derneginin kuruldugu 1995 yilindan bu yana
gegen 15 yillik tarihini iki déneme ayirmak ¢ok da yanlig olmayacakur.

TPD; 1995-2005 yillar: arasindaki ilk 10 yillik donemde; kurulus, psikiyatri asistan ve uz-
manlar tarafindan benimsenme, etik kurallarin olusturulmasi, yeterlik kurulu, egitimde mif-
redat caligmalari, kongreler, sube sayisinin hizla artmasi gibi bir “meslek orgiitii” olarak kurum-
sallagmasini tamamlamig; 2005-2010°u kapsayan son donemde ise bir yandan meslek 6rgiicti
olmanin geregi caligmalarini siirdiirmiis; bir yandan da psikiyatriyi dogrudan ilgilendiren gesitli
toplumsal sorunlar kargisindaki hizli ve yerinde tepkisini basin agiklamalariyla ortaya koyma,
ruh saglig1 yasasi, ruh saglig: platformu, Diinya Ruh Saglig: ginii etkinlikleri, krizde ruhsal des-
tek projesi, afet ¢aligmalari, Uzmez davast raporu, silahlanmaya ve siddete kargi tutumu ve tep-
kileri gibi bir ¢ok aktif ¢aba ile de bir “sivil toplum orgiitii” kimligini kazanmstur.

Kisacast TPD bugiin hem bir meslek 6rgiitiihem de bir sivil toplum kurulugu olarak kurum-
sallagmasini tamamlamistir.
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TPD’nin ilk 10 yillik déneminde, bir meslek 6rgiitii haline gelebilmesi i¢in meslektagla-
rimuzin fedakarca yapug: ¢alismalar takdire degerdir. Son beg yilda ise ¢aligmalar daha da hiz-
lanmigtir. Bu yazi TPD’nin son 5 yili i¢indeki ¢aligmalari ve 2010’larda TPD’nin ulagtug: yeri
ozetlemeyi amaglamakeadir.

Kendi alaninda tek 6rgiit olmak

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi tilkemizde psikiyatri alanindaki “tek” meslek 6rgiitiidiir. (Burada
en eski orglitimiiz olan Turk Néropsikiyatri Dernegi'nin ayr1 ve 6nemli bir yerinin oldugunu
belirtmemiz gerekir).

Bir meslek orgiitiiniin en 6nemli 6zelligi olan kapsayicilik, o alandaki cogunluk tarafindan
kabul gorme TPD’de sozctigiin gercek anlamiyla gerceklesmigtir. 2009 yili Kasim ayinda Genel
kurulda MYXK tarafindan sunulan ¢aligma raporuna gore TPD, 20 subesi, 2190 tiyesi ve yitksek
tiyelesme orani (% 98) ile kurumsallasmadaki bagarisi agisindan bir ¢ok meslek orgiitiiniin ara-
sinda en 6n siralarda yer almistir. Uyelesme son yillarda daha da hiz kazanmugtir. Uyelerin 548’1
son 2 yil icinde iiye olmuglardir. Psikiyatri uzman ve asistanlarinin hemen hemen tiimii (hem
de hicbir yasal zorunluluk olmamasina kargin) TPD’yi “kendi” meslek 6rgiitleri olarak kabul
etmigler, benimsemigler ve tiye olarak icinde yer almiglardir. Kimi tyelerin TPD yoénetimleri-
ni bazi uygulamalari nedeniyle zaman zaman elegtirmis olmasina ragmen, bu elestirilerin hep
“TPD iginde stirdiiriilmesi”, bu kabulun ve benimsenmenin bir gostergesidir.

TPD’nin bu kadar hizli gelismesi, kisa siirede kapsayicilikta % 98¢ ulagmasinda, daha en
baginda 1995’te psikiyatri alanindaki 3 dernegin bir araya gelerek ¢aligmalari baglatmig olmast
ve Turkiye’nin her yerinden 166 kurucu tiyenin katlimi ile kurulmug olmasinin pay: buytikeiir.

Bu anlamda ilk 10 yil icinde gerceklestirilen saglam bir temel, dogru ilkeler, kapsayicilik ve
yogun ¢alismalar hizla sonug getirici bir devinime dontigmistir.

Kongreler icin BTDK

TPD’nin son 5 yil icinde kazandi§1 organlarindan bir tanesi de TPD kongrelerini diizenle-
mek tizere 2006 yilinda kurulan Bilimsel Toplanular Diizenleme Kuruludur.

TPD kongre ve bilimsel toplantilarinda standardi belirlemek, kongre diizenleme caligma-
larinin yukini MYK tizerinden almak ve MYK adina, MYK’ya kargt sorumlu bir diizenleyici
organ olusturma fikri ilk kez 2005 yilinda yapilan 5. Olagan Genel Kurulda giindeme gelmis,
ancak konu, ayrintili degerlendirilmesi ve iyi bir 6n hazirlik sonrasinda tartigilip kararlagtirilma-
sticin 6 ay i¢inde toplanacak Olaganiistii Genel Kurula birakilmigti.

28 Mayis 2006 tarihindeki Olaganiistii Genel Kurulda TPD Bilimsel Toplantlar Yénet-
meligi tartugilarak kabul edilmigtir. Genel Kurul, bu yonetmelik ile TPD kongrelerinden Yillik
Toplanti-Bahar Sempozyumu ile Ulusal Psikiyatri Kongrelerini TPD MYK adina gergekles-
tirmek tizere Bilimsel Toplantilar Diizenleme Kurulunu gorevlendirmistir.. Yonetmelige gore
Bilimsel Toplantilar Diizenleme Kurulu (BTDK), MYK temsilcileri, sube temsilcileri ve Psi-
kiyatride Aragtirma Bilimsel Caligma Birimi temsilcilerinden meydana gelecek ve gorev siire-
leri olan iki yil i¢indeki Yillik Toplanti-Bahar Sempozyumu ile Ulusal Psikiyatri Kongrelerini
dizenleyeceki.
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Bu yonetmelikte UPK ve Yillik toplantiyr diizenleme gérevi BT DK ya verilirken; Anado-
lu Psikiyatri Giinlerinin, yerel niteliginin korunmas: diisiincesiyle eskiden oldugu gibi TPD
MYK, Yerel sube ve Psikiyatri Ana Bilim Dali tarafindan diizenlenmeye devam etmesi uygun
gorulmustiir..

Yonetmelik, birlikte caligilacak olan kongre diizenleyici sirketin secildigi ihale agamasin-
dan baglayarak kongre hazirlik takvimlerini ve BTDK’y1 olugturacak olan Diizenleme, Bilimsel
Program, Poster ve Sozel Bildiri, Sosyal Program ve Odiil Alt kurullarini ve bunlarin islevlerini
ayrintili olarak tanimlamigtir.

2 kasim 2006 tarihinde toplanan ilk BTDK, se¢imlerini yaparak baskanini ve alt kurul bag-
kanlarini se¢mis, alt kurullarini olusturduktan sonra, beg altkurulunun caligma ilkelerini olus-
turmugtur. 2008 yilindan itibaren de bu ilkeler dogrultusunda TPD Yillik Toplanu-Bahar Sem-
pozyumlari ile Ulusal psikiyatri kongrelerini diizenlemeye baglamigtir.

BTDKlarin gérev siirelerinin yonetmelikee ikiser yil olarak belirtilmesine karsin; Ik
BTDK’nin olaganiistii kongre ile ara donemde olusturulmasi nedeniyle, Genel Kurullarla
senkronizasyonu saglamak tizere 2007'deki 7. Olagan Genel Kurulda yonetmelikte yapilan bir
degisiklikle ilk BTDK’nin siiresinin bir yil olmas: kararlagtrildi. Béylece Mesut Cetin bagkan-
ligindaki ilk BTDK, 2008 yilinin kongreleri olan 12.Y1llik Toplanti-Bahar Sempozyumu ile 44.
Ulusal psikiyatri Kongresini gergeklestirdi.

7. Olagan Genel Kurulu sonrasinda 12 Ocak 2008 tarihinde goreve baglayan II. BTDK
ise Timugin Oral'in baskanliginda 2009°da 13. Yillik Toplanu ile 45. UPK’yi ger¢eklestirmis
olup halen 2010 yilinda gergeklestirilecek olan 14. Yillik Toplanti ile 46. UPK’nin hazirliklarini
siirdiirmektedir.

2009 Kasiminda yapilan 8. Olagan Genel Kurul sonrasinda toplanan III. BTDK ilk toplan-
ustni Ocak 2010'da yaparak Mine Ozmen’i baskanliga segmistir. Mine Ozmen baskanligindaki
III. BT DK ise 2011-2012 dénemindeki kongreleri diizenlemek tizere ¢aligmalarina baglamigtir.

BTDK’larin TPD kongrelerine katkilari tartigilmaz. [lk BTDK daha ¢ok alt kurullarin ve
BTDK’nin ¢alisma ilkelerini belirleyip yasama gegirirken; II. BTDK yogun ve sistematik bir
cabayla “en iyi”, “en ekonomik” kongre diizenleme konusunda oldukga yol almistir.

Kongrelerde son bes yil icindeki bir bagka gelisme Bilimsel Caligma Birimlerinin kongre-
lerinin ilk 1-2 giinlik bolimlerinde gergeklestirdikleri sempozyumlar olmugtur. 2006 tarihin-
de ilk kez 10.Y1llik Toplanti-Bahar Sempozyumuna ¢k olarak Duygudurum BCB tarafindan
gerceklestirilen “Uluslararasi Duygudurum Konferansi-Ug denizin bulusmast” ile baslamus,
2007°de 11.Y1llik Toplantida “Avrupada Psikiyatri Uydu sempozyumu” ile siirdiiriilmiis, daha
sonra 2007'de 43. Ulusal Psikiyatri Kongresinde “Sizofreni Sempozyumu’, 2008’de 44. UPK'da
“Anksiyete Bozuklar1 Sempozyumu”, 45. UPK'da “Cinsel Islev Bozukluklari Sempozyumu”
gergeklestirilmistir.

Bu sempozyumlarin igerigi, yerli ve yabanct konusmaci se¢imi, programlari tamamen o sem-
pozyumu diizenleyen BCB’ler tarafindan belirlenmistir. BCB’lerimizin sempozyum gergekles-
tirmeleri, ulagtiklar: gelisme diizeyini gostermeleri agisindan anlamlidir.
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Yeterlik Kurulu, yeni bir yapilanma

8 Kasim 2003 tarihinde yiirtirlige giren yonerge ile kurulan Yeterlik Kurulu, 25 Ekim 2007
tarihinde yapilan TPD Yeterlik Genel Kurulu ve 24 Kasim 2007 tarihinde yapilan TPD Merkez
Genel Kurulu'nda, yonergesindeki degisiklikler sonrasinda yeni bir yapilanmayla ¢aligmalarini
stirdiirmigtiir.

Bu yeni yapilanmada, Egitim Programlarini Geligtirme Altkurulu’nun tiyeleri arasinda TPD
Asistan Bilimsel Caligma Birimi temsilcisinin yer almasi saglanmig, ayrica Yeterlik Sinavinin ya-
zil1 boliimiine son yil asistanlarinin katilmasina olanak saglanmigtir. 2009 tarihinde 45. Ulusal
DPsikiyatri Kongresinde Yeterlik Genel Kurulu yapilmis ve yeni yeterlik ytirtitme kurulu olugtu-
rulmugtur. Bir baska degisiklik de Yeterlik Yirttme kuruluna uzmanlik egitimi alaninda danig-
manlik yapmak iizere Egitim Ustkurulu'nun olusturulmast olmustur..

TPD Psikiyatri Yeterlik Kurulw'nun ¢aligmalari, Dr. Rasit Tikel, Dr. Tun¢ Alkin ve Dr.
Aylin Ulusahin tarafindan yayina hazirlanarak, Nisan 2009 tarihinde TPD Yayinlar1 arasinda
“Psikiyatride Uzmanlik Egitimi, Yeterlik ve Egitimin Akreditasyonu” baghigiyla kitap olarak ba-
stmigur. Kitapta, Yeterlik Kurulu ¢aligmalarinin triinleri olan ve Yeterlik Yiirtitme Kurulu ve
Altkurullar’'nda gorevli tiyeler tarafindan kaleme alinmig Psikiyatri Uzmanlik Egitimi Progra-
mi, Psikiyatri Uzmanlik Egitiminde Amaglar ve Hedefler, Ogrenim Yontemleri, Degerlendirme
Yéntemleri, Egitim Kurumlarini Ziyaret Programy, Yeterlik Sinavlari ve Yeniden Belgelendirme
konularini iceren bolimler yer almstir..

Baglangigta tyeler arasinda ¢ok tartigilan ve elegtirilen Yeterlik sinavlari giderek benim-
senmeye baglanilmig; Kurulunun yapug: sinavlarin tigiinctisit Antalya'da, 44. Ulusal Psikiyatri
Kongresi sirasinda gergeklestirilmis. 14 Ekim 2008 tarihinde yapilan yazili sinava 30 kisi gir-
mis, 28 kisi basarili olmug; 18 Ekim 2008 tarihinde yapilan uygulama sinavina (Nesnel Orgiin
Klinik Stnav/NOKS) ise 14 kisi girmis, 11 kisi bagarilt olmustur. 2008 yilinda yapilan Yeterlik
Sinavlar’'nin, daha 6nce yapilan iki sinavdan farklilig, 2007 yilinda gergeklestirilen yonetmelik
degisikligine bagl olarak, ilk kez son yil asistanlar1 sinavin birinci agamasi olan yazili sinava
katilmasi olmugtur. 2009 yili Yeterlik Sinavlar’nin ilk agamasi olan yazili sinav, 11 Eylil 2009
tarihinde TPD Genel Merkezi'nde yapilmustir. 20 kisinin katildigs yazili sinavda 12 kisi bagarilt
olmugtur. Sinavin ikinci agamasi olan uygulama sinavi (NOKS) ise, 25 Eyliil 2009 tarihinde
[zmirde Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Tip Egitimi Anabilim Dalrnda yapilmistir. 7 kisinin
katildig1 uygulama sinavinda 5 kisi bagarili olmugtur.

Basinda referans olmak

2010’lara dogru TPD’nin en dikkati ¢eker ¢aligmalarindan birisi basin etkinlikleri olmustur.
TPD yonetimlerinde gorev alan bir ¢ok kisi yaptiklari ¢aligmalarin kamuoyuna yeterince yansi-
mamasindan sikayetci olmuslardir. Ote yandan yapilan bir agtklamanin ya da bir roportajda soy-
lenen sozlerin carpitilarak basinda yer almasi yonetimleri medyadan uzak durmaya yoneltmistir.
Bu nedenle, 2007-2009 doneminde, MYK tiyesi Burhanettin Kaya'nin giindeme getirdigi “bir
basin ajanst ile caligma” dnerisi MYK'da tereddiide yol agmug, konu uzun siire tarugilmigts. Uzun
tartismalar ve bu ¢aligmayu tistlenmek isteyen basin ajansiyla yapilan goriismeler sonrasinda “bir
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yillik deneme” kararina varild: ve basin ajansiyla koordinasyon konusunda Burhanettin Kaya
gorevlendirildi...

Basin ajanst ile ¢aligmaya baglanirken, TPD’nin goriislerini kamuoyuna dogru ve yaygin ola-
rak aktarmak, medyada psikiyatrik hastaliklar ve tedavileri konusunda dogru ve bilimsel olanin
yer almasini saglamak amaclanmigt1.

Ajans ile caligmaya baglanilan 2008 Eyliil ayindan baglayarak Ekim 2009’a dek gegen bir
yil iginde; Ekim 2008 (Antalya), 23 Ocak 2009 (Istanbul), 18 Nisan 2009 (Antalya) ve 22
Ekim 2009 (Ankara) tarihlerinde ulusal basina yénelik dort basin toplantist gergeklestirilmis-
tir. Bu toplantlarda Tiirkiye Psikiyatri Dernegi tanitilmug, psikiyatrinin ve psikiyatrin tanimi,
psikiyatri-psikolog farki, psikiyatrinin toplumdaki yeri, ruh sagligi sorunlari olan bireylerin
ruhsal sorunlarini nasil fark edecekleri ve nereden yardim alacaklari, ruh saglig: politikalari,
ruh saglig1 yasasi, diinyada ve Tirkiye de ruh sagliginin ve ruh sagligi hizmetlerinin durumu,
antidepresan kullanimi, 10 Ekim Diinya Ruh saglig giinti, Ekonomik kriz ve ruhsal etkileri,
Krize kargi ruhsal destek projesi, stresle baga ¢tkma yollari, depresyon, intihari 6nleme, panik
bozuklugu, OKB, cinsel islev bozukluklari, esdeger ilag genelgesi, tamgiin yasasi ve psikiyatri
giindeminin bir ¢ok 6nemli konusunda basina ve kamuoyuna aciklayic1 bilgiler verilmistir..

Daha dnce Aralik 2007-Agustos 2008 arasinda 7 basin agiklamasi yapilmigken Eylil 2008-
Ekim 2009 arasinda 19 basin agiklamas: yapilmus ve bu basin agiklamalari yazili basin ve inter-
net basininda oldugu gibi yer almug, her basin agiklamasi televizyon kanallarinda yer bulmus,
yani sira TPD yoneticileri ve bir cok meslektasimiza canli yayinlarda yer verilmistir.

Basinla ¢aligmalarda TPD psikiyatriyi ilgilendiren olaylarda giinceli kagirmadan hizli bir
tepki ile goriislerini yansitmay: bagardigs gibi, hazirladigs basin biltenleri ile basinda psikiyatri
giindemini bizzat olugturmay1 da saglamigur. TPD yonetimi bu bir yillik stire icinde 12 adet
basin biilteni hazirlayarak basina ulagtrmigtir.

Basin ¢aligmalarinda basin ajansimizin yazili ve gorsel basin ile olan stirekli, yakin ve olum-
lu iligkilerinin yarar: tartigilmaz. Bu ¢alismalar sonunda giderek TPD psikiyatri konusunda bir
referans olmug; medya ve basin ihtiya¢ duydugu konularda réportaj yapacag ya da goriis alaca-
g1 kigilerin kim olmast gerektigi konusunda TPD’ye danigmaya baglamig, ve TPD’nin 6nerdigi
veya gorevlendirdigi psikiyatri uzmanlariyla goriismeler yapmugtir. Ruh sagligr politikasini ilgi-
lendiren konularda daha ¢ok TPD bagskani, sube baskanlari, MYK tyeleri aciklama yaparken,
medyadan gelen goriisme, roportaj 6nerileri, psikiyatrik hastaliklar konusunda psikiyatrinin
farkli alanlarinda ¢aligmalari olan 50’nin tizerinde psikiyatri uzmaninin goniilli olarak yer al-
dig1 listeden uzmanlara yonlendirilmigtir. Béylece dogru kisinin ve dogru bilginin medyada yer
almasi saglanmigtir. Amec isimli bir aragtirma firmasinin yapug: “Antidepresan Medya Analiz
Raporu’na gore 1 Mayis-31 Agustos 2009 tarihleri arasinda antidepresanlarin kullanimina ilig-
kin yerel gazetelerdeki 125 haberin 89’unda ve ulusal gazete ve eklerinde yer alan 75 haberin
27’sinde TPD MYK tiyelerinin agiklamalarina yer verilmistir. Bugitin artik bazi sansasyonel ma-
gazin programlar diginda; ¢ogu saglik ve haber programlarinda, TPD tiyelerine yer verilmekte-
dir. Bu oranlarin giderek artacag kuskusuzdur.

Bu caligmalarda, hazirlanan basin biltenleri ya da basin agiklamast metinleri kullanila-
rak TPD adina konugan psikiyatri uzmanlari arasinda dil butinligi de saglanmisur. Tum
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bu ¢aligmalarda TPD yonetimlerini kirmayarak yayinlara katilan TPD tyelerinin katkilart

unutulmamalidir.

Krize Karsi Ruhsal Destek Projesi ve bir sivil toplum 6rgiitii olmak

Kugkusuz TPD’nin adini basinda en fazla duyuran caligma “Krize ruhsal destek projesi”
olmugtur.

TPD bu projeyi, Eylil 2008'den  baglayarak tilkemizi de derinden etkileyen kiiresel eko-
nomik krizin sonuglarina, 6zellikle ruh saglig: tizerindeki yansimalarina dikkat ¢ekmek, bu
konuda farkindalik yaratmak, kamuoyu olusturmak, bagta Saglik bakanligi olmak tizere ilgili
tim kurumlari goreve ¢agirmak ve krizin ruhsal etkilerini en aza indirmek i¢in model 6nermek
i¢in; krizin en ¢ok etkisini gosterdigi varsayilan sanayi bolgelerinde 6nce 11-12 Haziran 2009'da
Bursada, uygulamis, daha sonra da 23-24 Temmuz 2009'da Istanbul Ikitelli'de yinelemistir.

Bu proje, basin toplantisi-halk konferansi, saglik ¢alisanlarinin ekonomik krizin ruhsal et-
kileri konusunda egitimi ve krizden etkilenenlerin psikiyatrik degerlendirilmesinin gerceklesti-
rildigi 2 giin siiresince devam eden sembolik “krizde ruhsal destek istasyonlar1” olmak tizere 3
ayak tizerinde gekillendirilmistir.

TPD, bu projeyi Bursada Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi Halk sagligi Anabilim Dals,
Bursa Tabip Odast ve Bursa Niliifer Belediyesi ile isbirligi yaparak; Istanbul'da ise Saglik Ba-
kanliginin onayi iizerine Istanbul Saglik Miidiirliigii, Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklart Hasta-
nesi, Ikitelli Mehmet Akif Mahalle Muhtarligi ve Mehmet Akif Saglik Ocagr ile isbirligi iginde
gerceklestirmigtir.

Her iki uygulamada da 1. Giin sabahleyin basin toplantist daha sonra halk konferans: ger-
ceklestirilmis, 6gleden sonra ise saglik ¢alisanlarinin egitimi gerceklestirilmis ayni zamanda da
krizden etkilenenlerin degerlendirildigi ruhsal destek istasyonlarinda gonilli psikiyatristler ta-
rafindan poliklinikler baglatlmigstir. Poliklinikler ertesi giin aksama degin strdiiriilmis ve bu-
radaki degerlendirmede psikiyatrik sorunlari olanlarin tedavileri daha 6nceden anlagma yapilan
psikiyatri uzmanlari ve kurumlari tarafindan gergeklestirilmistir..

Krize ruhsal destek ¢aligmalart TPD’nin bir meslek orglitii olmasinin yani sira bir sivil top-
lum kurulugu olarak toplumsal duyarliligini ve sorumlulugunu yerine getirdigi kapsamli bir
calisma olmasi agisindan 6nemlidir. Bu ¢aligmada ortak amag igin bir ¢ok kurumla isbirligi ya-
pabilmesi ise TPD’ye ayr1 bir deneyim saglamugtur.

TPD benzer isbirligi caligmalarini, kamuoyunda “Uzmez raporu” olarak anilan raporun de-
gerlendirilmesi ve elegtirilmesi ¢alismasinda Kasim 2008 de Tiirk Tabipleri Birligi ile ve 2006'da
Ruh Saglig1 Platformunda 35 dernek ile ve 2005°den itibaren Afette Psikososyal Hizmetler Bir-
liginde gerceklestirmistir.

TPD’nin bir meslek 6rgiitii olmanin yani sira bir sivil toplum kurulusu olma yolunda ge-
lismesini gesitli toplumsal sorunlarda yerinde ve hizla gosterdigi dogru tepkileri igeren basin
aciklamalarinda ve uluslar aras1 yazismalarinda gormek miimkiindiir.

Atlasjet’e ait Isparta ucaginin diigmesi, Diyarbakirda askeri araca yonelik bombali saldiri,
[stanbul Giingdren'de ki bombali salduri, Israil tarafindan Gazze'de sivil halka yonelik baslatilan
saldiri, Sincan Uygur Ozerk Bolgesindeki Katliam sonrast yapilan basin agiklamalari, Kadina
Yonelik Siddete Kargy, silahlanmaya karst, Cocuk Haklari hakkinda, 8 Mart Diinya Kadinlar
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Gunii icin yapilan basin agiklamalari, Tam Gun” ve “Kamu Hastane Birlikleri” olarak bilinen
yasa tasarilari ile ilgili TTB, 75 Tabip Odasi ve Uzmanlik Dernegi birlikee HURRIYET gaze-
tesinde tam sayfa yer alan gazete ilanina katilma; Israil'in Gazze saldirist nedeniyle Israil Psiki-
yatri Birligine protesto, Filistin Psikiyatri Birligine destek yazilari, Diinya Psikiyatri Birliginin
dikkatini ¢ekme yazisi, Sincan katliami icin Cin Psikiyatri Birligine gonderilen yazi 6rneklerden
bazilaridur.

Ruh Saglig: Platformu, Afette Psikososyal Hizmetler Birligi (APHB)

TPD’nin son bes sene i¢indeki 6nemli ¢caligmalarindan bir tanesi de Ruh Sagligi Platformu-
dur. Ruh Saglig: Platformu, Tiirkiye Psikiyatri Dernegi ve Tirk Noropsikiyatri Dernegi'nin ¢ag-
risint kabul eden ruh sagligs alaninda caligan meslek dernekleri ile hasta ve hasta yakini dernek-
lerinin 08 Fyliil 2006 giinii Istanbul'da bulusarak olusturduklari bir platformdur. Bu platformda
Tirkiye Psikiyatri Dernegi, Turk Néropsikiyatri Dernegi, Tiirk Psikologlar Dernegi , Sizofreni
Dernekleri Federasyonu, Tiirkiye Sinir ve Ruh Sagligi Dernegi, Sizofreni Dostlart Dernegi,
Cocuk ve Genglik Ruh Sagligi Dernegi, Istanbul Diinya Sizofreni Dernegi, Pratisyen Hekim-
lik Dernegi, Istanbul Sizofreni Goniillilleri Dayanigma Dernegi, Tiirk Tabipleri Birligi, Izmir
Sizofreni Dayanigma Dernegi, Istanbul Tabip Odasi, Ankara Sizofreni Hastalar1 ve Yakinlari
Dernegi, Cinsel Egitim Tedavi Aragtirma Dernegi, Ankara Tabip Odasi, Konya Karaman Ta-
bip Odasi, Psikiyatri Hemsireleri Dernegi, Halk Sagligi Uzmanlari Dernegi, Manisa Sizofreni
Dernegi, Konya $izofreni Goniilliileri Dernegi, Konya Toplum Sagligi Arastirma ve Geligtirme
Merkezi yer almiglardir.

Ruh Saglig: Platformu ilk toplantsinda, Ruh Sagligi Yasasi'nin hizla ¢ikartilmasy, bireylerin
ve tiim toplumun ruh saglig: diizeyinin ytkseltilmesi, ruh sagliginin bozulmasini engellemek
icin koruyucu onlemlere agirlik verilmesi, ruh saglig tedavi hizmetlerinin niteliginin artiril-
mast ve tiim tilkeye yayginlagtirilmasi, bu hizmetlere herkesin kolay erismesinin saglanmasi, ruh
sagligi bozulmus olanlarin rehabilitasyonunun 6nitindeki engellerin kaldirilmasi, ruh saglig
hizmetlerinin toplum temelli hale donistiiriilmesi, ruhsal sorunu olanlarin damgalanmasinin
ve diglanmasinin 6nlenmesi, tilke yonetiminin ve toplumun ruh saglig: alanindaki duyarligi-
nin artirilmas, 10 Ekim Diinya Ruh Sagligi Guint hazirliklarinin birlikee gergeklestirmesi gibi
amaglarla giiglerini birlestirmek ve birlikte caligmak tizere karar aldilar. Dernek temsilcileri ken-
di aralarinda bir secim yaparak bir yiiriitme kurulu olugturmuglardir.

Ruh sagligi Platformu ayni ay i¢inde kurulusunu kamuoyuna duyurmug, 10 Ekim Diinya
Ruh saglhig: Giiniinii ortak basin toplantisi ve yiiriiytis etkinlikleriyle kutlamig, Ruh Saglig
yasasinin derhal ¢ikartilmast geregini dile getirmigtir. Hemen ardindan TPD’nin hazirladig:
Ruh Saglig: yasa tasarist milletvekillerine ulagtirilmig, hatta bir milleevekili tarafindan Kasim
2006'da TBMM giindemine sunulmasi saglanmigtir. Milletvekillerine bu yasa temasini igleyen
yeni yil kartlar1 gonderilmistir.

Daha sonra kaulan derneklerle birlikte Ruh Sagligi Platformu tiyesi dernck sayist 35’
gegmistir.

Ancak, Platformu olugturan tiye derneklerin tiimiiniin yeterince orgiitlii olmamasi, kendi i¢
sorunlarinin varlifi nedeniyle daha sonraki yillarda caligmalar daha ¢cok TPD, Turk Noropsiki-
yatri Dernegi ve Psikologlar Dernegi'nin agirlikta oldugu ¢alismalar halinde ger¢eklesmis, en
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aktif caligmalar 10 Ekim Diinya Ruh Sagligi Gunii ve Ruh saglig1 yasasi tasarist kapsamindaki
basin toplantilar, gazete ilan1 ve medya ¢aligmalari olarak devam etmistir.

Bu platformu daha aktif ve canli bir gekilde yasatmanin yollar: mutlaka bulunmalidir.

TPD’nin diger dernekler ile ortaklaga aktif olarak calistigi bir baska sivil toplum kurulugu ise
Afette Psikososyal Hizmetler Birligi (APHB)dir. Turkiye Kizilay Dernegi, Turkiye Psikiyatri
Dernegi, Turk Psikologlar Dernegi, Sosyal Hizmet Uzmanlar1 Dernegi, Cocuk ve Genglik Ruh
Sagligi Dernegi ve Turk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dernegi arasinda;” afetlerin psikosos-
yal etkilerinin azaltilmasi konusunda afet dncesi, sirast ve sonrasinda yiiritiilecek psikososyal
faaliyetler ile ilgili isbirliginin yapilmasi saglanarak, ulusal boyutta psikososyal anlamda ortak
bir miidahale manug gelistirerek, ulusal ve uluslararasi alanda meydana gelen afetlere daha et-
kili miidahale edebilmek amactyla” 2005°de yapilan bir protokol ile olusturulan APHBde TPD,
Ruhsal Travma ve Afet Psikiyatrisi BCB’nin yogun ¢aligmalari ile yer almigtir.

APHB, Mardin Mazidag: Bilge Koyi'nde gergeklesen katliam sonrasinda, Trakyadaki sel
felaketi sirasinda ve Giingérendeki patlama sirasinda ortak caligmalar ytiriiemigtir. APHB ile
birlikte cok modiillii bir egitici egitimi programinin hazirliklari tamamlanmigtir.

Asistan egitimleri ve asistan burslar1

TPD’nin 1995-2005 dénemindeki birikim, deneyim ve giicii, son 5 yilda somut tiritinleri-
ni vermeye devam etmistir. 2007 yilindan itibaren TPD, Turkiye psikiyatrisinin ve TPD’nin
geleceginin asistanlar oldugu gerceginin bilincinde olarak asistanlara yonelik projeler
gerceklestirmigtir.

Bunlardan ilki asistanlara yonelik “asistan destekleme programi’dir. Psikiyatri asistanlarini
bilimsel ¢aligma yapmaya yoneltme ve ilag enduistrisine bagvurmaksizin kongreye katilma olana-
g1 saglamay1 amaglayan bu programda, poster bildiride ismi ilk ti sirada yer alan ya da kongrede
konugmasi olan asistanlara ulagim, kayit ve konaklamay1 kapsayan tam kongre bursu verilmesi
ongorilmektedir. 2008'de gergeklestirilen 44. Ulusal psikiyatri Kongresinden baglayarak, uy-
gulanan asistan destekleme programu, sonraki kongrelerde de siirdiirtilmisgtiir. Bu destekleme
programi kapsaminda 2008 yilinda 19 asistana, 2009 yilinda ise 42 asistana tam kongre bursu
verilmis, bir asistana ise uluslar aras1 bir kongre icin burs verilmistir.

27/01/2007 tarihinde yapilan TPD MEK toplantsinda Istanbul Subesi temsilcilerinin psi-
kiyatri egitimine yeni baglayan asistanlar i¢cin TPD’yi tanitan bir kitapgigin hazirlanmasi 6ne-
risi iizerine, TPD-MYK, bu 6neriyi hayata gegirerek; s6z konusu kitabin Istanbul $YK’nin ve
Asistan BCB’ tarafindan hazirlanmasina karar vermistir. Bu kitap “TPD El Kitab:” adiyla 2008
yilinda yayinlanmis ve asistanlara ulagtrilmigtir.

TPD’nin asistanlara yonelik bir diger projesi ise asistan egitimi olmugtur. Bu egitim pro-
jesininin iki ayaginin olmast planlanmustr. Ilki, psikiyatri asistanligina yeni baslamis asistan-
lara, psikiyatri hekimliginin ozelliklerinin, psikiyatri tarihinin, asistanligin 6zlitk haklarinin,
TPD’nin, mesleki etik kurallarin anlaulmasinin amaglandigy “Temel asistan egitimi”; digeri
ise bir siire sonra bir psikiyatri uzmani olarak ¢alismaya baglayacak olan son sene asistanlari-
na yonelik, alanda kargilagacaklari sorunlarla bag etme, adli psikiyatrik rapor diizenleme, yerel
yoneticilerle iligkilerinde hak ve sorumluluklarinin anlaulmasinin amaclandig “Oryantasyon
egitimi"dir.
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Birinci yil asistanlarina yonelik olarak baglatilan ve ti¢ kez yinelenen temel asistan egitiminin
ilki 2008 yilinda 44. UPK 6ncesinde gergeklestirilmistir. Bu egitime 58 kisi katilirken 2009'da
13. YT-BS 6ncesinde gergeklestirilen ikinci egitime ise 63 kisi katlmigtir. Bu egitimlere katilan
asistanlar egitimlerinden sonra kongreye ticretsiz devam etmiglerdir.

Ancak baz: psikiyatri seflerinin, asistanlarinin egitim ve sonrasindaki kongre olmak tizere
uzun siire klinikten uzak kalmalarinin servis ¢aligmalarini aksattig1 gerekgesini ortadan kaldir-
mak i¢in asistan egitimlerinin kongre diginda ayr1 bir hafta sonunda yapilmasinin uygun olacag:
diisiiniilerek; iigiincii egitim Istanbul Durusuwda 31 Ekim~1 Kasim 2009 tarihlerinde gercekles-
tirilmigtir. Bu Giglincii egitimde bir salonda Temel asistan egitimi yapilirken, paralel diger salon-
daise ilk kez “Oryantasyon egitimi “ ger¢eklestirilmistir.

Temel asistan egitiminin tG¢linctistine 40 asistan, oyantasyon egitimine ise 66 asistan olmak
tzere toplam 106 kisi katilmistir.

Boylece 2008-2009 yillarinda gergeklestirilen tim egitimlere toplam 227 asistan katilmug-
tr. Bu egitimlere katilan asistanlarin tiim konaklama ve ulagim harcamalar1 TPD tarafindan
kargilanmugtir.

Dayanigma

Son beg yil, TPD’nin temel ilkeleri olan Bilim, etik ve dayanisma konusunda somut 6rnekle-
rin yer aldig1 bir dénem olmugtur.

Inci Vural ve Feryal Celikel davalart TPD iiyesi iki psikiyatri uzmani ile TPD iiyelerinin
ve TPD yénetiminin dayanigmasina iki giizel 6rnek olmustur. Inci Vural, Agrida zorunlu hiz-
metini yaparken, Feryal Celikel ise Tokat’ta T1p Fakiiltesinde calisirken gorevlerini ihmal ile
yargilandilar. Dava giderlerini TPD iistlendi, savunmalarini, TPD avukat Ziynet Ozgelik yapt.
Ikisinin davast da beraatle sonuglandu.

Ozellikle Inci Vural davasi anadoluda zorunlu hizmet yapan her uzmanin bagina gelebilecek
tiirden bir seydi. Gérevini yerine getirirken, saveinin uygun olmayan bir talebini red ettigi i¢in
tehdit edildi ve yargilandi. TPD MYK’nin dayanigma karari, Erzurum subesinin olaganiistii
yakin destegi, her durusmada MYK tyeleri ve bir ¢cok meslektagimizin hazir bulunmasi, TPD
avukatinin savunmayi tistlenmesi ve beraatle sonuglanma sonrasi keyifli bir yorgunlukla donis..

TPD’nin tyeleriyle dayanigmasi, Bakirkoy Ruh Sinir hastaliklar1 Hastanesinde kamerali
mesai kontroliiniin hukuk disiligina iligkin bir sef yardimcisi ve bes uzman adina TPD hukuk
miisaviri tarafindan 2009'da acilan iki ayr1 dava ile siiriiyor. Dava heniiz sonuglanmadi.

Dayanismanin bir baska 6rnegi , belki de en giizel 6rnegi, meslek yasaminda 40 yilini dol-
duran psikiyatri uzmani bitytiklerimizin konuk olarak 2009°da 44. Ulusal Psikiyatri Kongresine
davet edilmeleri, kongre boyunca agirlanmalari ve kongrenin agilis toreninde her birine verilen
plaket ile ayakta alkiglanmalar olsa gerek.

Yayinlarimiz, Kitaplarimiz, Dergilerimiz

Son bes yil icinde TPD yayinlarinda ciddi bir artig goriilmektedir. Biiltenimiz oldukea de-
gismis her bir sayist 6nemli bir konuya ayrilmig bir kitap niteligini almigtur. Mezuniyet sonra-
st egitime yonelik bilimsel bir derginin yayin hazirliklari siirmektedir. Caligmalar Dr. Simavi
Vahip’in editorligiinde sirdiriilmekeedir. 2008 yilinda Depresyon Sagalum Kilavuzu Kaynak
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Kitabi, TPD El Kitab1,2009 yilinda Psikiyatride Uzmanlik Egitimi Yeterlik ve Egitimin Akre-
ditasyonu kitaplari ve krize ruhsal destek brosiirii yayinlanmistir.

Duygudurum bozukluklar1 Kaynak Kitab, Psikofarmakoloji BCB’lerimiz tarafindan hazir-
lanmig yayinlanmak tizeredir.

Yeme Bozukluklar: Tedavi Kilavuzu, Biligsel Davraniget Terapiler ile ilgili bir kitap, Koru-
yucu Psikiyatri ile ilgili bir temel kitap ve Psikiyatrik Epidemiyoloji ile ilgili bir temel kitabin

yazilmast ise planlanmistir.

Son soz

TPD 15 yil gibi kisa bir stirede dogmus, bitytimiis ve olgunlagmigtir. Bilim etik ve dayanigma
ilkeleri rehberliginde bir meslek 6rgiitii ve bir sivil toplum kurulugu olarak tiyeleriyle birlikee
yoluna devam etmektedir. Kurulusundan bugiine emegi gegen herkese tegekkiirler.
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Ulkemizde Orgiitlenme Sorunlar ve
Tirkiye Psikiyatri Dernegi'nin Kurulusu

Dr. M. Orhan Oztiirk

Prof. Dr., Tiirkiye Psikiyatri Dernegi’nin 15. Kurulus Yildoniimti Konferansi
Anadolu Psikiyatri Giinleri
17 Haziran 2010, Eskisehir

Degerli meslektaglarim,

Tiurkiye Psikiyatri Dernegi'nin kurulusunun 15. yildontimiinde bu kutlama konferansini
vermek benim i¢in bir onurdur. Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Genel Bagkani degerli Dog. Dr. Do-
gan Yesilbursa’ya, Merkez Yonetim Kuruluna ve 19. Anadolu Psikiyatri Giinlerinin Diizenleme
Kurulu ile degerli Kongre Bagkani Prof. Dr. Cem Kaptanoglu'na tesekkiirlerimi sunmak isterim.

Tirkiye Psikiyatri Dernegi’nin 15. yilinda yapacagim konugmay: hazirlarken tilkemizde or-
giitlenme ve derneklesmenin geg ve ciliz kalmasinin nedenlerini, kargilagilan giiglikleri diitin-
diiriicii buldum. Once iilkemizde derneklesme, érgiitlenme konusunda diisiincelerimi sizlerle
kisaca paylagmak istiyorum.

Kentlerimiz gorgiisiiz belediyelerce hem yagmalaniyor, hem ¢irkinlestiriliyor. Bir sey yapa-
miyoruz, kentlerimize sahip ¢ikamiyoruz. Kilometrelerce uzayan en giizel kumsallarimiz tiim-
den buytik dev otellerce kapatlmig; orada yasayan halk denizi géremiyor, i¢ine giremiyor. Bu
kiyilar bizimdir de diyemiyoruz. Ormanlarimiz yok ediliyor, doga harikas: olan akarsularimiz-
da yapilacak hidroelektrik santrallere karsi yerel halkin direnisi zayif kaliyor, genis toplumdan
destek alamiyor. Niikleer santrallara kargi direnigler konunun boyutuna gore ¢ok ciliz kaliyor.
Bu yiizden de giicii olan kesimler istediklerini yapiyor. Kiigiik, orta ¢apli iireticiler tirtinlerini
gercek ederine satamiyor, onun trinlerinden bagkalar: kar sagliyor, tiretici caresiz kaliyor. Ko-
operatiflesme girisimleri gogunlukla ciliz. Devlet dairelerinde kadrolar siyasal giiciin ideolojisi
yoniinde dolduruluyor. Universiteler de siyasal iktidar dogrultusunda yénetilmeye ¢aligiliyor
ve tiniversiteler suskun. Saglik Bakanligi hekimlere sagliksiz ¢alisma kosullar1 dayatiyor. Bir ey
yapilamiyor. Ornekleri gogaltabiliriz.

Bugiin iilkemiz ruh saglig: yasasi bulunmayan nadir iilkelerden biridir. Bu yasanin ¢ikaril-
mast i¢in Dernegimiz ugrasti, ama glicti yetmedi.

Biitiin bu “bir sey yapamayigimiz”in 6nemli ve temel bir nedeninin toplumsal olarak 61-
giitlenemeyisimiz oldugunu disiinityorum. Orgiitlenmenin dogal yapist iginde bir amag igin
ozgiir istence dayali birlikeelik, amag i¢in savagim, direnme gibi temel 6zellikler bulunmakrtadir.
Bu da ancak demokratik toplumlarda olabiliyor. Daha dogrusu, érglitlenebilen toplumlar de-
mokratik olabiliyorlar. Orgﬁtlenmc, derneklesme sayesinde kiitleler haklarini koruyabiliyorlar,
mallarina, kentlerine, amaglarina sahip ¢ikabiliyorlar. Orgiitlenemeyen toplumlarda ise kotii
yoneticilerle yonetilme, bireysel ve toplumsal haklarin korunamamasi, degisik bigimlerde so-
miiriilme gibi agir bedeller 6deniyor.
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Bu durumun toplumsal, psikolojik, siyasal nedenleri kugkusuz aragtirmaya deger. Degerli iki
sosyal psikologa, Prof. Dr. Cigdem Kagitcibagi ve Prof. Dr. Olcay Imamoglu'na sordum. Ulke-
mizde bu alanda bir aragtirma olmadigini soylediler. Aragtirma yapilmamis olmas: bile ilging.
Orgﬁtcnmc olay1 bizim ilgimizin, farkindalik sinirlarimizin diginda, bize uzak olan bir gey.

Orgiitlenme ne demek? Orgiitlenme, belli bir amac1 paylasmak, birlik olmak, birleserek giic-
lenmek, amag dogrultusunda ortaklaga eylemlerde bulunmak, kimligimizin sinirlari igine bir
orglit tyeligi kimligini de yerlestirmek olarak tanimlanabilir. Béylece kisi kendi etnik, ulusal,
dinsel, ideolojik kimliklerinin yani sira bir de orgiit ya da dernek tiyeligi kimligini tasimaktadir.

Eger yasalar izin verdigi halde, insanlar bu tiir birlikler olusturamiyorlarsa, kaciniyorlarsa,
ortada birlik olmaya kargi bir giivensizlik oldugu anlamini ¢ikarabiliriz. Bu giivensizligin kay-
naklar1 neler olabilir? Bunda 6nce siyasal nedenlerin olabildigini goriiyoruz. Uzun stiredir bu
toplumda “6rgiitlenme” olayi siyasal yetkeye kargi olma anlamina gelmistir. Siyasal yetke de bu
tir 6rgiitlenmeleri ya yasaklamig ya da kuruluglarini zorlagtirmigtir; zaman zaman da kurulmug
olanlar agir cezalara arpurilmigtir. Bazen de iktidarlar kendilerine kargi savastigi soylenen sa-
nal érgiitlenmeler kurgulayarak baski diizenini siirdiirmeye calismislardir. Ulkemizde ve bagka
iilkelerde askeri darbelerin ilk islerinden biri derneklerin kapatilmast olmaktadir. Orgiit sézcii-
guntn kendisi bile toplumumuzda tehlikeli bir anlam tagir olmugtur. Bir orgiite tiyelik kaginil-
mas1 gereken yasak bir etkinligi ¢agristirabilmektedir. “Dernek, 6rgiit” deyince, insanlar sanki
baglarina bir bela gelebilir diye uzak durma egiliminde olabiliyorlar. Analar, babalar ¢ocuklarini
tniversiteye gonderirken bir 6rgiite takilmamalari konusunda onlari uyariyorlar. 19. yiizyil son-
larina, yirminci yiizyila iliskin siyasal tarihimizde bu tiir korkularin tiimden yersiz olmadigini
gosteren ¢ok sayida olay vardur.

Orgiitlenebilen toplum yetkeci siyasal iktidarlarin bityitk korkusudur. Siyasal yetke toplu-
mun orgiitlenmesinden korktugu i¢in her tirli 6rgitlenmeye kugku ve giivensizlikle yaklag-
maktadir. Bu korkuya dayali olarak dernekler ve sivil toplum kuruluglari icin valilikte, emniyette
kurulus ve isleyisi siirekli denetleyen “dernekler biirosu” vardir. Bu biironun ortaya koydugu
formaliteler kimi zaman dernek kurmak isteyenleri yildirmakta ve bunlar ytiziinden dernek kur-
maktan vazgecilmektedir.

Siyasal nedenlerin ger¢ek neden olmakean ¢ok bireysel ve toplumsal giivensizliklerimizin
sonuglar1 oldugunu distiniiyorum. Bir bagkasina ‘gel birlikte bir seyler yapalim’ diyebilmek i¢in
kisinin 6nce kendine, sonra bagkalarina giiveninin olmasi gerekir. Oysa, cocukluktan beri yetis-
tirilis bi¢imlerimize bakacak olursak ailede ve okulda daha ¢ok yetkeye (otoriteye) boyun egme,
konular1 tartigmadan, sorgulamadan 6grenme, aile digindaki iligkilere glivenememe, 6zerk ben-
lik duygusu gelistirememe gibi 6zellikler baskindir. Ulkemizde kurumlarin ozerkliginden soz
edilir, ama bireysel 6zerklik duygusu tizerinde pek durulmaz.

Ozerk benlik duygusu kisinin ézgiir diisiincesi ve istenci ile segim yapabilme, karar vere-
bilme glictiniin, 6zerk birey olmanin temelidir. Bireyin 6zgiir istenci ile karar verebilme yetisi
yetkeci ve bagimli kilict toplumlarda kolay gelisemiyor. Ozerk benlik duygusunun temel tag-
larindan biri 6zgiiven duygusudur. Ozerk benligini yeterince gelistiremeyen kisideki 6zgiiven
cksikligi onun bagkalari ile birlikte 6rgiitlenmesini engellemektedir. Kisiler bir araya geldikle-
rinde, bir ama¢ dogrultusunda birlegelim dediklerinde bir yandan siyasal tehlikeleri, bir yan-
dan da bu toplu girisimin altinda yatabilecek gizli giidiilenmeleri diigiinmektedirler. Yetkeden
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korkular, kendilerinin bir arag olarak kullanilabilecegi, yapilacak islerde bir takim gizli emellerin
bulunabilecegi gibi kuskular temeldeki giivensizligin digavurulan ya da sakli tutulan belirtileri
olabilmektedir.

Orgiitlenememenin nedenleri arasinda kugkusuz bu kisaca tanimlamaya caligtigim siyasal
ve bireysel psikolojik etkenlerin diginda bagka nedenler de bulunabilir. Ornegin feodal diizende
ezilenlerin 6rgtitlenmesi ekonomik agidan egemen kisiler icin tehlike yaratan bir eylemdir. Egi-
tim eksikligi nedeniyle insan haklari, ekonomik yagam, saglik sigortas gibi konularda 6rgitlen-
menin sagalayabilecegi kazanimlar yeterince bilinmemektedir.

Ulkemizdeki derneklerin, sivil toplum 6rgiitleri diye bilinen kuruluglarin tarihine bakacak
olursak Baudaki benzerlerine gore ne denli geride kaldigimizi kolayca gorebiliriz. Amerikan
Hekimler Birligi 1850'de kurulmugtur. Amerikan Psikiyatri Birligi'nin kurulusu 1850’lerin so-
nuna dogru olmustur, bugiinkii amblemini 1890'da almstir. Ingiltere’de en basta gelen psikiyat-
ri toplulugu olan Royal College of Psychiatrists’in yayinladig: British Journal of Psychiatry’nin
geriye dogru arsivlerini 1855’ dek bulabiliyorsunuz. Batida isci 6rgiitlenmeleri sanayi devrimi
ile bagliyor. A.B.D.de ilk isci birligi 1827°de kurulmus.

Ulkemizde is¢i haklarini koruyacak kuruluglar ancak yasalarla 1960°dan sonra kuruldular.
Bunun gibi, hekimler i¢in Turk Tabipleri birligi ve tabip odalari, avukatlar i¢in Turkiye Barolar
Birligi ve barolar yasalarla kurulmuglardir. Ulkenin en okumus, kiiltiirel agidan en seckin mes-
lekleri i¢in bile 6rgiitlenme meslektaglarin bir araya gelmesiyle degil, tepeden inme yasalarla ger-
ceklesmistir. Boyle oldugu iin de yakin donemlere dek yeterince 6zerk bi¢imde 6rgiitleneme-
misler, gii¢ kazanamamuglardir. Boyle oldugu i¢in de bir Saglik Bakani Tiirk Tabipleri Birliginin
bir yasa ile kaldirilabilecegini séyleyebiliyor.

Ulkemizde bugiin de psikiyatri alaninda etkinligini siirdiirmekte olan en eski dernek Tiirk
Néro-Psikiyatri Dernegi 1914’te kurulmugtur. Ulkemizde psikiyatride oncii olan Mazhar
Osman Uzman ve Thsan Siikrii Aksel gibi hocalarin bagkanlik yaptgt Tiirk Néro-Psikiyatri
Dernegi’nin ve yayin organt olan Noro-psikiyatri Arsivinin kuskusuz 6zel yeri vardir. Prof. Dr.
Fahretttin Kerim Gokay’'in kurmug oldugu Akil Hifzissthha Dernegi, Yesilay, Tuirkiye Sosyal
Psikiyatri Aragtirma Dernegi 20. Yiizyilin ortalarinda kurulmuglar, ama tilke psikiyatrisinde et-
kin yer alacak bicimde érgiitlenememiglerdir. 1950°1i yillarin ortalarinda Prof. Rasim Adasal'in
baskanliginda kurulmus olan Ankara Noropsikiyatri Cemiyeti, 1962'de Tiirkiye Sinir ve Ruh
Sagligt Dernegi adini almug, sonraki askeri darbeler zamaninda iki kez kapanma tehlikesi ge-
cirmigtir. $imdiki durumda bu dernegin en 6nemli etkinligi Tirk Psikiyatri Dergisi’nin yayin-
lanmasidir. Goriiliyor ki psikiyatri alaninda kurulmug olan ilk dernekler birer yerel dernek ol-
maktan 6te tilke ¢apinda bir orglitlenme gosterememiglerdir. Bu derneklerin en belirgin ozelligi
taninmig hocalarimiz tarafindan kurulmug olmalaridir. Yetkeye bagimli derneklerde katilim
orani dustik ve tyeler arasinda demokratik etkilesim zayif olmaktadir. Bu nedenle kurumlaga-
mamaktadirlar ya da dmiirleri kurucunun 6mrii kadar olabilmekeedir.

Tirkiye Psikiyatri Dernegi’nin 15 yil gibi kisa bir siirede bu denli orgiitlenerek kurumlag-
masinin ve gliclenmesinin en 6nemli kaynag kanimca, Dernegin tabandan kurulusu olmugtur.
Kendine ve bagkalarina gtivenebilen, 6zerk benlik duygusu bulunan genglerin diregken ¢alig-
malari ile bu orglitlenme ve gliclenme gerceklesmistir. Turkiye Psikiyatri Dernegi’nin kurulug
oykisit kanimea aydinlaticidir.
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Hazirlanmakta olan “Tiirkiyede Psikiyatrinin Orgiitsel Bellegi” basliklr kitapta Psikiyatri
Asistanlar1 ve Uzmanlar1 Dernegi bolimiinden hemen 6nceki tek sayfaya sunlar biyiik hart-
lerle yazmigtim:

Gengler Birlesti Psikiyatri Asistanlar1 ve
Uzmanlar1 Dernegi (PAUD) Dogdu
Gengler Hocalari ile Birlegti Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Dogdu

Ve béliimiin bagina da soyle bir girig yapmigtim:

19807l yillarin sonuna dogru iilkemizde, alisilagelmis cerceveyi kirmaya ¢alisan, yiirekten il-
gili, ¢agin gerisinde kalmak istemeyen cok geng bir grup psikiyatri asistani (arastirma gorevlisi) ve
¢icegi burnunda uzmani, “Psikiyatri Asistanlars ve Uzmanlar: Dernegi (PAUD) ady altinda
bir dernek kurdular. Bu dernek en basta Tiirkiyedeki psikiyatri egitimini ve uygulamalariniz sor-
gulady, iilkedeki yerlesik psikiyatri egitim ve sagaltim merkezlerinde degisim gerektigini vurguladh.
Ulkede, rub hekimligi alaninda ilk kez degisimin tabandan baslayan isiklarini yaks:.

PAUDda etkin olarak calismig tiyelerden birkag alinti yapmak istiyorum:

Emine Z. Kilig:

....... PAUD psikiyatri egitiminde kurumlar aras: standardizasyon ve ishirligi saglanmas, bilgi
alzsverisi olabilmesi boylece de bilgi agiklarinin kapatilmas: amacryla ortaya ¢iktr. Paylasim: ve
isbirligini arttirmayr amaglayan bir dernek olarak kurulmustu. Kurulusunda amaglanan islevi-
ni biiyitk olgiide yerine getirdi...... Psikiyatri egitiminde standardizasyon saglama ile ilgili islevini
Tiirk Psikiyatri Dernegine devretti.”

Dr. Sitheyla Unal:

S Asistanlygimin ilk yillarwyds. Psikiyatrist olmay: yasamindaki oncelikler avasina almas bir
avug asistan arkadasimla birlikte “umdugumuz ama bulamadiklarimizin” yarattige hayal kirik-
liklariny onarmak, “umdugumuz” psikiyatriye ulasmak icin yapilabilecekler konusunda kafa yor-
maya baglamistik..... “Orgiit[enmek" gerekiyordu etkili olabilmek, is iiretebilmek igin.”

1994 yilinda Tirk Psikiyatri Dergisinin Yaz sayisindaki “Onyazi” Tiirkiye Psikiyatri
Derneginin kurulug galigmalarindan énceki durumu agiklamaktadir. Bu “Onyazi” ile Tiirk
psikiyatri topluluguna duyuru yapilarak psikiyatri birliginin kurulabilmesi i¢in tartigma bag-
laulmigti (Turk Psikiyatri Dergisi, Cilt 5, Say1 3, 1994). Dergi’nin sonraki sayilarinda birgok
tartisma yazist yayinlandi. Bunun yani sira, Tirk Noropsikiyatri, Tiirkiye Sinir ve Ruh Sagligt
Derneklerinin girisimi ile Ankara ve Istanbulda degisik toplantilar yapilarak tartismalar genisle-
tildi. Izmir Psikiyatri Dernegi de bu tartigmalarda etkin yer ald1.

Bu tartugmalarda, varolan derneklerden birinin admnm ve tiziginin degistirilmesi ya
da bunlarin birlesmesi ile bir federasyon olusturulmas: ya da yeni bagtan bir dernegin ku-
rulmasi gibi konular enine boyuna tartigildi. Genel istek yeni bagtan bir dernegin kurulmasi
dogrultusundayd..
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Tiirk Psikiyatri Dergisi’nin Dernegin resmen kurulusundan sonraki 1995 Giiz sayisin-
daki (Cilt 6, Say1 3) 6nyaz1 kurulugu goyle 6zetliyordu:

Bir buguk yily asan bir hazirlik doneminden sonra, 17 Haziran 1995 te, iilkemizde tiim rub
hekimlerini bir Birlik catisi altinda toplayacak ve onlar: temsil edecek bir psikiyatri dernegi kura-
bilmek igin kurucular toplantisi gergeklesti. Bu toplants Tiirk psikiyatri taribinde onemli bir olay ve
etkili bir adimdyr. Sayis yiiz yetmigi asan rub hekimi, kurucu iiye olmak igin belgelerini hazirlamas
olarak Ankara’ya geldiler. Biiyitk bir ilgi ve cosku ile toplantrya katildilar, konular: tartistilar....
Segilen gegici Yonetim Kurulu, gerekli belgeleri tamamlamas olan 166 kurucu iiyenin imzas ile
basvuruyu yapmas ve “Psikiyatri Birligi Dernegi” kurulmustur.

Kurulug asamasina iligkin ayrintilara daha fazla girmem gereksiz. Hem PAUD’da hem Der-
negin kurulugunda ve gelismesinde etkin yer almis olan Dr. Sezai Berberin Dernek kuruldukean
sonra yapilan kongrede Prof. Dr. Ozcan Koknel'in bir konusmasini soyle aktariyor:

“Dr. Ozcan KOKNEL, Dernegin yaptiklarin: gostererek, geng kusaga hitaben ‘Bizler 40-50
yildir bunlar: konustuk, sizler ise hayata gegirdiniz’ demigtir”

PAUD’un ve Tiirkiye Psikiyatri Dernegi’nin kurulugunda ve sonrasinda o denli ¢ok kisi var
ki burada onlar1 siralamam ¢ok zaman alir. Ama hemen baglangicta biiyiik emegi gecenleri an-
mak isterim. Atladiklarim beni bagislasinlar: Once dort dernegin adini anmam gerekir:

PAUD, Tiirk Néropsikiyatri Dernegi, Tiirkiye Sinir ve Ruh Sagligi Dernegi ve Izmir
Psikiyatri Dernegi.

PAUD’ tiyelerinden Dr. Nalan DEMIRERGI, Dr. Cenk TEK, Dr. Cumhur Boratav, Dr.
Emine Z. Kilig, Dr. Siiheyla Unal, Dr. Nurper OZEN, Dr. Sezai BERBER, ilk girisimciler
olmuglardir. Bu arkadaglarimin hepsi simdi meslek yasamlarinin tist basamaklarinda hizmet ver-
mekte, egitim ve aragtirma yapmakradirlar.

Tuziik, yonetmelik ve yonergelerin hazirlanmasi, kurullarin olusturulmas: ve daha bir-
cok alanda Dernegin temel taglarinin yerlestirilmesinde Dr. Ragit TUKEL ve Dr. Mustafa
SERCAN’in emei bityiiktiir. Dr. Levent KUEY calisma birimlerinin olusmasinda, Dr. Le-
vent KUEY ve Dr. Can CIMILLI uluslararast iligkilerde, Dr. Berna ULUG, Dr. Kiiltekin
OGEL Dernek Biilteninin baglatilmasinda, Dr. Emin ONDER ilk yillardaki kongrelerin bii-
yik aulim yapmasinda, Dr. Timucin ORAL kongrelerin gelismesinde ve WEB sitesinin ku-
rulmasinda, Dr. Dogan SAHIN ve Dr. Mustafa SERCAN etik ilkelerin yazilmasinda biiyiik
emek vermislerdir.

Degisik donemlerde Dernek bagkanligi yapmig olan Dr. Ozcan KOKNEL, Dr. Savas
KULTUR, Dr. $ahika YUKSEL, Dr. Haluk OZBAY, Dr. $eref OZER ve simdiki baskan
Dr. Dogan YESILBURSA nin adlarini gitkranla aniyorum.

Kurulugundan beri Dernegin dokuz genel kurul toplantisi yapilmig ve MYK tiyeleri secil-
mistir. Yukarida saydiklarimin diginda degisik donemlerde Merkez Yonetim Kurulunda biiyiik
ozveri ile calismig olan Dr. Kiiltegin OGEL, Dr. Ismet KIRPINAR, Dr. Ali Saffet GONUL,
Dr. Cem ATBASOGLU, Dr. Murat REZAKI, Dr. Nese DIREK, Dr. Ali Savas CILLI, Dr.
Cengiz KILIC, Dr. Cezar ATASOY, Dr. Halis ULAS, Dr. Agah AYDIN, Dr. Mechmet
YUMRU ve Dr. Ayse Devrim BASTERZI vardir. Adlarini unuttuklarimdan da 6ziir dileyerek

emek veren herkese sitkran borcumuz oldugunu beliremek isterim.

112



Dernegimizin bugiiniine bakinca, ge¢misin 6zverili ¢aligmalarinin boga ¢ikmamis oldugu-
nu rahatlikla séyleyebiliyorum. Kurulugundan beri dokuz se¢im yapilds, yonetimler degisti. Bu
degismelere kargin Dernegin genel gelisim ¢izgisinde bir aksama olmadj, tersine gelisim ivme
kazandi. Bugiin artuk Dernegimiz kurullari, subeleri, bilimsel ¢aligma birimleri, kongreleri, ya-
yinlars, Web sitesi, egitim izlenceleri, yeterlik sinavlari, ddilleri ve ululararast iligkileri ile diizenli
islemektedir. Bu dinamik gelismenin duraganlagmayacagini umut ediyoruz.

Son olarak Dernegimizin gelecegi ile ilgili diisiincelerimi kisaca sunmak isterim. En bagta
elestirilere kulak vermemiz gerekir. Son genel kurul toplantisinda yapilan elestirilerden biri der-
negin yonetimine hep ayni kisilerin secildigine iliskindi. Belki dernegin ilk kurulus yillarindaki
iki ti¢ se¢im i¢in bu goriis bir dereceye dek dogru olabilir. Ama son 10 yil icindeki secimlerde
bu gortisii dogrulayacak bir durum oldugunu goremiyorum. Ama gene de bu tiir elegtirilere
6nem vermemiz ve dernegin demokratik se¢imlerle gelen fakat tilkemizin degisik yorelerinden
tiyelerimizi de i¢ine alarak degisebilen yonetim kurullar1 olugturmasinda biiytik yarar goriiyo-
rum. Delege sayisi yiiksek olan bazi kentlerimizin ya da kurumlarimizin, 6rnegin kent olarak
Istanbul ve Ankaranin kurum olarak da Bakirkdy'iin egemenlik kurabilme gliclerini diigiinerek,
demokratik kurallar i¢inde ortaya ¢ikabilecek cogunluk egemenligi risklerini giderme yollarin:
aragtirmaliyiz.

Dernek son yillarda sesi ¢ikan bir sivil toplum olma yolunda 6nemli atulimlar yapmigtir. Bir
psikiyatri derneginin toplumun sorunlar kargisinda sesi ¢tkmayan bir meslek 6rgiitii olmasi ¢ok
iiziicii olurdu. Bu etkinlikler artirilabilir.

Turkiye Psikiyatri Dernegi artik bilimsel ¢aligma birimlerinin etkinlikleri ile giiglii bir bi-
limsel dernek niteligini de kazanmakeadir. Aragtirma projelerine daha biiytik destek, nitelikli
yayinlart 6dillendirmek, psikiyatri alaninda yayin sahteciliklerini degerlendirmek icin kurullar
olusturarak bilimsel etkinlikler zenginlestirilebilir.

o lyi bilindigi gibi, bir dernegin yasamast ve gii¢ kazanmasi iiyelerinin etkin ve etkili

ilgisi, katlimu ile gerceklesebilir.

e Ugyelerin bireysel duyarliliklarint MYK’ya iletebilme yollar1 acik ve kolay olmalidir.

e Bir dernek tiyelerinin duyarliliklarina kargi duyarli yonetimler secebildigi oranda

gelisecekeir.

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi’nin 15 yillik oykiisii gercekten bir basar: oykiisiidiir. Onun
kuruluguna ve gelismesine emek veren herkesi yiirekten kutluyorum.
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Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Tiizel Metinleri






Tirkiye Psikiyatri Dernegi Tiiziigii

Birinci Boliim
Dernegin Adi, Merkezi, Amaci ve Calismalar:
Dernegin Ads, Merkezi ve Sube Acilmas:

Madde 1 - Dernegin adi (Bakanlar Kurulu'nun 15. 04. 1999 tarih ve 99/12774 sayili ka-
rar1 ile) “Tiirkiye Psikiyatri Dernegi” dir. Merkezi Ankaradadir. Tiirkiye'nin illerinde ya da
birkag ili kapsayan bolgelerinde subeler agabilir. Subelerin agilmasina Merkez Genel Kurulu

karar verir.

Dernegin Amact

Madde 2 - Dernegin Amaci:

a) Tiirkiye genelinde Ruh Saglig: ve Hastaliklar1 (Psikiyatri) Uzmani hekimlerin mes-
leki gelisme hedeflerini belirlemek, bu hedefleri ger¢eklestirmek icin psikiyatri uz-
manlarinin birligini saglamak.

b) Gerektiginde bagta Saglik Bakanligi olmak tizere devlet kuruluglar: veya Tirk Ta-
bipleri Birligi benzeri meslek kuruluglarinin olusturacag: ruh saglig: alanu ile ilgili
kurullarda ve alinacak kararlarda meslek alanini temsilen gorev almak ve / veya
tiyelerinin gorevlendirilmesini saglamak.

¢) Ruh hekimleri arasindaki ve/veya ruh hekimi-hasta arasindaki iligkileri ve hasta ve
hekim haklar ile ilgili etik kurallarini belirlemek, kurallarin uygulanmasini izle-
mek, kurallara uyulmadig: durumlarda geregi icin Turk Tabipleri Birligi nezdinde
girisimlerde bulunmak. Gerektiginde psikiyatri alaninda hasta haklarini belirleyici
ve koruyucu caligmalar yapmak.

d) Ruh Saglig: ve Hastaliklar1 uzmanlik egitiminin standartlarini saptamak; uzman-
lik egitiminin bu standartlara uygun olarak ytritiilebilmesi i¢in gerekli izleme,
gozlem, gozetim ¢aligmalarini gerceklestirmek; oneri ve uyarilarda bulunmak.

e) Tip ogrencilerine, psikiyatri asistanlarina ve bagka tip dallarindan gonderilen asis-
tanlara verilen psikiyatri egitim standartlarini belirlemek, uygulanmasini izlemek
ve gerektiginde degerlendirmelerini ilgili kurumlara iletmek.
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f) Ruh Saglig1 ve Hastaliklari Hastaneleri’nde, Universite Hastaneleri, Devlet Has-
taneleri ve Ozel Miilkiyete Ait Hastanelerde ve / veya serbest galisan ruh hekim-
lerinin uzman olduktan sonraki siirekli egitimlerinin kogullarini, standartlarini ve
kurallarini belirlemek, egitim programlari diizenlemek, uygulanmasini izlemek.

g) Ulke genelinde ruh saghginin korunmasi, ruh hastalarinin sagaltim ve bakiminin
saglanmasi, ruh saghigi caligmalarinin yayginlagtirilmasi, yonlendirilmesi, stan-
dartlarinin belirlenmesi ve izlenmesi ile ilgili caligmalar yapmak. Bu konudaki de-
gerlendirmelerini ilgili kurumlara iletmek ve kamuoyu olugturmak.

h) Toplumu ruh saglig: ve ruh hekimligi konularinda aydinlaticy, egitici, uyarici faali-
yetlerde bulunmak.

i) Psikiyatri alaninda bilimsel caligmalar: yiireklendirmek, maddi yonden destekle-
mek, aragtirmalarin yayimlanmasini ve yayilmasini saglamak.

j) Ruh Sagligi ve Hastaliklart Uzmani hekimlerin ¢aligma kogsullari, saglik, sosyal ve
ekonomik haklariyla ilgili ¢aligmalar yapmak. Bu konularda ilgili kurumlara 6neri
ve uyarilarda bulunmak, kamuoyu olugturmak icin ¢aba gostermek.

k) Ilgili yasa ve yonetmeliklere aykiri olmamak kosuluyla Merkez Esgiidiim Kurulu
onerisi ve Merkez Yonetim Kurulu Karariyla yurt icinde ve yurt diginda saglik ala-
ninda ¢aligan birlik, dernek, vakif, sendika ve benzeri sivil toplum kuruluglariyla
ortak bir amag dogrultusunda isbirligi yapmak veya platform olusturmak.

Dernegin Calismalar:

Madde 3 - Dernek, ikinci maddede belirtilen amaglar dogrultusunda agagidaki caligma-

larda bulunur:
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a) Saglik Bakanlig ve / veya Turk Tabipleri Birligi nezdinde dernegi temsil edecek
tiyeleri gorevlendirmek.

b) Psikiyatri alanindaki etik kurallarin, egitim hastaneleri ve up fakiiltelerindeki
psikiyatri 6gretim programinin, uzmanlik egitimi ve uzmanlik sonrasi egitimin
standartlarinin belirlenmesi ve izlenmesi, bilimsel caligmalarin desteklenmesi ve
yayimlanmasi vb. konularinda dernegin amaglarini gerceklestirmek icin komis-
yonlar kurmak.

¢) Basin-yayin organlari yoluyla dernegin amaglari ve / veya caligmalari hakkinda ka-
muoyunu bilgilendirmek, dernegin goriislerini kamuoyuna agiklamak.

d) Bilimsel toplantilar, paneller, konferanslar, sempozyumlar, kurslar ve kongreler dii-
zenlemek. Egitim ¢aligmalar1 yapmak.

e) Dernegin goriiglerini yaymak, calismalarini duyurmak amaciyla dergi, biilten, bro-
sur, kitap, CD, film, internet sayfasi ve benzeri yayin ¢aligmalarinda bulunmak.

f) Dernegin amaglar ile iliskili vakiflar kurmak, kurulacak vakiflara kurucu tye ol-
mak, bagista bulunmak

g) Uyelerinin sosyal ihtiyaglarini kargilamak ve aralarindaki iletisim ve dayanigmay:
arttirmak tGizere lokal ve dinlenme tesisleri agmak ve igletmek.

h) Dernege gelir saglamak ya da tiyeler arasindaki sosyal iligkileri ve iletigimi ger¢ek-
lestirmek amaciyla balo, yemek, konser vb. diizenlemek.



i) Dernegin amaglarini gerceklestirmek icin gerekli her tiirli sosyal, kiiltiirel, bilimsel
etkinliklerde bulunmak.

Uluslararasi Derneklere Uyelik ve yurt disindan yardim alinmas:

Madde 4 -

a) Dernek tiizitkte gosterilen amaglarini gergeklestirmek tizere uluslararasi ¢aligma-
larda veya isbirliginde bulunabilir, uluslararasi bilimsel ve mesleki derneklere yasal
gereklilikleri yerine getirerek tiye olabilir.

b) Dernck miilki idare amirligine 6nceden bildirimde bulunmak ve konuyla ilgili yo-
netmelik kosullarini yerine getirmek sartiyla yurt digindaki kisi, kurum ve kuru-
luslardan ayni ve nakdi yardim alabilir. Nakdi yardimlarin banka yoluyla alinmas:
zorunludur.

Ikinci B6liim
Uyelik

Dernege l"[yelik

Madde S - Dernegin asil ve onursal olmak tizere iki tiir tiyeligi vardur:

1 - Asil viyelike:

Dernege yalnizca;

a) Ruh Sagligi ve Hastaliklari (Psikiyatri) ya da Cocuk Ruh Sagligi ve Hastaliklar
(Cocuk Psikiyatrisi) Uzmani olanlar,

b) Ruh ve Sinir Hastaliklar1 (Néropsikiyatri) Uzmani olup, Ruh Saglig: (Psikiyatri)
alaninda calisanlar,

Ruh Saglig1 ve Hastaliklar1 ya da Cocuk Ruh Sagligi ve Hastaliklar tip dallarinda uzman-

lik egitimi gormekte olanlar (Asistanlar), asil iiye olabilirler.

II- Onursal Uyelik:

a) Uluslararasi caligmalar yapmis Turk veya yabanci bilim ¢alisanlarina ya da yurticin-
de ve / veya yurt diginda dernege yakin ilgi gostererek, maddi veya manevi 6nemli
destek saglayanlara onursal tiyelik verilebilir.

b) Onursal tiyelerin se¢cme ve secilme haklari yokeur.

Uyelik Kosullar:
Madde 6- Uyelige bagvurma ve kabul edilme:

I - Asil Uyelik

a) Uyelik kogullarina uygun kisiler, kisisel ve mesleki kimlik bilgilerini dernegin mat-
bu tyelik formuna igledikten ve kendilerinin dernege tiye alinmasini oneren iki
tiyeye imzalattiktan sonra, tiyelik kosullarina uygun olduklarin: bildirir belgeleriy-
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le ve gerektigince fotograf ekleyip tiyelik giris 6dentilerini 6deyerek, bulunduklar
yerdeki Sube Yonetim Kurulw'na bagvururlar.

b) Uyelik bagvurusu, bagvurudan sonraki ilk Sube Yonetim Kurulu toplantisinda
karara baglanir. Bagvurular: Sube Yonetim Kurulu'nca kabul edildiginde asil iiye
olurlar. Sonug bagvurana en ge¢ 30 giin i¢inde yaziyla bildirilir.

¢) Merkezde biitiin tyeler icin kayitli olduklar: subelere gore bir tiye kiitiigi tutulur.
Yeni tiyeler Sube Yonetim Kuruluw'nca, 4 ayda bir dernek merkezine bildirilir.

d) Turkiye i¢inde oturdugu yeri degistiren tiyenin tiyeligi, bagvurusu tizerine veya re-
sen yeni oturdugu il ya da bolgedeki subeye devredilir.diigmeden yeni oturdugu il
ya da bélgedeki subeye devredilir.

e) Turkiye disinda oturup da tiyelik kosullarini yerine getiren kisiler tiyelik bagvuru-
sunu Merkez Yonetim Kurulu'na yaparlar. Bu kisilerin tyeligini Merkez Yonetim
Kurulu kabul ya da reddeder. Uyelige kabul edilenler uygun gériildiikleri subelere
devredilirler.

1I- Onursal Uj/e[ik

Onursal Uyelik, Merkez Genel Kurulu iiyelerinin 1/5’inin ya da Merkez Yonetim
Kurulu'nun 6nerisi ile Merkez Genel Kurulu karariyla kesinlegir.

Uyelikten Cikma ve Cikarilma

Madde 7 -Uyelikten Cikma ve Cikarilma

I- Uyelikten ¢ikma: Uyeler istedikleri zaman iiyelikten ayrilabilirler. Ayrilmak isteyen
tiye, bagli oldugu sube yonetim kuruluna bir dilekge ile bagvurur ya da dilekgesini taahhitli
posta ile sube adresine gonderir.

II- Uyeligin kendiliginden diigmesi: Uyelik kosullarinin ortadan kalkmasi nedeniyle,
asistanken tiye olup da uzmanhga yiikselme dig1 nedenlerle asistanliktan ayrilanlarin tyeligi
digtrilir. Bu durumda olan iyelerin kendi bagvurulari ya da durumlari 6grenildiginde ve
asistan olduklar1 kurumlarindan alinacak resmi bir yaziyla gercekligi saptandiginda kendi
bagvurulari olmasa da tiyeliginin diigtiriilme iglemi kayitli oldugu sube yonetim kurulu tara-
findan resen yapilir ve yapilan islem Merkez Yonetim Kurulu'na bildirilir. Bu sekilde iyeligi
distiriilenlerde tiyeligin askiya alinmasi, sorugturma kurallar1 uygulanmaz ve Merkez Genel
Kurul karari kosulu aranmaz.

II-Uyelikten cikarilma

Uyelikten gikarilma kogullar::

a) Bilimsel-mesleki kurallara ve yontemlere aykiri davrandigi, meslek onurunu zede-
ledigi, dernek biinyesinde dernegin amaglarini engelleyici faaliyetlerde bulundu-
gu, dernegin maddi zarara ugramasina yol a¢tigy, tiyelik yitkiimliliklerini yerine
getirmedigi kesinlesen tiyeler tiyelikeen ¢ikarilir.

b) Uyelikten ¢ikarilma; Merkez Onur Kuruluwnun sorusturma sonucu verecegi c1-
karilma kararinin, Merkez Genel Kurulu'nca onaylanmasindan sonra yiiriirlige
girer.
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¢) Merkez Onur Kurulu'nca tiyelikten ¢ikarilma karari verilenlerin tyelik-haklar, ilk
Merkez Genel Kurulu'na dek Merkez Yonetim Kurulu karariyla askiya alinir.

d) Uyelikten ayrilanlarin veya cikarilanlarin, tiyeligi diigenlerin 6demis olduklar
odentiler geri verilmez.

Uyelik haklar:

Madde 8- Dernek tiyeleri esit haklara sahiptir.

a) Dernek tiyeleri arasinda hicbir nedenle fark gozetilemez, hicbir iyeye ayricalik
taninamaz.

b) Her tiyenin dernegin ¢aligmalarina ve yonetimine katilma hakki vardur.

¢) Onursal tiyeler disinda her tiyenin sube ve merkez genel kurullarinda bir oy hakk:
vardir. Uye oyunu kendisi kullanmak zorundadur.

d) Dernekten ¢ikan, ¢ikarilan ya da tiyeligi disen tiye dernegin mal varligi ve ¢aligma-
laryla ilgili hak iddia edemez.

e) Hicbir dernek tiyesi, dernek ile kendisi, esi, tistsoyu ve altsoyu arasindaki bir hukuki
islem veya uyusmazlik konusunda alinmasi gereken kararlarda oy kullanamaz.

l"Jyelik Yiikiimliiliikleri

Madde 9- Uyeler, dernek diizenine uymak ve dernege bagllik gostermekle, dernegin
amacina uygun davranmak, 6zellikle amacin gergeklesmesini giiglestirici veya engelleyici dav-

ranislardan kaginmakla yiikiimliidiir. Uyelik yiikiimliiliikleri, 6dentiler ve gorevlerdir.

a) Her kisi tiyelik bagvurusu sirasinda giris 6dentisi 6demekle ytikiimliidiir.

b) Uyelik 6dentisi kisinin iiyelige kabul edildigi giinden baglayarak her yil igin bir
kerede 6denir. Yazili uyariya kargin tiyelik 6dentisini 6demeyen tyeler yukumli-
liiklerini yerine getirmemis sayilir. Onursal tiyeler 6denti vermek zorunda degildir.

c) Uyelik giris 6dentisi 20 (yirmi) Yeni Tiirk Lirass, yillik iiyelik 6dentisi 30 (otuz)
YTL.dir.

d) Dernekten ¢ikan, ¢ikarilan ya da tyeligi diigen tye, tyelikte bulundugu siirenin
odentisini vermek zorundadar.

e) Odentiler Sube Yonetim Kurulu'nca toplanir. Subeler topladiklart 6dentilerin be-
lirli bir oranini Merkez Yonetim Kurulu'na gondermekle yitkiimliidiirler. Merkez
Yonetim Kurulu'na gonderilecek tiyelik 6dentileri orani Merkez Genel Kurulu'nea
belirlenir. Ancak bu oran toplanan 6dentilerin tigte birini gegemez.

f) Higbir iiye dernek ¢aligmalarinda gorev almaya zorlanamaz. Ancak dernek yetkili
kurullari, Gyeleri dernegin amaclar1 dogrultusunda gorevlendirebilir. Gorevlen-
dirme, yetkili organ tarafindan yaziyla yapilir. Uye yazili gérevlendirmeyi imza
kargiligr aldiktan sonraki 15 giin i¢inde kabul etmedigini bildirmemigse, gorevi
tstlenmis sayilir.
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Dernegin Kurucu Uyeleri

Madde 10- Psikiyatri Dernegi’nin kurucu tiyeleri ve kimlikleri asagidadir. Kurucu iiyeler
arasindan se¢ilmis asagida kimlik bilgileri yazili ilk yedi kisi ilk Merkez Genel Kurulu'na ka-
dar Gegici Merkez Yonetim Kurulu Uyeleridir.

Adi Soyadi Dogum Tarihi ve Yeri Meslek Uyruk Adresi

Mustafa Orhan Oztiirk 1925 Tarsus Doktor ~ TC  Biikliim Sok 89/3 Kavaklidere Ankara

Cenk Tek 1966 Nigde Doktor TC 6. Cad 35/2 Bahcelievler Ankara

Mehmet Sezai Berber 1961 Acipayam Doktor ~ TC  Merkez Sitesi E Blok12 Karakusunlar
Ankara

Emine Nalan iscan 1965 Ankara Doktor ~ TC  Turgutlu Sok. 13/17 Gaziosmanpasa
Ankara

Mehmet Rasit Tiikel 1959 Nazilli Doktor ~ TC  Atiye Sok. 4/5 Tesvikiye istanbul

Mustafa Sercan 1956 Gaziantep Doktor ~ TC  Cakiraga Mah. Cerrahpasa Cad. B
Blok 7/10 Aksaray Istanbul

Mustafa Levent Kiiey 1957 Bornova Doktor ~ TC 1442 Sok. 35/12 Alsancak izmir

Ercan Abay 1955 Eylp Doktor ~ TC  Tip Fak. Lojmanlari C Blok D8 Edirne

Mehmet Yiicel Agargiin 1965 Kahramanmaras  Doktor ~ TC  Yiiziinciiyil Unv. Lojmanlari Van

Asena Akdemir 1964 Gaziantep Doktor ~ TC  Kuzgun Sok. 24/18 A. Ayranci
Ankara

Ahmet Tamer Aker 1966 Konya Doktor  TC  Alidede Mah Disbank Sitesi E9
Kosuyolu Istanbul

Gokay Aksaray 1962 Malatya Doktor ~ TC  Dumlupinar Cad. Olusum Sitesi 4B
Blok No5 Goztepe Eskisehir

Nejat Akyol 1951 Alucra Doktor ~ TC  Salihbey Cad. Alpaslan Gegidi 6/2
Samsun

Fikret Aldanmaz 1963 Adana Doktor  TC  100. yil Bulv. 33/15 Adana

Ahmet Giray Arthan 1965 Ankara Doktor  TC  Nisan Sok. 8/6 Dikmen Ankara

Zehra Arikan 1954 Bor Doktor ~ TC  Dostlar Sitesi A Blok No 45 Balgat
Ankara

Meryem Arikazan 1965 Kazimkarabekir Doktor ~ TC  Barutsan A.$. Lojmanlari ElImadag
Ankara

Mustafa Kemal Aktan 1926 Tarsus Doktor TC P.K.79 Konya

Aysenur Aslan 1968 Ozalp Doktor ~ TC 157 sok. 22/3 Buca izmir

Selcuk Aslan 1969 Arpacay Doktor TC  Kiragi Sok. 5/9 Maltepe Ankara

Riistem Askin 1961 Fatsa Doktor TC  Meliksah Mah. Hocafaki Cad.
Meltem Sitesi ABlok7 Konya

Hakan Atalay 1964 Yesiloz Doktor ~ TC istanbulevleri Koza 20/29
Bahcelievler Istanbul

Levent Atik 1961 Adana Doktor TC  Ciftlik Cad. 51/1 Bestepe Ankara

Mustafa Ay 1965 Gaziantep Doktor  TC  Firat Unv. Tip Fak Psikiyatri Bl. Elazi§

Omer Aydemir 1964 Karslyaka Doktor TC 1704 Sok. 17/7 Karsiyaka Izmir

Kemalettin Aydinalp 1930 Usak Doktor  TC  Cay Yolu Mah. BeysuKent Tunca Sok
No14 Ankara

ibrahim Balcioglu 1952 Bulancak Doktor ~ TC  P.K. 27 Cerrahpasa istanbul

Ramiz Banoglu 1933 Arhavi Doktor ~ TC  Unv. Loj. 4. Blok No18 Erzurum

Mehdiye Isin Baral 1966 Eskisehir Doktor ~ TC  Atakdy 7-8-9-10. Kissm B 14 Blok D
12 Bakirkdy istanbul

Goksel Bayam 1962 Balikesir Doktor  TC  68. Sok 38/2 Emek Ankara

Mehmet Bekaroglu 1954 Findikh Doktor TC  KTU lojmanlari 27/4 Trabzon
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Engin Emrem Bestepe 1967 Ankara Doktor ~ TC  Refik Belendir Sok. 4/6 A Ayranci
Ankara

Verda Bitlis 1965 Istanbul Doktor TC  Cevre Sok. 52/31 Cankaya Ankara

Riza Cumhur Boratav 1961 Bandirma Doktor ~ TC  Giileryliz Sok. 26/2 Ayranci Ankara

Rahmi Cihan 1958 Kozakl Doktor ~ TC  Samur Sok. 32/9 Kurtulus Ankara

Haydar Caglayan 1949 Develi Doktor TC  Mesrutiyet Cad. 23/5 Kizilay Ankara

Recep Calik 1954 Eynesil Doktor TC  Mimarlar Sok. 20/15 Etlik Ankara

ismail Cifter 1928 Kiitahya Doktor ~TC  Siimer Sok. 38/14 Kizilay Ankara

Feride Figen Culha 1966 Elazig Doktor ~ TC DS 9.Bsl. Miid. Lojmanlari 1/3
Elazi§

Basaran Demir 1967 Eregli Doktor ~TC  Ornek Mah. 7. sok. 18/2 Altindag
Ankara

Engin Demiriz 1952 Ankara Doktor ~TC  Hocaalizade Cad. 12/4 Setbagi Bursa

Hilmiye Nesrin Dilbaz 1958 Sinop Doktor ~ TC  Birlik Mah. 1.sok 50/5 Ankara

Volkan Dilber 1961 Persembe Doktor ~ TC  Yenikent Bogazici Koop. 12/3 Soke
Aydin

Orhan Dogan 1958 Balama Doktor ~ TC  Yenisehir Mah. Cumhuriyet Unv. Loj.
A Blok 1B Sivas

Sultan Dogan 1965 Elbistan Doktor ~ TC  5.Sok. A_75 Blok 9/1 Subayevleri
Yiicetepe Ankara

Yildinm Beyatli Dogan 1950 Serik Doktor ~TC  Yenifoca Sok 7/12 B.Esat Ankara

inci Doganer 1960 Karsiyaka Doktor ~ TC 1705 sok. 27/1 Bahgelievler izmir

Ayhan Egrilmez 1960 Kinik Doktor ~ TC 1358 Sok 7/17 Alsancak izmir

Hayriye Elbi 1956 Bursa Doktor TC 275/1 Sok . No 8/22 D13 Bornova
Ilzmir

Mine Erdener 1961 Aydin Doktor ~ TC 2. Kisim Yasemin Apt. D2 Atakdy
istanbul

Pelin Eristiren 1969 Malatya Doktor ~ TC  Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastanesi Bn
Dr. Loj. Bakirkdy Istanbul

M. Mehmet Eryilmaz 1965 Afyon Doktor ~ TC  Antalya Unv. Tip Fak. Psikiyatri ABD
Yeni Tip Antalya

Yunus Emre Evlice 1950 Adana Doktor ~ TC  Kurtulus Mah. 298 Sok. 4/15 Adana

Hiiray Fidaner 1952 Gelibolu Doktor ~ TC  Mithatpasa Cad. 259/10 Balgova
Ilzmir

Hatice Kiibra Genez 1959 Elmali Doktor ~ TC  Finike Devlet Hastanesi Psikiyatri KI.
Finike

Pakize Geyran 1959 Trabzon Doktor ~ TC  Ethemefendi Cad. Firn Sok. 15/6
Erenkdy Istanbul

Seyda Gok 1966 Adana Doktor ~ TC  Cobanyildizi Sok. 29/24 Erenkdy
Istanbul

Rukiye Peykan Gokalp 1958 Istanbul Doktor ~ TC  Girbiiztiirk Sok. 42/9 Kadikdy
istanbul

Mustafa Kemal Goksan 1960 Isparta Doktor TC  Karanfil Sok.12/11 Kizilay Ankara

Ali Saffet Gonill 1970 Erzincan Doktor TC  Sivas Cad. 173/17 Kocasinan Kayseri

Ali Riza Gulbahar 1949 Vakfikebir Doktor ~ TC  Nisantas Mah. Rauf Denktas Cad.
Kabatas Sit. 3/15 Selcuklu Konya

Seref A. Gilseren 1959 Mus Doktor ~TC  372. sok 5/2 Bahcelievler izmir

Zehra Melike Giiney 1942 Ankara Doktor ~ TC  Dedekorkut Sok. 14/8 Cankaya
Ankara

Hatice Guz 1966 Samsun Doktor =~ TC  Basgavus Sok. 48/15 K.Esat Ankara

Hasan Herken 1970 Tavas Doktor ~ TC  Sekermurat Mah. S6zmen Sok. 1/5

Selcuklu Konya
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Erdal Isik 1948 Kiitahya Doktor ~TC  Mithatpasa Cad. 57/14 Yenisehir
Ankara

Mehmet Ibis 1968 Ceylan Doktor ~ TC  Etyemeztekke Sok.25/2
Kocamustafapasa Istanbul

Sevket Ilkin icelli 1940 izmir Doktor ~ TC  Cumhuriyet Bulv. !75/4 Alsancak
lzmir

Cem incesu 1963 Malatya Doktor ~ TC  Emeklisubay evleri 42. Blok D5
Yildizposta cad Esentepe istanbul

Serhat Ipekgi 1968 Ankara Doktor TC  Giuvenlik Mah. 265 Sok. 5/8 Antalya

Ciineyt Iscan 1966 Ankara Doktor ~ TC  Turgutlu Sok. Mesa Giines Sitesi
13/17 GOP Ankara

Mutluhan Izmir 1961 Elazig Doktor ~ TC  Golgeli Sok 15/7 100.yi1l Mah.
Ankara

Hayrettin Kara 1963 Orensehir Doktor  TC  Yiiziinciiyil Unv. Misafirhanesi Van

Cafer Karabulut 1962 Elazig Doktor ~ TC  Yenimahalle Gecer Sok. 33/A Elazi§

Figen Karadag 1960 izmir Doktor ~ TC  $emsettin Ginaltay Cad. 111/12
Kazasker Istanbul

Dogan Karan 1922 Balikesir Doktor ~ TC 2033 Sok. 23/22 Atakent Karsiyaka
Izmir

Engin Karasin 1963 Istanbul Doktor ~ TC  Fatih Mah. Esentepe sitesi E Blok D2
Edirne

Ugur Emre Kapkin 1946 izmir Doktor ~ TC 1377 sok 7/10 Alsancak izmir

incila Kaplan 1959 Kahramanmaras Doktor ~TC  32.sok 9/14 Bahgelievler Ankara

Mahmut Kati 1955 Aksaray Doktor ~ TC  Ziraat Fak. Lojmanlari G Blok2
Sanhurfa

Burhanettin Kaya 1965 Musg Doktor ~ TC  Yenisehir Mah. Mengiicek Apt. B
Blok 14 Sivas

Nihat Kaya 1960 Glle Doktor ~ TC  Etyemez Tekke Sok. 3/8
Kocamustafapasa Istanbul

Nusret Kaya 1943 Antalya Doktor ~ TC  Kalamis Fener Cad. 96/19
Fenerbahce Istanbul

Vehbi Keser 1963 Antakya Doktor ~ TC  Emekli Subay Evl. 24/2 Sisli Esentepe
istanbu

Emine Zinnur Kilig 1959 Ankara Doktor ~ TC  Biyukelci Sok. 5/11 K.Esat Ankara

Cengiz Kili¢ 1960 Kaldirm Doktor ~ TC  Biyukelci Sok. 5/11 Kiiciikesat
Ankara

ismet Kirpinar 1954 Horasan Doktor ~ TC  Atatiirk Mah. A. Unv. Lojmanlari 16.
Blok No:7 Erzurum

Nese Kocabasoglu 1960 istanbul Doktor ~ TC  Tirkbostan (2 sokak) Bogazici Sitesi
13/A Blok D6 Yenikdy Istanbul

Atif Kog 1962 Mersin Doktor ~ TC  Riza Pasa sok. % Palmiye apt.
Uskidar Istanbul

Nesrin Kogal 1965 Yalova Doktor TC 5. Sok 32/9 Bahgelievler Ankara

Yiksel Koten 1966 Siverek Doktor ~ TC  Orenkent F1 Siikriipagsa Mah. Edirne

Ozcan Koknel 1928 Istanbul Doktor  TC Yalikonagl Cad. 147/16 Nisantasi
Istanbul

Zekeriya Kokrek 1963 Kayseri Doktor ~ TC  Fatih Belediye Sit. B1/20 Silivrikapi
istanbul

Giilseven Koksal 1968 Ordu Doktor ~ TC  Binevler 1. Kisim D6/8 Edirne

Hakan Kumbasar 1956 Ardahan Doktor ~ TC  Esat cad. 36/11 K.Esat Ankara

Ashi Kuruoglu 1966 Urfa Doktor TC 4. Cad. 91/3 Bahgelievler Ankara

Savas Kultir 1940 Aydin Doktor ~ TC 1391 Sok. No:1/5 D3 Alsancak izmir

Fatma Sibel Mercan 1967 Ankara Doktor TC  Necatibey Cad. 104/3 Kizilay Ankara

Ahmet Levent Mete 1958 izmir Doktor ~ TC  218. sok 2/12 Bornova izmir
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Esat Timucin Oral 1960 Kirsehir Doktor ~ TC incirli Cad. 65/1 Bakirkdy istanbul

Ahsen Orhon 1930 Tekirdag Doktor ~ TC  Ugur Mumcu Cad. 79/1 B.Esat
Ankara

Ece Orhon 1949 Ankara Doktor  TC  Ugur Mumcu Cad. 79/1 B.Esat
Ankara

Kiiltegin Ogel 1964 Ankara Doktor ~ TC  K.Tepe Mah.Pelinli sok.No 8/30
Bakirkoy Istanbul

Bedriye Oncii 1969 Karabiik Doktor ~ TC ivedik Cad. 147/B8 Demetevler
Ankara

Mehmet Emin Onder 1955 Keciborlu Doktor ~ TC  Guvenlik Sok. 23/15 Kavaklidere
Ankara

Mehmet Turan Ornek 1928 izmir Doktor ~ TC  Talatpasa Bulv. 25/14 Alsancak Izmir

Sibel Orsel 1964 Adana Doktor ~ TC  Baglar Sok. 17/4 Abidinpasa Ankara

Elvan Ozalp 1970 Ankara Doktor ~ TC  Sairnazim Sok. 1/11 Y.Ayranci
Ankara

Mehmet Haluk Ozbay 1946 Sanlurfa Doktor ~ TC  Adakale Sok. 22/16 Yenisehir Ankara

Erhan Ozcan 1964 Afyon Doktor ~ TC  Pamir Cad. Mehmet Bileydi Apt.
Bahcelievler D5 Antalya

Ramazan Ozcankaya 1964 Egridir Doktor =~ TC  Hastane Cad. Celebiler sok. No:27
Isparta

Aykut Ozden 1965 Ankara Doktor ~ TC  Buiklim Sok. 96/13 Kavaklidere
Ankara

Salih Yasar Ozden 1947 Corum Doktor ~ TC  Hir Sok. No:1 /3 Bakirkdy istanbul

Nurper Ozen 1966 Ankara Doktor ~ TC  Saglik Sok. 36/17 Yenisehir Ankara

Ali Riza Ozen 1970 Caykara Doktor ~ TC  Giizelis Sok. 23/4 Abidinpasa Ankara

Mine Ozgiiroglu 1962 Larnaka Doktor KKTC Goknar Sok. 42/7 Tesvikiye Istanbul

Halise Ozgiiven 1968 Ankara Doktor ~ TC  Erdiren Sok. 5/8 Demirlibahce
Ankara

Sedat Ozkan 1954 Taskent Doktor ~ TC istanbulevleri Cayir Sok HERBA B
Blok D8 Bahgelievler Istanbul

Abdullah Vakif Ozkul 1935 Agin Doktor ~ TC  Ahmet Mithat Efendi Sok. 36/7
Ankara

Nurgiil Ozpoyraz 1960 Zonguldak Doktor ~ TC  Toros Mah. 1894 Sok. Ada Sahil sit.
B Blok D37 Seyhan Adana

Ozgiir Polvan 1936 istanbul Doktor  TC  Feneryolu Fenerliahmet Sok. 34/12
Kadikdy Istanbul

Selahattin Murat Rezaki 1963 Adana Doktor  TC  Noktal Sok. 22/6 Gaziosmanpasa
Ankara

Afsin Sagduyu 1965 Gemlik Doktor ~ TC  Ulus Cad. 2599 sok 1/3 Camlik
Denizli

Selim Sagnak 1968 Sivrice Doktor ~ TC  Foca sok. 33/1 Tepebasi Kecicren
Ankara

Fevzi Samuk 1936 Trabzon Doktor ~ TC  Eskialipasa Cad. 24/5 Fatih istanbul

Clneyt Sarilgan 1961 Eskisehir Doktor ~ TC  Siraselviler Cad. 111/8 Sisli Istanbul

Yusuf Savasir 1932 istanbul Doktor ~TC  Hosdere Cad. 218/1 Cankaya Ankara

Bayram Mert Savrun 1961 Gelibolu Doktor ~ TC  Dariigsafaka Cad. 72/3 Fatih Istanbul

Mehmet Bilgin Saydam 1957 Adapazari Doktor ~ TC  Eregli Mah. Bérekgiveli Sok. 26/4
Sehremini Istanbul

Talat Serbest 1947 Sumen Doktor ~ TC  Yozgat Devlet Hastanesi Psikiyatri K.
Yozgat

Levent Sevingok 1962 iskenderun Doktor ~ TC  Atatlrk Sitesi 11/16 ORAN Ankara

Seher Sofuoglu 1954 Istanbul Doktor ~ TC  Fuzuli Cad. 73/8 Kayseri

Arif Haldun Soygr 1960 Samsun Doktor ~ TC  Bilkent1 Konutlari ET Blok D16

Bilkent Ankara
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Mehmet Zihni Sungur 1957 Adana Doktor ~ TC  Yiiksel Sitesi A Blok 17 Balgat Ankara

Dogan Sahin 1960 Arapkir Doktor ~ TC  Bican Bagcioglu Cad. 105/19
Topkapi Istanbul

Kemal Sahin 1946 Silifke Doktor TC  60. Sok. 144/24 Emek Ankara

Vedat Sar 1955 Istanbul Doktor ~ TC  Siraselviler Cad. 185-7/13 Cihangir
Beyoglu Istanbul

H. Coskun Sarman 1931 Odemis Doktor ~ TC  Yiiksel Sitesi A Blok 32 Balgat Ankara

Tulga Tolun Satir 1966 izmir Doktor ~ TC  Ségitlucesme Mah. Oyak Sit. 2 K
7/B D.3 Sefakdy lIst.

Sahnur Sener 1947 Kahramanmaras ~ Doktor ~ TC  Yilmaz Colpan Sok. 16/2 ORAN
Sitesi Ankara

Selahattin Senol 1959 Adana Doktor ~ TC ilkadim Mah. Dikmen Cad. 123/23
Ankara

Aytil Nurseven Simsek 1960 Erzurum Doktor  TC  Alpaslan Mah. Emrah Cad. Halicilar
Sitesi A Blok 7/34 Kayseri

Litfiye Defne Tamar 1964 Ankara Doktor ~ TC  Asim Us sok. 17/21 Kiziltoprak
istanbul

Mehmet Demir Tan 1931 Kadikoy Doktor ~ TC  Ahmet Mithat Efendi Sok. 24/4
Cankaya Ankara

Bilgen Taneli 1935 izmir Doktor ~ TC  ihsaniye Mah. M.Celik Sitesi B Blok
4 Bursa

Ozden Terbas 1966 Simav Doktor ~ TC  Kartaltepe Mah. Omiir sok. 6/1
Bakirkdy Istanbul

Ahmet Ertan Tezcan 1957 Ankara Doktor ~ TC  Firat Universitesi Misafirhanesi Elazig

Levent Tokugoglu 1964 Elbistan Doktor ~ TC  1872. Sok. % Kargiyaka Izmir

Cengiz Tuglu 1965 istanbul Doktor ~ TC  Oztiirk Sitesi A Blok 5 Kutlutas Edirne

Zeliha Tunca 1948 Ankara Doktor ~ TC  1855/6 sok. 2/5 Fahrettin Altay izmir

M. Hakan Tirkcapar 1966 Kahramanmaras ~ Doktor ~ TC  Menevis Sok. 83/15 A.Ayranci
Ankara

Diclenur Berna Ulug 1959 Ankara Doktor TC  Konutkentl D11/1 Ankara

Naile Aylin Ulusahin 1959 Ankara Doktor ~ TC  Kader Sok. 8/1 Gaziosmanpasa
Ankara

Muhammet Niyazi Uygur 1946 Kahramanmaras  Doktor ~ TC  Bingil Sok. 2/2 Bakirkdy istanbul

Giiliz Ugok 1963 Fakilar Doktor TC  Atakdy 9. Kisim B9/56 istanbul

Vehbi Alp Ucok 1962 istanbul Doktor  TC  Atakdy 9. Kisim B9/56 istanbul

Ayse Isil Unal 1963 Ankara Doktor  TC  Alidede sok. 22/9 A.Ayranci Ankara

Mehmet Unal 1943 Giilnar Doktor  TC  Resatbey Mah. Cumhuriyet Cad.
58B/15 Seyhan Adana

Stiheyla Unal 1960 Kirbasi Doktor TC  Gaziantep Unv. Lojmanlari D Blok 41
Gaziantep

Arif Verimli 1954 Antalya Doktor ~ TC  Asiller Sok. 21/6 Bakirkdy istanbul

Ruhi Yavuz 1952 Perceng Doktor  TC  Mescitli $ok. 3/9 Sahrayicedit
Kadikdy Istanbul

Ayla Yazici 1965 Artvin Doktor ~ TC  Karacaoglan Sok. 21/5 Kartaltepe
Bakirkoy Istanbul

Nesrin Yetkin 1954 istanbul Doktor ~ TC  Sokullu Sok. 12/3 Bahariye istanbul

Resat Sabri Yurdakul 1960 Ankara Doktor ~ TC  Ruh Saghgi ve Hast. Hastanesi Loj.
mani Kurttepe Adana

Alev Yiicel 1967 Vize Doktor ~ TC  Naci Cakir Mah. 8 Sok. 25/2 Dikmen
Ankara

Nevzat Yiksel 1954 Arapkir Doktor ~ TC  Name Sok. 11/6 Dikmen Ankara

126



Uciincii Boliim
Organlar

Dernegin Organlar:

Madde 11 - Dernegin zorunlu organlari, Merkez Genel Kurulu, Merkez Yonetim Kuru-
lu, Merkez Denetim Kurulu, Sube Genel Kurulu, Sube Yonetim Kurulu ve Sube Denetim
Kuruludur. Bu zorunlu organlarin gérev, yetki ve sorumluluklar: diger organlara devredile-
mez. Dernegin organlari sunlardur:

I- Merkez Organlari:

a) Merkez Genel Kurulu

b) Merkez Yonetim Kurulu

c) Merkez Denetleme Kurulu

d) Merkez Onur Kurulu

e) Merkez Esgidim Kurulu

f) Psikiyatri Yeterlik Kurulu

g) Bilimsel Toplant1 Diizenleme Kurulu
II- Sube Organlari:

a) Sube Genel Kurulu

b) Sube Yonetim Kurulu

¢) Sube Denetleme Kurulu

Merkez Genel Kurulu:
Madde 12- Merkez Genel Kurulu dernegin en yetkili organidir. Asagida belirtilen kisi-
lerden olugur:

a) Merkez Yonetim Kurulu, Merkez Denetleme Kurulu, Merkez Onur Kurulu asil
tyeleri

b) Uye sayist 20’ye kadar olan subelerden iki, iiye sayis1 20°den fazla olan subelerden
tiye sayisinin 10’a boliitnmesi ile elde edilen ondalikls sayinin bir st sayrya tamam-
lanmasi ile ortaya ¢ikan sayida delege olmak tizere Sube Genel Kurullarinca segil-
mis delegeler. Uye/delege oran1 gerek duyuldugunda Merkez Genel Kurulu'nca
degistirilebilir.

¢) Ilk Merkez Genel Kurulu'nda kurucu iiyeler.

Merkez Genel Kurulu Olagan Toplantis:

Madde 13-

a) Olagan Merkez Genel Kurulu, iki yilda bir, Kasim ayinda Merkez Yénetim
Kurulu'nca toplantiya cagrilir.

b) Merkez Genel Kurulunun olagan toplantlarinin giindemi Merkez Yénetim
Kurulu'nca hazirlanir. Ayrica Merkez Genel Kurul tiyeleri’nin en az onda birinin
onerecegi konularin Genel Kurul giindemine alinmasi zorunludur.
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Merkez Genel Kurulu Olaganiistii Toplantis:

Madde 14-

a) Merkez Genel Kurulu iiyelerinin en az begte biri, Merkez Yonetim Kurulu ya da
Merkez Denetleme Kurulu gerekli gordigi hallerde Merkez Genel Kurulu'nu ola-
ganiistii toplantiya cagirabilir.

b) Bu hallerde toplant: giindemini toplant: isteginde bulunan organ belirler.

¢) Olaganiisti Genel Kurul'u toplantiya ¢agiran organ, ¢agr istemini ve toplanti
giindemini Merkez Yénetim Kurulu'na bildirir. Bu durumda Merkez Yonetim
Kurulu, Merkez Genel Kurulu'nu kurallarina uygun olarak olaganiistii toplantiya
cagirmak zorundadir.

d) Olaganiistii Genel Kurul'da, Genel Kurulu'nu tamamlamis subelerin yeni secilmisg
delegeleri, Genel Kurulu'nu tamamlamamis subelerinse son Genel Kurulu'nda se-
cilmis delegeleri yer alir.

e) Merkez Genel Kurulu olaganiistii toplantisinda da olagan Merkez Genel Kurulu
giindem kurallar gecerlidir.

Merkez Genel Kurulunun Toplantiya Cagrilmas:

Madde 15-

a) Merkez Genel Kurulu, Merkez Yonetim Kurulu'nca giin, saati, yeri ve giindemi
on bes giin 6nceden belirtilmek kosuluyla tiim Merkez Genel Kurulu tyelerine
yaziyla bildirilerek toplantiya cagrilir.

b) Merkez Genel Kurulu, dernek genel merkezinin bulundugu ilde yapilir.

¢) Merkez Genel Kurulu tiyeleri, dernek merkez organi iiyelerinin ve sube genel ku-
rullar1 tutanaklarinda secilmis olduklar: bildirilen sube delegelerinin adlarinin ya-
zil1 oldugu listede adlarinin kargisini imzalayarak genel kurula kaulir.

d) Olagan veya olaganiistii Genel Kurul toplantisinda Madde 12'de belirtilen tiye tam
sayisinin yaridan bir fazlasinin bulunmasi zorunludur. Cogunluk saglanamadig:
durumlarda Merkez Genel Kurulu giini, saati, yeri belirtilmek suretiyle ayni giin-
demle yeniden toplanir.

e) Toplant birden fazla ertelenemez. Genel Kurul toplant: tutanaklari, yeni segilen
Merkez Yonetim Kurulu ve Merkez Denetleme Kurulu iiyelerinin (yedekler da-
hil) kimlikleri, otuz giin i¢inde ilgili makamlara bildirilir.

f) Toplant, ¢ogunluk saglanamamasi sebebinin disinda bagka bir nedenle
ertelenemez.

h) Genel kurul toplanusinda yalniz giindemde yer alan maddeler gorustliir. Ancak,
toplantida hazir bulunan iyelerin en az onda biri tarafindan gériisiilmesi yazili
olarak istenen konularin giindeme alinmasi zorunludur.

Toplantisiz veya ¢agrisiz alinan kararlar

Madde 16- Merkez Genel Kurulu tiyelerinin bir araya gelmeksizin yazili katilimiyla ali-
nan kararlar ile Merkez Genel Kurulu tiyelerinin tamaminin kanunda yazili ¢agr1 usuliine
uymaksizin bir araya gelerek aldig: kararlar gegerlidir.

Ancak bu sekilde karar alinmasi olagan toplanti yerine gegmez.
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Merkez Genel Kurulu Gorev ve Yetkileri

Madde 17-

a) Bagkan, Bagkan Yardimcisi ve iki Yazman'dan olusan Merkez Genel Kurulu Bag-
kanlik Divani tyelerini se¢mek.

b) Merkez Yonetim Kurulu, Merkez Denetim Kurulu ve Merkez Onur Kurulu tiye-
lerini se¢mek, gerekli gordiugiinde hakli nedenlerle olmak kosuluyla gorevden
almak.

¢) Merkez biitce ve kesin hesaplarini, bunlara iliskin Merkez Yonetim Kurulu ve Mer-
kez Denetleme Kurulu raporlarini, is programlarini ve bunlarin uygulanmalarin:
incelemek ve sonrasinda Merkez Yonetim Kurulw'nun aklanip aklanmamasina ka-
rar vermek.

d) Merkez Yonetim Kurulw'nun hazirladig tahmini biitgeyi goriisiip aynen ya da de-
gistirerck kabul etmek.

e) Dernek merkezine ya da subelerine gerekli taginmazlarin satin alinmasi ya da var
olan taginmazlarin satilmasi icin Merkez Yonetim Kurulu'na yetki vermek.

f) Dernegin uluslararasi kuruluglara tiye olmasini ya da ayrilmasini kararlagtirmak.

g) Dernek tizigiinde degisiklik yapmak. Dernek tiiztiigii Genel Kurul’a katlan tye-
lerin en az 2/3 tniin oylar: ile degistirilir

h) Dernegin ya da subelerin feshi ya da tasfiyesi hakkinda karar vermek ve tasfiye ku-
rullar1 olusturmak.

i) Onerilenlerin onursal iiyeligine karar vermek.

j) Onur Kurulu'nca tyelikten ¢ikarilmast onerilen ve Merkez Yonetim Kurulu'nca
tiyeligi askiya alinmis olanlarin durumunu goriistip kararlagtirmak.

k) Calisanlarin uymasi gereken kurallari ve komisyon calismalarini diizenleyen i¢ yo-
netmelikleri tartigip onaylamak.

I) Dernegin diger bir organina verilmemis olan igleri gormek.

Merkez Genel Kurul Kavarlar:

Madde 18-

a) Genel kurul kararlari, toplantiya katilan tiyelerin salt cogunluguyla alinir. Su kadar
ki, tiiziik degisikligi ve dernegin feshi kararlari, ancak toplantiya katilan tiyelerin
ticte iki cogunluguyla alinabilir.

b) Toplantida hazir bulunan ve kanuna veya tiiziige aykiri olarak alinan genel kurul
kararlarina katilmayan her tiye, karar tarihinden baglayarak bir ay icinde; toplanti-
da hazir bulunmayan her tiye karar1 6grenmesinden baglayarak bir ay icinde ve her
halde karar tarihinden baglayarak ti¢ ay icinde mahkemeye bagvurmak suretiyle
kararin iptalini isteyebilir. Genel kurul kararlarinin yok veya mutlak butlanla hii-
kiimsiiz sayildig1 durumlar saklidur.

¢) Diger organlarin kararlarina karg, dernek ici denetim yollar titketilmedikge iptal
davasi agilamaz.
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Merkez Yonetim Kurulu

Madde 19- Merkez Yonetim Kurulu'nun segilmesi, gérev bolimii ve toplanti kurallar:

a) Merkez Yonetim Kurulu 7 asil ve 7 yedek iiyeden olusur. Merkez Yonetim Kurulu
tiyeleri Merkez Genel Kurulu'nda gizli oyla segilir. Aday gosterilenlerden oy sirala-
mast ile ilk 7 kisi asil, ikinci 7 kisi yedek olarak belirlenir.

b) Asil tyelige secilen tyeler, kendi aralarinda Genel Bagkanlik, Genel Bagkan Yar-
dimcilig, Genel Sekreterlik, Saymanlik, Dis Iligkiler Sekreterligi, Bilimsel Toplan-
tilar Sekreterligi ve Bilimsel Caligma Birimleri Sekreterligi gorevlerini paylagirlar.

c) Asil tiyeliklerde bogalma oldugu takdirde, oy siralamasina gore ve bosalan tiye sa-
yist kadar yedek tiye asil iiyelige gegirilir. Ad1 belirlenen tiye(ler) Merkez Yonetim
Kurulu'nea sonraki ilk toplantiya cagrilir. Ilk toplantida yeni katilan iiyelerle bir-
likee yeniden gérev bolimii yapilir.

d) Mazeretsiz olarak st uste t¢ toplantiya katilmayan tyeler Merkez Yonetim
Kurulu'ndan istifa etmis sayilirlar.

e) Merkez Yonetim Kurulu en az ayda bir kez toplanir. Her toplantuda bir sonraki
toplantinin tarihi belirlenir.

f) Merkez Yonetim Kurulu tiye sayisi, bosalmalar sebebiyle asil ve yedek tiye tamsayi-
sinin yarsinin altina diigerse; genel kurul, kalan yonetim kurulu tiyeleri veya dene-
tim kurulu tarafindan bir ay i¢inde toplantiya ¢agrilir. Cagri yapilmazsa, tiyelerden
birinin istemi tizerine, sulh yargicy, ti¢ tiyeyi genel kurulu toplantiya ¢agirmakla
gorevlendirir.

Merkez Yonetim Kurulu Gorev ve Yetkileri

Madde 20 - Merkez Yonetim Kurulu dernegin yonetim, temsil ve uygulama organidir.
Gorevlerini yasa, yonetmelik ve dernek tiiztigiine uygun olarak yerine getirir. Temsil gorevi,
yonetim kurulunca, tiyelerden birine veya bir tictincii kisiye verilebilir. . Gorev ve yetkileri
sunlardur:

a) Dernegi temsil etmek.

b) Merkez Genel Kurulu'nun kararlarini uygulamaya gegirmek.

¢) Gegen dénemin caligma programini ve merkez genel biitgesi ile subelerin Genel
Kurullarr'nca kabul edilen sube biitgelerini, dernegin genel biitgesi olarak Merkez
Genel Kurulu'na sunmak.

d) Sube Y6netim Kurullar'nin gelir ve gider kesin hesap bilanco islemlerini ve bu
konudaki sube Denetleme Kurulu raporlarini yil sonunda incelemek.

e) Merkez Genel Kuruluw'nun kararlar1 dogrultusunda merkez ve /veya subelerde ya-
pilacak iglerin program ve projelerini incelemek, is bolimi ve gorevlendirmeyi
organize etmek.

f) Gerekli goriilen hallerde subelerin denetlenmesi konusunda Denetleme Kurulu'na
duyuruda bulunmak.

g) Merkez ve subelerin alacagi taginmazlarin satn alinmasi ya da merkez ve subelere
ait taginmazlarin satilmasi konusunda, sartname, oneri ve sozlesmeleri inceleyip,
hazirladig1 raporu Merkez Genel Kurulu'na sunmak. Merkez Genel Kurulu'nda
alinan karari, gorevlendirildikten sonra uygulamak.
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h) Dernek ayniyat yonetmeligini hazirlayip, Merkez Genel Kurulu onayindan sonra
uygulanmasini saglamak.

i) Madde 3'deki ¢aligmalar1 gergeklestirmek icin komisyonlar kurmak ya da gerekei-
ginde subelerden birinin Yonetim Kurulw'nu gérevlendirmek. Bu komisyonlarin
ya da gorevlendirilen Sube Yénetim Kurullar’nin uymasi gereken kurallarla ilgili
i¢ yonetmelikler hazirlamak ve Merkez Genel Kurulw'nda onaylanmasindan sonra
yuriitilmesini saglamak.

j) Gereken durumlarda Genel Baskan’a, Genel Bagkan Yardimcisyna ya da Genel
Sekreter’e Merkez Yonetim Kurulu adina kullanilmak tizere yetki vermek.

k) Dernek iglerini ytrtitecek ticretli personel kadrolarin: belirlemek, personeli ata-
mak ya da isten ¢ikarmak.

1) Ucretli personelin ¢alisma diizenini kurala baglamak amaciyla bir i¢ yonetmelik
hazirlamak ve Merkez Genel Kurulu'nda onaylanmasindan sonra uygulanmasini
saglamak.

m)Kendiliginden ya da bagvuru tizerine subelerin agilmasini goriistip karara bagla-
mak. Sube kurucularini gérevlendirmek.

n) Merkez Onur Kurulu'nun aldig tiyelikten ¢ikarma kararini goriigerek, ¢ikarilma
karari verilenlerin iiyeliklerini askiya almak. Durumu tiyeye yazili olarak bildirmek.

0) Madde 12'de belirtilen esaslar icinde, olagan ya da olagantistii Merkez Genel
Kurulu'nu giin, yer, saat ve giindemini belirleyerek toplantiya ¢cagirmak.

p) Merkez Yonetim Kurulu adina bagis toplama yetkisinin kimlere verilecegi hak-
kinda karar vermek. Miilki yonetime bu kisilerin kimlik belgelerini ileterek yetki
belgesi almak.

r) Sayman'in Merkez Yonetim Kurulu'nun kararini almaya gerek kalmadan yapabile-
cegi harcama miktarini giiniin kogullarina gore belirlemek.

Dernegin I Denetimi

Madde 21- Dernekte genel kurul, yénetim kurulu veya denetim kurulu tarafindan ig de-
netim yapilabilecegi gibi, bagimsiz denetim kuruluglarina da denetim yaptirilabilir. Genel
kurul, yonetim kurulu veya bagimsiz denetim kuruluglarinca denetim yapilmis olmasi, de-
netim kurulunun yukimlaligiint ortadan kaldirmaz. Genel kurul ve yonetim kurulu, gerek
goriilen hallerde denetim yapabilir veya bagimsiz denetim kuruluglarina denetim yapurabilir.

Merkez Denetim Kurulu

Madde 22- Merkez Denetim Kurulu'nun secilmesi, isboliimi, toplant: kurallari:

a) Merkez Denetim Kurulu 3 asil ve 3 yedek tiyeden olusur. Merkez Denetim Kurulu
tiyeleri Merkez Genel Kurulu'nda gizli oyla se¢ilir Aday gosterilenlerden oy sirala-
mast ile ilk 3 kisi asil, ikinci 3 kisi yedek olarak belirlenir.

b) Asil tiyelige segilen tiyeler, i¢lerinden bir kisiyi bagkan secerler, kendi aralarinda
isbolimi yaparlar.
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c) Asil tiyeliklerde bogalma oldugu takdirde, oy siralamasina gore ve bosalan tiye sa-
yist kadar yedek tiye asil tiyelige gegirilir. Adi belirlenen tiye(ler) Merkez Denetim
Kurulu Bagkanr’nca sonraki ilk toplantiya cagrilir.

d) Merkez Denetim Kurulu gerektiginde, kendiliginden ya da bir bagvuru tizerine
toplanir.

e) Merkez Denetim Kurulu tiye sayisi, bogsalmalar sebebiyle asil ve yedek iiye tamsayi-
sinin yarisinin altina diigerse; genel kurul, Merkez Yonetim Kurulu veya denetim
kurulunun kalan tyeleri tarafindan bir ay icinde toplantiya ¢agrilir.

Merkez Denetim Kurulunun Gorev ve Yetkileri

Madde 23- Merkez Denetim Kurulu'nun gérev ve yetkileri sunlardir:

a) Merkez Genel Kurulu'na kargt sorumludur.

b) Merkez Yénetim Kurulu'nun dernek tiiziigiinde gosterilen amag ve amacin gergek-
lestirilmesi icin siirdiiriilecegi belirtilen ¢alisma konulari dogrultusunda faaliyet
gosterip gostermedigini, defter, hesap ve kayitlarin mevzuata ve dernek tiiziigiine
uygun olarak tutulup tutulmadigini bir yili gegmeyen araliklarla Merkez Genel
Kurulu adina denetler. Denetleme sonuglarini Merkez Yonetim Kurulu'na ve top-
landiginda Merkez Genel Kurulu’na sunar.

¢) Merkez Denetim Kurulu bagvuru oldugunda veya gerek duydugunda sube yo6-
netim kurullarini veya sube denetleme kurullarini da b bendindeki ilkelere gore
denetler.

d) Merkez Denetim Kurulu'nun istemi tizerine, her tirli bilgi, belge ve kayitlarin,
dernek yetkilileri tarafindan gosterilmesi veya verilmesi, dernege ait yonetim yer-
leri, kurumlar ve eklentilerine girme isteginin yerine getirilmesi zorunludur.

e) Denetim sonrasi gerektiginde Madde 13, a bendinde belirtilen esaslar i¢cinde Mer-
kez Genel Kurulu'nu olaganiistii toplantiya cagirabilir.

Merkez Onur Kurulu

Madde 24 - Merkez Onur Kurulu'nun secilmesi, isboliim, toplanti kurallari:

a) Merkez Onur Kurulu 5 asil ve 5 yedek tiyeden olusur. Merkez Onur Kurulu tiyele-
ri, Merkez Genel Kuruluw'nda gizli oyla secilir. Aday gosterilenlerden oy siralamas:
ile ilk 5 kisi asil, ikinci 5 kisi yedek olarak belirlenir.

b) Asil tiyelige secilen iiyeler i¢lerinden bir kisiyi baskan secerler.

c) Asil tiyelikten bosalma oldugu takdirde, oy siralamasina gére ve bosalan iiye sayist
kadar yedek tiye asil iiyelige seilir

d) Merkez Onur Kurulu, Merkez Yonetim Kurulu'nun istegi veya kendiliginden,
Merkez Onur Kurulu Bagkaninin ¢agrisi ile toplanir.

e) Merkez Onur Kurulu tiyeleri tarafsizliklarini kuskuya distirecek bir durumun var-
lig1 halinde reddolunabilir, ancak ret isteminde bulunan kisi iddiasini kanitlari ile
bildirmek zorundadir.Incelenen konu ile ilgisi bulunan veya hakkinda inceleme
yapilan kimse ile akrabaligi bulunan tyeler kurula katulamazlar. Bu durumlarda
yedeklerden yeterli sayida tiye ile say1 5’c tamamlanir.



Merkez Onur Kurulunun Gorev ve Yetkileri

Madde25 - Merkez Onur Kurulu'nun gorev ve yetkileri sunlardir:

a) Merkez Genel Kurulu'na kargi sorumludur.

b) Ruh hekimleri arasindaki ve/veya ruh hekimi-hasta arasindaki iligkileri ve hasta
haklari ile ilgili etik kurallar1 belirlemek, kurallarin uygulanmasini izlemek, kural-
lara uyulmadigr durumlarda uyarrdan baglayarak tiyelikten ¢ikarma’ya kadar ceza-
lar vermek.

¢) Bilimsel-mesleki kurallara ve yontemlere aykirt davrandigi, meslek onurunu zede-
ledigi, dernek biinyesinde dernegin amaglarini engelleyici faaliyetlerde bulundu-
gu, dernegin maddi zarara ugramasina yol aguigy, tiyelik yitkiimliiliklerini yerine
getirmedigi kesinlegen tyeler tiyelikten ¢ikarilir.

d) Uyelikten gikarma cezast iistiinde yaptirim gerektigi durumlarda ilgili tabip odas
ve TTB nezdinde girisimlerde bulunmak.

Merkez Esgiidiim Kuruluwnun olusumu gorev ve yetkileri

Madde 26 - Merkez Esgiidiim Kurulu'nun olugumu, toplanti kurallari gérev ve yetkileri:

a) Merkez Genel Kurulu'na Kargi sorumludur.

b) Merkez Esgidiim Kurulu, Merkez Yonetim Kurulu tiyeleri, ve ¢ bendinde tanim-
lanan sube temsilcilerinden olusur.

c) Sube temsilcileri Sube Yonetim Kurulu tyeleri arasindan, Sube Yonetim
Kurulu'nea segilir. 50’ye kadar olan her subeden birer; 50-100 arasinda olan her
subeden ikiser; 100'den ¢ok iiyesi olan her subeden iiger Sube Yonetim Kurulu
tiyesi, subelerini temsilen katlir.

d) Sube Genel Kurulu'nda segilen yonetim kurulu, gorev bolimii yaparken, secildigi
dénem igin Merkez Esgiidiim Kurulu'na katilacak tiye veya tiyelerini saptayarak
sube genel kurul sonuglar ile birlikte Genel Merkez'e bildirir.

e) Merkez Esgiidiim Kurulu, en az yilda ti¢ kez toplanir. Toplanulardan birisi TPD
Yillik Toplantisi - Bahar Sempozyumu’nda, birisi Ulusal Psikiyatri Kongresi'nde,
3. toplanti Merkez Yonetim Kurulw'nun bildirdigi tarihte yapilir. Merkez Yonetim
Kurulu gercksinim duydugunda Merkez Esgtidim Kurulu'nu toplantiya cagira-
bilir. Ayrica Merkez Esgiidiim Kurulu, tiyelerinin 1/3’tintin yazili istemi tizerine
Merkez Yonetim Kurulu tarafindan toplantiya cagrilir.

f) Merkez Esgidim Toplantisrna temsilci tiye gondermek S$ube Yonetim
Kurullar'nin gorevidir. Sube Temsilcisinin Merkez Esgidiim toplantisina katl-
mamast yilda biri asarsa, sozkonusu sube Merkez Esgiidiim Kurulu'nca uyarilir.
Merkez Esgidiim Kurulu her oturumunda bir bagkan ve bir raportér seger. Top-
lant1 sonunda diizenlenecek rapor, Dernek genel merkezi'nde ayr1 bir dosyada
saklanir.

g) Merkez Esgidim Kurulu'nun Gorevleri sunlardir:

i) Merkez Yonetim Kurulu'nun uygulama programini tartigmak ve gelistirmek,
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ii) Dernek amaglarinin  gerceklestirilmesi icin izlenecek ilke ve yontemleri
belirlemek;

iii) Subelerin, ¢aligma birimlerinin, gorevli komisyon ya da tyelerin tstlendikleri
gorevlerin esgiidiimiini gerceklestirmek.

Genel Baskan'in Gorev ve Yetkileri

Madde 27 - Genel Bagkan;

a) Dernegi 6zel ve tiizel kisiler 6niinde temsil eder.

b) Merkez Yonetim Kurulu toplantilarina baskanlik eder.

¢) Merkez Yonetim Kurulu'nca olugturulmug komisyonlarin, diizenleme komitele-
rinin, ¢esitli gorevlerle gorevlendirilmis tyelerin ¢aligmalarini denetler, Merkez
Yénetim Kurulu'na bilgi verir.

d) Gérevde bulunmadigs hallerde yerine Genel Bagkan Yardimeisi'ni gorevlendirir.

Genel Bagskan Yardimcisimin Gorev ve Yetkileri

Madde 28 - Genel Bagkan Yardimersi;

a) Merkez Yonetim Kurulw'na karst sorumludur.

b) Merkez Yonetim Kurulu'nun ve / veya Genel Baskan’in verecegi gorevleri yapar.
¢) Bulunmadigi hallerde Genel Bagkan’a vekalet eder.

Merkez Yonetim Kurulu Genel Sekreterinin Gorev ve Yetkileri

Madde 29 - Merkez Yonetim Kurulu Genel Sekreteri;

a) Merkez Yonetim Kurulu ve Genel Bagkan’a kargt sorumludur.

b) Genel Baskan’la birlikte Merkez Yonetim Kurulu toplantilarini diizenler.

¢) Toplant tutanak ve kararlarini yazar.

d) Merkez Yonetim Kurulu kararlariyla tistlendigi gorevleri yiiriitiir, sonuglart Mer-
kez Yonetim Kurulw'na ve Genel Bagkan’a bildirir.

e) Merkez Yonetim Kurulw'nun yazigmalarini yiiriitiir.

f) Biiroda ¢alisan personelin amiri olarak ¢aligma disiplinini saglar.

g) Sube Yonetim Kurullar'nin Merkez Yonetim Kurullar’na gondermek zorunda
olduklar: yillik ¢alisma raporlarini inceleyerek Merkez Yonetim Kurulu'na rapor
eder ve Merkez Genel Kurulw'nda sunulacak donem caligma raporunun hazirlan-
masinda bu verilerden de yararlanir

h) Merkez Yonetim Kurulu dénem ¢alisma raporunu hazirlar ve Merkez Genel
Kurulu'nda sunar.

Sayman'in Gorev ve Yetkileri

Madde 30 - Sayman;

a) Merkez Yonetim Kurulu ve Genel Bagkan’a kargt sorumludur.

b) Dernegin taginir ve tasinmaz mal varligina iliskin iglemleri ayniyat talimatina gore
yuritir.

c) Merkez Yonetim Kurulu'nun gelirlerini ilgili defterlere kaydeder, harcamalarini
yapar.

d) Dernegin parasal birikiminin degerinin korunmasi i¢in 6nlemler alir.



e) Biitcenin uygulanmasini saglar, sonuglarini degerlendirir.

f) Dernek personelinin bordrosunu, SSK’na giris-cikis formlarini diizenler, vergi,
SSK primleri ve ticret 6demelerini yapar.

g) Yapurilacak islemlerle ilgili sartnameleri, sozlesmeleri hazirlar, Merkez Yonetim
Kurulu'nun onayina sunar.

h) Sube Yonetim Kurullar'nin Merkez Yonetim Kurullar’'na gondermek zorunda
olduklar1 yillik mali raporlarini inceleyerek Merkez Yonetim Kurulu'na rapor eder
ve Merkez Genel Kurulu'nda sunulacak donem mali raporunun hazirlanmasinda
bu verilerden de yararlanir.

i) Alindi belgesi, makbuz, cek, fatura gibi degerli evraklari tutanakla teslim alir ya da
teslim eder.

j) Dernek adina gelirleri, tahsilati alind1 belgeleriyle, harcamalari da fatura ya da no-
ter onayli gider belgeleriyle yapar. Iptallerin gerekgelerini yazip imza eder ve Genel
Bagkan’a onaylatir.

k) MerkezYonetim Kurulu'nun belirleyecegi miktar tizerindeki harcamalari, Merkez
Yonetim Kurulu karariyla yapar.

1) Ayni bagislari alindi makbuzuyla ve nakdi bagislar: onayli bagis belgesiyle dernek
adna alir.

m) Cek, makbuz, senet ve Merkez Yonetim Kurulu'nun belirleyecegi miktardaki para
gibi biitiin kiymetli evraki kasada saklar. Merkez Yonetim Kurulu'nun belirleyece-
gi mikearin tistiindeki parayr hemen bankaya yatirir.

n) Bankadan ¢ekilen paray1 kasa defterine kaydederek kasaya koyar. Kasadan verecegi
paray1 kasa defterine kaydederek imza kargilig: verir.

o) Bilimsel Toplantilar Diizenleme Kurulu'nun dogal tiyesidir.

Diger MYK Upyelerinin Gorev ve Yetkileri

Madde 31 -Merkez Yonetim Kurulu Uyeleri'nin iistlendigi islerden yukarida tanimla-
nanlar diginda kalanlarla ilgili gorev ve yetkiler s6yledir:
I- D lligkiler Sekreterinin gorev ve yetkileri
a) Turkiye Psikiyatri Derneginin tiye olmak ya da isbirligi yapmak amaciyla iligki
kurdugu ya da kuracag: baska tlkelerin ya da uluslar arasi mesleki dernek ya da
birliklerle iliskileri Merkez Yonetim Kurulu adina yiirtiemek.
b) Uluslar arasi iligkilerde gerektiginde Genel Bagkan, Genel Baskan Yardimeisi ya da
Genel Sekreter’e eslik ya da bulunmadiklari durumlarda TPD’yi temsil etmek.
¢) TPD-MYK’nin belirledigi uluslararasi TPD politikasinin alt yapisini hazirlamak,
olugturulmus dis politikay: ytiriitmek.
d) Dus iligkiler sekreteri gorevini, TPDi ilgilendiren her tiirli dis gelismeyi izlemek
ve MYK’ya raporla bildirmek tarzinda yerine getirir.
I1- Bilimsel Toplantilar Sekreterinin gorev ve yetkileri
a) Tirkiye Psikiyatri Dernegi'nce her yil diizenli yapilan ya da arada bir diizenlenen
bilimsel toplantilarin eggiidiimiinden ve toplanularin bilimsel, etik, ve mesleki
yonden TPD ilkelerine uygun gergeklestirilmesinden sorumludur.
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b) Bilimsel Toplantilar Diizenleme Kurulw’ nun dogal iiyesidir.
III- Bilimsel Caligma Birimleri Sekreterinin gérev ve yetkileri
a) TPD Bilimsel Caligma Birimleri'nin TPD ilkelerine uygun ve TPD amaglari-
n1 gerceklestirmek tizere etkin ve verimli caligmalarini saglayacak esgidiimii
gergeklestirmek.
b) Bu amagla projeler gelistirilmesini saglamak

¢) BCB - MYK iliskilerinde iki yonlii baglantiyr saglamak.

Para Cekme Yetkisi

Madde 32- Dernegin banka, Posta Ceki Hesabi vb. bir kurumda emanetteki parasinin iki
imza ile ¢ekilmesi zorunludur. Bir imza Sayman’in, ikincisi ise Genel Baskan, Genel Bagkan
Yardimcist ya da Genel Sekreter'den birinin olmalidir.

Dordiincii Boliim
Subeler

Sube A¢ilmasi ve Calisma Esaslar:

Madde 33- Sube agilmasina karar vermeye Merkez Genel Kurulu yetkilidir.

a) Uygun goriilen illerde ya da birkag ili kapsayan bolgelerde bagvuru tizerine ya da
Merkez Genel Kurul tiyelerinden begte birinin onerisi tizerine salt ¢ogunlukla ka-
rar verilir.

b) Sube 6rgiitiintin kurulmasi konusunda, sube agilacak il ya da bolgede en az alu
aydir oturan, itye olma kosullarini tastyan en az ti¢ kisiyi Merkez Yonetim Kurulu
gorevlendirir.

Madde 34-

a) Merkez Yénetim Kurulu'nca sube kurmakla gorevlendirilenler sube agilacak ilin
en bityitk miilki amirine yazili bagvuruda bulunur. Bu bagvuruda sube kuruculari-
nin adi-soyadi, baba adi, dogum tarihi, dogum yeri, ikametgah adresi, uyrugu yer
alir. Bagvuruya “Psikiyatri Dernegi’nin tiziigi'nden iki 6rnek ve kurucularin yetki
belgeleri eklenir.

b) Sube kurulduktan sonra tiye kaydetmeye baglar ve alti ay icinde de Sube Genel
Kurulu'nu toplamak ve organlarini olusturmak zorundadir.

c) Subeler dogrudan dernek merkezine baglidur.

Sube Organlar:

Madde 35 - Her sube agagidaki organlardan olugur:
a) Sube Genel Kurulu

b) Sube Yonetim Kurulu

¢) Sube Denetleme Kurulu
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Sube Genel Kurulu

Madde 36-

a) Sube Genel Kurulu, Subenin en yetkili organidir.

b) Subeye kayitli tiyelerden olusur.

c) Sube genel kurul olagan toplantist Genel Merkez Genel Kurulu ile ayn: yilda ol-
mak tizere iki yilda bir eylil ayinda yapilir.

d) Sube Yonetim Kurulu, Olagan Genel Kurul toplantisinin giiniindi, saatini, yerini,
giindemini belirler. Ayrica Sube Genel Kurul tiyeleri’nin en az onda birinin énere-
cegi konularin Genel Kurul giindemine alinmasi zorunludur.

e) Sube Yonetim Kurulu, Dernek tiiztiigiine gore genel kurula katilma hakk: bulunan
tiyelerin listesini diizenler. Sube Genel Kurulu, dernek sube merkezinin bulundu-
gu ilde yapilir.

f) Sube Genel Kurulu, Sube Yonetim Kurulu'nca giinii, saati, yeri ve giindemi onbeg
giin 6nceden belirtilmek koguluyla tiim gube tiyelerine elektronik posta veya yaziy-
la bildirilerek toplantiya cagrilir.

g) Olagan veya olaganiistii Genel Kurul toplantisinda tiye tam sayisinin yaridan bir
fazlasinin bulunmasi zorunludur. Genel Kurul ¢agrisinda, ¢ogunluk saglanama-
mast nedeniyle toplanti yapilamazsa, ikinci toplantinin nerede, hangi giin ve saatte
yapilacagi da belirtilir. Ilk toplantida gogunluk saglanamamast nedeniyle yapilan
ikinci toplantida ¢ogunluk aranmaz. Her iki toplantida da bulunmasi zorunlu
Sube Genel Kurulu tiyesi sayisinin, Sube Yonetim Kurulu ve Sube Denetim Kuru-
lu asil ve yedek tiyelerinin toplamini agmasi zorunludur.

h) Sube Genel Kurulu tiyelerinin en az begte biri, Sube Yénetim Kurulu, Sube Denet-
leme Kurulu ya da Merkez Denetleme Kurulu, Sube Genel Kuruluw'nu olaganiistii
toplantiya ¢agirabilir.

i) Sube Genel Kurulu tutanaklarinin ve alinan kararlarin miilki idareye iletilmeleri-
nin yanistira birer 6rnegi Merkez Yonetim Kurulu'na gonderilir.

Sube Genel Kurulu’nun Gorev ve Yetkileri

Madde 37- Sube Genel Kurulu'nun gorev ve yetkileri sunlardir:

a) Bagkan, bagkan yardimcisy, iki sekreterden olugsan Genel Kurul Bagkanlik Divani
tiyelerini se¢mek.

b) Sube Yonetim Kurulu ve Sube Denetim Kurulu tiyelerini secmek ya da hakli bir
nedenle olmak kogulu ile gerekli goriildigiinde gorevden almak.

c) Sube Yonetim Kurulw'nun dénem ¢aligmalarini, kesin hesaplarini ve butcelerini,
bunlara iliskin Sube Yonetim Kurulu ve Denctleme Kurulu raporlarini inceleyip
Yonetim Kurulu'nun aklanip aklanmayacagina karar vermek.

d) Sube Yonetim Kurulw'nun yapmak istedigi islere iliskin proje, program ve is plan-
larini inceleyip, Merkez Genel Kurulu'ndan 6nce 6n onay1 vermek.
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e) Sube Yonetim Kurulu'nca hazirlanan tahmini biitgeyi goriisiip aynen ya da degis-
tirerck kabul etmek.

f) Dernek Ana Tiiziigiiniin 10. maddesinin (b) fikrasina gére Merkez Genel Kurulu
tiyesi olacak delegeleri se¢mek.

Sube Yonetim Kurulu

Madde 38-

a) Sube Yonetim Kurulu bes asil bes yedek tiyeden olugur. Sube Yonetim Kurulu tiye-
leri Sube Genel Kurulu'nda gizli oyla secilir. Aday gosterilenlerden oy siralamast ile
ilk 5 kisi asil, ikinci 5 kisi yedek olarak belirlenir.

b) Asil iiyelige seilen tiyeler, kendi aralarinda Bagkan, Bagkan Yardimcisi, Genel Sek-
reter, Sayman ve Bilimsel Toplantilar Sekreteri’ni segerler.

c) Asil dyeliklerde bogalma oldugu takdirde, oy siralamasina gore ve bosalan tiye
say1st kadar yedek iiye asil iiyelige gecirilir. Ad1 belirlenen iiye(ler) SubeYénetim
Kurulu'nca sonraki ilk toplantiya ¢agrilir.

d) Mazeretsiz olarak st tste t¢ toplantiya katilmayan iyeler SubeYonetim
Kurulu'ndan istifa etmis sayilirlar.

Sube Yonetim Kurulu en az ayda bir kez toplanir. Her toplantida bir sonraki top-
lantinin tarihi belirlenir.

e) Toplant ve karar konularinda, Merkez Yonetim Kurulu kararlar1 ve talimatlar:
dikkate alinir.

Sube Yonetim Kurulu Gorev ve Yetkileri

Madde 39- Sube Yonetim Kurulu dernegin yonetim ve uygulama organidir. Gérev ve

yetkileri sunlardir:

a) Merkez Genel Kurulu ya da Merkez Yonetim Kurulu'nun subeyle ilgili kararlarini
uygulamaya gecirmek.

b) Gegen donemin caligma programini, mali iglemlerini ve biitgesini Sube Genel
Kurulu'na sunmak.

¢) Subenin alacag: taginmazlarin satin alinmasi ya da subeye ait taginmazlarin satil-
masi konusunda sartname, 6neri ve sozlesmeleri inceleyip, hazirladigi raporu Mer-
kez Yonetim Kurulu’'na sunmak.

d) Madde 35de belirtilen esaslar icinde, olagan ya da olaganiistii Sube Genel
Kurulu'nu giin, yer, saat ve glindemini belirleyerek toplantiya ¢cagirmak.

e) Sube Yonetim Kurulu adina bagis toplama yetkisinin kimlere verilecegi hakkinda
karar vermek. Miilki yonetime bu kisilerin kimlik belgelerini ileterek yetki belgesi
almak.

f) Sayman’in, Sube Yonetim Kurulu'nun kararini almaya gerek kalmadan yapabilece-
gi harcama miktarini glintin kogullarina gore belirlemek.

g) Biitceyi Sube Genel Kurulu'nda kabul edilen haliyle, Merkez Yonetim Kurulu'nun
yonlendirmeleri dogrultusunda uygulamak. Hesap durumunu, yilda bir kez olmak
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tzere, Sube Genel Kurulu oldugu yillarda Genel Kurul tutanaklariyla birlikte Ge-
nel Kuruldan hemen sonra ve Genel Kurul'u takiben 12. ayin sonunda, Merkez
Yénetim Kurulu'na gondermek.
h) Merkez Genel Kurulu ya da Merkez Yonetim Kurulw'nun verecegi isleri yapmak.
i) Madde 25'de belirtildigi gibi subeye kayitli tiye sayisina gore belirlenecek oranda
Sube Yonetim Kurulu iiyesi ile Merkez Esgiidiim Kurulu'nda subenin temsil edil-

mesini saglamak.

Sube Baskani’nin Gorev ve Yetkileri

Madde 40-

a) Subeyi 6zel ve tiizel kisiler 6niinde temsil eder.

b) Sube Yonetim Kurulu toplantilarina bagkanlik eder.

c) Sube Yonetim Kurulu ve Merkez Yonetim Kurulu'na kargt sorumludur.

d) Subenin yapacag: islerde tyelerin tstlendikleri gorevleri izler, Sube Yonetim
Kurulu'na bilgi verir.

e) Gorevde bulunmadigs hallerde Bagkan Yardimeis’'ni gorevlendirir.

Sube Baskan Yardimcisi’'nin Gorev ve Yetkileri

Madde 41-

a) Sube Yonetim Kurulu'na ve Bagkan’a kargi sorumludur.

b) Sube Yonetim Kurulu'nun ve/veya Bagkan’in verecegi gorevleri yapar.
¢) Bulunmadig: hallerde Bagkan’a vekalet eder.

Sube Yonetim Kurulu Genel Sekreteri’nin Gorev ve Yetkileri

Madde 42-

a) Sube Yonetim Kurulu ve Bagkan’a kargi sorumludur.

b) Baskan’la birlikte Sube Yonetim Kurulu Toplantilarini diizenler.

c) Toplanti tutanak ve kararlarini yazar.

d) Sube Yonetim Kurulu kararlariyla iistlendigi gorevleri yiiriitiir. Sonuglar: Sube Y6-
netim Kurulu'na ve Bagkan’a bildirir.

e) Sube Yonetim Kurulu'nun yazigmalarini yiiriitiir.

f) Biiro personelinin amiri olarak ¢aligma diizenini saglar.

g) Sube Yonetim Kurulw'nun Dernek merkezi'ne gondermek zorunda oldugu bilgi ve
belgelerin hazirlanip gonderilmesinden sorumludur.

h) Sube Yonetim Kurulu donem ¢alisma raporunu hazirlar ve Sube Genel Kurulu'nda

sunar.

Sube Saymani’nin Gorev ve Yetkileri

Madde 43- Madde 26'da belirtilen MYK Sayman: gorevlerini sube temelinde yerine

getirmek.
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Sube Bilimsel Toplantilar Sekreteri’nin Gorev ve Yetkileri

Madde 44- Madde 27'de belirtilen MYK Bilimsel Toplantilar Sekreteri'nin Gérevlerini
Sube temelinde yerine getirir.

Sube Denetim Kurulu

Madde 45- Sube Denetim Kurulu'nun secilmesi, isboliimi, toplanti kurallari:

a) Sube Denetim Kurulu 3 asil ve 3 yedek tiyeden olusur. Sube Denetim Kurulu iye-
leri Sube Genel Kurulw'nda gizli oyla secilir. Aday gosterilenlerden oy siralamast ile
ilk 3 kisi asil, ikinci 3 kisi yedek olarak belirlenir.

b) Asil tyelige seilen tiyeler, iclerinden bir kisiyi bagkan secerler, kendi aralarinda
isbolumii yaparlar.

c) Asil tyeliklerde bosalma oldugu takdirde, oy siralamasina gore ve bosalan tiye sa-
yist kadar yedek iiye asil iiyelige gegirilir. Ad1 belirlenen tiye(ler) Sube Denetim
Kurulu Bagkanr'nca sonraki ilk toplantiya ¢agrilir.

d) Sube Denetim Kurulu gerektiginde, kendiliginden ya da bir bagvuru tizerine
toplanir

Sube Denetim Kurulu’nun Gorev ve Yetkileri

Madde 46- Sube Denetim Kurulu'nun gérev ve yetkileri sunlardir:

a) Sube Genel Kurulw'na Kuruluna kargt sorumludur.

b) Sube Yonetim Kurulu'nun dernek tiiziigiinde gosterilen amag ve amacin gercek-
lestirilmesi igin siirdirtlecegi belirtilen ¢alisgma konulart dogrultusunda faaliyet
gosterip gostermedigini, defter, hesap ve kayitlarin mevzuata ve dernek tiizigi-
ne uygun olarak tutulup tutulmadigini bir yili gegmeyen araliklarla Sube Genel
Kurulu adina denetler. Denetleme sonuglarini Sube Yonetim Kurulw'na, Merkez
Yénetim Kurulu'na ve toplandiginda Sube Genel Kurulu'na sunar.

¢) Denetleme sonrasi gerektiginde Madde 12°de belirtilen esaslar icinde Sube Genel
Kurulu'nu olaganiistii toplantiya ¢agirabilir.

Besinci Boliim
Dernegin Gelir-Giderleri ve Hesaplar:

Dernegin Gelir Kaynaklar:

Madde 47- Dernegin gelir kaynaklari sunlardir:
a) Uyelik bagvuru 6dentisi.

b) Yillik tiyelik 6dentisi.

¢) Bagis ve yardimlar.

d) Taginir ve tasinmaz mallarin igletme gelirleri.
e) Mevduat faizleri.
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f) Dernekee hazirlanan ya da satig hakk: dernege birakilan brosiir, kitap, resim, kart-
postal vb. seylerin satigindan elde edilen gelirler.

g) Dernegin amaclarini gergeklestirmek icin diizenlenen, kongre, konferans, seminer
gibi bilimsel toplantilardan ya da cay, balo, piyango, yemek gibi sosyal toplantilar-
dan elde edilen gelirler.

Gelir ve giderlerde usul ve dernek defterleri

Madde 48-

a) Dernck gelirleri alind1 belgesi ile ya da bankalar aracihigiyla toplanir. Giderler igin
kargiliginda fatura ya da fig alinir veya harcama belgesi diizenlenir. Banka dekontu
ya da hesap 6zeti alindi belgesi yerine geger.

b) Resmi alind: belgesi bulunmadigi durumlarda, dernek gelirlerinin toplanmasin-
da kullanilacak alind1 belgeleri Merkez Yénetim Kurulu tarafindan karar alinarak
bastirilir. Subeler Merkez Yonetim Kurulu tarafindan bastirilan alindi belgelerini
kullanmak zorundadir.

¢) Alind1 ve harcama belgelerinin asgari saklama siiresi beg yildur.

d) Merkez ya da sube yonetim kurullar, kendileri adina dernek gelirlerini toplayacak
kisileri yonetim kurulu kararyla belirler ve bunlar adina yetki belgesi diizenlenir.

e) Tutulmasi zorunlu defterler noterlik¢e onaylanmis olmalidir.

Dernegin bor¢lanma usulleri:

Madde 49- Merkez ya da sube yonetim kurullar kasa ve banka hesabinda bulunan para
varliklarini ve gelirlerden dogan gergek alacaklarini agan bir miktarda bor¢lanamazlar.

Kamu kurum ve kuruluslarryla ortak projeler yiiriitmek

Madde 50-

a) Dernek psikiyatri ve toplum ruh sagligs ile ilgili konularda kamu kurum ve kuru-
luglari ile ortak projeler yuriitebilir.

b) Bu projeler icin ilgili kamu kurum ve kuruluglarinin yetkilileriyle 6n gortigmeler
yapmak, proje hazithiginda bulunmak, projenin yirttilmesi vb konularda Merkez
Yonetim Kurulu yetkilidir.

¢) Merkez Yonetim Kurulu bu dogrultuda alt kurullar kurabilir veya dogrudan baz:
tiyelerini gorevlendirebilir.

Dernek Kasasi’nda Bulundurulacak Para Miktar:

Madde 51 - Dernegin Merkez ve Sube kasasinda bulundurulabilecek para miktar: gii-
niin kogullarina ve kullanilacak para ihtiyacina gére, Merkez veya Sube Yonetim Kurulu'nca
saptanir.
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Dernegin Giderleri

Madde 52-

a) Yonetim ve biiro giderleri.

b) Demirbas esya giderleri.

¢) Yayin ve yazigma giderleri.

d) Dernegin amaglarina uygun olarak Merkez veya Sube Yonetim Kurulu'nea yapil-
masina karar verilmis iglerin giderleri.

Dernegin Odemeleri

Madde 53-

a) Sayman'in Yonetim Kurulu kararina gerek kalmadan tek bagina yapabilecegi
harcama miktarini agan her isin sonunda, kesin hesap ve son 6demeler Yonetim
Kurulu'nea atanmig bir komisyon tarafindan saptandiktan sonra, Yonetim Kurulu
adina Sayman ya da Sayman Yardimcisi tarafindan 6denir.

b) Odemeler igin gerekli para, bankadan para cekme yetkisi olan Yénetim Kurulu
tiyelerince ¢ekilir.

¢) Dernck Merkezi ve Subeler i¢in hesap dénemi, iki olagan Genel Kurul arasindaki
iki takvim yilidur.

Dernegin Tutmak Zorunda Oldugu Defterler

Madde 54- Dernck adina Merkez Yonetim Kurulu ya da sube adina Sube Yonetim
Kurulu'nun noterce onaylandiktan sonra tutmak zorunda oldugu defterler sunlardir:

a) Sube tiyelerinin yazilacag: tiye kayit defteri ve Merkezde dernegin biitiin tiyelerinin
kaydedilecegi tiye kayit kiitiigii: Bu defterlere, tiyelerin kisisel ve mesleki kimlik
bilgileri, adresleri, yillik 6denti yiikiimliliklerini 6deyip 6demedikleri ve Merkez
Yénetim Kurulu'nea gerekli goriilen bagka kisisel bilgilerinin kayd: tutulur.

b) Yonetim Kurulu kararlarinin yazilacagi karar defteri: Bu deftere Yonetim Kurulu
Kararlari tarih ve say1 sirasiyla glinti glintine yazilir ve toplantiya katilan Yonetim
Kurulu tiyelerince imzalanir.

c) Gelen ve giden evraklarin iglenecegi evrak defterleri: Gelen ve giden evraklar ta-
rih ve say1 sirastyla bu defterlere kaydedilir. Gelen evraklarin asly, giden evraklarin
kopyasi usuliine uygun olarak dosyalanir. Dernek organinda is ve yazisma konula-
rina gore bir sistem olusturulur.

d) Gelir ve gider defteri: Dernekle ilgili alinan biitiin paralar alindiklari ve harcanan
biitiin paralar da verildikleri kisiler, ticarethaneler ve kurumlar adresleri ile birlikte
belirtilerek, glinii giiniine tarih ve numara sirastyla bu deftere yazilir.

e) Biitge, kesin hesap, bilango defteri: Donem biitgeleri ile gelir ve gider yil sonu ke-
sin hesap durumlari bu deftere yazilir. Hesap baglandiginda Yonetim Kurulu'nea
imzalanir,
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f) Demirbag defteri: Dernege ait dayanikli esya bu deftere yazilir. Egyalar tizerine de-
mirbas defterindeki say1 konulur.

g) Alindi belgesi kayit defteri: Defterdarlik ya da Maliye Muhasebe Midiirligi'nce
verilen alindi belgeleri sira ve seri numaralarina gore bu deftere kaydedilir. Alind:
belgeleri zimmetle alinir ve teslim edilir.

h) Degerli makbuzlar defteri: Gider makbuzlari, ayni bagis ya da kabullere ait mak-
buzlar ve ¢ekler bu deftere sira ve seri numarasina gore kaydedilir. Makbuzlar ye-
minli matbaalarda hazirlatilir. Zimmetle alinir ve verilir.

Dernek Muhasebe plani geregince, tahsilat ve harcamalarin denetimini ve muhasebesini
kolaylagtirmak tizere, Yonetim Kurulu'nun uygun gérecegi oteki yardimer cetvel ve defterler
de Sayman’in sorumlulugu altinda tutulur.

Iptal edilen makbuzlarin, Sayman tarafindan iptal nedeni agikga yazilip imzalanmast ve
Genel Bagkan'ca onaylanmasi zorunludur. Bu makbuzlarin asli ve kopyast aynen kalir.

Degerli Defter, Makbuz ve Evrak’in Saklanmas:
Madde 55-

a) Kiymetli defter, makbuz ve evrak usuliine uygun sekilde yasal stirelerince saklanir.
Gerekirse bu siirenin dolmasindan sonra da saklanmaya devam edilir.

b) Bunlarin imhasi Merkez Yonetim Kurulu'nun iznine bagldir.

c) Gerekli tedbirler alinmadigy icin degerli evrak, makbuz ve evraklarin yok olmas:
ya da kullanilamaz hale gelmesinin dernege verdigi zararlardan, ilgili memurlar ve
Yonetim Kurulu tiyeleri ortak sorumluluk altindadir.

Altinci Boliim
Mali Hiikiimler

Miilkiyet ve Tasarruf Hakk:
Madde 56-

a) Dernegin taginir ve tasinmaz mal varliklarinin miilkiyeti Dernek Merkezi'ne aittir.
Tapulama igleri ve tiim satiglar Dernek Merkezi adina yapilir.

b) Merkez Yonetim Kurulu, gerekli gordugiinde bir Sube Yonetim Kuruluw'na, Der-
neck Merkezi adina tapulama ve satis islemlerini ytriitmek tizere yetki verebilir.

c) Subelerin bulundugu yerlerdeki taginmaz mallarin kullanimu ise subeye aittir. Ge-
lir getiren igyerlerinden elde edilen geliri sube yonetimi tahsil eder. Ancak, Der-
nek Merkezi’ne gonderilecek pay orant Merkez Genel Kuruluw'nda alinacak kararla
belirlenir.

d) Dernek gelirlerinin en az % 80’1 Dernek amaglarina harcanir
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Yolluklar

Madde 57- Memur ve uzmanlara, Yonetim, Onur ve Denetleme Kurulu tiyelerine ve go-
revlendirilen kisilere yolluk verilir ve bunlarin zorunlu giderleri kargilanir.

Miktar tespiti konusunda Yonetim Kurullart yetkilidir. Ancak yolluklar birinci derece
memur yollugundan fazla olamaz.

Dernek Merkezi’ne Ayrilacak Paylar

Madde 58-

a) Subelerin topladiklar: tiyelik bagvuru 6dentisi, yillik tyelik 6dentisi, bagislar, is-
letme gelirleri, bilimsel ya da sosyal toplantulardan elde edilen gelirlerin bir bo-
limiinin Dernek Merkezi'ne gonderilmesi zorunludur. Bu gelirlerin Dernek
Merkezi’ne gonderilecek oranlart Merkez Genel Kuruluw'nea belirlenir.

b) Gelirlerden aktarilacak Merkez pay1 her yilin Temmuz ve Aralik aylarinda Dernek
Merkezi hesabina aktarilir.

c) Sube butgelerinin hazirlanmasi sirasinda Merkez Genel Kurulu'nea belirlenecek
orana gore tahmini gelirlerin belirlenen miktar1 Merkez pay1 olarak buitgenin gider
kismina konur.

d) Merkez Yonetim Kurulu gerektigi durumlarda, ihtiyac fazlasini mali durumu ye-
tersiz olan subelere gonderebilir.

e) Merkez payini biitgesine koyup da génderemeyecek durumda olan subeler, Mer-
kez Yonetim Kurulu'na bilgi vererek onay almak zorundadirlar.

f) Subeler arasinda yardimlagma Merkez Yonetim Kurulu onay alinarak yapilabilir.

Bildirge verme yiikiimliiliigii

Madde 59-

a) Merkez Yonetim Kurulu ve Sube Yonetim Kurullar, her yilin Nisan ay1 sonuna
dek bagli olduklari ilin dernek miidiirligine faaliyetlerini, gelir ve gider islemleri-
nin sonuglarini diizenleyecekleri bildirge ile vermekle ytiktimludiirler.

b) Sube Yonetim Kurullart tiye kayit bilgilerini, faaliyetlerini, gelir ve gider islemleri-
nin sonuglarini diizenleyecekleri beyanname ile her yilin Subat ayinin sonuna dek
Merkez Yonetim Kurulu'na bildirmekle ytikiimludiir.

Yedinci Boliim
Fesih, Kapatma ve Tasfiye

Dernegin Feshi ve Kapatma

Madde 60-
a) Dernegin feshi, Merkez Genel Kurulu'nun tigte iki ¢ogunlukla bu yolda karar ver-
mesine baglidir. Birinci toplantida ¢ogunluk saglanmazsa, 15. Madde hiikiimleri-
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ne gore Merkez Genel Kurulu ikinci toplantiya cagrilir. Bu toplantida tiye sayisi ne
olursa olsun fesih karari goriisiiliir ve toplantiya katilanlarin tgte iki ¢ogunlugu-
nun karariyla fesih karar alinabilir.

b) Fesih bes giin icinde miilki idareye bildirilir.

¢) Dernek Merkezi'nin feshi ile buitiin subeler de feshedilmis olur.

d) Subenin kendini feshi bu maddenin (a) fikrasindaki kurallara gore yapilabilir. Bu
durumda, Sube Genel Kurulw'nun fesih kararinin, miilki idare yaninda Dernek
Merkezi'ne de bildirilmesi zorunludur.

e) Ayrica Tiirk Medeni Kanunu'nun 87, 88 ve 89. maddeleri hiikiimlerinde yazili ko-
sullar gerceklesmisse dernek ya da sube usuliine gore fesholunur

Tasfiye

Madde 61-

a) Fesih, kapatlma vb. nedenlerle dernegin tiizel kisiligini kaybetmesi durumun-
da, Dernekler Kanunu hitkiimleri’ne gore, tiim taginir-taginmaz mal varligs, pa-
ralari, alacaklary, intifa, yararlanma ve kullanma haklar1 Turk Tabipleri Birligine
devredilir.

b) Subelerin kapatilmasi halinde tiim taginir - tasginmaz mallari, paralari, gelir getiren
isleri, intifa, yararlanma ve kullanma haklari Dernck Merkezi'ne devredilir.

Sekizinci Boliim
Son Hiikiimler
Tiiziikte Hiikiim Bulunmayan Haller

Madde 62- Bu tiizitk 22.11.2001 tarih ve 4721 sayili Tiirk Medeni Kanunu, 04.11.2004
tarih ve 5253 sayili Dernekler Kanunu ve 2860 sayili Yardim Toplama Kanunu ile Yonetme-
liklere gore hazirlanmig olup, agik hitkiim bulunmayan hallerde adi gegen kanun hitkiimleri
uygulanir.

Yiiriitme

Madde 63 - Bu tiiziigi Turkiye Psikiyatri Dernegi Merkez Yonetim Kurulu yiiriitir.

Yairiirliik

Madde 64- Kurucu iiyelerin 17 Haziran 1995 tarihinde yaptig: toplantida kabul edilen
ve 24 Kasim 2007 tarihinde ve 21 Kasim 2009 yapilan degisikliklerle birlikte Yirtirlitk mad-

desi dahil 64 maddeden olugan bu tiiziik, miilki idarece onayindan sonra ytiriirlige girer.
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Tirkiye Psikiyatri Dernegi
Psikiyatri Yeterlik Kurulu Yonergesi
Genel Konular

Tanim

Madde 1- Bu y6nergede gecen bazi terimlerin tanimlar: agagidadir:

a) Psikiyatri Yeterlik Kurulu (Board), Tiirkiye Psikiyatri Dernegi (TPD)’nin bir
yan kurulugudur. Psikiyatri uzmanlarinin mesleki yeterliklerini degerlendirmekle
gorevlidir.

b) Psikiyatri yeterligi, psikiyatri uzmanlarinin temel bilgiler, giincel bilgiler ve psiki-
yatri uygulamalariyla ilgili yeterligini tanimlar.

Amag

Madde 2- Psikiyatri Yeterlik Kurulunun amact

a) Psikiyatri Yeterlik Kurulunun temel amacy, i) psikiyatri uzmanlik ve uzmanlik
sonrast egitiminin standartlarinin belirlenmesi ve standardin yiikseltilmesi igin
caligmalarda bulunmak; ii) psikiyatri uzmanlik egitiminin belirlenen standartlara
uygun olarak verilmesi ve egitimin niteliginin yiikseltilmesi i¢in egitim kurumlari
arasinda igbirligini saglayici ¢aligmalar yapmak; iii) psikiyatri uzmanlarinin bilgi
ve uygulama becerilerinin gelismesi igin siirekli tp egitimi (STE) etkinliklerine
kaulimlarini tegvik etmek, 6zendirmek ve degerlendirmektir.

b) Psikiyatri Yeterlik Kurulu amaciny,psikiyatri uzmanlarina yonelik iilke genelinde
merkezi ve standart bir sinavla ilgili bagvuru kosullarini tanimlamak, belirli aralik-
larla sinav diizenlemek, sinavda bagarili olanlara Yeterlik Belgesini vermek yoluyla
gerceklestirir.

Calisma ilkeleri

Madde 3- Psikiyatri Yeterlik Kurulunun ¢aligma ilkeleri, Tipta Uzmanhk Tuziigt, Tirk
Tabipleri Birligi-Uzmanlik Dernekleri Koordinasyon Kurulu (TTB-UDEK) Yénergesi ve
TPD Tiuzugi ile uyumludur. Tipta Uzmanlik Tuzugi, TTB-UDEK Yoénergesi veya TPD
Tuzugunde degisiklik s6z konusu oldugunda, bu uyum, karsilikls etkilesime izin verecek ge-
kilde strdiiriiliir. Caligmalarinda, Avrupa Tip Uzmanlar Birligi (Union Europeen des Me-
decins Specialistes-UEMS) ilkeleriyle uyumu gozetir.

Adres

Madde 4- Psikiyatri Yeterlik Kurulunun adresi; Turkiye Psikiyatri Dernegi Merkezi Tu-
nus Cad. No:59/5 06680 Kavaklidere / Ankara'dir.
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Kurul ve Altkurullar

Kurulun Yapisi

Madde 5- Psikiyatri Yeterlik Kurulunun yapist asagidaki organlardan olusur:
a) Yeterlik Genel Kurulu

b) Yeterlik Yiiriitme Kurulu

¢) Akreditasyon Altkurulu

d) Egitim Programlarini Gelistirme Altkurulu

e) Yeterlik Sinav Altkurulu

Yeterlik Genel Kurulu

Madde 6- Yeterlik Genel Kurulu;

a) Yeterlik Kurulunun ana karar organidur.

b) Yeterlik Belgesi olan TPD tiyelerinden olugur.

) Her iki yilda bir Ulusal Psikiyatri Kongresinde toplanir.

d) Iki yilda bir yapilan Yeterlik Genel Kurulunda Yeterlik Yiiriitme Kurulunun 8 asil,
8 yedek tiyesinin ve Akreditasyon Altkurulunun 3 asil, 3 yedek tiyesinin se¢imi
yapilir.

Yeterlik Genel Kurulunun Gérevleri

Madde 7- Yeterlik Genel Kurulunun gérevleri sunlardir:

a) TPD Psikiyatri Yeterlik Kurulunun amaglarini gergeklestirmek icin temel ilkeleri
ve gerekli igleyis kurallarini belirlemek,

b) Yeterlik Yirtitme Kurulunun segimle belirlenecek asil ve yedek tiyelerini 2 yilligina
se¢mek,

¢) Yeterlik Yirtitme Kurulunun caligmalarini degerlendirmek, aklamak, 6nerilerde
bulunmak ve gerekli kararlar1 almak,

d) Akreditasyon Altkurulunun 3 iiyesini se¢mek.

Olaganiistii Yeterlik Genel Kurulu

Madde 8- Olaganiistii Yeterlik Genel Kurulu;
Asagidaki durumlarda tanimlanan kogullar olugtuktan sonraki 3 ay icinde, TPD Merkez
Yénetim Kurulunun ¢agrisiyla, saptadig tarihte ve belirledigi giindemle toplanur.

a) Yeterlik Yiiriitme Kurulunun gerekli gormesi durumunda,

b) Yeterlik Yiiriitme Kurulu asil ve yedek iiyeleri toplaminin yarisindan fazlasinin go-
revden ayrilmasi durumunda,

c¢) Son toplanan Yeterlik Genel Kurulu iiyelerinin en az begte birinin ortak bagvurusu
tizerine.
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Yeterlik Yiiriitme Kurulu

Madde 9- Yeterlik Yiiriitme Kurulu;

a) Yeterlik Genel Kurulunca segilen 8 asil, 8 yedek ve TPD Merkez Yonetim Kuru-
lunca secilen bir asil, bir yedek olmak tizere toplam 9 asil, 9 yedek tiyeden olusur.

b) Segildikten sonraki ilk toplantisinda kendi arasindan bir bagkan, bir bagkan yar-
dimcisi ve bir sekreter seger.

c) abendinde belirtilen ve Merkez Yonetim Kurulunca segilecekler disindaki Merkez
Yonetim Kurulu iiyeleri, Yeterlik Yirtitme Kuruluna aday olamazlar ya da aday
gosterilemezler.

d) Yeterlik Yiiriitme Kurulu, Yeterlik Genel Kurulu iiyeleri arasindan segilir. Aday
olacaklarin, bir egitim kurumunda en azindan 5 yildan beri egitici olarak ¢aligtyor
ya da kurumsal egitim etkinlikleri i¢cinde en azindan 5 yildan beri etkin olarak yer
aliyor olmalari zorunludur.

e) Mazeretini yazili olarak bildirmeden ardi ardina iki kez toplantiya katilmayan tiye-
nin tyeligi diser ve yerine se¢imde belirlenen siraya ve eksilen sayiya gore yedek
tyeler goreve cagrilir.

Yeterlik Yiiriitme Kurulunun Goérevleri

Madde 10- Yeterlik Yiirtitme Kurulunun gorevleri sunlardir:

a) Psikiyatri Yeterlik Kurulunun ¢aligmalarini diizenlemek, alinan kararlari yiirtiemek
ve gorevlendirmeleri izlemek,

b) Akreditasyon Altkurulu, Egitim Programlarini Gelistirme Altkurulu ve Yeterlik
Sinav Altkurulunun tger tiyesini kendi i¢inden; Egitim Programlarini Gelistirme
Altkurulu ve Yeterlik Sinav Altkurulunun dérder tiyesini kendi disindan atamak,

¢) Yeterlik altkurullarinin ¢aligmalarini saglamak, izlemek ve iglevlerini diizenlemek,
gerekli goruldugiinde toplantiya cagirmak, gerekeiginde kendi atadig tiyeleri go-
revden almak,

d) Egitim Programlarini Gelistirme Altkurulu tarafindan hazirlanan rapor dogrul-
tusunda, egitim kurumlariyla iliski kurarak egitimin iyilestirilmesi ¢aligmalar:
yapmak,

e) Egitim Programlarini Gelistirme Altkurulu tarafindan hazirlanan Uzmanlik Egiti-
mi Kayit Belgesinin (asistan karnesi) egitim kurumlarinda uygulanmast i¢in gerek-
li caligmalar: yapmak,

f) Yeterlik Sinav Altkurulunun gérev tanimi i¢inde yer alan sinav yontemi, ilkeleri ve
uygulamasiyla ilgili konulari gorigerek karara baglamak,

g) Kosullar uygunsa Yeterlik Yazili Sinavlari icin OSYM ya da benzeri bir kurulugla
isbirligi yapmak,
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h) Yeterlik sinavlarinin tarihlerini, sinav giris aidatini belirlemek ve en az 6 ay once
ilan etmek; sinava gireceklerin listesini onaylamak; sinav sonuglarini kisiye bildir-
mek; sinavlarla ilgili itirazlar: degerlendirerek karara baglamak,

i) Yeterlik Genel Kurulunda ¢aligma raporu sunmak,

j) Yeterlik Genel Kurulunda alinan kararlari yiiriitmek,

k) Gerektiginde Yeterlik Genel Kurulu iiyesi olup olmadigina bakilmaksizin danig-
ma hizmeti almak tizere, calisma konusunu tanimlayarak, Danisma Altkurullar
olusturmak,

1) Gerektiginde Olaganiistii Yeterlik Genel Kurulunun toplanmasi icin TPD Merkez
Yiiriitme Kuruluna bagvuruda bulunmak,

m) Yeterlik Genel Kuruluna kargt sorumludur.

Akreditasyon Altkurulu

Madde 11- Akreditasyon Altkurulu;

a) Yeterlik Genel Kurulu tarafindan uzmanlik egitimi veren kurumlarda en az 5 yil-
dir akeif egitici kadrosunda bulunan iyeler arasindan segilen 3 asil 3 yedek tye,
Yeterlik Yiiriitme Kurulunun kendi iginden sectigi 3 iiye ve Egitim Ustkurulunca
belirlenen 3 asil 3 yedek tiye olmak tizere toplam 9 iiyeden olusur.

b) Altkurul iiyeleri 2 yilda bir secilir. Altkurul tiyelerinin gérev siiresi en fazla iki
donemdir.

c¢) Altkurul kendi arasinda bir baskan ve bir raportér secer.

d) Mazeretini yazili olarak bildirmeden ardi ardina iki kez toplantiya katilmayan tiye-
nin tyeligi diiger ve yerine se¢imde belirlenen siraya ve eksilen sayrya gore yedek
tiyeler goreve cagrilir.

Akreditasyon Altkurulunun Gorevleri

Madde 12- Akreditasyon Altkurulunun gorevleri sunlardir:

a) Yeterlik Yiiriitme Kurulu'nda ve Genel Kurulda Onaylanmis Ulusal Psikiyatri Uz-
manlik Egitim Programinin tiim egitim birimlerinde uygulanmas: ve stirekli gelis-
tirilmesi i¢in; egitim veren birimlerin gonilliligine dayanan ve ziyaret program-
lar1 ana ilkeleri ile yiiriitiilen bir akreditasyon mekanizmas: kurar. Asagida belirti-
len konularda akreditasyon i¢in rehber bilgiler, degerlendirme formlari, anketler
ve standartlar olugturur ve giincelleme ¢aligmalar: yapar:

i. Yeterlik Kurulu tarafindan onerilen egitim programi ile uyumlu bir
egitim programinin (egitim programinin ama¢ ve hedefleri ve bunlan
gerceklestirmedeki etkinligi, uzmanlik alanindaki hedeflerin -bilgi, beceri,
tutum ve davranig- olgiilebilir davraniglar olarak agik¢a tanimlanmig olup
olmadigr, uzmanlik 6grencisinin kazanimlarinin beklenen diizeyde olup
olmadig: gibi) olup olmadigi ve bu programin diizenli olarak uygulanip
uygulanmadig,
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ii. Altyapinin (saglik hizmeti ve egitim agilarindan) yeterliligi ve uygunlugu,
iii. Egitici ve ubbi personelin sayisi ve yetkinligi,
iv. Hizmetin hacmi ve ¢esitliligi, saglik hizmeti sunumunun organize ve sistematik
olup olmadigy,
v. Egitim ortaminin uygunlugu (gérev tanimlary, hizmet-egitim dengesi, vb. gibi)
vi. Aragtirma olanaklarinin bulunup bulunmadigi ve egitim alanlarin bu
etkinliklere yeterince katlip katilmadig.

b) Yukarida yazili standartlar ¢ercevesinde egitim birimlerini ziyaret ederek degerlen-
dirir, eksiklikleri belirler ve giderilmesi i¢in oneriler gelistirir.

c) Egitim ve uygulama etkinliklerinin ayrintili ve zamaninda kaydedilip kaydedilme-
digini denetler ve akreditasyon raporunda belirtir. Asistan karneleri ve/veya egi-
tim dosyalar1 (portfolyolar) yoluyla siire¢ iginde uygulanan becerileri nicelik ve
nitelik olarak izler ve akreditasyon raporunda degerlendirilir.

d) Uzmanlik 6grencilerinin, egitim sirasinda ve uzmanlik egitimi siiresi sonunda
bilgi, tutum, beceri ve performanslarini 6lgmek ve degerlendirmek icin yapilan
tim yazili, sozli, uygulama sinavlarini, siireg igindeki egitici gozlemi-kanaati-
degerlendirmelerini ve asistan karneleri gibi siire¢ degerlendirmelerini denetler.
Bu degerlendirme sonucunda egitim siireclerinin diizenlenmesi ve organizasyo-
nunda Egitim Programlarini Gelistirme Altkurulu ve Yeterlik Sinav Altkurulu ile
esgidiim icinde ¢aligir ve Yeterlik Yiirtieme Kuruluna bilgi verir.

e) Egitim kurumlarinin akreditasyonunu saglamak tizere her bir ziyaret sonrast Ye-
terlik Yurtitme Kuruluna yukarida belirtilen bagliklar: da iceren bir akreditasyon
raporu verir.

Egitim Programlarin1 Gelistirme Altkurulu

Madde 13- Egitim Programlarini Gelistirme Altkurulu;

a) Yeterlik Yiiriitme Kurulunun segecegi, uzmanlik egitimi veren bir kurumda en az
5 senedir aktif egitici konumunda bulunan 7 tiyeden ve TPD Asistan Komisyonu
asil ve yedek temsilcisinden olugur.

b) Altkurul iiyeleri 2 yilda bir segilir. Altkurulun gorev siiresi, Yeterlik Yiiriitme Kuru-
lunun gorev siiresiyle sinirlidir.

c) Altkurul iiyeleri kendi aralarindan bir baskan ve bir sekreter secerler.

d) Mazeretini yazili olarak bildirmeden ardi ardina iki kez toplantiya katilmayan tiye-
nin tyeligi diiger. Yeterlik Yiirtitme Kurulu yeni tiye atamasini gergeklestirir.

¢) Yilda en az iki kez ve gerektiginde Yeterlik Yiirtitme Kurulunun cagristyla topla-
narak yillik degerlendirmelerini ve ¢aligma programlarini igeren raporu Yeterlik
Yiiriitme Kuruluna sunar.

f) Yeterlik Yiiriitme Kuruluna karst sorumludur.
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Egitim Programlarini Gelistirme Altkurulunun Géorevleri

Madde 14- Egitim Programlarini Gelistirme Altkurulunun gérevleri sunlardir:

a) Psikiyatri Uzmanlik Egitim Programini agagidaki maddelerde verilen alt bagliklart
icerecek sekilde belirler ve egitim kurumlarinda uygulanabilmesi i¢in Yeterlik Y-
riitme Kuruluna 6nerilerde bulunur:

i. Egitim programinin hedefleri ve gerekgeleri (genel ve 6zel hedefler -bilgi,

beceri ve tutum-),

ii. Egitim programinin uygulama yontemi (siire, rotasyonlar, egiticiler ve kurullar
gibi),

iii. Egitim programini sinama yontemi (ara sinavlar, uzmanlik sinavlari, yazili-
sozlii sinavlar, sinav sekli, yeterlik 6l¢iitleri gibi),

iv. Egitim programinin egitim verilen kurumlarda degerlendirilme yéntemi
(geribildirimler, miifredat analizi ve siire¢ degerlendirmesi gibi),

b) Gerekli rotasyonlari, rotasyon hedeflerini, rotasyon egitim programlarini ve rotas-
yon degerlendirme yontemlerini belirler, oneriler getirir.

c) Egiticilerin egitimi konusunda caligmalar yapar, calistaylar diizenler, oneriler
getirir.

d) Uzmanlik Egitimi Kayit Belgesi (asistan karnesi) ve/veya egitim dosyalar1 (port-
folyolar) hazirlanma ve uygulanmasi konularinda 6neriler getirir ve standartlart
saptar.

e) Gerektigi takdirde Yeterlik Yiirtitme Kuruluna danigarak alt gruplar olusturabilir.

f) Yilda en az iki kez ve gerektiginde Yeterlik Yiiriitme Kurulunun ¢agrist ile toplana-
rak hazirladiklari raporu Yeterlik Yiiriitme Kuruluna sunar.

g) Yeterlik Yiiriitme Kuruluna kargt sorumludur.

Yeterlik Sinav Altkurulu

Madde 15- Yeterlik Sinav Altkurulu;

a) Yeterlik Yiirtitme Kurulunun (i) TPD Merkez Yonetim Kurulu iiyesi olmayan ve
bir egitim kurumunda en azindan S yildan beri egitici olarak ¢alisan ya da kurum-
sal egitim etkinlikleri i¢cinde en azindan 5 yildan beri etkin olarak yer alan profesor,
dogent, klinik gefi ve klinik sef yardimeilary, (i) son 5 yilda, TTB-STE Kredilen-
dirme Kurulu ya da Yeterlik Yuriitme Kurulunca gecerliligi kabul edilen bir ulus-
lararasi kredilendirme kurulugu tarafindan kredilendirilmis psikiyatri alanindaki
STE etkinliklerinden, Yeterlik Yiirtitme Kurulu tarafindan belirlenecek miktarda
STE kredisi almis olanlar, (iii) Yeterlik Yiiriitme Kurulu tarafindan belirlenecek
ulusal ve uluslararasi diizeyde yayin standartlarina sahip olanlar arasindan segecegi
7 tyeden olusur. Sinav Altkurulu tiyelerinin seciminde, egitim becerileri kursu ve/
veya sinav 6l¢me degerlendirme kursunu tamamlamig olma tercih nedenidir.
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b) Altkurul iiyeleri 2 yilda bir segilir. Altkurulun gorev siiresi, Yeterlik Yiiriitme Kuru-
lunun gérev siiresiyle sinirhidir.

c¢) Altkurul tiyeleri kendi aralarindan bir bagkan ve bir sekreter secerler.

d) Mazeretini yazili olarak bildirmeden ardi ardina iki kez toplantiya katilmayan tiye-
nin tyeligi diger. Yeterlik Yirtitme Kurulu yeni tiye atamasini gergeklestirir.

¢) Yilda en az iki kez ve gerektiginde Yeterlik Yiiriitme Kurulunun cagristyla topla-
narak yillik degerlendirmelerini ve ¢aligma programlarini igeren raporu Yeterlik
Yuriitme Kuruluna sunar.

f) Yeterlik Yiiriitme Kuruluna kargt sorumludur.

Yeterlik Sinav Altkurulunun Goérevleri

Madde 16- Yeterlik Sinav Altkurulunun gérevleri sunlardir:

a) Yeterlik Sinavinin yontem ve ilkelerine iligkin raporunu Yeterlik Yiirtitme Kurulu-
na sunmak,

b) Yeterlik Yazili Sinavlar: icin, tilke genelinde egitim kurumlarindan psikiyatri ala-
nindaki temel ve giincel bilgileri esas alan sorular toplayarak soru bankas: olus-
turmak ve her yil giincellegtirmek, soru bankasini muhafaza etmek ve giivenligini
saglamak, sinav doneminde soru bankasindan sinav sorularini se¢mek,

) Yeterlik Yazili Sinavlarini gergeklestirmek; gerektiginde Yeterlik Yiiriitme Kurulu
tarafindan belirlenen OSYM ya da benzeri bir kurulugla isbirligi yapmak,

d) Yeterlik Uygulama Sinavi igin sinav jiirisi olugturarak Yeterlik Yiiriitme Kuruluna
onermek,

e) Yazili ve uygulama sinavlarinin gizlilik ve nesnellik ilkelerine gore gerceklestirilme-
sini ve degerlendirilmesini saglamak,

f) Sinav sonuglarini Yeterlik Yiiriitme Kuruluna bildirmek,

g) Sinav sonuglarinin saklanmasini saglamak.

Egitim Ustkurulu
Madde 17- Egitim Ustkurulu;
a) Universitelerin Tip Fakiiltelerinde psikiyatri anabilim dali bagkanlarindan ve Sag-

lik Bakanhig Egitim ve Aragtirma Hastanelerinin egitim birimlerindeki seflerden
olugur.

Egitim Ustkurulunun Gérevleri

Madde 18- Egitim Ustkurulunun gorevleri sunlardir:

a) Akreditasyon Altkurulunun 3 asil ve 3 yedek iiyesini kendi arasindan secer.

b) Yeterlik Yiiriitme Kuruluna her alanda danigmanlik yapar.

¢) Kurul ve Altkurullarin aldig: kararlarin uzmanlik egitimi siirecinde birimlerde uy-
gulanmast i¢in ¢aba gosterir.
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d) Uygulamada dogan sorunlar hakkinda geri bildirim verir ve bu sorunlarla ilgili ¢o-
ZUim Onerir.

e) Yeterlik Yiirtitme Kurulunun gereksinimleri dogrultusunda en az 2 yilda bir kez
toplantiya ¢agrilir.

Uzmanlik Alani ve Egitimi

Uzmanlik Alani

Madde 19- Psikiyatri uzmanlik alani, Saglik Bakanlig: Tipta Uzmanlik Tuziigiinde Ruh
Saglig1 ve Hastaliklar1 Uzmanligi olarak tanimlanan tip ana dalini kapsar.

Uzmanlik Egitimi

Madde 20- Psikiyatri uzmanlik egitim siiresi ve yapilacak rotasyonlar ile stireleri Tipta
Uzmanlik Tuziagi ile belirlenir. Egitimin icerigi diinya genelinde psikiyatri bilim alaninin
bilimsel ve nesnel bilgileriyle tanimlanur.

Egitimin Belgelendirilmesi

Uzmanlik Egitimin Belgelendirilmesi

Madde 21- Bir psikiyatri uzmaninin Madde 22’de tanimlanan sinava girebilmesi igin
TPD Yeterlik Kuruluna bir dilekgeyle bagvurmasi ve agagida sayilan belgeleri dilekgeye ekle-
mesi gereklidir.

a) Tiirkiye'de Psikiyatri Uzmani olarak ¢alisabilir oldugunu gosterir belge,

b) Asistanli siiresince asistan karnesi uygulanmigsa bu karnenin asistanlik yaptg:

kurum tarafindan onaylanmis bir 6rnegi.

Sinavlar

Yeterlik Sinavlar:

Madde 22- Gonillulik temelinde yapilan Yeterlik Sinavlar1 su sekilde gerceklestirilir:

a) Sinavin sekli ve takvimi, Yeterlik Sinav Altkurulunun énerisi ve Yeterlik Yiiriitme
Kurulununun karariyla ilan edilir.

b) Yeterlik Sinavlarina girebilmek icin Madde 21'de belirtilen uzmanlik egitimine
iligkin belgelerin tamamlanmig olmas gerekir.

¢) Yeterlik Sinav Altkurulu, Yeterlik Sinavlarina girmek tizere bagvuran adaylarin
bagvurularini degerlendirerek, Madde 21°de belirtilen uzmanlik egitimi bagvuru
belgelerini inceler ve uygun olanlarin listesini Yeterlik Yiiriitme Kuruluna sunar.

d) Yazili Sinav ve Uygulama Sinavi olarak iki agamada yapilir.

e) Sinav sonuglari, Yeterlik Yiirtitme Kurulu tarafindan sinava katilan kisilere bildiri-
lir; kazananlara Yeterlik Belgesi verilir.
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f) Tipta Uzmanlik Tiiziigiinde tanimlanmig yan dallarda yeterlilige girebilmek icin
psikiyatri ana dalindan Yeterlik Belgesinin alinmig olmas: gerekir.

Yazili Sinav

Madde 23- Yazili Sinavla ilgili ilkeler sunlardur:

a) Adayin temel ve giincel psikiyatri bilgisini 6l¢meye yonelik olarak yapilan sinavdur.

b) Yilda en az bir kez yapilir.

c¢) Businava psikiyatri ana dalinda uzmanligini almis ve Madde 21°deki sartlar1 yerine
getirmis her aday ve son yil asistanlar1 katilabilirler.

d) Bagarisiz olundugunda yeniden sinava girebilmek icin, son 2 yilda, TTB-STE
Kredilendirme Kurulu ya da Yeterlik Yiirtitme Kurulunca gegerliligi kabul edilen
bir uluslararas kredilendirme kurulusu tarafindan kredilendirilmis psikiyatri ala-
nindaki STE etkinliklerinden, Yeterlik Yiiriitme Kurulu tarafindan belirlenecek
miktarda STE kredisi alinmig olmas: gerekir.

Uygulama Sinavi

Madde 24- Uygulama Sinaviyla ilgili ilkeler sunlardur:

a) Adayin bilgisini ve klinik becerisini 6l¢meye yonelik sinavdir.

b) Uygulama Sinavina, Yazili Sinavda bagarili olanlar kaulabilirler.

¢) Yilda en az bir kez yapilir.

d) Uygulama Sinavy, Yeterlik Sinav Altkurulunca olugturulan jiiri ya da jiiriler tarafin-
dan yapilir.

¢) Uygulama Sinavina bagvurabilmek icin, Yazili Sinavda bagarili olunan tarihin tize-
rinden 3 yildan fazla bir siire gegmemis olmasi gerekir.

f) Basarisiz olundugunda yeniden sinava girebilmek icin, son iki yilda, TTB-STE
Kredilendirme Kurulu ya da Yeterlik Yiirtitme Kurulunca gegerliligi kabul edilen
bir uluslararas: kredilendirme kurulugu tarafindan kredilendirilmis psikiyatri ala-
nindaki STE etkinliklerinden, Yeterlik Yiirtitme Kurulu tarafindan belirlenecek
miktarda STE kredisi alinmig olmasi gerekir.

Yeterliligin Belgelendirilmesi

Madde 25- Yeterliligin Belgelendirilmesi ile ilgili ilkeler sunlardur:
a) Yeterlik Sinavinin her iki agamasinda basarili olanlara Yeterlik Belgesi verilir.
b) Yeterlik Belgesinin gegerlilik stiresi 10 yildir.

Yeniden Belgelendirme

Madde 26- Yeniden Belgelendirmeyle ilgili ilkeler sunlardir:

Yeniden Yeterlik Belgesi alabilmek i¢in, son 10 yilda, TTB-STE Kredilendirme Kuru-
lu ya da Yeterlik Yiirtitme Kurulunca gecerliligi kabul edilen bir uluslararas: kredilendirme
kurulugu tarafindan kredilendirilmis psikiyatri alanindaki STE etkinliklerinden, Yeterlik
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Yirtitme Kurulu tarafindan belirlenecek miktarda STE kredisi alinmig olmasi gerekir. STE
kredilerinin en az yarisy, son 5 yilda alinmig olmalidir.

Ozel Durumlar

Madde 27- Yabanci bir iilkede Psikiyatri Uzmanlik egitimini tamamlayan ve o tilkenin
Psikiyatri Yeterlik Sinavina girmeye hak kazanan kisiler, giris icin gerekli kogullara uygun ol-
duklarini belgelendirdikleri takdirde, TPD Psikiyatri Yeterlik Sinavina girebilirler. Bu kisiler
icin aranacak kosullar ve izlenecek kurallar, Yeterlik Yuriitme Kurulu tarafindan belirlenir ve
ilan edilir.

Madde 28- Tiirkiye'den psikiyatri uzmanlarinin Avrupa Tip Uzmanlari Birligi ya da Ame-
rika Birlesik Devletleri tarafindan taninan Psikiyatri Yeterlik Sinavina girmesi durumunda,
kazanilan Yeterlik Belgesi tilkemizde alinan Psikiyatri Yeterlik Belgesine denk sayilacakur.

Madde 29- Meslekten 6miir boyu men cezasi alanlar, Yeterlik Sinavlarina kabul edilmez-
ler; daha 6nceden almiglarsa Yeterlik Belgeleri iptal edilir.

Yiiriirliikk
Madde 30- Bu yonerge, 8 Kasim 2003 tarihinde yiirtrliige girer.

Yiirtiitme

Madde 31- Bu yonergeyi TPD Merkez Yonetim Kurulu yiriitir.

Gegici Maddeler
Gegici Madde 1-

a) Bu yonergenin oylanarak kabul edildigi TPD Genel Kurulunda, secilme kogulla-
rin1 tagtyan tyeler arasindan 8 kisi ve TPD Merkez Yonetim Kurulundan bir kisi
Gegici Yeterlik Yiiriieme Kuruluna segilir.

b) Gegici Yeterlik Yiiriitme Kurulunun gorev siiresi en fazla 1 yildir.

Gegici Madde 2-

Gegici Yeterlik Yiirtitme Kurulunun gérevleri:

a) Gegici Madde 3 (a) bendinde tanimlanan bagvurular kabul etmek, uygun olanlara
Yeterlik Belgesi vermek,

b) Bir yilin sonunda Yeterlik Genel Kurulunun toplanmasi igin gerekli hazirliklar:
yaparak Merkez Yonetim Kuruluna bagvurmak.

Gegici Madde 3-

a) Sinav yapilmaksizin Yeterlik Belgesi alinabilmesi igin; (i) profesér, dogent, klinik
sefi, klinik sef yardimcist olunmas, (ii) son S yilda, TTB-STE Kredilendirme Kuru-
lu ya da Gegici Yeterlik Yiirtitme Kurulunca gegerliligi kabul edilen bir uluslararast
kredilendirme kurulugu tarafindan kredilendirilmis psikiyatri alanindaki STE etkin-
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liklerinden, Gegici Yeterlik Yiiriittme Kurulu tarafindan belirlenecek miktarda STE
kredisi alinmig olmas, (iii) Gegici Yeterlik Yiiriitme Kurulu tarafindan belirlenecek
sayida ve nitelikte yayimlanmig ¢alismanin bulunmasi kogulu aranir. Bu kogullara
sahip olanlara yonergenin kabuliinden sonraki iki yil iginde ilgili kurullara gerekli
belgelerle bagvurduklar: takdirde, birinci yilda Gegici Yeterlik Yiirtitme Kurulunca,
ikinci yilda secilmis Yeterlik Yiirtitme Kurulunca sinav yapilmaksizin Yeterlik Belgesi
verilir. Bu gekilde verilmis Yeterlik Belgesinde, “sinav yapilmaksizin verilmigtir” iba-
resi yer alur.

b) Bu sckilde alinmg Yeterlik Belgesinin gegerlilik siiresi 5 yil olup, 5 yilin sonunda
tekrar Yeterlik Belgesi alinabilmesi icin Yeterlik Sinavinda bagarili olmak gerekir.

¢) Bu gegici maddenin gegerlilik siiresi, yonergenin yiiriirliige girdigi tarihten sonraki

iki yildur.

Gegici Madde 4-

Yeterlik Genel Kurulu,Gegici Madde 3 ve Madde 28'de belirtilen kogullara uygun olarak
Yeterlik Belgesi verilen tyelerin katlimiyla toplanir. Yeterlik Sinavlari, Yeterlik Genel Ku-
rulunun toplanip yonergede belirtilen kurul ve altkurullarin olusumundan sonraki bir yil
icinde yapilir.

Gegici Madde 5-

Sinavsiz Yeterlik Belgesi olanlar, 2009 yilinda yapilacak olan Yeterlik Genel Kurulu'ndan
baglayarak 5 yil boyunca Yeterlik kurul ve altkurullarina katilabilir ve bu kurul ve altkurullar-
da gorev alabilirler. Sinavsiz Yeterlik Belgeleri bu kurullarda gorev almak diginda kullanilmaz.
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Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Sorusturma,
Kovusturma ve Merkez Onur Kurulu
Yonetmeligi

Birinci Boliim
Genel Hiikiimler
Amag

Madde 1

Bu yonetmelik,

a) DPsikiyatri uzman ve asistani hekimlerin bilimsel, meslek etigi ile ilgili kural ve ilke-
lere uygun hareket edip etmediklerinin izlenmesi,

b) Etik kural ve ilkelere aykiri davranilmasi durumunda yapilacak isglemlerin
diizenlenmesi,

¢) Dernek iyelerinin, dernek tiiziigiinde ve yonetmeliklerinde tanimlanmig kural
digt eylemleri ve bu eylemlere uygulanacak yaptrimlarin belirlenmesi,

d) Gorevlive yetkili dernek organlart ile bu organlarin igleyisinin kurallara baglanma-
st amactyla hazirlanmistir.

Kapsam

Madde 2

a) Bu yonetmelik, Turkiye Psikiyatri Demegi tiyesi hekimleri kapsar.

b) Dernek tiyesi olmayan bir psikiyatri uzman ve asistani hekimin bilimsel, meslek
etigi ile ilgili kural ve ilkelere aykir1 davrandiginin bildirimi veya boyle bir davra-
nigin yetkili dernek organlarinca kendiliginden 6grenilmesi durumunda bu yonet-
melikte belirtilen sorugturma iglemleri uygulanir. Ancak bu kisilere ceza verilemez.

¢) TPD uyesi olmasina bakilmaksizin psikiyatri uzman ve asistan hekimleri hakkinda
Turk Tabipleri Birligi veya baska kurumlarca girisim yapilmas: gerekli goriilen du-
rumlarda yapilacak islemler bu yonetmelikte dizenlenmistir.

d) Dernek tiyeleri hakkinda herhangi bir hukuk, ceza davasy, idari dava ya da sorugtur-
ma agilmig ya da agilmamig olmasi bu yonetmeligin uygulanmasini engellemez.
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Ikinci Béliim
Suglar ve Cezalar

Cezalarin Tiirleri

Madde 3

Mesleki kural ve yontemler ile etik ilkelere aykiri davrananlara Merkez Onur Kurulu ta-
rafindan uyari, kinama, dernek tiyeliginin gegici olarak askiya alinmasi ve tiyelikten ¢ikarma
cezalar1 verilebilir. Cezalarin verilmesinde Merkez Onur Kurulu takdir hakkini kullanmakta
serbesttir.

Uyari Cezas1
Madde 4

a) Uyary, dernek tiyesine daha diizenli tutum ve davranislar icinde bulunmasinin, dik-
katli olmasinin yaziyla bildirilmesidir.
b) Uyari cezasini gerektiren eylem ve durumlar sunlardir:

i) Maddi ve manevi yonden kalici bir zarara yol agmadan, kasit olmaksizin,
dikkatsizlik ya da ihmal sonucu etik kurallara aykiri ya da dernegin caligmalarini
aksatici eylemde bulunmak.

ii) Turkiye Psikiyatri Dernegi tiiziigiinde belirlenen caligma ilke ve kurallarina
aykurt tutum ve davraniglarda bulunmak.

iii) Turkiye Psikiyatri Dernegi Etik ilkelerine aykir davranmak.

iv) Yazili uyariya karsin dernek 6dentilerini ertesi yilin sonuna dek 6dememekte
wsrarl olmak.

Kinama Cezasi

Madde 5
a) Kinama, dernek tiyesine davraniglarinda kusurlu oldugunun yaziyla bildirilmesidir.
b) Kinama cezasini gerektiren eylem ve durumlar sunlardir:
i) Bilimsel ya da mesleki agidan dogru veya gegerli olmayan agiklamalarda
bulunmak, yazilar yazmak, radyo, TV ve internet programi yapmak.
ii) Her tirli yayin ortaminda reklim yapmak ya da rekliminin yapilmasini
saglamak.
iii) Muayene ettigi, izledigi ya da tedavi ettigi kisinin kimligini aciklamak, yayin
yoluyla duyurmak.
iv) Yayimlanan haberlere ya da edinmis oldugu 6zel bilgilere dayanarak bir kiginin
psikiyatrik yorumunu yapmak.
v) Hekimlik dig1 ya da ve kisiyi saglik acisindan yaniltict uygulamalar yapmak.
vi) Dernek organlarina secilmis veya dernek tarafindan gorevlendirilmis tiyelerin
gorev yapmasini engellemek.
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vii) Etik kurallara uymamakea wsrarli olmak, uyulmamas: icin dernegin bagka
tyelerini zorlamak.
viii) Dikkatsizlik ya da ihmalde israr, kurallara uymamay: bir aligkanlik haline

getirme veya kurallara kasten uymama.

Dernek Uyeliginin Askiya Alinmas1 ya da Uyelikten Cikarma Cezast
Madde 6

a) Dernek tyeliginin askiya alinmasi, tyeligin “bir - alt ay arasinda” askiya alin-
diginin; tyelikten ¢ikarma ise dernek tyeliginden c¢ikanildiginin tyeye yaziyla
bildirilmesidir.

b) Dernek tiyeliginin askiya alinmasi ya da tiyelikten ¢ikarilma cezasini gerektiren ey-
lem ve durumlar gunlardir:

i) Bilimsel-mesleki ve etik kurallara aykiri davranmak, meslek onurunu zedelemek,
dernegin amaglarini engelleyici etkinliklerde bulunmak, dernegin mali zarara
ugramasina yol agmak, tiyelik yiikiimliliklerini yerine getirmemek.

ii) Hastalardan edinilen meslek sirri niteligindeki bilgileri yasal ya da etik
zorunluluk diginda agiklamak.

iii) Muayene ve tedavi sirasinda hastalarin cinsiyet, 1rk, milliyet, etnik koken, din,
mezhep, ahlaki ya da siyasi disiince, kisilik ve sosyal durumuna gére ayrimei
uygulamalar yapmak.

iv) Cikar elde etmek iin ger¢eklere uymayan rapor veya belge vermek.

v) Meslek bilgi ve becerilerini insan onuruna ters diisecek amaglarla kullanmak,
iskence yapmak, resmi gorevle bile olsa iskenceye kaulmak, iskence olarak
nitelendirilebilecek islem ve davraniglarda bulunmak, iskenceyle ilgili bilgileri
saklamak, idamda hazir bulunmak ve kisinin idam edilebilir olduguna deggin
goris bildirmek.

vi) Bilimselligi heniiz kanitlanmamis ya da bilim dig1 yontemlerle tani ve tedavi
uygulamasi yapmak, insanlar tzerinde bilimsel kurallara ve etik ilkelere
uymayan aragtirmalar yapmak, bu uygulamalari yapan kisilere yazili ya da sézlia
destek vermek, hasta gondermek.

vii) Uyarma ya da kinama cezas: verilmesine kargin etik ilkelere uymamakea ya da
bagka meslekeaglarini uymamaya zorlamakea israrli olmak.

¢) Yukarida sayilan eylem ve durumlarin yol agtig1 sonuglarin agirhigina gore tiyeligin
askiya alinmasi ya da tiyelikten ¢ikarma cezalarindan birine karar verilmesi Merkez
Onur Kurulw'nun yetkisindedir.

d) Merkez Onur Kurulw'nun iiyelikten ¢ikarma karar1 Merkez Genel Kurulu tarafin-
dan onaylanmasindan sonra ytrtrlige girer. Karardan sonraki ilk Merkez Genel
Kurulu'na dek gegen siirede tiyenin tiyeligi askiya alinr.
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Ongériilmemis Disiplin Suglar1 ve Bir Ust Cezaya Hitkmedilmesi
Madde 7

a) Yukarida sayilan ve ceza verilmesini gerektiren eylem ve durumlara nitelik ve agir-
liklart itibariyle benzeyen eylemlerde bulunanlara da ayni tiirden cezalar verilebilir.
a) Farklisuclardan iki kez uyar: cezasi verilen kisi tictincii kez ayr1 cezayi gerektiren
bir eylemde bulunursa ya da uyari cezas: gerektiren ayni sucu ikinci kez iglerse,
bu davranig1 aligkanlik haline getirdigine hitkmolunarak kinama cezasi verilir.

b) Farkli suglardan iki kez kinama cezasi verilmis oldugu halde ti¢iincii kez yine
kinama cezasini gerektiren bir sug isledigi ya da kinama cezasini gerektiren ayni
sucu ikinci kez igledigi kesinlesen tiyelere de dernek tiyeliginin askiya alinmasi
cezasi verilir.

¢) Uyeligin askiya alinmasi cezasi verilmis iiyeler, ayn1 cezay1 gerektiren ikinci bir
su¢ islediklerinde tiyelikten ¢ikarma ile cezalandirilmalarina karar verilir.

Uciincii Boliim
Sorusturma
Sorusturmada Yetki

Madde 8

a) Sorusturma islemleri, hakkinda bildirim ya da yakinmada bulunulan dernek tiyesi-
nin kayith oldugu sube yonetim kurulu tarafindan ytirteilir.

b) Bildirim ya da yakinma, merkez yonetim kuruluna veya bagka bir subenin yone-
tim kuruluna yapilmigsa, islem yapilmak tizere 7 giin i¢inde ilgili sube yonetim
kuruluna gonderilir. Bu siire igerisinde gecikmemesi gereken ve kaybolma olasilig:
bulunan kanitlarin toplanmasina iligkin igslemler disinda hi¢bir sorusturma islemi
yapilamaz.

¢) Merkez Yonetim Kurulu, sorugturmanin herhangi bir asamasinda, sorusturma is-
lemlerinin etkilerden uzak ve saglikli bir bi¢imde yuritilebilmesi amaciyla hak-
kinda bildirim veya yakinmada bulunulan iiyenin kayitli bulundugu sube diginda
bir bagka sube yonetim kurulunu yetkili kilabilir. Merkez Yonetim Kurulw'nun bu
kararlarina uyulmas: zorunludur.

Sorugturma Acilmasi

Madde 9

a) Sorugturma siireci, sugtan zarar goren, zarar gormese bile haberdar olan ger¢ek
veya tiizel kisi tarafindan yazili bildirimde veya yakinmada bulunulmas: tizerine
baslatilir.

b) Yakinan ya da bildirimde bulunan kisi, yazili bagvuruda bulunamayacak durum-
daysa Yonetim Kurulw'nun en az iki tiyesi esliginde soz konusu suglama biitiin ay-

160



rintilartyla tutanaga gegirilir. Bu tutanak, yakinmada veya bildirimde bulunan kisi
ve yonetim kurulu tiyelerince imzalanir.

c) Yetkili sube yonetim kurulunun sorusturma agilmasini gerektiren bir durumun
varligini 6grenmesi sonucu bildirim veya yakinma aranmaksizin sorugturma siireci
baglatilabilir.

d) Sorusturma agilmasini gerektiren bir durumun varliginin grenilmesi tizerine
Dernek Merkez Onur Kurulu, Merkez Yonetim Kurulu, Merkez Denetim Kuru-
lu, Merkez Esgiidiim Kurulu ve tiyenin bagli bulundugu $ube Denetleme Kurulu
tarafindan da sorugturma acilmasi dnerilebilir. Merkez Onur Kurulu'nun sorugtur-
ma agilmasi 6nerisine iligkin kararlari Merkez Yonetim Kurulu tarafindan yetkili
sube yonetim kuruluna gonderilir. Bu kararlar tizerine yetkili sube yonetim kurulu
tarafindan yakinma ve bildirimlere iliskin usule gore islem yapalir.

e) Bildirim, yakinma ve sorugturma acilmas: onerilerinin somut ve acik olmasi, kisi,
olay, yer, zaman belirtilmesi, su¢lanan kiginin kim oldugunu ayirt edici bilgilerin
bulunmasi zorunludur. Bildirim ya da yakinmada bulunan kisinin kimligi, acik
adresi ve imzas1 bulunmayan bagvurular dikkate alinmaz. Ancak su¢lamayla ilgili
giicli kanitlar varsa bu kogul aranmaz.

f) Bildirim ya da yakinmada bulunan kiginin kimligi, agtklanmasinda zorunluluk
olmadikca sakli tutulur. Sorusturma yukarida sayilan dernek organlarindan biri
tarafindan alinan karar tizerine agilmigsa dernek organinin adinin gizlenmesine
gerek yoktur.

flk incelenme ve Sorusturma Agilmasi

Madde 10

a) Bildirim veya yakinma, yetkili sube yonetim kurulunun ilk toplantisinda giindeme
alinarak gorugulir. Yapilacak ilk incelemede bildirim veya yakinmanin 6ncelikle
bu yénetmeligin 9. maddesinin e fikrasinda belirtilen kogullara uygun olup olma-
dig1 incelenir. Bildirim veya yakinma, bu kogullar1 tasimamasi durumunda eksigi-
nin tamamlanmasi ya da kanit sunulmasi istegiyle geri ¢evrilebilir.

b) Eksigi bulunmayan bagvurularin sorusturma a¢ilmasini gerektirecek 6nemde olup
olmadig Sube Yonetim Kuruluw'nca incelenir. Sube Yonetim Kurulu'nea suglama,
sorugturma agilmasini gerektirecek 6nemde bulunmazsa “Sorusturma Agilmasi-
na Yer Olmadigina” karar verilir. Bu karar gerekgesiyle birlikte bildirim veya ya-
kinmada bulunan kisiye yazili olarak bildirilir. Bildirim veya yakinmada bulunan
kisinin bu karara kars itiraz hakk: saklidir.

¢) Sorugturma siireci, Dernek Merkez Onur Kurulu, Merkez Yonetim Kurulu, Mer-
kez Denetim Kurulu, Merkez Esgiidiim Kurulu ve tiyenin bagli bulundugu Sube
Denetleme Kurulu'nun sorugturma agilmasi dnerisine iliskin kararlari tizerine bag-
lamigsa sorusturma a¢ilmasi zorunludur.

d) Iddia edilen eylem veya durumun sorugturma agilmasin1 gerektirecek énemde ol-
dugu sonucuna varilirsa agagidaki iki yoldan biri izlenir.
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i. Bildirimveyayakinma7 (Yedi) giin icinde ilgili kisiye yaziyla bildirilerek, alinma
tarihinden itibaren 20 (Yirmi) giin i¢inde agiklamasini ve varsa kanitlarini
bildirmesi istenir. Hakkinda sorusturma acilan kisi tarafindan yapilan agiklama
ve sunulan kanitlar incelenerck kovusturma acilip agilmamasina karar verilir.

ii. Subeye ya da gerek goriildigiinde baska bir subeye kayith bir ya da birkag
dernek tyesinin sorugturmaci olarak atanmasina karar verilir. Sorugturmaci
atanmasina iligkin karar bildirim veya yakinmada bulunan kisiye ve hakkinda
sorusturma baglatilan kisiye bildirilir.

Sorusturmanin Yapilis Bigimi
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Madde 11
a) Sorusturmaci, hakkinda sorusturma acilan kisiye su¢lamayi acik ve anlagilir bir bi-

c¢imde yazili olarak bildirerek, 30 (otuz) giin i¢cinde yazili savunmasini ve kanitlari-
n1 sunmasini ister. Bu sure icinde savunmasini vermeyen kisi, savunma hakkindan
vazgegmis sayilir. Gerekli goriilen durumlarda suglanan kiginin sézlii anlatimina
bagvurulur.

b) Sorusturmaci, hakkinda sorusturma acilan kisinin lehinde ve aleyhindeki biitiin

kanitlar: toplamakla yiikiimlidiir. Bu nedenle olayla ilgili tiim kisi ya da kurumla-
rin bilgisine bagvurabilir, resmi makamlardan belge isteyebilir, tanik dinleyebilir.
Kanitlarin toplanmasi ya da yetersiz gorildigiinde tamamlanmasi, Sube Yonetim
Kurulu'nun ve bu kurulun gérevlendirecegi sorusturmaci ya da sorusturmacilarin
sorumlulugundadir.

¢) Sorusturmact her tiirlii ifade ve benzeri tutanag kendisi yazabilecegi gibi, Sube

Yonetim Kuruluw'nea gorevlendirilmis yeminli bir sekretere de yazdirabilir.

d) Sorusturmaci, suglanan kisinin savunmasinin alinmasindan veya bunun i¢in 6n-

goriilen siirenin dolmasindan sonraki 30 (Otuz) giin i¢inde sorusturma dosyasini
tamamlayarak Sube Yonetim Kurulu'na sunar. Sorusturmaci sorugturmay stirdiir-
mek icin, gerekgelerini bildirerek ek siire isteyebilir.

e) Sorusturma siiresi sorusturmacinin istegi ya da gerekli goriilmesi tizerine Sube Y6-

netim Kurulu karariyla uzaulabilir.

f) Gerekli ifadeleri ve kanitlart toplayan sorusturmac, bir “sorusturma raporu” dii-

zenler. Sorugturma Belgesi'nde su¢lama konusu olaylar belirtilerek lehte ve aleyh-
teki tiim belge ve bilgiler tartigilir. Sorugturmaci, sorusturma belgesinin sonug
boliimiine, kisinin kusurlu olup olmadigs ve verilmesini uygun gordigi ceza ko-
nusunda kendi kisisel kanisini da ekler. Ancak bu kani Sube Yonetim Kurulu ve
Merkez Onur Kuruluw'nu baglamaz.

g) Sube Yonetim Kurulu sorusturma belgesinde eksiklik goriirse, bu eksikligin sorus-

turmaci tarafindan 20 (yirmi) giin icinde tamamlanmasini ister.

h) Sorusturmacinin ilk inceleme sirasinda yapacag tim harcamalar belgeyle kanit-

lanmak koguluyla Sube Yonetim Kurulu biitgesinden 6denir. Gerektiginde 6n
6deme de yapilabilir.



Kovusturma Konusundaki Karar

Madde 12

a) Sorusturmaci tarafindan hazirlanan dosya, Sube Yonetim Kurulu'na sunulmasin-
dan sonraki ilk yonetim kurulu toplantisinda ele alinarak kovusturmaya yer olup
olmadig: konusu karara baglanir. Bu kararlarda taraflarin ady, adresi, ileri siiriilen
eylem veya durum, inceleme ve kanitlar belirtilir. Verilen karar, hakkinda sorugtur-
ma acilan kisiye ve bildirim veya yakinmada bulunan kisiye bildirilir.

b) “Kovusturma Acilmasina” karar verilmigse, sorusturma dosyast kovusturma kara-
rtile birlikte, karar tarihinden sonraki 7 (yedi) giin i¢cinde Merkez Onur Kurulu'na
iletilmek tizere Merkez Yénetim Kurulu'na gonderilir.

Itirazlar

Madde 13

a) Sube Yonetim Kurulunun “Sorusturma Acgilmasina Yer Olmadigina” veya
“Kovusturma Agilmasina Yer Olmadigi”na iliskin kararlarina karg1 yakinmaci
tarafindan kararin kendi bildirilme tarihinden sonrakil0O (on) giin icinde itiraz
edilebilir.

b) Itiraz dilekgesi Merkez Yonetim Kurulw'na gonderilmek iizere Sube Yonetim
Kurulu'na verilir. Sube Yonetim Kurulu sorusturma dosyasini itiraz dilekeesiyle
birlikte Merkez Yénetim Kuruluw'na génderir. Merkez Yonetim Kurulu, itirazin
karara baglanmast igin itiraz dilekgesi ve dosyayr Merkez Onur Kurulu'na gonderir.

¢) Merkez Onur Kurulu yapacag: inceleme sonunda itirazi hakli goriirse, “Sorug-
turma A¢ilmasina Yer Olmadigina” iliskin kararin kaldirilmasina, itirazin haklt
goriilmemesi durumunda ise itirazin reddine karar verir. Itirazin kabulii halinde
Sube Yoénetim Kurulu sorusturmayr sirdiiriip tamamlamak zorundadir.

d) “Kovusturma Acilmasina Yer Olmadig:” kararlarina kargi yapilan itirazlarda ise
Merkez Onur Kurulu yapacag inceleme sonunda itirazi hakli gormezse reddine
karar verir, itiraz1 hakli goriirse sorugturma dosyasini karar baglar.

Dordiincii Boliim
Merkez Onur Kurulu ve Kovusturma Yontemi
Merkez Onur Kurulw’'nun Gérev Boliisiimii
Madde 14
a) Merkez Onur Kuruly, segildikten sonraki 20 giin iginde asil tiyeleri ile toplanir ve
asil tiyeler arasindan bagkan, ikinci baskan ve kurul sozcusit secilir.
b) Toplantiya bagkan, bagkanin bulunmadig: durumlarda ikinci bagkan, onun da bu-
lunmadigr durumlarda kurul sézciisii baskanlik eder. Ugiiniin birden katillamadigt
toplantilar bir kereye 6zgii olmak tizere ertelenebilir.

163



Merkez Onur Kurulunun Goérevleri

Madde 15

Merkez Onur Kurulu'nun gérevleri sunlardir;

a) Hakkinda kovusturma agilmasina karar verilmis dernek tiyeleriyle ilgili gerekli ko-
vusturmay1 yaparak karar vermek.

a) Hakkinda sorusturma yapilan kisi dernek tiyesi degilse, dosyay1 inceleyip Turk
Tabipleri Birligi'ne, kisinin bagli oldugu meslek kurulusuna ya da durum
gerektiriyorsa Cumhuriyet Bagsaveiligina durumun bildirilip bildirilmemesine
karar vermek. Bildirilmesine karar verilmis dosyayr Merkez Yonetim Kurulu'na
gondermek.

b) Sube Yo6netim Kurulunun sorusturma veya kovusturma agilmasimna yer
olmadigina iliskin kararlarina karst yapilan itirazlari incelemek ve karara
baglamak.

¢) Bu yonetmelikte, dernek tuzigiinde ve dizenlemelerinde belirtilen baska
gorevleri yerine getirmek.

Merkez Onur Kurulu Toplantilar:

Madde 16

a) Merkez Onur Kurulu, yilda en az 3 (ii¢) kez toplanir.

b) Merkez Onur Kurulu bagkan tarafindan toplantiya ¢agrilir. Kurul, yaptg: toplan-
tida bir sonraki toplantinin giiniinii ve saatini belirlemigse ayrica bir ¢agr1 yapil-
mast gerekmez. Gerekmesine kargin Merkez Onur Kurulu'nun toplanamamasi
durumunda ¢agri, Merkez Yonetim Kurulu tarafindan yapilabilir.

¢) Merkez Onur Kurulu toplant1 giindemi, kurul bagkan: tarafindan belirlenir. Top-
lant1 gagrisinin Merkez Yonetim Kurulu tarafindan yapilmasi halinde toplant
giindemi de bu kurulca belirlenir.

d) Toplant: yeter sayst 4 (dort)tiir. Mazeretleri nedeniyle toplantiya katilamayacak
tiyelerin, bu mazeretlerini toplantidan en az 7 (yedi) giin 6nce bildirmeleri zorun-
ludur. Kabul edilebilir mazeretleri nedeniyle toplantiya katulamayan asil tiyelerin
yerine yedek tyeler, birinci siradaki yedek tiyeden baglamak tizere sirayla cagrila-
rak toplant1 yeter sayis1 tamamlanir. Bu gibi durumlarda toplantiya ¢agrilan yedek
tiyelerin sayisy, asil tyelerin sayisindan fazla olamaz.

Merkez Onur Kurulu’nun Caligma Yontemi

Madde 17

a) Merkez Onur Kurulu ¢aligmalarinin diizenli yurttilmesi, kurul bagkan: tarafin-
dan saglanur.

b) Merkez Onur Kurulu tarafindan yapilan incelemede gerek gorilmesi durumunda
hakkinda kovusturma agilmasina karar verilen kisinin yazili veya sozlii savunmasi-
na bagvurulabilir. Bu durumda, Merkez Onur Kurulu asil ya da yedek iiyelerinden
biri raportor liye olarak seilir.
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¢) Raportor tiye dosyay: inceledikeen sonra suglanan kisinin ya da vekilinin yazili sa-
vunmasini alir. Gerek goriilen durumlarda bu savunmanin sozlii olarak alinmasi
da mumkiindiir. Hakkinda kovusturma acilan kisi savunma istemi yazisinin ken-
disine bildirilmesinden sonraki 20 (yirmi) giin icinde savunmasini vermemigse bu
hakkindan vazge¢mis sayilir. Raportor tiye bu fikrada sayilan iglemleri toplant gii-
niinden 6nce tamamlamak zorundadir.

d) Kurulda eger gorevlendirilmigse raportor tiyenin aciklamalar dinlendikten sonra,
konunun gorisilmesine gegilir. Merkez Onur Kurulu gerek goriirse sorugturmaci
ve ilgilileri de dinler. Konunun aydinlandig: ve gériismelerin yeterliligi sonucuna
varildiginda oylamaya gecilir. Kararlar salt cogunlukla alinir. Cekimser oy kullani-
lamaz. Oylamada kurul baskani oyunu en son kullanir.

e) Merkez Onur Kurulu, hakkinda kovusturma acilan kisinin bu yonetmelikte ta-
nimlanan suglardan birini igledigi sonucuna varirsa, bu yénetmelikte sayilan ceza-
lardan birine karar verir.

f) Karar, ilgili yasa, tiizitk yonetmelik ya da etik kural belirtilerek ve gerekgeyi kapsa-
yacak bicimde yazilip imzalanir. Karara karst oy kullanan tiyeler, kars1 olma neden-
lerini belirten bir yaziy: karara eklemek zorundadirlar.

g) Merkez Onur Kurulu savunmanin yapilmasindan ya da savunma suresinin gegme-
sinden sonraki ilk toplantsinda dosyay: karara baglamak zorundadir.

Tiirk Tabipleri Birligi Tarafindan Bilirkisi ya da Sorusturmaci Istendiginde
Yapilacak Islemler

Madde 18

Turk Tabipleri Birligi'nce bir psikiyatri ya da cocuk psikiyatrisi asistan ya da uzmani hak-
kinda agilacak bir sorusturma surecinin herhangi bir asamasinda bilirkisi ya da sorugturmaci
olarak bir ya da daha ¢ok meslek mensubunun gérevlendirilmesi istendiginde gorevlendiri-
lecek kisiler Merkez Onur Kurulw'nun 6nerisiyle Merkez Yonetim Kuruluw'nca atanir. Gorev-
lendirilecek ya da adi 6nerilecek kisilerin dernek tiyesi olmast zorunludur.

Karar Diizeltme Istemi

Madde 19

Merkez Onur Kurulu kararlarina karg: taraflar, “karar diizeltme istemi” nde bulunabilir.
Karar diizeltme istemi i¢in, bildirimin alinmasindan sonraki 20 (yirmi) giin i¢inde bagvurul-
mast zorunludur. Karar diizeltme istemini igeren gerekeeli dilekge, Merkez Onur Kurulu'na
sunulmak tizere Merkez Yonetim Kurulu Bagkanligi'na verilir.

Cezalarin Kesinlegmesi

Madde 20

a) Merkez Onur Kurulu'nun biitiin kararlar1 Merkez Yénetim Kurulu'na gonderilir.
Bu karar, Merkez Yonetim Kurulu tarafindan tiyenin bagl oldugu subeye gonde-
rilerek kararin ilgililere bildirilmesi saglanir.
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b) Uyelikten gikarilma cezast Merkez Genel Kurulu karariyla kesinlesir. Merkez Ge-
nel Kurulu'nun tyelikte ¢ikarma ile ilgili karart Merkez Yénetim Kurulu'nca ilgili-
lere bildirilir. Bunun digindaki cezalar verildikleri anda kesinlegir.

Cezanin Kesinlesmesi Sonrasinda Yapilacak i§lemler

Madde 21

a) Kesinlesen cezalar, Merkez Yonetim Kurulu tarafindan gerekgesiyle birlikee Tuirk
Tabipleri Birligi Merkez Konseyi'ne bildirilir.

b) Cezay: gercktiren eylem veya durumun ayni zamanda Turk Tabipleri Birligi Di-
siplin Yonetmeligi uyarinca sug olusturmas: durumunda Merkez Yénetim Kuru-
lu tarafindan gerekli sorusturma ve kovusturmanin yapilmasi icin Tiirk Tabipleri
Birligi’'ne ayrica bildirimde bulunulur.

c) Kesinlesen biitiin cezalar, gerekeeleriyle birlikee ¢ikarilacak Turkiye Psikiyatri
Dernegi Web sitesinde ve biiltenin ilk sayisinda ve yayimlanarak duyurulur. Bu
hiikiim, ceza verilen kisinin dernek tiyeliginden istifa etmesi durumunda da uygu-
lanir. Ancak, bu durumda kisinin hangi asamada dernek tiyeliginden istifa ettigi
belirtilerek kisinin istifa dilekgesi de yayimlanir.

d) Bu maddede sayilan iglemlerin yapilabilmesi i¢in karar diizeltme istemi siiresinin
gecmis olmasi ya da karar diizeltme isteminin reddedilmis olmasi zorunludur.

Kararlarin Uygulanmasi

Madde 22

a) Uyeligin askiya alinmasi cezast verilen dernek iiyesi, bu siire iginde dernek iiyeligi-
nin sagladigs haklardan yararlanamaz; dernek organlarinda ve iglerinde gérev ala-
maz, kendisine verilen gorevler sonlandirilir. Bu hitkiim, tiyelikten ¢ikarma cezast
verilen, ancak bu cezast heniiz kesinlesmemis tiyeler hakkinda da uygulanur.

b) Merkez Onur Kurulu'nca tiyelikten cikarilma cezasi verilenlerin tiyelikleri ilk Mer-
kez Genel Kurulu'na kadar askiya alinir.

c) Uyelere verilen biitiin cezalar iiyelik dosyasina islenir. Uyar1 ve kinama cezalar yi-
nelenmemesi kosuluyla iki yil sonunda silinir. Farkli konularda uyari ya da kinama
cezast alinmugsa, silinme islemi agisindan son alinan cezadan sonraki 2 (iki) yil
gegerlidir. Ayni sugun yinelenmesi durumunda ikinci cezadan sonra 4 (dort) yil
ge¢meden ceza silinmez.
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Besinci Boliim

Cesitli Hiikiimler
Sube Yonetim Kurulu ya da Merkez Onur Kurulu Uyelerinin Toplantiya

Kaulamayacagi Durumlar

Madde 23
a) Sube Yonetim Kurulu veya Merkez Onur Kurulu tiyeleri agagida belirtilen durum-

larda konuyla ilgili glindem maddesinin ele alinmasina iliskin kismindaki goris-

melere ve kararlara katilamaz.

b) Bu nedenle toplanti yeter sayisi saglanamamasi durumunda toplantiya katilama-

yan asil tiyelerin yerine yedek tiyeler, birinci siradaki yedek tiyeden baslamak tizere

sirayla cagrilarak toplant yeter sayisi tamamlanir. Ancak ilgili tiye, sorusturmac,

tanik, yakinmaci ya da hakkinda bildirim veya yakinmada bulunulan kisi olarak

toplantiya ¢agrilmast durumunda yalnizca savunmasina veya bilgisine bagvuruldu-

gu sirada toplantiya alinur.

1.

ii.

iii.
iv.

vi.

vii.

Yakinmaci, bildirimei ya da suglanan olarak sorusturma konusunun
taraflarindan biri olmast.

Hakkinda bildirim veya yakinmada bulunulan kisinin birinci ya da ikinci
dereceden yakini olmasi

Sorusturulan konudaki ilgilinin evlatlig1 ya da evlat edindigi kisi olmasi.
Sorusturulan konudaki ilgiliyle evlilik son bulmug olsun ya da olmasin kari-
koca olmast ya da bunlarin birinci derecede yakini olmasi.

. Sorugturulan konudaki ilgilinin yonetsel ya da sicil yontinden istii ya da ast

olmasi.

Sorugturulan konuyla ya da kisiyle baglantili ya da ekonomik iliski i¢inde
olmasi.

Sorusturulan konuda sorusturmaci ya da tanik olmasi.

Kayitlarin Tutulmas:
Madde 24

a) Merkez Onur Kuruluw'nun verecegi kararlar 6nceden sayfalari numaralanmis ve

noterlikce onaylanmig olan karar defterine her yila 6zgii numara sirast verilerek.
Merkez Onur Kurulu karar defteri Dernek Genel Merkezi’nde saklanr.
b) Her Olagan Merkez Genel Kurulu 6ncesinde Merkez Onur Kurulu o dénem igin

verdigi butiin kararlarin gerekge 6zetlerini ve vardiklari sonuglari bir rapor halinde

Merkez Yonetim Kurulu'na sunar. Merkez Onur Kurulu faaliyet raporu genel ku-

rul toplantisinda okunur.
¢) Olagan Merkez Genel Kurulu'nda yeni segilen Merkez Onur Kurulu karar defteri-
ni teslim alir.
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Siirelerin Hesaplanmasi

Madde 25
Bu yonetmelikte 6ngoriilen siirelerin hesaplanmasinda bildirim giinii hesaba katilmaz.
Son giin bir tatile rastlarsa siire, tatilin ertesi giinii biter.

Yazigma Sekli

Madde 26

a) Kisi ve kurumlarla yazigmalar iadeli taahhiitlii posta yoluyla, noter kanaliyla ya da
tutanak tutularak imza kargilig1 elden verilerek yapilir. Noter belgesi, iadeli taah-
hiitlii posta belgesi ya da tutanak imzali belge dosyada saklanir.

b) Bu yonetmelikte diizenlenen konularla ilgili tim yazigmalar “Gizli” kaydiyla

yapilir.

Yiiriirlik

Madde 27

Bu yonetmelik Merkez Genel Kurulu'nda onaylandig: tarihte yirtrlige girer. En kisa
zamanda, e-posta yoluyla tiyelere duyurulur, TPD web sitesinde ve Biiltenin ilk sayisinda
yayimlanir.

Yiiriitme

Madde 28
Bu yonetmelik Tiirkiye Psikiyatri Dernegi yetkili organlari tarafindan yiirteilir.
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Ruh Hekimligi (Psikiyatri) Meslek Etigi
Kurallan

Asagidaki meslek etigi ilkelerini Prof. Dr. Dogan Sahin, Prof. Dr. Mustafa Sercan ve Psiki-
yatride Insan Haklar: ve Etik Bilimsel Calisma Birimi iiyeleri yogun emekle ve biiyiik szveriyle
hazirlamslardr.

22 Haziran 2002 Tirkiye Psikiyatri Dernegi 1. Olaganiistii Genel Kurulu Tarafindan Ka-
bul Edilmistir.

Ruh hekimligi (psikiyatri) tip biliminin bir dalidir ve her ruh hekimi tibbbin evrensel etik
ilkelerine uymak zorundadir. Tiptaki genel etik ilkelerden sapmamak kosulu ile psikiyatrinin
kendine 6zgi etik ilkeleri ve uygulamalari vardir. Kiiltiirel, toplumsal ve ulusal farkliliklar olabi-
lecegi icin etik ilkeleri ve kurallart siirekli gézden gegirmek gerekebilir.

Birinci Boliim (Amag ve Kapsam)
Amag

Madde 1. Bu kurallarin amaci, ruh hekimlerinin mesleklerinin geregini yerine getirirken
uymalari zorunlu olan meslek etigi kurallarini belirlemekeir.

Kapsam

Madde 2. Psikiyatri uzmany, psikiyatri alaninda calisan noropsikiyatri uzmani veya psiki-
yatri uzmanlig egitimini stirdiirmekte olan ruh hekimlerinin tiimii bu kurallar kapsamindadir.

Ikinci Boliim (Genel Kural ve ilkeler)
Ruh Hekiminin Gérev ve Odevleri

Madde 3. Psikiyatri, toplumun ruh sagliginin korunmasi ve ruh hastaliklarinin 6nlenmesi,
ruhsal bozuklugu olanlarin tanisy, sagalumy, rehabilitasyonu ve ruh saghginin gelistirilmesiyle
ilgili hekimlik dalidir. Ruh hekimleri, cagdas bilimsel ve etik ilkelerle uyumlu en iyi sagaltimi su-
narak hastalara ve yakinlarina hizmet vermelidir. Bu hizmet verilirken gerektiginde tibbbin obiir
dallarinda ya da psikiyatrinin yan dallarinda uzmanlagmis olan meslektaglarina danigabilmeli ya
da onlardan konsiiltasyon istemelidir.

Ruh hekimleri, psikiyatri alanindaki bilimsel gelismeleri yakindan izlemeli, bunlar1 uygula-
malarina yansitmali ve yeni bilgileri meslekeaglariyla paylasmakean kacinmamalidir. Aragtirma-
larinin amaci psikiyatrinin bilimsel sinirlarini gelistirmek olmalidur.

Madde 4. Ruh hekimleri meslek gorevlerini yerine getirirken hastalarinin hakga ve esit ola-
rak sagaltim gormelerinin, toplumsal adaletin ve herkes iin esitligin uygulayicilar: ve savunu-
cular1 olmaly, her tiirlii aynimeiligin kargisinda tip mesleginin ve psikiyatri dalinin bilimsel ve
etik ilkelerine uygun davranmalidir.
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Hekimin Yansizlig

Madde 5. Ruh hekimleri gorevlerini her durumda hastalar: arasindaki siyasal goriis, sosyal
durum, dini inang, milliyet, etnik koken, irk, renk, cinsiyet, yas, toplumsal ve ekonomik durum
ve benzeri farkliliklari gozetmeksizin yerine getirmelidir.

Sir Saklama Yiikiimliiliigii

Madde 6. Herhangi bir psikiyatrik muayene ve sagaltim altindaki kisiyle ilgili biitiin bilgi-
ler hasta-hekim ilkeleri gergevesinde sakli tutulmalidir. Bu bilgi yalnizca hastanin ruh saghgini
korumak ve gelistirmek amact ile ve hastanin oluru alinarak gerektiginde ve hastanin yarari icin
gereken 6lciide aile ile paylagilabilir ya da baska uzman hekimlerle danigma amaci ile kullani-
labilir. Ruh hekimleri, kisisel haklar, tedavi hakki, yanlis mesleki uygulamalar vb. durumlarla
ilgili olarak hastasinin yarar1 s6z konusu olmadikga, kendi siyasal, yonetsel, medyatik ya da
maddi ¢ikarlari, akademik, mesleki veya kisisel yararlar1 dogrultusunda hastasiyla ilgili bilgileri
aciklamamalidir.

Hasta hekim iligkisi icinde edinilmis olan bilgiler gerekli gortildiigiinde mahkemede ta-
nikliktan ya da bilirkisilikten ¢ekilmek icin bir gerekge olusturabilir. Kisinin 6zel yasami, 6zel
iliskileri, savunma diizenekleri gibi psikolojik yapisiyla ilgili 6zel bilgiler istenildiginde bunlarin
mahkemede sunulmasi kisinin agik ve anlagilir iznine baglidir. Ruh hekimi kisi i¢in yararl ol-
madigini digiindagiinde, kisi izin vermis de olsa, bu tiir bilgileri agiklamak zorunda olmadigini
bilmelidir.

Gizlilik kuralr ancak hastanin kendisine ya da ¢evresine ciddi bedensel, ruhsal ya da eko-
nomik zarar verme olasilif1 varsa bozulabilir. Ruh hekimi gizlilik ilkesini bozmay1 gerektirecek
onemde bir durumla kargilasmigsa, olabiliyorsa meslektaglar ile de danigarak, uygun gérecegi
yerlere ya da kisilere aciklama yapmak zorunda kalabilir. Bu durumlarda ruh hekimi bundan
sonra atacag1 adimla ilgili olarak kogullar elveriyorsa 6nce hastayi uyarmalidir.

Ruh hekimi hastasinin taninmasina yol acacak ya da olast davraniglarinin tahminine iliskin
herhangi bir bilgiyi baskalarina ya da herhangi bir kurulusa veremez. Kisi ads, kimlik bilgileri,
yiiz goriiniimii gibi kisiyi tanitacak tiim 6zelliklerin gizlenmesi kosuluyla, bilimsel bir tartis-
mada, egitim stiresinde, denetim ve konsiiltasyon amaci ile hekimler arasinda hastalikla ilgili
bilgilerin aktarilmasi bu kuralin digindadir.

Yasal zorunluluk durumlarinda hekimin rapor diizenlemesi meslek sirrinin agiklanmast an-
lamina gelmez.

Kitle Iletisim Araglar1 ve Sir Saklama Yiikiimliiliigii
Madde 7. Ruh hekimi, kitle iletisim araclariyla iliskisinde, kamuoyu 6ntinde ruh hekimligi

mesleginin onurunu zedelememeye 6zen gostermelidir.

Ruh hekimi hasta-hekim iliskisi icinde muayene etmedigi kisilerle ilgili olarak higbir kitle
iletisim aracinda tani ve yorumda bulunmamalidir.

Halk egitimi amaci ile televizyon ya da radyoda birlikte bir programa katilmis oldugu ya da
programu telefonla arayan kisilere, onlarin muayenesi anlamina gelebilecek sorular sormamals,
tan1 koymamal, yorum yapmamali ya da 6neride bulunmamalidir.
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Ruh hekimi, ge¢miste ya da halen muayene ettigi ya da sagaltim uyguladigs kisiye bir kitle
iletisim kurulugunun bir programina katilmasini ya da demeg vermesini 6nermemeli, béyle bir
isbirligi icin kitle iletisim arac1 gorevlisi ile hasta arasinda arac1 olmamalidir.

Ruh hekimi, ¢aligtigr klinik ortaminda hastalarin kim olduklarinin agik¢a goriilmesine yol
acacak araglarla (fotograf, video, TV, sinema vb) gériintii alinmasina ya da hasta kisilerle sesli,
gortintiili ya da yazili bir kitle iletisim aracinda yaymlanmak amaciyla konugma yapilmasina
arac1 olmamaly, izin vermemelidir.

Toplumu Bilgilendirme Ilkeleri

Madde 8. Ruh hekimi, halkin ruhsal bozukluklar ve ruh saglig: konularinda toplumun
dogru ve bilimsel olarak aydinlatilmasi, egitilmesi ile ilgilenmeli ve herhangi bir bi¢imde ya da
yolla toplumu yanilticy, yanls bilgiler verilmesine karst ¢ikmalidir. Meslekeaglarinin yanilticr
ya da yanls bilgi aktarma davranusi ile kargilagtiginda, bu durumu bolgedeki Tiirkiye Psikiyatri
Dernegi Subesi’'ne ya da Bolge Tabip Odasr’na bildirmelidir.

Tanitim Ilkeleri

Madde 9. Ruh hekimi, meslegini uygularken reklam yapmamaly, ticari reklamlara arag ol-
mamali, ¢alismalarina ticari bir gériiniim vermemelidir; insanlart yaniltcy, panige dustirtict,
yanhs yonlendirici davraniglarda bulunmamalidir. Ruh hekimi, yayin araglariyla yapacagi duyu-
rularda varsa, Tababet Uzmanlik Tuziigi'ne gore kabul edilmis olan uzmanlik alanini, ¢aligma
giin ve saatlerini bildirebilir.

Hekimlik D11 Uygulamalar ve Yontemler

Madde 10. Ruh hekimi herhangi bir muayene ve sagaltim girisimi icin bilimsel olarak kabul
edilmemis yontemleri kullanmamaly, her ne amagla olursa olsun hastasina tp dist uygulamalar
onermemeli, onlar1 hekimlik dist uygulamalar yapan kisi ya da kisilere yonlendirmemelidir.
Ruh hekimi, hekimlik digi uygulamalarin zararli olabilecegini, en azindan “oyalayic1” oldugunu
hastasina agiklamalidir.

Muayenesiz Tedavi Uygulamama

Madde 11. Ruh hekimi, tibben acil ve zorunlu durumlar diginda, hastasini kendisi muaye-
ne etmeden tedavisine baglamamalidir.
Aracilik Etme veya Aracidan Yararlanmama

Madde 12. Ruh hekimi 6teki hekimlere veya tetkik-tedavi kuruluglarina maddi ¢ikar kargi-
lig1 hasta gondermemeli, hasta saglamak amaciyla araci kisilerden yararlanmamalidur.
Endiistri ile Cikara Dayali Iliski Kurmama

Madde 13. Ruh hekimleri endiistri kuruluglari ile hicbir ¢ikar iligkisi kurmamalidir. Bilim-

sel aragtirmalar ve egitime yonelik iligkiler ise, saydam ve kurumsal olmalidir. Bu iliskilerde Turk

Tabipleri Birligi'nin hazirladig: “Hekim ve Hag Tanitum Ilkeleri” gecerlidir.
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Ruh hekimi ilag ve tbbi gereg sektdriinden, a) Bilimsel kurumlarca bilimsel degeri tartigil-
mayan yerel, ulusal ve uluslararasi kongre, sempozyum vb toplantilara katilim destegi, b) Bilim-
sel dokiimanlar, ¢) Maddi degeri yiiksck olmamasi koguluyla iiriin animsatici esantiyonlar di-
sinda hastalarina bir tirtinii 5nermeyi tesvik amaciyla verilen armagan, nakit veya degerli esyay
kabul etmemeli, promosyonlara katilmamalidir.

Uciincii Boliim (Hasta Haklar1 ve Hekim-Hasta Iligkileri)
Sagaltum Hakka

Madde 14. Ruh hekimi herhangi bir gerekgeyle kisinin sagaltim hakkini engellememeli ya
da geciktirmemelidir.

Bilgilendirilmig Olur Alma
Madde 15. Ruh hekimi her tiirlii degerlendirme, tani, sagaltum ya da aragtirma amacr ile

yapilacak girisimler icin hastaya ve gerektiginde hastanin yakinlarina yeterli bilgiyi vermeli ve
onlarin bilgilendirilmis olurunu almalidir.

Istemli Yaus

Madde 16. Ruh hekimi, hastalik belirtilerinin etkisiyle, kendisi ya da cevresi i¢in 6nemli
zarar verme olasili yiiziinden hastaneye zorunlu olarak yatirilmasi s6z konusu ise hastay: ve
yakinlarini istemli yatiga yonlendirmek icin 6zel ¢aba gostermelidir.

Istemsiz Yats

Madde 17. Hastanin ya da temsilcisinin yatirilmaya karst ¢iktigr durumlarda, hekim, ubbi-
psikiyatrik gerekgeleri degerlendirerek istem dist yatig kararini hekimlik bilgisi ve vicdanina
gore kendi vermelidir.

Hasta, ruhsal bir bozukluk nedeniyle uygun karar verme yetisini yitirmigse, istem digt has-
taneye yatirma ve sagalum uygulama kararinda, tilkemizdeki yasalar uyarinca hareket etmek
ruh hekiminin gérevidir. Hastanin insanlik onurunu ve yasal haklarini giivenceye almak igin
ruh hekimi aileyle goriismeli ve gerekiyorsa yasal yollara bagvurulmasinda rehberlik etmelidir.
Hastanin istegi disinda sagalum uygulanmasi durumunda 6nce hastanin sagligr distintilmeli,
ancak insan haklari ilkelerine de 6zen gosterilmelidir.

Sagaltumi Reddetme Hakk:

Madde 18. Ruh hekimi, hastanin kendisi ya da ¢evresi icin tehlikelilik hali s6z konusu ol-
madig1 durumlarda hastanin sagaltimi reddetme hakkini tanimalidur.
Bilgilenme Hakki

Madde 19. Ruh hekiminin hasta ile iligkisi kargilikli giiven ve saygtya dayanmalidir. Ruh
hekimi hastaya hastaligy ile ilgili giincel bilgileri vermekle ytuikiimliidir.

Hekim taninin veya bulgularin soylenmesinin hastanin ruh saglig1 agisindan uygun olmads-
gin1 diisiindiigti durumlarda verecegi bilgileri sinirlandirabilir.
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Bilgilendirilmeme Hakki

Madde 20. Hasta hastalig1 konusunda bilgilendirilmek istemedigini belirtmigse, hekimin
bilgi vermesi gerekmez. Ailenin haberdar edilmesi hastayla goris birligine varilarak yapilmali-
dir. Ayirt etme giicti olmayan hastalar icin, yakinlarinin bilgilendirilip bilgilendirilmemesine
hekim karar vermelidir.

Sagaltimi Ustlenmeme Hakk:

Madde 21. Ruh hekiminin, yagamsal 6nemi olan durumlar diginda ve hastanin muayene ve
sagalum hakkini engellemeyecek bigcimde bir hastanin muayene ve sagaltimini reddetme hakki
vardir. Ancak, boyle bir durumda hasta ve ailesine bilgi verilmeli, hastanin bir bagka hekime
gitmesi ya da gétiiriilmesini saglamaya ¢alisilmalidir.

UCl‘Ct

Madde 22. Hasta ticret konusunda 6nceden hekimden bilgi alabilir. Hekim, tim muaye-
ne, inceleme, ubbi girisimlerde meslek orgiitiiniin belirledigi taban ticretin altnda bir ticret
almamalidir.

Hastaya Gereksiz Harcama Yaptirmama
Madde 23. Ruh hekimi, hastasinin parasal durumu ne olursa olsun, gereksiz harcamalar
yapurmamali ve yarari olmayacagini bildigi bir inceleme ve tedaviyi 6nermemelidir.

Hasta Uzerindeki Etkinin Kullanimi
Madde 24. Hekim hasta tizerindeki etkisini tibbi amaglar diginda kullanmamalidir.

Hasta-Hekim ili§kisi Disina Cikmama ilkesi
Madde 25. Ruh hekimi, hastayla iligkisinde tani ve sagaltim amacinin diginda bir iligki ti-

riiniin olugmasina izin vermemelidir. Ruh hekimi, hastasina herhangi bir cinsel yakinlagmada
bulunmamalidir.

Hastayla olugabilecek sosyal kargilagmalari hekimligin etik ilkeleri ¢ercevesinde sinirls
tutmalidir.

Muayene ve sagaltm ticreti diginda hastasindan herhangi bir maddi ya da bagka bir kargilik
beklememeli ve onerilince kabul etmemelidir.

Hastastyla ¢ikar elde etmeye ya da yarar saglamaya yonelik herhangi bir iligkiye girmemelidir.

Dordiincii Boliim (Meslektaglar Arasi Iligkiler)
Meslektaglar Arasinda Sayg:

Madde 26. Ruh hekimi, tiim hekimler ve insan sagligi ile ugrasan 6teki meslek mensuplar:
ile iyi iligkiler kurmali, meslektaglarina veya diger saglik calisanlarina karg: kiiciik diigtirticti dav-
raniglarda bulunmamalidir.
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Mesleki Dayanigma

Madde 27. Ruh hekimi, meslektaglarini mesleki yonden onur kiricr ve haksiz saldirilara
kars1 korumalidir.

Yetkinlik Digina Cikmama Ilkesi

Madde 28. Ruh hekimi, bir hastanin veya meslektaginin yarari ya da zarar s6z konusu ol-
masa da ger¢ege aykur olarak kendini bir konuda uzman ya da yetkili olarak gostermemelidir.
Bir ruh hekimi, hastanin, ya da bagka bir ruh hekiminin zararina, kendini ger¢ege aykur1 olarak
bir konunun uzmani ya da yetkilisi olarak gosterdiginde yasal sorumlulugu yaninda etik sorum-
lulugunun da artacagini bilmelidir.

Besinci Boliim (Insan Haklar1)
Uluslararas1 Sozlesmelere Uyma Zorunlulugu

Madde 29. Her hekim, bagta Insan Haklar1 Evrensel Bildirgesi olmak tizere tiim insan hak-
lar1 belgelerine ve hekimlikle ilgili ortak kurallara uymakla yikiimlidiir.

Mesleki Uygulamalarda Insan Haklar

Madde 30. Ruh hekimleri hastasinin 6zerk ve 6zgiir bir kisi oldugunu bilerek ve kisiligine
saygl ve gliven duyarak, elden geldigince en az kisitlayici sagaltum girisimlerini uygulamalidir.

Iskenceye Yardim Etmeme Ilkesi

Madde 31. Ruh hekimi her kogulda iskenceye kargi olmali ve ruhsal bozukluk gésteren is-
kence gormiis kisilerin sagaltimu ile ilgilenmeli ya da sagaltimini saglayacak kisi veya kurumlara
yonlendirmelidir. Hi¢bir ruh hekimi, ubbi bilgi ve becerisiyle, iskence ve benzeri uygulamalara
kaulamaz, yardimer olamaz, gercege aykuri rapor diizenleyemez. I;;kence iddias1 olan olgularla
kargilagan her hekim, mesleki bilgi ve becerilerini ger¢egin ortaya ¢ikarilmasi icin kullanmalidir.

Oliim Cezas1 Uygulamasina Katilmama Ilkesi

Madde 32. Ruh hekimi, hi¢bir zaman idam cezasi infazinda bulunmamaly, infaza yardime
olmamaly, idam cezasinin uygulanmasi igin hicbir sekilde tibbi hizmet vermemelidir.

Tutuklu ve Hiikiimliilere Verilecek T1bbi Yardim

Madde 33. Tutuklu ve hitkiimlilerin muayenesi de 6teki hastalarinki gibi, kisilik haklarina
saygili, hekimlik sanatin1 uygulamaya elverigli kogullarda yapilmali ve onlarin gizlilik haklari ko-
runmalidir. Ruh hekiminin, bu kogullarin saglanmast igin ilgililerden istekte bulunma hakk: ve
sorumlulugu vardir. Muayene sonucu diizenlenecek belge veya raporlarda hekimin adi, soyadi,
diploma numarasi ve imzast mutlaka bulunmalidir. Belge ve rapor bask: altinda yazilmig ise, ruh

hekimi bu durumu en kisa zamanda meslek 6rgiitiine (TTB ve TPD’ye) bildirmelidir.
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Tutuklu ve Hiikiimliilerin Tibbi Yardimi Reddetmesi

Madde 34. Hekim, muayene ve tedavi olanaklarini bilingli olarak reddeden tutuklu ve hi-
kiimliilere bu davraniglarinin sonuglarinin neler olabilecegini agiklamali ancak, zorla muayene
ve tedavi yolunu denememeli ve 6nermemelidir.

Olaganiistii Durumlar ve Savas

Madde 35. Hekim, olaganiistii durumlar ve savagta, evrensel nitelikteki tibbi etik kuralla-
rin1 yansizlikla uygular. Hasta ve yarali sayisinin ¢oklugu nedeniyle, herkese gerekli tibbi yar-
dimin verilemedigi kogullarda, hekim, tedavi olasilig1 yiiksek olan agir olgulara 6ncelik verir.

Altnci Boliim (T1bbi Aragtirmalar ve Yayin Etigi)
Psikiyatride Bilimsel Caligmanin Ozellikleri

Madde 36. Bir bilim insani olan ruh hekimi bilimsel aragtirmalarinda bilimin kurallarina
ve Tiirkiye Bilimler Akademisi’nin “Bilimde Etik Ilkeler” kitapgiginda yer alan arastirma etigi
ilkelerine uymak zorundadir. Aragtirma denegi olarak ézellikle duyarli olmalari nedeniyle, psi-
kiyatrik hastalarin bagimsizliklar1 kadar ruhsal ve bedensel biitiinliiklerinin de korunmasi igin
ozen gostermelidir.

Insan Uzerinde Arastirma

Madde 37. Insan iizerinde yapilacak klinik, deneysel ya da epidemiyolojik aragtirmalar, bi-
limsel bilgi birikimine katkida bulunabilmek amaciyla yerel etik kurullardan ge¢gmek kosuluyla
yapilir. Insan iizerinde yapilan tiim aragtirmalar, bilimsel ve mesleki yonden yeterli ve yetkin
kisiler tarafindan yiiriitilir. Aragtirmanin sorumlulugu tiimiiyle aragtirmaciya aittir.

Denckten Bilgilendirilmis Olur Alinmasi Zorunlulugu

Madde 38. Insan iizerinde yapilan aragtirmalarda her denege aragtirmanin amact, yéntem-
leri, beklenen yarar ve olasi yan etkileri hakkinda, denegin anlayabilecegi dilde ve bigimde ye-
terli bilgi verilmesi zorunludur. Denege, ¢alisma bagladiktan sonra isterse aragtirmaya katlmak-
tan vazgegebilecegi ve olurunu geri alabilecegi, ancak bu nedenle daha sonraki tedavisinin ve
takibinin aksamayaca@: anlatlir. Bilgilendirme sonrasinda denegin konuyu yeterince anlayip
anlamadi@1 degerlendirilir.

Aragtirma hakkinda yeterli bilgilendirme saglandiktan sonra, denegin yazili oluru alinir. Bu
olur, denegin 6zgiir iradesine dayanmalidur.

Ayirt Etme Giicii Olmayanlarin Durumu

Madde 39. Ergin olmayan ve/veya ayirt etme giiciinden yoksun kisilerin veli veya vasisinin
bilgilendirilmis oluru alinmalidir.
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Denegin Korunmasi

Madde 40. Insan iizerinde yapilan tibbi aragtirmalarda denegin yasam, bedensel ve zihinsel
bittinligi ile sagligi her zaman toplumsal veya bilimsel ¢ikarlarin tizerinde tutulmalidir.

Denegin 6zel yasamina saygi gosterilmesi ve kisisel bilgilerin gizliligi saglanmalidir. Bilimsel
aragtirma ve yayinlar ile akademik-bilimsel amacli sunuglarda denegin kimligi gizli cutulmalidr.

Bir tbbi aragtirmada, beklenen katki ne olursa olsun, denek icin ciddi bir tehlike stiphesi
dogdugunda aragtirma durdurulmalidur.

Yayin Etigi
Madde 41. Hekim, aragtirma verilerini degerlendirirken ve yayina hazirlarken bilimsel ger-

cekleri yansitmalidir. Caligmaya fiilen katilmamus kigilerin adlar1 o yayinda yer alamaz. Kaynak
gostermeden ve izin almadan bagkalarina ait veriler, olgular ve yazili eserler kullanilmamalidir

Yedinci Boliim (Cesitli Hiikiimler)

Madde 42. Her ruh hekimi hem bir hekim olmasi nedeniyle “Tibbi Deontoloji Tizigi ne
ve “Turk Tabipleri Birligi Meslek Etigi Kurallari’na, hem de ruh hekimi oldugundan Turkiye
Psikiyatri Dernegi Etik Ilkeleri’ne uygun davranmalidir.

Madde 43. Bu kurallarda yer almayan durumlarla kargilagildiginda, hekim, genel etik ilkele-
re, ulusal diizenlemelere, uluslararas: diizeydeki bildirge ve s6zlesme hitkiimlerine uyar.

Madde 44. Her ruh hekimi tip ve psikiyatri mesleginin ve meslektaglarinin onurunu koru-
mak zorunda oldugunu bilirken, hekimligin etik ilkelerine ters diigen uygulamalari destekleye-
cek bir konuma da diigmemelidir.

Madde 45. Ruh hekimi, etik ilkelere uymadigina tanik oldugu meslekeaglarini Tiirkiye Psi-
kiyatri Dernegi ilgili subesine ya da ilgili Tabip Odast’na bildirmelidir.

Sekizinci Boliim (Etik Kurallarin Uygulanma ve Degistirilme Esaslari)
Psikiyatri Etik Kurallarinin Belirlenmesi
Madde 46. Psikiyatri etik kurallarinin belirlenmesi ya da degistirilmesi i¢in izlenecek yollar

ve gorev alacak dernek organlari sunlardir:

Degistirilecek olan “Psikiyatri Etik [lkeleri” maddelerinin hazirlanmasinda birinci derecede
sorumlu Tirkiye Psikiyatri Dernegi yapisinda yer alan “Insan Haklar: ve Ftik Bilimsel Caligma
Birimi“dir. Bu ¢aligma birimi kendiliginden ya da dernege bagli baska bir calisma birimi, Mer-
kez Yonetim Kurulu, Merkez Onur Kurulu, bir sube yonetimi ya da bir TPD tiyesinden gelen
oneriyle ¢alisgmaya gegebilir. Caligmalarinda Merkez Yonetim Kurulu'na kargi sorumludur.

“Insan Haklari ve Etik Bilimsel Calisma Birimi” ve “TPD Onur Kurulu” etik ilkeler konu-
sunda uluslararasi yasalar, anlagmalar, tubbi ya da psikiyatrik etikle ilgili bildirgeler, TTB, Diin-
ya Saglik Orgﬁtii, Diinya Tabipleri Birligi, Avrupa Tip Uzmanlar Birligi ve Diinya Psikiyatri
Birligi'nin kurallar: ¢ercevesinde isbirligi icinde calisrlar.
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“Insan Haklar1 ve Etik Bilimsel Caligma Birimi” ile Merkez Onur Kurulu arasindaki igbirligi
ve isboliimii ilke ve kurallart Merkez Yonetim Kurulu, Merkez Onur Kurulu ve IHEBCB Ko-
ordinatori arasinda yapilacak bir protokolle belirlenir. Bu protokol Merkez Yonetim Kurulu
tarafindan saklanir.

Bu protokole gore hazirlanan taslak metninin mesleki kamuoyunda yeterince tartugilarak
olgunlastirilmasindan sonra, taslak metin Merkez Yonetim Kurulu'nca Merkez Genel Kurulu
giindemine alinir. Taslak Merkez Genel Kurulu'nda oy ¢oklugu ile kabul edilerek kesinlesir.

Psikiyatri Etik Ilkelerinin Uygulanmast

Madde 48. Tibbi Deontoloji Tiiziigii (TDT) veya Tiirk Tabipleri Birligi Meslek Etigi Ku-
rallart (TTBMEK) ile Psikiyatri Erik [lkeleri arasinda bir uyumsuzluk oldugunda;

Uyumsuzluk ilkede ise TDT ve TTBMEK esas alinir ve ilk firsatta TPD Etik ilkelerinde
uygun degisiklikler yapilir.

TDT ve TTBMEK'deki tanim genel kalmus, psikiyatri uygulamasiyla ilgili ayrintilar: iger-
miyorsa ve TPD Etik Ilkelerinde bu durum ayrintilariyla tanimlanmigsa TPD Etik Ilkeleri

uygulanir.

Yiiriitme

Madde 49. Etik ilkelerin bir biitiin olarak uygulanmasi hem biitiin ruh hekimlerinin hem
de butiin psikiyatri meslek toplulugunun bireysel ve toplu sorumlulugundadir. Tiirkiye Psiki-
yatri Dernegi bu ilkelerle ilgili uygulamalar: psikiyatri meslek toplulugu adina yiiriitiir. Exik il-
kelere uyulmamastyla ilgili bir bagvuru ya da bildirim s6zkonusu oldugunda, uygulama Tiirkiye
Psikiyatri Dernegi Kogusturma - Sorusturma - Yargilama Usulleri ve Merkez Onur Kurulu'nun
Caligmastyla Hgili I¢ Yonetmelik usullerine gore yapilir.

Madde 50. Psikiyatri Etik {lkeleri TPD Merkez Genel Kurulu'nda kabulii sonrasinda TPD
yayin araglariyla psikiyatri topluluguna duyuruldugu tarihten baglayarak yiirtirliige girer.

1. Taslak: TURKIYE PSIKIYATRI DERNEGI (TPD) Insan Haklar ve Etik Bilim-
sel Calisma Birimi'nce hazirlanmigtur. Hazirlikta uluslararas: psikiyatri etik ilkeleri ve 1999
Nisanr'nda diizenlenen 3. Bahar Sempozyumu'nda sunulan etik ilke 6nerileri temel alinmigtir.

2. Taslak: TPD Adana, Ankara, Edirne, Istanbul, Kayseri ve Manisa Subelerinin elegtiri ve
katkilartyla hazirlanmistir.

3. Taslak: TPD Genisletilmis Merkez Yonetim Kurulw'nun 12. 02. 2000 tarihli toplanti-
sinda tartigilarak sekillendirilmistir.

4. Taslak: TPD 4. Genel Kurul'da alinan karar geregince 3. Taslak ile ilgili ekleme ve de-
gisiklik 6nerilerini derleyen Insan Haklar: ve Etik Bilimsel Caligma Birimi tarafindan hazirlan-
mistir. TPD-MYK, TPD Onur Kurulu ve Uyelerinin katldig 6. Bahar Sempozyumundaki
Forum'da tartigmaya acilmigtir.

5. Taslak: 6. Bahar Sempozyumu’nda getirilen elegtiri ve onerilerle bigimlendirilmis olup
Etik Kurallarin kararlagtirilmast i¢in 22 Haziran 2002 Cumartesi giinii TPD 1. Olaganiistii
Genel Kurulu'nda tartigmaya acilmigtir.
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Psikiyatrik Hastalarin Haklarini Koruma
Yasa Tasarisi Taslagi icin Oneri

Boliim I: Temel Ilkeler
Gerekge:

Turkiye Cumhuriyetinin insan haklarina saygili sosyal bir hukuk devleti oldugu T.C.
Anayasas'nda yazilidir (TC Anayasast Madde 2). T.C Anayasasi'nda genel ¢ercevesi izilen ve
Tirk Medeni Kanunuw'nda ayrintilar belirlenen yurttaglik haklart T.C. Yurttagt olan herkes icin
gegerlidir (TC Anayasast Madde 12). Ruh ve beden sagligi da i¢inde olmak tizere herkes maddi
ve manevi varligini koruma ve gelistirme hakkina sahiptir (TC Anayasast Madde 17) Buanlam-
da saglikli yasama hakki TC Anayasast’nca belirlenmis bir yurttaghk hakkidir.

Herkesin kisi <1>“6zgiirligti ve giivenligi” hakki vardir. (TC Anayasast Madde 19) Bir kisiyi
ozgiirliigiinden yoksun birakma yetkisi yalnizca mahkemelere verilmistir. Ozel hayatn gizliligi-
ne dokunulamaz (TC Anayasast Madde 20). Herkesin davaci ve davali olarak iddia ve savun-
ma hakk: vardir ve hi¢bir mahkeme gorev ve yetkisi icindeki davaya bakmaktan kagmamaz (TC
Anayasas1 Madde ).

Kisi, ana rahminde var oldugu andan itibaren kisilik haklarina, dogdugu andan itibaren bir
kisilik olarak taninma hakkina, resit oldugunda yurttaglik haklarini kendisi kullanma hakkina
sahip olur (Tiirk Medeni Kanunu Madde 8, 10, 11 ve 27). Ancak, ¢ogunlugu psikiyatrik has-
taliklara bagh nedenlerle makul surette hareket etme giictinden yoksun olan kisilere ya da mah-
kemece bir yildan uzun bir siire icin 6zgtirligt kisitlanmis kisilere, hak kaybina ugramalarini 6n-
lemek amaciyla bir hukuk mahkemesince yasal temsilci atanir (Tiick Medeni Kanunu Madde
13, 355, 357).

Psikiyatrik hastaliklarin gogu kisiyi kendisi ya da bagkalart i¢in tehlikeli bir hale getirmez. An-
cak bazi psikiyatrik hastaliklar, hasta kisilerde kendileri ya da toplumun bagka bireyleri icin tehli-
kelilik potansiyelini artirabilir. Tehlikelilik potansiyeli tastyan psikiyatrik hastalarin tedavisi icin,
hastaliga bagl: tehlikelilik hali gecinceye dek bir psikiyatri hastanesinde kapali tutulmas:
ve bu siirede tedavilerinin saglanmasibir yandan hasta kisinin “ saglikl1 yasama hakki” ¢erceve-
sinde tedavi hakkini kullanmasini saglarken bir bagka yonden de 6zgiirliigtintin kisitlanmast so-
nucunu dogurmaktadir. Bir kisinin 6zgiirligiintin kisitlanmas: yetkisi TC temel hukukuna gore
yalnizca mahkemelere verilmis oldugu halde (TC Anayasas1 Madde 19 ve 38), giiniimiizdeki
uygulamada mahkeme karari olmaksizin yalnizca hekim karariyla psikiyatrik hastalarin 6zgirli-
giniin kisitlanmasi s6z konusu olmaktadir. Bir yandan da ubbin obiir dallarindaki hastalardan
farkl 6zellikleri oldugu halde psikiyatrik hastalarin hastaneye yatirilmalari ve ¢ikarilmalariyla il-
gili kogullar1 diizenleyen kendi i¢inde tutarli bir yasal diizenleme de bulunmamaktadir.

Yukarida siralanan nedenlerle psikiyatrik hastalarin hastaneye yatirilmalari, ¢ikarilmalari-
n1 diizenleyen ve bu stiregte hak zedelenmesine ugramalarini dnleyen bir yasanin ¢ikarilmast
zorunludur.
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Amag:

Psikiyatrik hastanin 6zgiir bir yurttas olarak haklarindan yararlanmasi i¢in hastaneye ya-
urilmast konusundaki ¢agdas uygulamada son amacg, hastalarin psikiyatri servislerine kendi
istekleriyle yatirnlmalari (istemli yatis), daha da iyisi toplum icinde ayaktan tedavi edilmele-
ridir. Bu nedenle psikiyatrik hastanin iyilesmesine kosut olarak zorunlu tedaviden istemli
tedaviye, bir psikiyatri servisinde 6zgirlugt kisitlanmig bir sekilde yatirilarak tedaviden 6z-
girlitk kisitlanmasi gerekmeden yatirilarak ve giderek toplum iginde ayaktan tedaviye yonel-
mek esastir.

Toplumda yaygin olan, kékeni tarihten kaynaklanan tutumlar nedeniyle psikiyatrik has-
talig1 olan kisilerin mutlaka zararl olacag: seklindeki olumsuz 6nyargilarla “etiketlendikleri”
de psikiyatri mesleki uygulamasinda siirekli yasanan bir ger¢eklikeir. Psikiyatrik hastaligi olan
kisilerin hepsinin “tehlikeli” olmayacag: gercegini vurgulamak ve tehlikelilik riski olan ve
olmayan psikiyatrik hastalarin tedavi hakkindan yararlanmasini saglamak; psikiyatrik has-
talarin potansiyel tehlikeliliginin tanimlanmasiyla, tehlikeli olabilecek hastalar icin alinacak
onlem ve tedaviler belirlenmis olacag: gibi, boyle bir potansiyeli olmayan hastalarin da uzun
erimde “tehlikeli” etiketinden styrilmasini saglamak bu yasanin amaglari arasindadir.

Psikiyatri uzmaninin yetki ve sorumlulugu bagvuran ya da bagvurusu saglanan kisilerin
hasta olup olmadiginin, hastaysa hastaliginin tanisi, tedavisi, tbbi yénden korunmas: ve
bakimi, psikiyatrik hastaliga bagli bir tehlikelilik hali olup olmadiginin saptanmasi ve tibbi
yontem ve olanaklar kullanilarak kendilerinin ve bagka bireylerin bu tehlikeden korunmas:
ile sinirlidir. Psikiyatrik hastaligi olmayan kisilerin tehlikelilik halinin saptanmasi ve 6nlen-
mesi tibbin psikiyatri dalinin yetki ve sorumluluk alani i¢cinde degildir. Bu baglamda yasanin
amact, psikiyatri bilgisinin kullanim alanlarini ve psikiyatri uzmaninin yetki ve sorumluluk-
larini tanimlayarak tibbin bu dalinin “kétitye kullanimini” da engellemektir.

Psikiyatrik hastalarin uluslararasi temel hukuk metinleri, T.C. Anayasasi, Tirk Medeni Ka-
nunu ve benzeri yasalardan kaynaklanan haklarini en genis bicimde kullanmalarinin saglan-
masi ve saglikli yasama hakki ¢er¢evesinde tedavi hakkinin kullandirilmasi sirasinda bagka hak
zedelenmesine ugramalarini 6nlemek ve hastaliklarindan kaynaklanan potansiyel tehlikeden
kendilerini ve toplumu korumak “Psikiyatrik Hastalarin Haklarini Koruma Yasasi”nin temel
amacidir.

Boliim II: Tanimlar

Madde 1- Bu yasa metninde kullanilan bazi terimlerin tanimi agagidaki gibidir:

Psikiyatrik hastalik: Tibbin psikiyatri ve ¢ocuk psikiyatrisi uzmanlik dalinin ¢aligma
alanina giren hastaliklar1 ifade eder. Psikiyatrik hasta: Psikiyatrik hastaligi olan kisiyi ifade
eder. Psikiyatri klinigi: En az bir psikiyatri uzmaninca yonetilen asker ya da sivil, resmiya da
6zel herhangi bir hastanedeki yatakli tedavi servislerini ifade eder. Istemli yatig: Hastalarin
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hastanede gorevli bir psikiyatri uzmaninin gerekli gérmesi kosuluyla, kendi istemleriyle bir
psikiyatri klinigine yatirilarak tedavi edilmesini ifade eder. Psikiyatrik hastaliga bagl teh-
likelilik: Psikiyatrik bir hastaliga bagli olarak ortaya ¢ikan, kisinin kendisine ya da bagka kisi
veya kisilere maddi ya da bedensel yonden zarar verici ya da yasama kastedici davraniglarin
ifade eder. Zarar verici davranig gerceklesmis olabilir ya da hastaligin belirtileri degerlendiri-
lerek gergeklesme olasiliginin artmig oldugu psikiyatri uzmani bir hekim tarafindan 6ngorii-
lebilir. Psikiyatrik hastalig1 saptanmayan kisilerin zarar verici ya da tehlikeli davraniglar bu
yasanin kapsami digindadir. Psikiyatrik hastaliga bagl tehlikeliligin hangi olciitlere gore ve
nasil saptanacagy, psikiyatri bilimindeki gelismelere paralel degisiklikler gecikmeden yapal-
mak tizere bu yasanin uygulanmasina iligkin olarak Saglik Bakanligr'nca diizenlenecek yonet-
melikge belirlenir. Psikiyatrik yonden zorunlu yatig: Psikiyatrik hastaliga bagl tehlikelilik
durumunun bulundugu durumlarda, hem kisinin psikiyatrik tedavisini ve giivenligini sag-
lamak hem de toplum giivenliginin korunmasi amaciyla bir psikiyatri servisinde tehlikelilik
halinin kalkmasina dek 6zgiirliigii kisitlanarak hastaneye yatirilmasini ifade eder. Istemsiz
yatig: Psikiyatrik yonden zorunlu yatis kosullar1 olusmug bir hastanin kendi istemi disinda
bir psikiyatri klinigine yatirilmasini ifade eder. Sulh Hukuk Yargici: Bu yasada tanimlandigs
sekilde psikiyatrik hastalarin 6zellikle hastaneye zorunlu yatirilmalar: durumunda haklarinin
korunmast ile ilgili hitkiim vermek ve bu konudaki hukuki stireci yiirtitmekle gorevlendiril-
mis sulh hukuk yargicini ifade eder. Mahkemece gorevlendirilmis psikiyatri uzmani: Bir
psikiyatri klinigine zorunlu yatigi uygun goriilen psikiyatrik hastalar1 muayene edip, hasta
hakkindaki belgeleri inceleyerek Sulh Yargici tarafindan hasta kisinin zorunlu yatirilmasinin
gerekip gerekmedigi yoniinde rapor diizenlemekle gorevlendirilmis ve psikiyatrik yatis yapi-

lan hastanede gorevli olmayan psikiyatri uzmanini ifade eder.

Boliim III: Psikiyatrik Hastanin Hastaneye Yatrilmasiyla
Ilgili Diizenlemeler

Madde 2- Psikiyatrik hastanin hastanede yatirilarak tedavisi asagida tanimlanan gekilde
yurtealiir:

1. a) Bir kisi bir psikiyatri klinigine kendiliginden bagvurabilir;
b) Kendisinin yakinmadig1 ancak gevresindeki kisiler ya da yakinlarinca fark edilen
ya da cevresindekilerin yakinmasina yol acan durum ya da davraniglari nedeniyle
yakinlari tarafindan, resmi gorevliler tarafindan ya da herhangi bir kisi tarafindan
getirilmis olabilir
¢) Ceza ya da hukuk mahkemelerinden birinde gériilen bir dava nedeniyle gozlem
ya da muhafaza ve tedavi amaciyla hastaneye gonderilmis olabilir. Mahkemeler ta-
rafindan gonderilen hastalarla ilgili islemler TCK, TMK, CMUK ve HUMK'da
gosterildigi sekilde uygulanir.

2. Kendiistegiyle yatirilarak tedavi edilmeyi isteyen kisiye, yatirilarak tedavi onerisini
kabul ettigini bildirir bir belge imzalatilarak yatis islemi yapilir. “Istemli Yaug™t
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yapilan kisi psikiyatrik hastaliga bagli tehlikelilik durumu s6z konusu olmadikea
kendi istemiyle hastaneden cikabilir.

Istemli yaus ile hastaneye yatirilmis olsa da hastanede kaldig siire iginde “psikiyatrik has-
taliga bagli tehlikelilik” durumu ortaya ¢ikan kisiler kendi istegi tizerine hastaneden ¢ikaril-
maz, istemsiz yatig yollar1 aynen uygulanir.

4. a) DPsikiyatrik yonden zorunlu yatis1 gereken hastalar istemsiz olarak yatrilir.

b) Yaurilma islemleri sirasinda hasta yakinlarindan ya da aile bireylerinden birine
ya da getiren resmi gorevli ya da sivil yurttasa ilgili hastanin haklarini, yatirilmaya
itiraz yollarini bildiren bir metin verilir.

¢) Kisi yaninda bir yakini olmadan hastaneye getirilmigse ya da tek bagina gelmigse
zorunlu yatis kogullar varsa hasta psikiyatri uzmani karariyla yatirilir, bu durum
zorunlu yatis formunda belirtilir.

d)Hastanin “Psikiyatrik yénden zorunlu yatis” kogullari varsa ama yasal temsilcisi
ya da yakinlar1 “Istemsiz yatis”1 onaylamiyorsa, hastanin “istemsiz yatis™ yasal tem-
silci ya da yakinlarin onayr alinmadan psikiyatri uzmani karariyla yapilir, bu durum
zorunlu yatis formunda belirtilir.

e) Psikiyatrik yonden yatisi zorunlu gériilen kisiler, yakinlari ya da yasal temsilcileri
hastanin yatirilmasina istekli olursa, varsa kisinin yasal temsilcisine (veli, vasi, kay-
yim) yoksa yakinlarina hastanin zorunlu yatigina riza gosterdigini bildirir bir belge
imzalatilir.

f) Muayene ya da tedavi amaciyla gonderilen kisinin tutuklu ya da hitkiimlii olmas:
durumunda “Psikiyatrik yonden zorunlu yatis” kosullar: varsa kisinin yasal tem-
silcisinin ya da yakininin onay1 gerekmeden, psikiyatri uzmani hekim tarafindan
“istemsiz yatig”1 yapilir. Bu durumda kisinin, yasal temsilcisinin ya da yakinin Sulh
Hukuk Mahkemesi’ne itiraz hakk: saklidur.

g) Hastanin istemsiz yatirilist ne sekilde olursa olsun, yatiriligindan sonraki 24 saat
icinde hastanin zorunlu yatist mahkemeye bildirilmeden 6nce hasta muayene edi-
lerek zorunlu yats gerekgesinin siiriip siirmedigi konusunda kanaat belirten bir
belge diizenlenir. Bu ikinci degerlendirme, varsa hastanede gorevli bagka bir psiki-
yatri uzmani tarafindan yapilir.

h)Hastanin “Psikiyatrik yonden zorunlu yatig” kosullar: var ancak yasal temsilcisi
ya da yakinlari ilk bagvurulan hastaneye “istemsiz yatig”1 onaylamiyor ve tedavisini
bagka bir resmi ya da 6zel psikiyatri klinigi ya da hastanesinde yaptirmak istiyorsa,
soz konusu hastaneyle baglant1 kurmasindan, hastanin bu hastaneye kabul edilece-
gi kesin olarak anlagildiktan sonra, hastasini o hastane ya da klinige gotiirmek tize-
re alabilir. Ancak bu durumda “Psikiyatrik yénden zorunlu yatis” raporu zorunlu
yatis karari verilen yerde gorevli Sulh Hukuk Mahkemesi'ne gonderilir. Bu durum-
daki hastanin yatirilma ve tedavisi ile ilgili siire¢le Sulh Hukuk Yargicr ilgilidir.

i) Hastanin “Psikiyatrik yonden zorunlu yatis” kogullar: var ancak yasal temsilcisi
ya da yakinlar1 hi¢ bir hastaneye “istemsiz yatig”1 onaylamiyorsa ve hastanin hasta-
neye yatirilmasi gergeklestirilememisse, o sirada tanik olan (en az biri psikiyatri uz-
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mant hekim olmak tizere) saglik gorevlilerince duruma iligkin bir tutanak tutulur
ve siiresi i¢inde Sulh Hukuk mahkemesine gonderilir.

5. a) Istemsiz yaust yapilan kisilerin kimlik bilgileri, haklarinda diizenlenmis olan
hastaneye yatirilmalarinin tibbi nedenleri ve zorunlu yaus gerekgelerini belirtir
raporlari hastane yonetimince 24 saat i¢inde gorevli Sulh Hukuk Mahkemesi'ne
bildirilir.

b) Mahkemece gorevlendirilmis psikiyatri uzmani, bir hastanin zorunlu olarak has-
taneye yatirldigini 6grendiginden sonraki 24 saat i¢inde hastayr muayene ederek
psikiyatrik yonden zorunlu yatigin gerekip gerekmedigi yontindeki raporunu mah-
kemeye iletir.

¢) Sulh Hukuk Yargici hastaneden gonderilen raporu ve mahkemece gorevlen-
dirilmig psikiyatri uzmaninin raporunu inceleyerek hastanin zorunlu yatginin
sturdirilmesine ya da sonlandirilmasina karar verir. Sulh Hukuk Yargici kendine
ulagan raporlar karar vermek icin yeterli gormedigi durumlarda kisi hakkinda ge-
reksinim duydugu ayrintilari sorarak yeniden rapor diizenlenmesini isteyebilir ya
da gerekli gordiigiinde bagka psikiyatri uzmanlarini gérevlendirebilir.

6. Zorunlu yaus1 yapildiktan sonraki ilk 24 saat i¢inde psikiyatrik yonden tehlikelilik
hali ortadan kalketig: saptanan kisiler, tedavisini yliriiten psikiyatri uzmaninca psi-
kiyatrik yonden tehlikelilik halinin kalktgina iliskin bir rapor diizenlenerek has-
taneden ¢ikarilir. Bu rapor hastanin zorunlu yatiginin gerektigini bildirir raporla
birlikte mahkemeye gonderilir.
a)Psikiyatrik yonden yatis zorunlulugu ortadan kalkuginda kisinin yatirilarak teda-
visine devam edilmesi oneriliyorsa, “istemli yatis” islemi yapilarak tedavisine devam
edilebilir. Durum psikiyatri klinigi uzmanlarinca gérevli Sulh Hukuk Mahkemesine
bildirilir.

a. Psikiyatrik yonden yatig zorunlulugu ortadan kalkuginda kisinin yatrilarak tedavisine
devam edilmesi gerekli degilse ya da kisi yatirilmay: istemiyorsa, tedavisine ayaktan devam
edilmek tizere hastaneden ¢ikarilir. Durum psikiyatri klinigi uzmanlarinca gérevli Sulh Hu-
kuk Mahkemesi’'ne bildirilir.

Istemsiz yatig1 yapilan kisi hakkinda psikiyatrik yonden zorunlu yatiginin siirdiiriilmesi
gerektigi, tedaviyi stirdiiren psikiyatri uzmani tarafindan, yatirilma tarihinden itibaren ilk
tic ayda t¢ haftada bir, tg ila alt ay arasinda her ay, daha uzun siirelerde alt ayda bir, iki
yili gegen siirelerde yilda bir gérevli mahkemeye rapor edilir. Gorevli Sulh Hukuk Yargici
her rapor edilme déneminde gerek gordiigiinde mahkemece gorevlendirilmis psikiyatri uz-
maninin degerlendirme raporunu da géz 6niinde tutarak istemsiz yatigin stirdiiriilmesine ya
da sonlandirilmasina karar verir. Istemsiz yatis uygulamasinda yaugin siirdiiriilmesine ya da
sonlandirilmasina kisinin kendisi, vasisi ya da yakinlar1 ve hatta durumdan haberdar olan her-
hangi bir kisi her asamada itiraz edebilir. Itirazlarin usul ya da 6z itibariyle degerlendirilmesi
Sulh Hukuk Yargicrnin yetkisindedir.. Klinikte gorevli psikiyatri uzmanlarinca bu yasada
belirtilen kogullarda hastaneden ¢ikarilmasina karar verilen ya da Sulh Hukuk Yargici tara-
findan zorunlu yatist sonlandirilan ancak cikis islemleri tamamlanamayan hastalarin evle-
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rinde, resmi ya da 6zel bir kurumda barindirilmast siirecinde karar ve uygulama Sulh Hukuk
Yargicr'nin yetkisindedir.

Mahkemece Gorevlendirilmis Psikiyatri Uzmani
Madde 4-

1. Bir psikiyatri kliniginde gorevli en az bir psikiyatri uzmani tarafindan, 6zgirligi ki-
sitlanarak tedavi edilmesi uygun gorilmis psikiyatrik hastalar1 muayene ederek, hasta hak-
kindaki belgeleri inceleyerek hasta kisinin psikiyatrik yonden zorunlu tedavisinin gerekip
gerekmedigi yoniinde rapor diizenlemek tizere Sulh Hukuk Mahkemesi'nce bir psikiyatri
uzmani gorevlendirilir.

Gorevlendirme Sulh Hukuk Yargic: tarafindan yapilir. Mahkemece gorevlendirilmis psi-
kiyatri uzmani zorunlu yatisin 6nerildigi hastanede gorevli olmamalidir. Hastanin zorunlu
yatisinin gerekliligini degerlendirmek tizere mahkemece gorevlendirilecek uzman hekim yal-
nizca agagidaki istisnai durumlarda noroloji (asabiye) uzmani olabilir.

a. Hastanin zorunlu yaus1 yapilacak hastanenin bulundugu il ya da il¢ede gorevlendirilme
kosullarina uygun bir psikiyatri uzmaninin bulunmadigi durumlarda;

Var olan psikiyatri uzmaninin ya da uzmanlarinin bu konuda gérevlendirilmesine hu-
kuken gegerli bir itiraz s6z konusu oldugunda ya da gorevlendirilmesinin 6niinde hukuki
engeller (bilirkisilik yapmaya engel hali) bulundugu durumlarda

1. Mahkemece gérevlendirilmis psikiyatri uzmanina emegi karsiligs rayic ticret 6denir.

Uygulanacak Tedaviler, Secim ya da Red Hakks

MaddeS -

1. Hig bir psikiyatrik hastaya evrensel 6lcekte gecerli ve bilimsel olarak etkinligi kabul
edilmis olanlar diginda bir tedavi uygulanamaz. Tedavi kurumu herhangi bir tedavi yonte-
mindeki cagdas gelismelere uygun teknik ve idari dizenlemeleri yapmak zorundadir.

Hasta iizerinde yasalara ve Saglik Bakanliginca yayimlanmug Ilag Arastirmalari ile ilgi-
li yonetmelige uygun olmayan aragtirma yapilamaz. Arastirma yapilacag zaman kisi adina
“bilgilendirilmis onam” vermeye yetkili kisi bulunamadigi durumlarda bilgilendirilmis onam
vermeye ya da bu onami verebilecek kisiyi atamaya Sulh Hukuk Yargici yetkildir. Istemli yatig
kogullarinda, hastalara uygulanacak tedavi hakkinda tibbi etik kurallarina uygun bilgi veril-
meden ve kendilerinden ya da yasal temsilcilerinden tedaviye onam gosterdiklerini gosterir
imzal1 bir belge alinmadan tedavi uygulanmaz. Istemli yatist yapilmis hastanin tedaviyi segme
ya da reddetme hakki vardir. Bu yasada belirtilen kogullarda yargi¢ gozetiminde psikiyatrik
zorunlu yatist yapilan kisinin tehlikelilik halinin gegirilmesi amaciyla uygulanacak tedaviyi
reddetme hakki: yoktur. Kisinin tehlikelilik riski geginceye dek yapilacak tedaviye psikiyatri
uzmani ya da psikiyatri uzmanlarindan olugan bir ekip karar vermeye yetkilidir. Tedaviye ilis-
kin her tiirli itiraz i¢in yetkili merci gorevli Sulh Hukuk Yargicrdir.

Psikiyatrik Hastanin Gizlilik Hakk:

Madde 6- Yasal gereklilikler diginda, bir kisinin psikiyatrik bir hastalig1 oldugunun, psi-
kiyatri kliniginde tedavi gordiigiintin ya da klinikte bulundugunun, herhangi bir yayin ara-
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ctyla ruh sagligiyla ilgili meslek erbabi diginda ticiinct kisilere ve kamuya agiklanmasi adinin,
sesinin, goruntiisiiniin hangi nedenle olursa olsun yazili, s6zlii ya da goruntiili kitle iletigim
araclarinda ya da internet ortaminda yayimlanmasi kisilik haklarinin ihlalidir. Psikiyatrik
hastanin gizlilik hakk: 6limiinden sonra da korunmak zorundadir. Bu nedenle

1.Psikiyatrik muayene ve goriigmenin ses yalitimi yapilmus, disaridan gortilmeyecek sekilde
diizenlenmis kapali bir odada yapilmasi zorunludur. Hasta hakkinda bilgi vermek ya da can
givenligini saglamak icin 6nlem almak amaciyla psikiyatri uzmani hekimin ortamda bulunma-
sin1 uygun gordigii kimseler disinda muayene ve tedavisi ile ilgili olmayan kimse goriismede
bulunamaz.

Kisinin psikiyatrik tedavi gordugiintin psikiyatri klinigi gorevlilerince gizli tutulmas:
esastir. Psikiyatri klinigi yoneticileri ruh saglhigiyla ilgili meslek erbabinin mesleki danigma,
bilimsel aragtirma ya da tartigma veya egitimi icin gerekenler diginda, kendileri istekli olsalar
ve bunu yazili ya da sozlii olarak belirtseler bile hastalarin kamuya yayimlanmak tizere fo-
tograf, video ya da sinema filmlerinin ¢ekilmesine, seslerinin kaydedilmesine izin veremez.
Bilimsel tartigma ve egitim amaciyla yapilan bu tiir kayitlarda kisinin veya yasal temsilcisinin
yazili onayinin alinmasi ve kimlik bilgilerinin gizlenmis olmast zorunludur. Bilimsel aras-
tirma ya da tartigma, veya meslek erbabinin egitimi amaciyla yapilmis olan bu tiir kayitlarin
yayina verilmesi durumunda, bu kayutlar1 yayina verdigi saptananlarin sorumlulugu, hastane
yonetimiyle aynidir. Hastanin tedavisi ya da adli iglemlerinin gerekeirdigi durumlar diginda
gorevli olmayan kisilerin, hastanedeki hasta dosyalarindaki kayitlari gérmesine izin veremez,
olanak saglayamaz.

Boliim IV

Madde 7 — Resmi ve 6zel psikiyatrik tedavi kurumlarinin yoneticileri, bu kurumlarda
caligan psikiyatri uzmanlari ve asistanlar: bagta olmak tizere hekim, hemgire, saglik memuru,
laborant gibi biitiin hastane gorevlileri, Mahkemece Goérevlendirilecek Psikiyatri Uzmanlar:
ile yazily, sozlii, goriintiilii basin organlarinda ve internet ortamindaki yonetici ve ¢alisan ki-
siler bu yasa hitkiimlerine uymakla yikiimladir. Uyulmamas: durumunda uygulanacak yap-
urimlar Adalet Bakanligi Yasa Hazirlama Komisyonu'nca tanimlanacakur.

Boliim V

Madde 8 - Bu yasaile TCK’nin ....... maddeleri agagidaki sekilde degistirilmigtir: ...
Madde 9 - Bu yasa ile Basin Kanunu'nun .... maddeleri agagidaki sekilde degistirilmigtir:

Boliim VI: Yiiriirliik

Madde 10 - Bu yasay1 Adalet ve Saglik Bakanliklar1 yiirttiir.
Madde 11 - Bu yasa Resmi Gazete'de yayimlandigs tarihte yiirtirlige girer.
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Asagida belirtilen konular Adalet Bakanlig: gorevlilerince yazilmasinin wygun olacag: dii-
stiniilerek oneri metnine yazmamastir:

1. Sulb Hukuk Yargicynin atanmast, gorev ve yetkilerine iliskin maddeler.

Bu taslagin 6. maddesinde belirtilen, psikiyatrik hastalarin gizlilik hakkini korumaya yo-
nelik uygulamalarin resmi ya da 6zel tedavi kurumlarinda caligan saglik gorevlilerine veya
yazily, sesli, gortintiilii ve internet ortami mensuplarina nasil uygulanacagi ve psikiyatrik has-
talarin gizlilik haklarinin zedelendigi durumlarda uygulanacak yaptirim tanimlarinin ne ola-
cag1 konusu. Bu yasanin uygulanmasi i¢in Tiirk Ceza Kanunu (560, 561,562. Maddeleri) ve
Basin Kanunu vb. kanunlarda yapilacak degisiklikler ve bu degisikliklerin nasil uygulanacag:

konusu.
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Tiirkiye Psikiyatri Dernegi
Bilimsel Toplantilar Yonetmeligi

(24.11.2007 tarihli 7. Olagan Merkez Genel Kurulunda dedistirilerek kabul edilmistir.)

Amag

Madde 1- Bu yonetmelik Tirkiye Psikiyatri Dernegi'nin yoénetim ve sorumlulugunda
diizenlenen ya da Tirkiye Psikiyatri Dernegi tarafindan desteklenen bilimsel toplantilarda
temsil kurallari, yetki tanimi ve diizenlenme ilkelerini belirlemek amaciyla hazirlanmigtir.

Kapsam

Madde 2- Bu y6netmelik Turkiye Psikiyatri Dernegi yonetim organlarinca diizenlenecek
ya da desteklenecek olan ulusal ya da uluslararas nitelikte bilimsel toplantilar: kapsar.

Tanimlar

Madde 3- Bu yonetmelikte gegen bazi terimler ve kisaltmalar agagidaki anlamda
kullanilmigtir:

TPD: Turkiye Psikiyatri Dernegi.

MGK: Merkez Genel Kurulu

MYK: Merkez Yonetim Kurulu

SYK: Sube Y6netim Kurulu

MEK: Merkez Esgiidiim Kurulu

BCB: Bilimsel Calisma Birimi

UPK: Ulusal Psikiyatri Kongresi

YT-BS: Yillik Toplanti - Bahar Sempozyumu

APG: Anadolu Psikiyatri Giinleri

DK: Diizenleme Kurulu

BTDK: Bilimsel Toplant Diizenleme Kurulu

Kurum: Psikiyatri uzmanlik egitimi veren tip fakiilteleri psikiyatri anabilim dallari ya da
egitim hastanelerinin psikiyatri birimleri.

Destekleyici Ticari Kurulug: Bilimsel toplantilarin biit¢esine maddi katkida bulunan
sanayii, ticaret ya da pazarlama kuruluglart

ISDS: [lag Sanayii Destekli Sempozyum

KDXK: Kongre Diizenleyici Kurulug

Siirekli Yillik Bilimsel Toplantilar

Madde 4- TPD’nin dogrudan yonetim ve sorumlulugunda bulunan, her yil siirekli di-
zenlenen ¢ bilimsel toplanti tanimlanmugtur:
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1. Ulusal Psikiyatri Kongresi: TPD-MYK’nin sorumlulugunda BTDK tarafindan her
yil sonbahar aylarinda ulusal kongre diizenleme asgari kosullarini kargilayan kentlerde di-
zenlenir. Toplant siiresi en ¢ok 5 giindiir.

2. TPD Yillik Toplantis1 - Bahar Sempozyumu: TPD-MYK’nin sorumlulugunda
BTDK tarafindan her yil ilkbahar aylarinda diizenlenir. Toplant: siiresi en ¢ok 4 giindiir.
Dernegin ¢aligma toplantisidir. Bilimsel Calisma birimleri yillik zorunlu toplantlarini yapar
ve etkinlik raporlarini sunarlar. Toplantinin bilimsel programi BCB’lerin 6nerisiyle BTDK
tarafindan olugturulur.

3. Anadolu Psikiyatri Giinleri: TPD-MYK, $YK ve toplant1 diizenlemeye istekli olan
bir psikiyatri egitim kurumunun igbirligi ile her yil ti¢ bityiik il digindaki kentlerde diizenle-

nir. Toplant1 siiresi en ¢ok 4 giindiir.

Siirekli Yillik Toplantilarin Bagvuru ve Kararlagtirilma Siireci

Madde 5- Madde 4’te tanimlanan siirekli yillik toplantilardan UPK ve YT-BS’nin hangi
kentte diizenlenecegi BTDK tarafindan belirlenir, MEK tarafindan onaylandiktan sonra en
az iki y1l 6nceden ilan edilir.

Madde 6- Madde 4’te tanimlanan siirekli yillik toplantilardan APG’ler igin izlenecek yol
ve bagvurunun karara baglanma siireci agagidaki gibidir:

APG'nin hangi kurum ve subeyle yapilacagina karar verme yetkisi TPD-MGK’nindur.
Yapilacak bir MGK’da hangi yillar i¢in bagvuru yapilacagi TPD-MYK tarafindan g ay 6n-
ceden ilan edilir.

1. APG diizenlemek icin istekli kurumlarin TPD-MGK tarihinden iki ay 6nce TPD-
MYK’ya bagvurmas: gereklidir. APG diizenlemeye istekli kurum yetkilisi MGK tarihinden
en az {i¢ ay 6nce bolgesi SYK’ye bagvurur. SYK bu bagvuruyu kabul ederse alacag: bir SYK
kararindan sonra sube bagkaninin ve APG diizenlemeye istekli kurumun yetkilisi ile ortak
bir dilekge ve hazirlayacaklari bir dosya ile TPD-MYK’ya bagvurur. Dilekeede, diizenlemeye
aday olunan toplantinin yilinin acikea belirtilmis olmasi zorunludur. Dilekge ekinde sunu-
lacak dosyada, toplantinin yapilacagi merkezin konaklama ve salon olanaklar: gibi teknik ve
tahmini biitge gibi mali bilgiler bulunmalidur.

TPD-MYK’ da bagvuru dilekge ve dosyast incelenerek bu maddenin (b) bendinde ta-
nimlanan konularda eksikleri bulunmasi halinde, eksikleri belirtilerek on bes giin icerisinde
tamamlanarak gonderilmek tizere dosyay: bagvuran kuruma geri gonderir.

Eksigi bulunmayan veya bu maddenin (c) bendinde tanimlandig: sekilde eksigi tamam-
lanmig bagvurular MYK tarafindan MGK'da gériisiilmek tizere giindeme alinir. Bagvuran
kurumlar MGK 6ncesi ilan edilir. Gorev alacak kurum MGK tarafindan secilir.

MYK tarafindan gerekli belgeleri iceren bir dosya hazirlanarak, APG diizenleme gorevini
tstlenen kurum ve subeye gonderilir.

Uydu Sempozyumlar ve Bagka Bilimsel Toplantilar

Madde 7- Madde 4de tanimlanan toplantilarin 6ncesi ve/veya sonrasina cklenerck ya da
kosut bir program diizenlenerek TPD adina veya bagka kurum ve/veya derneklerle birlikte
uydu sempozyum ya da bagka adlarla bilimsel toplantilar diizenlenebilir.
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1. Dizenlenecek ek toplanti TPD adina yapilacaksa, toplantya TPD-MYK o6neri-
siyle TPD - MEK Kkarar verir. Bir kurum ya da bir baska dernek ile birlikte ek top-
lant1 yapilmast MEKde kararlagtirilir.

2. Yapilacak toplantinin teknik ve mali yikiimliilitkleri TPD-MYK ile bu kurum ya
da dernek arasinda yapilacak bir protokol ile belirlenir.

3. Uydu sempozyumlar ya da TPD’nin tanimlanmis stirekli toplanularinin diginda
yapilacak bilimsel toplantilar asagidaki kurallara gore diizenlenir:

i. Subelerin kendi iyelerine yo6nelik diizenleyecegi bilimsel toplantilar
SYK karariyla yapilir. Subelerin tlke genelinde katilim cagrist yaparak
diizenleyecekleri bilimsel toplantilar bu maddenin iii ve v bendi kapsamindadir.

ii. Madde 4'de ve 6'da tanimlananlar diginda kalan ve iilke genelinde katilim:
amaclayan toplantilar bu yonetmeligi genel ilkeleri cercevesinde kalmak
zorundadr.

iii. Toplantiyr 6neren $YK aldig1 bir karar ve hazirlayacag: bir dosya ile MYK’ya
bagvurur. Oneri MYK tarafindan karara baglanur.

iv. Oneri MYK tarafindan yapiliyorsa hazirlanacak dosya, alinacak bir MYK
karar1 ile MEK’e sunulur ve 6neri MEK tarafindan karar baglanir.

v. Dogrudan MYK’ca yapilacak bir ek bilimsel toplanuda YT-BS’nin, bir TPD
subesinin diizenleyecegi ulusal diizeyde katilimli bir bilimsel toplantida ise
APG’nin dizenleme kurallari uygulanir.

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi’'nin Destekledigi Bilimsel Toplantilar

Madde 8 - TPD kendi diizenledigi bilimsel toplantilar diginda tiiziigiinde tanimlanan
amag ve hedeflere uygun olmasi kosuluyla istekte bulunan bazi bilimsel toplantilara bilimsel
ya da temsili destek verir. Istekte bulunan bilimsel toplanti diizenleme kurullarinin TPD-
MYXK’ya yazili bagvuruda bulunmasi gerekir. Bagvurulara iliskin kararlar MYK tarafindan
alinir. TPD’nin bilimsel toplantilara destek vermesi i¢in agagidaki kogullarin yerine getiril-
mesi gerekir:

1. DK'da TPD-MYK’nin 6nerdigi en az bir TPD iiyesinin yer almasi ve karar alma

stireglerine katilmast

2. TPD’nin bilimsel toplantiya iliskin maddi konularda hicbir sorumluluk almamas:

Bilimsel Toplant: Bagkanlig: ve Diizenleme Kurullarinin Olugumu
Baskanlik

Madde 9- UPK ve YT-BS’nin bagskani, TPD Genel Bagkani'dir. APG, TPD Genel Bag-
kani ile diizenleme gorevini tistlenen subeden veya kurumdan APG-DXK’nin belitleyecegi bir
kisinin e bagkanlg ile ytritilir.

UPK ve Yillik Toplant1 - Bahar Sempozyumu Diizenleme Kurulu
Madde 10- UPK ve YT-BS’nin Diizenleme Kurulu BTDKdir.
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Anadolu Psikiyatri Giinleri Diizenleme Kurulu

Madde 11- APG zamanindan en az 18 ay 6nce APG-DK'da gorev yapmak tizere TPD
MYK tarafindan bir ve TPD-SYK tarafindan iki kisi belirlenir. TPD Bagkani, APG-DK'da
gorevlendirilen MYK tiyesi ve SYK iiyeleri ve kurumca belirlenmis APG-DXK iiyeleri, APG
zamanindan en az 17 ay once toplanarak ikinci eg bagskani secer. APG-DK’ya atanacak tiyele-
rin TPD tiyesi olmasi zorunludur.

Anadolu Psikiyatri Giinleri Diizenleme Kurulu Toplantilar:

Madde 12-

1. APG Diizenleme Kurulu ilk toplantisini en geg bilimsel toplantinin yapilacagi za-
mandan 16 (on alt1) ay 6nce yapmak zorundadir. APG-DK gerekli goriildiigiinde
daha 6nce de toplanabilir.

2. APG-DK’nin yapacag ilk toplantida bilimsel toplantinin genel hatlari, izlenecek
ilke ve yontemler belirlenir, KDK’lerden teklif isteme yazilar: yazilir.

3. APG-DK, KDK’lerden 6neri alma siireci, secilen KDK ile yapilan is sozlesmesi,
Destekleyici Ticari Kurulug ile yapilacak sozlesmeler vb. konularda, ayrica diizen-
leme kurulu toplantlarinin ve her tiirlii yazigmanin diizenli kaydin: tutar ve top-
lant sonunda hazirlayacaklar: bir siire¢ raporunu, en geg tic ay icinde biitiin bu
belgelerle birlikte TPD-MYK’ya verir. Bu rapor gelir-gider durumunu, toplantl
stirecinde yagananlari, kazanilan deneyimleri, sorun ¢6ztimlerini ve gelecege one-

rileri kapsar. MYK tarafindan TPD web sitesinde yayimlanir.

Uluslararas: Bilimsel Toplantilar

Madde 13- TPD, tck bagina ya da bagska kurum ya da kuruluslar ile isbirligi yaparak ulus-

lararas1 katilimli kongre, sempozyum ya da benzeri bilimsel toplantilar diizenleyebilir.

1. TPD'nin tek bagina diizenledigi uluslararas: katilimli bilimsel toplantilar BTDK
tarafindan diizenlenir.

2. TPD tarafindan 6neri gotiiriilmesi ya da bagvuru yapilmasina karar vermeye veya
oneri bagka tilke psikiyatri dernegi ya da uluslararasi psikiyatri birliginden geliyor-
sa, oneriyi degerlendirmeye, kabul ya da reddetmeye TPD-MYK yetkilidir.

3. Yapilacak uluslararasi bilimsel toplantilarda uygulanacak kurallar ve toplantidan
dogacak gelirin ya da diizenlemenin herhangi bir nedenle zarar etmesi durumunda
zararin paylagimy, diplomatik esitlik ilkeleri ve bu yonetmeligin esaslari gz 6niin-
de tutularak TPD ile isbirligi yapilan meslek 6rgiitiiniin yetkili kurullari arasinda
yapilacak bir protokol ile belirlenir. 1§birligi protokoliinti hazirlamak ve imzala-
makla TPD adina MYK yetkilidir.

4. Bir BCB teklifi ve TPD-MEK onayiyla gergeklesecek Uluslararasi Toplantlar ter-
cihan dernek ulusal kongre ve toplanulari ile birlegecek sekilde olmak tizere ilgili
BCB tarafindan olusturulacak ayr1 bir DK tarafindan yiiratilir. Bu kurul BTDK
ile isbirligi icinde ¢alisir.

189



Odiiller

Madde 14- Ulkemizde psikiyatri alanindaki bilimsel aragtirmalarin gelismesini saglamak
ve bilimsel arastirmay1 6zendirmek amaciyla TPD édiilleri diizenlenir. Odiiller bu yonetme-
likte anilan stirekli yillik bilimsel toplantilarda kazananlara verilir. TPD-MEK uygun gordii-
giinde bu 6diillere meslekte saygin bir yer edinmis meslektaglardan birinin adini verebilir. Ad
verilmesi MYK’nin ya da MEK tyelerinden birinin 6nerisiyle MEK tarafindan kararlagtirilir.

Odiillere bagvuru kosullarinin standardizasyonu ve giincellenmesine yonelik galismalarla
ve 6dil jurilerinin belirlenmesine iliskin ¢aligmalar1 6dil alt kurulu yapar. Bu 6dillerin ko-
sullary, jiiri iiyelerinin belirlenmesi vb. kurallar TPD BTDK Odiil Al Kurulunca yapilarak
BTDK onayina sunulur

Kayit - Konaklama ve Toplant: Yeri Ile Ilgili Genel Ilkeler
Madde 15- TPD bilimsel toplantilarina en yiiksek katilimi saglamak ve TPD tiyelerinin

katlimini 6zendirmek esas alinmalidir. Bunu saglamak tizere;

1. Ulusal bilimsel toplantilarda kayut ticretleri katilimeilarin kendi olanaklariyla ka-
tilimini saglayabilecek boyutlarda olmalidir (Asistan gelirinin %10’u tist sinir ola-
rak alinir).

2. Tum toplantlarda giinlitk kayit yapilabilmelidir.

3. Tum bilimsel toplantilarinin kayit ve konaklama tcretleri ayri belirlenmelidir.
Kendi olanaklar1 ile katilanlar i¢in birden fazla konaklama seenegi saglanmalidir.

4. Psikiyatri egitimi géren TPD iiyelerinin bilimsel toplantilara katilimini 6zendirme
ve destekleme konusunda programlar hazirlamaya TPD-MYK yetkilidir.

5. Tium toplantilarda yalnizca BTDK tarafindan konugma yapmak tizere 6zel olarak
davet edilen kigilerin ulagim, kayit ve konaklama tcretleri toplanti biitgesinden
kargilanir.

6. BTDK, MYK, TPD-MOXK, Psikiyatri Yeterlik Kurulu, TPD o6diilleri jiri tiyeleri-
nin ve TPD’nin eski bagkanlarinin kongre boyunca kayit ve konaklama ve ulagim
giderleri toplant1 biit¢esinden kargilanir.

7. TPD tiiyelerine ve 65 yas tizeri katilimeilara kongre kayit ticretlerinde indirim
uygulanir.

8. UPK Istanbul, Ankara, Izmir, Antalya ve her bes yilda bir BTDK tarafindan belir-
lenecek ve asgari kogullarin saglanabildigi bir ilde dontisimli olarak yapilir.

Gelir-Gider Paylagimi1

Madde 16-

1. UPK ve YT-BS gelirinin % 50’i MYK biitcesine ayrilir. Geri kalan % 50’si biitiin
subelere her sube i¢in toplam gelirin %1’inden az olmamak tizere ve tiye sayisina
gore aktarilir.

2. APGde gelirin % 30'u TPD-MYK biitcesine, %35’i kuruma ve %35’i diizenleme-
de yer alan Subeye aktarilir.
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Toplantilarin Basili Geregleri Ile Tlgili Genel Ilkeler

Madde 17- Toplantilarin basili gereglerinin nasil hazirlanacagi ve bu gere¢lerde TPD ya

da bagka kuruluglarin ad ve simgelerinin nasil yer alacagy ile ilgili ilkeler agagidaki gibidir:

1. Her toplanti i¢in en az iki duyuru yapilmasi zorunludur. ilk duyuru en geg¢ 1 yil,

son duyuru en ge¢ 1 ay kala yapilmis olmalidir. Duyurularin ayni zamanda derne-
gin internet sitesinde de yapilabilmesi icin site sorumlusu her tiirlti degisiklikten
en kisa surede haberdar edilmelidir.

2. Destekleyici kuruluglarin ilanlari duyuru, toplanti 6zet ve bildiri kitaplari ile prog-

»

ram kitapciklarinda yer alamaz. Yalnizca arka sayfada ... sirketinin egitim des-
tegiyle” ibaresi yer alabilir. Yaka kartlar1 ve toplant1 belgeleri tizerinde de yalnizca
toplantinin adi ve TPD simgesi ile APG'de gerekirse kurumun adi ve simgesi yer
alacak, destekleyici kuruluglarin adi ve simgesi bulunmayacakur.

Toplant1 gantas veriliyorsa, destekleyici kurulusun adi ve simgesi ¢anta igine konulacak,

canta tizerinde TPD amblemi ve toplantinin adi diginda yazi bulunmayacakeir.

Sosyal Etkinlikler ile ilgili Genel ilkeler

Madde 18 - Bilimsel toplantilarin kiiltiirel etkinlikleri de icerecek seklinde diizenlenmesi

BTDK sosyal program alt kurulunun sorumlulugundadir.
Toplantlarda TPD tarafindan agilis kokteyli ve gala yemegi verilebilir. Gala yemegi, gere-
kiyorsa belli bir ticret kargiligi yapilir. Yemekli toplantilarda sosyal etkinlik ilke olarak bilim-

sel programin oniine gegemez.

Destekleyici Kuruluslar Ile Iligkiler
Madde 19 -

1.

BTDK, toplantinin diizenlenebilmesi i¢in ila¢ sanayii kuruluglar da dahil olmak
tizere degisik ticari kuruluglardan maddi destek saglamak tizere anlagma yapabilir.
Kararlagtirilan kargilikli yiiklenimlerin yerine getirilmesi ve denetlemeye olanak
saglamasi icin destekleyici kurulus ile yapilan tiim anlagmalarin yazili hale getiril-
mesi zorunludur.

Bilimsel toplant: giinlerinde ISDS diizenlenebilir; ancak, bu etkinlikler kongre bi-
limsel program saatlerinde yer ayrilmaz. Bu sempozyumlarin yapilacagi zaman ve
salon BTDK tarafindan belirlenir. Konu ve konusmacilar destekleyici kurulugun
onerisi ve BTDK’nin oluru ile belirlenir. Bu tiir sempozyumlarin ilan edildigi her
titrlit duyuruda “Ilag Sanayii Destekli Sempozyum” ibaresi yer almalidur.

ISDS yapildiginda ortalama 1,5 saatlik bir toplanti iicreti her toplanti igin
BTDK’nin 6nerisiyle TPD-MYK tarafindan belirlenir.

. Diizenleme Kurullar1 bilimsel toplantilarda, toplantinin niteligi ile ters digmemek

tizere bazi sivil toplum kuruluglarina ya da ticari kuruluglara tanitim alanlari ay1-
rabilir. Sivil toplum kuruluslarina verilecek alanin iicretine ya da iicretsiz olma-
sitna BTDK karar verir. Ticari kuruluglara taniim yapmalari icin verilen alanlar
tcretlidir. Bu alanlarin ticreti her toplanti icin BTDK’nin énerisiyle TPD-MYK
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tarafindan belirlenir. Tanitim alani ve ISDS iicretleri toplant1 baglamadan en geg
bir hafta 6nce TPD hesabina yatrilmalidir.

Bilimsel Toplantinin Bir Profesyonel Kongre Diizenleyici Kurulug ile Birlikte

Diizenlenmesi

Madde 20- Toplanu diizenleme kurulu, gerekli gordiigiinde bilimsel program diginda,
toplantinin duyurulmasi, toplanti salonlarinin ditzenlenmesi, konaklama ve ulagimin saglan-
mast, destekleyici kuruluglarla iligkiler vb. etkinliklerin tamamini ya da bir kismini diizen-
leme iglerini bir KDK’ya verebilir. Bu konudaki diizenlemeler, MYK tarafindan hazirlanan
“TPD Bilimsel Toplantilar1 Diizenleyecek Kongre Diizenleyici Kurulugun Secilmesi Hak-

kinda Yonergeye gore yapilir.

Bilimsel Toplant1 Diizenleme Kurulu’nun Olusumu
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Madde 21 -

a) TPD’nin Anadolu Psikiyatri Giinleri digtnda MYK yetki ve sorumlulugundaki ulu-
sal ya da uluslar arasi bilimsel toplantilarini diizenlemekle gérevli organi “Bilimsel
Toplant1 Diizenleme Kurulu"dur (BTDK). BTDK MYK'ya kargt sorumludur.

b) Genel Bagkan, Bilimsel Toplantilar Sekreteri ve Sayman BTDK'nin dogal
tyeleridir.

c) BTDK, dogal iiyeleri yaninda MYK, subeler ve Psikiyatrik Aragtirmalar BCB ta-
rafindan iki yilda bir ve iki yildan olugan bir dénem gérev yapmak tizere atanan
tiyelerden olusur.

d) Bir dernek iiyesi MYK tarafindan BDTK temsilcisi olarak atanir. MYK’nin
BDTK temsilcisi MYK ya da MDK tiyesi olamaz

¢) Subelerin BTDK temsilcileri, ytizden az tiyesi olan subelerden birer temsilci, geri
kalan subelerden her yiiz tiye i¢in bir temsilci olmasi kuralina gore Sube Yonetim
Kurullarr'nca atanir. Bir subenin atayabilecegi temsilci sayist besten ¢ok olamaz.
Temsilci atamalarinda sube bolgesinde bulunan tniversite ve egitim hastaneleri-
nin dengeli temsiline 6zen gosterilir.

f) Psikiyatrik Aragtirmalar BCB ii¢ temsilci atar. Bu temsilcinin belirlenmesinde
SCI-E ve SSCI kapsamina giren yayinlar dikkate alinr.

g) Atamalar Merkez Genel Kurulu'nun yapildigi yilda yapilir. Yeni secilen $YK’larin
atayacag temsilciler ve Psikiyatrik Aragtirmalar BCB temsilcileri o yilki UPK 6n-
cesinde MYK’ya bildirilir. Yeni atanmig tiyelerle yapilacak ilk toplanti ¢agrisini
Genel Bagkan yapar.

h) BTDK iiyeleri st iiste en ¢ok iki donem atanabilirler. BTDK iiyelerinin gorevi,
gorevli olduklari dénemde diizenlemeyi tistlendikleri bilimsel toplantilarin biti-
minde sona erer.

i) Gorevlerini yerine getirmedigi saptanan BTDK tiyesinin gérevine BTDK Yiiriit-
me Kurulu'nun bagvurusu ile MYK tarafindan son verilir.



j) Kendi istegiyle ya da dogal nedenlerle gorevden ayrilan, MYK karariyla gorevine
son verilen ya da sube degistiren BTDK iiyesinin yerine, durumun haber alinma-
sindan sonraki ilk toplantisinda atamaya yetkili kurullar tarafindan yenisi atanir.

BTDK Uyeleri

Madde 22 -

a) BTDK iiyesi atanacak kisilerde aranacak ozellikler sunlardir:

i) Dernek sucu, bilimsel sug ya da etik ihlal nedeniyle ceza almamis olmak
ii) Tercihen bilimsel toplanti diizenleme deneyimi bulunmak.

b) Gegerli bir 6zrii olmayan BTDK iiyelerinin toplantilara katilmast zorunludur.
Toplantiya katilmayan iiye 6zriinit BTDK Baskanr’na bildirmelidir. Iki kez top-
lantiya mazeretsiz olarak katilmayan kisinin tyeligi diger.

c¢) Toplantiya katilmama nedeniyle tiyeligi diisen kiginin yerine donem sonuna dek
temsilci atanmaz. Durum temsilcinin subesine bildirilir. Bu sekilde BTDK tiyeligi
sona eren kisi en az iki donem bu goreve atanmaz.

BTDK’nin Gorevleri

Madde 23 -

a) Bilimsel Toplantiy1 Kongre Diizenleyici Kurulus ile birlikte yapmaya karar ver-
mek, bu kuruluglar arasinda ihale agmak, birlikte caligilacak kurulusu se¢mek.

b) Basin, internet yoluyla ya da basili gereclerle bilimsel toplantinin en genis duyuru-
sunu yapmak.

c) Konferans, panel, kurs, caligma grubu, uzmanla bulusma vb. bilimsel oturumlar
programlamak, poster ya da sozel bildirilerle ilgili diizenlemeler yapmak.

d) Bilimsel toplant1 programiyla cakismayacak sekilde Sanayi Destekli Sempozyum
yapmaya karar vermek, bu tiir toplantilarin igerigi ve sunumunu bilimsel, etik yon-
den degerlendirmek.

e) Bilimsel toplant: siiresi i¢inde sosyal, kiiltiirel programlar diizenlemek, bu tiir
programlarin meslek ve TPD etik kurallariyla elismeyecek sekilde diizenlenmesi-
ni saglamak.

f) TPD odillerinin, tilkemizde psikiyatri alanindaki bilimsel aragtirmalarin gelisti-
rilmesini saglayacak ve bilimsel aragtirmayr 6zendirecek sekilde diizenlenmesini
saglamak.

g) BTDK ve alt kurullarinin kurulug ve caligma yonergesini hazirlamak ve MYK ona-

yindan sonra yiiriitmek.

BTDK Alt Kurullar:1 ve BTDK-YK

Madde 24-

a) BTDK Genel Toplantsi biititn BTDK iiyelerinin katilimu ile yapilir ve yilda en az
iki kez toplanir.

b) Genel toplantilar1 Genel Bagkan, onun yoklugunda BTDK Bagkani yonetir.
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¢) Atanan yeni tiyelerin katildig ilk toplantida BTDK bagkani ve alt kurul bagkanlar
secilir.
d) BTDK Bagkani ve alt kurul bagkanlarinin gérev siiresi bir yildir. Bir BTDK iiyesi

bu gorevlere en ¢ok iki kez tist tiste segilebilir

BTDK Yiiriitme Kurulu

Madde 25-

a) BTDK, caligmalarini beg alt kurulla yiiriitiir:
1. Bilimsel Program Alt Kurulu
2. Diizenleme Alt Kurulu
3. Poster ve Sozel Bildiri Ale Kurulu
4. Sosyal Program Alt Kurulu
5. Odiil Alt Kurulu

b) BTDK Bagkani ayni zamanda Bilimsel Program alt kurulunun da bagkanidir.

¢) BTDK Yiiriitme Kurulu, Genel Bagkan, Bilimsel Toplantilar Sekreteri, MYK Say-
mant ve alt kurul baskanlarindan olusur.

d) BTDK-YK Alt kurul caligmalarinin ve bilimsel toplant1 hazirliklarinin eggiidiimii-
ni saglamakla gorevlidir.

¢) Alt Kurullarin gorevlerini yerine getirmesi ile ilgili esgidiim alt kurul bagkanla-
rinin, BTDK-YK ¢alismalarinin esgidiimiiniin saglanmast BTDK bagkaninin
gorevidir.

f) BTDK-YK yilda en az dért kez toplanir. MYK toplantilarina katilarak bilgi verir,

islemleri i¢in onay alir.

Yiiriirliik ve Yiiriitme

Madde 26 - Bu yonetmelik, 28 Mayis 2006 tarihinde yapilan TPD Olaganiistit MGK'da
kabul edilerek yirirliige girmis ve 24 Kasim 2007 tarihinde yapilan 7. Olagan MGK’'nda

degistirilmis sekli kabul edilmistir.
Madde 27 - Bu yonetmeligi TPD-MYK yiiriitiir.

Gegici Madde

Gegici Madde 1- Yonetmeligin 21. Maddesinin (g) bendi geregince, BTDK iiyelerinin
Merkez Genel Kurul'larin yapildig: yilda atanmasi gerektiginden 2006 yilinda olugturulmug
ilk BTDK’nin gorev stiresi 2007 Olagan Genel Kurulun toplanmasiyla sona erer. Ancak, ilk
BTDK, yapmayi tstlendigi 12 YT- Bahar sempozyumu ve 44. UPK'yi gerceklestirilinceye

degin caligmalarini stirdiirir.
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BOLUM II: Diger Dernekler







Tiirk Noropsikiyatri Dernegi

Dr. Ozcan Koknel

Prof. Dr. Istanbul Universitesi Capa Tip Fakiiltesi Psikiyatri AD emekli égretim tiyesi
Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Baskani (1996 — 2000 )

© |k Tirk Néro-Psikiyatri Dernegi 3 Ekim 1914 tarihinde, Istanbul'da kurulmugtur. Toptagi

I bimarhanesi Sertabibi Avni Bey, Istanbul'da bulunan Akl ve Sinir Hastaliklart Uzmanla-

rina (Emraz-1 Akliye ve Asabiye Miitehassislar1) Toptagi bimarhanesinde yapilacak toplan-

tiya ¢agirmistir. Bu ¢agri tizerine Istanbul'da bulunan oniki uzmanin katilmasiyla ilk toplanu
yapilmigtir.

Toplantiya kaulanlar zabit defterine yazilig sirastyla:

- Rasit Tahsin Bey - Tip Fakiiltesi Seririyat1 Akliye ve Asabiye Hocasi. Cemiyeti
Tibbiye-i Osmaniye ve Meclisi Aliyi Sthhiye tiyesi.

- Mahzar Osman Bey - Haseki Mecanin miisahedehanesi sertabibi. Haydarpaga Hasta-
nesi hekimi.

- Vasif Bey - Tip Fakiiltesi Tip Kanunu Muallim muavini. Meclisi Aliyi Sihhiye tiyesi.

- Galip Ata bey - Emraz1 Akliye ve Asabiye Miitchassisi. Haseki nisa (Kadin) Hastalik-
lart Hastanesi Sertabib Muavini

- Zilanakis - Balikli Rum Hastanesi Emraz-1 Akliye Miitchassist.

- Avni Bey - Toptagi Bimarhanesi Sertabibi. Meclisi Aliyi Sihhiye tiyesi.

- Ali Muhlis Bey - Toptagt Bimarhanesi Sertabib muavini.

- Niyazi Bey - Toptast Bimarhanesi Emrazi Akliye ve Asabiye Miitchassist

- Litfi Bey - Toptagi Bimarhanesi Emraz-1 Akliye ve Asabiye Miitchassst

- Tahir Bey - Toptagt Bimarhanesi hekim muavini.

- Suayip Bey - Guimiuigsuyu hastanesi Emraz-1 Akliye ve Asabiye Miitchassist.

- Nuri Bekir Bey - Dartigsafaka Emraz-1 Akliye ve Asabiye Miitchassist.

Bimarhane sertabibi Avni Bey toplantiyr bir konugma ile agmig, diinyada tip alaninda gori-
len degismelerden, gelismelerden sozetmis, farkli uzmanlik alanlarinda ¢alisan hekimleri kendi
alanlari icinde toplayan derneklerin gerekli oldugunu belirtmis, kendisinin ve arkadaglarinin
béyle bir dernegin beklentisi i¢inde olduklarini vurgulamig,kurulmas disiiniilen dernek igin
“Tababeti Ruhiye” ya da “Tababeti Akliye” adin1 6nermistir.

Rasit Tahsin Bey, Almanyada bulunan derncklerden 6rnekler vermis, kurulmast digiinii-
len dernekte ruh ve sinir hastaliklart uzmanlarinin birlikte bulunacagini belirterek dernek icin
“Tababet-i Akliye ve Asabiye Cemiyeti” adini 6nermis, bu 6neri oybirligiyle kabul edilmistir.

Osmanli Imparatorlugunun kauldig I.Diinya Savast sirasinda “Tababet-i Akliye ve Asabi-
ye Cemiyeti’nin zabit defterinde dernck toplantilarina iligkin bir kayit bulunmamasina kar-
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sin, Mahzar Osman “Tababet-i Ruhiye” adli kitabinda, savas yillarinda, Sisli Fransiz La Paix
Hastanesi’'nde aylik bilimsel toplantilar: stirdiirdtigiinii yazmigtir.

“Tababeti Akliye ve Asabiye Cemiyeti” 5 Mayis 1918 tarihinde Ragit Tahsin Beyin ¢agrist
lizerine toplanmig, yonetim kurulu se¢imi yapilmig, Mahzar Osman Bey bagkan, Mustafa Hay-
rullah Bey bagkan vekili, Stikrtt Hazim Bey genel sekreter olmustur.

1919 yilindan itibaren Mahzar Osman’in sahibi oldugu “Istanbul Seririyat1” isimli dergi,
Noropsikiyatri agirlikli olarak, 1951 yilina kadar yayinini stirdtirmiigtir.

Mahzar Osman Uzman’in 1951 yilinda 6liimiinden sonra, 1952 yilinda, Prof.Dr.Ihsan Siik-
rii Aksel “Tiirk Néropsikiyatri Dernegi’nin bagkant olmustur. Thsan Siikrit Aksel’in bagkanlig:
1973 yilina kadar stirmiigtiir.

1952 yilinda, dernegin yayin organi olan, néroloji ve psikiyatri alaninda yapilan aragurmala-
ra, ¢aligmalara, vaka sunumlarina yer veren “Acta-Noro-Psychiatrica” adli iki ayda bir yayinlanan
dergi yayinlanmig; 1960 yilindan sonra derginin yayini durmustur.

1973 yiindan sonra Tirk Noropsikiyatri Derneginin bagkanligini sirasi ile, Prof.
Dr.Burhanettin Noyan, Prof.Dr.Selim Ozaydin, Prof.Dr.Engin Eker, Prof.Dr.Ozcan Koknel,
Prof.Dr.Rasit Tiikel, Do¢.Dr.Peykan G.Gékalp yapmigtir.

Ord.Prof.Dr.Thsan Siikrii Aksel'in bagkanligi déneminde, Tiirk Noro-psikiyatri Dernegi'nin
her ay yapilan bilimsel toplanularindan biri olan 1955 yilinin ilk toplantsinda, Ord.Prof.
Dr.Thsan Siikrii Aksel’in 6nerisi ve toplantiya katilanlarin oyu ile Dernegin iiyesi oldum. O yil-
larda, dernek iiyesi olmanin geleneksel yolu, yontemi, téreni vardi. Uye adays, bilimsel toplan-
tiya katilir, toplantiya katilan dernek tiyelerine bir tiye tarafindan tanitilir, aday toplanti yerinin
digina gikarilir, tiyeligin kabulii oya sunulur, kabul edildiginde alkiglarla aday olarak ¢iktig: yere
tye olarak donerdi.

Ord.Prof.Dr.Ihsan Siikrii Aksel'in baskanligi déneminde 1960l yillarin ortasindan 1970’1
yillarin ortasina kadar, yaklagik on yil dernegin genel sekreteri olarak gorev aldim. Bu siire iginde
Ekim-Mayis aylar1 arasinda, her ay, Istanbul’da bir hastanede yapilan bilimsel toplantilarin siir-
diriilmesi i¢in ¢aba gosterdim. Toplantilar Ekim ya da Kasim ayinda baglar, Mayis ayina kadar
her ay yapilirds.

Toplantlar, genel olarak her ayin son carsambasi yapilirdi. Saat 11.00°de baglar, 13.00-
13.30’a kadar siirerdi. Toplantilarin hazirlanmasinda biitiin gérev genel sekreterin omuzlarina
yitklenmisti. Bu gorevin yerine getirilmesi yaklagik bir aylik bir caligma ve ¢aba gerektirirdi. Top-
lant1 yerinin se¢imi bagli bagina bir sorundu.

Bagta L.U.Istanbul Tip Fakiiltesi Psikiyatri Klinigi, 1968 yilina kadar Cerrahpaga Noroloji,
1968 yilindan sonra Cerrahpasa Psikiyatri ve Istanbul Universitesi Psikiyatri Klinigi olmak iize-
re, Bakirkdy Ruh Sagligi ve Hastaliklar: Hastanesi, Kasimpaga Deniz Kuvvetleri Hastanesi, Adli
T1p Kurumu, Haydarpasa, Hascki Hastaneleri Noroloji Klinikleri baglica toplanti yerleri idi.

1952 yilinda, Ord.Prof.Dr.fhsan Siikrii Aksel'in baskanliginda, ilk “Milli Néro-Psikiyatri
Kongresi” yapilmigtir. 1958 yili 3-4 Ekim tarihleri arasinda Ankarada tigiinciisti gerceklesen
“Milli Néro-Psikiyatri Kongresi’nden sonra alt1 yillik bogluk olmustur.

Turk N6ro-Psikiyatri Dernegi'nde genel sekreter oldugum dénemde Ord.Prof.Dr.lhsan Siik-
rit Aksel’in bagkanliginda “Tirk Noro-Psikiyatri” ve “Turkiye Akil Hifzisihhasi” derneklerinin
ortak bilimsel kongresi ger¢eklesmistir.23-25 Eylil 1964 tarihleri arasinda Ankarada Dil Ta-
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rih Cografya Fakiiltesinin toplant salonunda yapilacak kongrenin baskani Ord.Prof.Dr.Ihsan
Siikrii Aksel'di. Dog.Dr.Ozcan Koknel, Tiirk Noro-psikiyatri Dernegi’nin, Dr.Erdogan Noyan
Turkiye Akil Hifzisthhasi Derneginin genel sekreteri olarak “Organizasyon Komitesi’nde
yer almigtir. Ortak bilimsel kongrenin diizenlenmesinde Dr.Kayihan Aydogmus ve Dr.OZgiir
Polvan'in biytik katkisi ve yardimi olmugtur. Bilindigi gibi, bu kongre, gliniimiizde Psikiyatri
Dernegi tarafindan her yil diizenlenen 2009 yilinda 45si yapilan kongrelerin ilki olup, bu top-
lanularin 6nciisti olmugtur.

Tiirkiye Akil Hifzisthhasi Cemiyeti'nin de bagkani Ord.Prof.Dr.Thsan Siikrii Aksel oldu-
gundan, Organizasyon Komitesi'nin hazirlik ¢aligmalarini siirdiirmesi kolay ve rahat oluyordu.
Once programda yer alacak panel ve rapor konularin: sectik. Konularin giincel olmasina, al-
kenin ruh sagligi sorunlarina 151k tutmasina, ¢oziim getirmesine 6zen gosterdik. Panel konu-
lar1 arasinda “Cinsel bozukluklar ve cinsel egitim”, “Tirkiye'de akil sagligi taramasi sonuglarr’,
“Psikiyatride Norolojide klasifikasyon”, “Cocugun gelismesinde ¢evrenin etkisi’, “Turkiye akil
sagligr plani tstiine” gibi, o glinde, giiniimiizde de 6nemli olan konularin bulunmasi, “Néro-
psikiyatride elektrolitler” ve “Néro-psikiyatride yeni gelismeler” gibi rapor konularinin prog-
ramda yer almasi, bu se¢imin ne denli 6zenle yapildigini ve o giinden giiniimtize kadar, psikiyat-
rinin stirekli tarugilan, gelisen, degisen konularini icerdiginin kanitidir.

Panellerde ve raporlarda yer alacak katulimcilart saptadik. Katilimeilara organizasyon komi-
tesi adina birer yazi gonderdik. Onaylarini aldik. Panel ve rapor konugmalarinin yayinlanacagini
bildirerek, konugma metinlerinin, kongre tarihinden iki ay 6nce organizasyon komitesine gon-
derilmesini rica ettik. “Turkiyede Akil Saglig: Taramast Sonuglar1’, “Psikiyatride Noroloji ve
Klasifikasyon” panellerine Diinya Saglik Orgiiti'nden (WHO) ruh sagligi uzmani Dr.Bucke’yi
davet ettik. Kaulmay: kabul etti. Kongre stiresinde bitlikee olduk.

Dil Tarih Cografya Fakiiltesi toplant1 salonunda yapilmasini diigiindtigiimiiz kongrede yer
sorunu ¢tkmamast iin bir yandan fakiiltenin idare miidiriiyle baglant kurduk. Ote yandan
Ankarada bulunan dernek tiyesi hocalarimiz ve geng meslektaglarimiz araciligs ile stirekli olarak
iletisim kurup resmi yazigmalarla toplanti salonunun 23-25 Eyliil 1964 tarihleri arasinda ortak
bilimsel kongreye tahsis edildigini belgeledik. Zaman zaman yaptigimiz telefon konugmalari ve
yazismalarda durumda bir degisiklik olmadiginin giivencesini aldik.

Turkiye'de Noropsikiyatri tarihinde ilk kez, kongrenin tarihini, yerini, stiresini, panel ve ra-
por konularini, katulimcilar iceren duyurular hazirlandi. Afigler basildi. Tirk Néro-psikiyatri
Dernegi'nin biitiin iiyelerine gonderildi. Ayrica, Ankara, Istanbul, Izmir gibi illerde bulunan
Néroloji, Psikiyatri ve Beyin Cerrahisiyle ilgili biittin kurumlara, kuruluglara, kliniklere, servis-
lere afigler gonderildi.

Ord.Prof.Dr.Thsan Sitkrii Aksel'in baskanliginda toplanan organizasyon komitesi kong-
reyle ilgili biitiin hazirliklar1 son bir kez gozden gegirdi.Gerekenlerin biitiin ayrinularina ka-
dar yapildig1 kanisina varildi. Bu durumun yaratugs giiven ve huzur i¢inde 22 Eylul 1964 giinii
Ankara’ya ulagtik. {lk isimiz, Dil Tarih Cografya Fakiiltesi'ne gitmek oldu. “Sakinan géze ¢op
batar” deyimini yagadik. Daha once gelecegimizi bildirmemize kargin, idare miidiiriini bula-
madik. Fakiilte kapicist disinda etkili bir yetkili kisiyle kargilagmadik. Biitiin bunlar yetmezmis
gibi Fakiilte toplant salonunda da Tirk Tip Dernegi Kongresinin oldugunu ve iki giin daha
stirecegini 6grendik.
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Tarih 22 Eylil 1964, Saat 17.30. Bir giin sonra sabah saat 09.00'da kongre agilacak. Ancak
salon yok. Coztiim yok. Tam panik durumu. Kirk yil sonra, bu durumu hatirladik¢a soguk soguk
terliyorum. Saat 18.00-18.30 zaman ilerliyor. Ankarada bulunan hocalari, Ankara’li dernek iiye-
lerini artyoruz. hi¢ birine ulagmak imkanini bulamadik. Bulsak bile ne yapilabilir? Dr.Kayihan
Aydogmus ve Dr.Ozgiir Polvan’la birlikte 6nce birbirimizi sakinlestirdik. Diisiiniip tagindik.
Kongre bagkanini aramaya karar verdik. Hoca’nin kaldig1 otele gittik. Hoca, her zamanki se-
rinkanlilig1 ve ¢oziime yonelik diigiince yapist iginde saglik bakanini aradi. Durumu anlatti. Ba-
kan, Tirk Tip Cemiyeti Kongresi baskani olan Prof.Dr.Resat Garan’t aradi. Kongrenin son iki
giiniiniin Saglik Bakanligi'nda yapilmasini 6nerdi. Prof.Dr.Resat Garan Bakanin ve Hocanin
onerisini kabul etti. Gece saat dokuzda kongre salonu bize verildi. Derin bir nefes aldik. Kollart
stvadik. Gecenin geg saatlerine kadar kayit masasini, kongre sekreterligini ve salonu hazirladik.

23 Eylul 1964 giinii saat dokuzda kongre Saglik Bakani Dr.Kemal Demir’in ve Kongre
Baskani Ord.Prof.Thsan Siikrii Aksel'in konusmalariyla agild1. Bu agilis Ulusal Psikiyatri Kong-
relerinin baslangici oldu. Birinci ortak bilimsel toplanti, Diinya Saglik Orgiiti'nden (WHO)
ruh saglig uzmani Dr.Brucke ve Saglik Bakanligindan Ruh Sagligi Daire Bagkani Dr.Nejat
Candan’in kaulimiyla Saglik Bakanligr'nda “Turkiye'de Ruh Sagligi Plani” caligmalarini da bag-
latmigtir. Bilindigi gibi o giinden glintimiize kadar Saglik Bakanlig: tarafindan bir¢ok plan ve
program hazirlanmig hi¢biri uygulamaya gecememistir.

Tiirk Néro-psikiyatri Dernegi'nde genel sekreter oldugum dénemde Ord.Prof.Dr.Ihsan
Sitkrti Aksel’in kurucusu oldugu tig ayda bir yayinlanan “Tiirk Néro-psikiyatri Argivi’nin yayin
hayatina girmesinde ve hazirlanmasinda Dr.Kaythan Aydogmus ve Dr.Ozgiir Polvan’la birlikte
cok ¢aba gosterdik. Bir yandan ilag firmalarindan reklam destegi ararken, 6te yandan dergiye
yazi bulmak, gelen yazilar1 diizenlemek i¢in ¢ok zaman harcadik.

1970 yilinda, Tiirk N6ro-Psikiyatri Dernegi, 6-8 Mayis tarihleri arasinda, Istanbul'da “World
Psyhiatric Association” (Diinya Psikiyatri Birligi) ile birlikee, ilk kez “International Regional
Symposium” u (Uluslararasi Bolgesel Sempozyum) gerceklestirmistir.

Her ay yapilan toplant giindeminde, genel olarak, iki, ti¢ bildiri, iki ti¢ vaka sunumu yer
alird1. Gerekenden ¢ok ya da az bildiri ve vaka sunumu oldugunda sorunlar yaganirdi. Gelen
bildiriler, vaka sunumlar: arasinda se¢cim yapmak ya da gtindemi olugturmak i¢in bildiri ve vaka
sunumu bulmak 6zel bir ¢aba ve dikkat gerektirirdi. Gonderdigi bildiriyi ya da vaka sunumunu
aylik giindemde gérmeyen kimi dernek tyesi serzeniste bulunur, sitem ederdi. Hatta kirilan,
kizan ya da kiisen tiyeler de olmugtur. Giindem olusturmak icin bildiri ya da vaka sunumu is-
tedigimiz kimi tiyeden de, kimi kez “olunca ben bildirmesini bilirim” gibi ters tepkiler aldigim
olmugtur.

Ozellikle uzman, dogent ve profesor olan kimi iiye 6zel olarak aranip sorulmadan, kendi-
liginden bildiri ya da vaka sunumu oldugunu bildirmezler, her toplantidan 6nce telefonla ya
da yiiz ylize sormamu beklerler, aramaz isem sitem ederlerdi. Bu konuda kimi tye ile tatl: sert
tartigmalarimiz da olmugtur. Dernek sekreterinin 6zel sekreter olmadigini anlatmak igin ¢ok
caba harcadim.

Giindem olugtuktan sonra yoénetim kurulu tarafindan onaylanir ve bagkan tarafindan imza-
lanir. Duyurular, klinikte teksir makinasinda, makine bozuksa, disarida teksir edilip ¢ogalulirdi.
Her ay, dernck listesinde adi bulunan her tiyenin adreslerine postalanirdi. Bu nedenle, her ay
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bitin tyelerin adini, soyadini, adresini yazmak gerekirdi. Benim gibi iki parmakla yazan bir
sekreter icin bu zarf yazma iglemi olduk¢a zaman alirdi. Kimi kez, 6zenle yazip postaladigim
duyurular, kimi iiyeye ulasmadiginda elestirildigim de olmustur.

Bilimsel toplantilara Ord.Prof.Dr.lhsan Siikrii Aksel baskanlik yapardi. Ben de genel sek-
reter olarak yaninda otururdum. Toplanti, bagkanin konugmasiyla agilirdi. Ben dernekle ilgili
duyurulari, haberleri bildirirdim. Bundan sonra giindeme gegilirdi. Her bildiriden ya da vaka
sunumundan sonra konu tartigmaya acilir, kimi kez tartigmalar sirasinda kizginlik, ofke patla-
malari, kirginliklar, darilmalar da olurdu.

Hoca, tartigmalar sertlesirse araya girer havay1 yumusatir, durumu tatliya baglardi. Aylik bi-
limsel toplanularin sonuncusu Mayis ayinda $igli Lapaix Hastanesi’'nde yapilirdi. Bagkan Ord.
Prof.Dr.lhsan Siikrii Aksel’n sarapli 6gle yemegiyle toplanti mevsimi kapanirdi.

Bellegimde, toplantilardan kalan aci, tatli, negeli,komik yiizlerce ani var. Bunlardan birini
aktarmak istiyorum. Bir yil ABD’de bir klinikte ¢alisan noroloji profesorii dernek tiyesi, ¢alig-
malariny, izlenimlerini, bilimsel toplantilardan birinde sunmak istedi. Istegini kabul ettik. Ba-
kirkdy Ruh Sagligi ve Hastaliklar1 Hastanesi'nde yapilacak toplantinin giindemini konferans
olarak aldik. Saat 11.00'de baskan toplantiyr agti. Ben dernek haberlerini duyurdum. Konug-
mact hentiz gelmemisti. Zaman kazanmak i¢in s6zii uzatam. Soz bitti... Konugmaci yok... Saat
11.30-11.45 oldu... Konugmaci yok... Haber yok... Salonda huzursuzluk bagladi. Toplantiy: terk
edenler oldu. Saat 12.15'de konugmaci alkilar (!) icinde toplanti salonuna girdi. Hemen konus-
masina baglamasini 6nerdik. Konugmaci gecikme nedenini agiklamadan, oziir dilemeden soze
baslad. Ilk ciimlesi su oldu: “ABD’de ilk 6grendigim her seyin zamaninda yapilmast. Zaman gok
degerli arkadaglar...” Toplanti salonu, alkigtan ve kahkahadan ¢inladi.

Ord.Prof.Dr.Thsan Siikrii Aksel, Diinya Psikiyatri Birligi ve Diinya Néroloji Federasyonu'nun
kurulugunda Tiirkiye adina kurucu olarak katilmis bu kuruluglarda uzun yillar etkin olarak rol
almigtir. Ote yandan uzun yillar Diinya Akil Sagligi Federasyonunda iilkemizi temsil etmis ve
yonetim kurulu tiyesi olarak caligmigtir.

1990 yilinda, Tiirk Noro-psikiyatri Dernegi yonetim kuruluna segildim. Yonetim Kurulu
beni bagkan yapti. Se¢imli genel kurullarda yonetim kurulundaki bagkanlik gorevim yaklagik on
yil stirdii. Bu stire icinde, yonetim kurullarinda yer alan geng, bilgili, caligkan, girisimci tyelerin
bagarily, gergekgi, 6zverili gabalari ve anlayisli, destekleyici, paylasimer igbirligi ile bir yandan der-
negin alisilagelen bilimsel galigmalarint siirdiirditk. Ote yandan iilkemiz psikiyatrisinde kalict
olusumlar i¢inde Tiirk Né6ro-psikiyatri Dernegi olarak yer aldik.

Bu arada, Fransiz ve Yunan Psikiyatri Dernekleri ile ortak bilimsel toplantilar diizenlen-
mistir. 1999 yili, 5-8 Haziran tarihleri arasinda, Istanbul'da Avrupa Travmatik Stres Caligma-
lar1 Dernegi (ESTTS) Bilimsel Toplantisi, Tirk Noropsikiyatri Dernegi girisimi ve katkast ile
gergeklesmistir.

Yaklagik otuz kirk yildir bittin psikiyatristlerin ortak bir dernekte toplanmasi igin gosterilen
cabalar, XXX.Ulusal Psikiyatri Kongresi Genel Kurulu'nda oybirligi ile alinan bir kararla eyle-
me dontigmiistiir. Kongre Genel Kurulu Psikiyatri Birligi kurulug caligmalarini ytiriitme gorevi-
ni Turk Néro-Psikiyatri Dernegine vermistir.

Psikiyatri Dernegi'nin olusmasina iligkin ilk adim 1994 yilinda aalmigeir. “Psikiyacri Asis-
tanlar1 ve Uzmanlar1 Dernegi’nde yer alan genglerin girisimi ve “Turkiye Sinir ve Ruh Sagli-
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g1 Dernegi”, “Tiirk Noro-Psikiyatri Dernegi’, “Izmir Psikiyatri Dernegi” katlimu ile Ankara ve
[stanbul'da toplantilar yapilmis bir yili asan bir hazirlik dénemi yasanmugtir.

17 Haziran 1995 tarihinde kurucular toplantisi yapilmig, Tiirkiye genelinde katilan 166
Ruh Saglg ve Hastaliklari (Psikiyatri) uzmaninin katilimi ile “Psikiyatri Dernegi” kurulmus,
gegici yonetim kurulu secilmistir. Gegici Yonetim Kuruluna Prof.Dr.Orhan Oztiirk, Dog.
Dr.Rasit Tikel, Do¢.Dr.Mustafa Sercan, Do¢.Dr.Levent Kiiey, Dr.M.Sezai Berber, Dr.E.Nalan
Iscan, Dr.Cenk Tek segilmistir.

17 Haziran 1995 tarihinde kurucular toplantisinda tiiziighi tartigilan, tamamlanan ve kabul
edilen Psikiyatri Dernegi 7 Temmuz 1995 tarihinde Ankara Valiligi'ne kurulug bagvurusunu
yapmis ve (06-05-016) sicil numarasini almigtir. Dernegin kurulug bagvurusu yapildiktan sonra,
Psikiyatri Dernegi tiiztigii resmi makamlarca onaylanmak amaciyla incelemeye alinmigtir.

[k toplantsini 8 Temmuz 1995’te yapan gegici yonetim kurulu, gérev boliimii yapmis, bas-
kanliga Prof.Dr.Orhan Oztiirk’ii segmistir.

Bir diisiin gergeklesmesinde Tirk Néropsikiyatri Derneginin katkisinin bulunmasindan
onur duydum. Mutlu oldum. Geriye dogru doniip baktigimda, elli yillik Tiirk Noro-psikiyatri
Dernegi tiyeligim stiresinde, genel sekreter olarak calisugim on yil icinde, yonetim kurulu bag-
kan1 Hocam Ord.Prof.Dr.lhsan Siikrii Aksel ve birlikte ¢alistigim yonetim kurulu iiyeleriyle
birlikte, tilkemizde psikiyatrinin gelismesinde rol oynayan tarihi degeri olan bir dernegin i¢inde
kalicr katkilarim oldugunu gérdiim.

Bagkan olarak ¢alistigim yillarda, yénetim kurulunda, birlikte bulundugum bitiin tyelerle
tam bir dayanigma, paylasma icinde bulundum. Birlikte tirettigimiz tasarimlari, projeleri birlikte
yasama gecirmek i¢in ortak ¢aba gosterdik.

Tarihi degeri olan doksan yillik Tiirk Noro-psikiyatri Dernegi ayni zamanda ¢agdas bir an-
layis icinde bilimsel etkinliklere katilmakea, bilimsel etkinlikler diizenlemektedir. Tarihi misyo-
nunu koruyarak vizyonunu stirdiirmekeedir.

Benden sonra bagkan olan, on yil birlikte ¢alistigim Prof.Dr.Rasit Tiikel bu gorevi basariyla
yerine getirmigtir. Tirk Néro-psikiyatri Dernegi’'nin misyon ve vizyon sahibi tiyeleri 2004 y1-
linda yapilan genel kurulda Dog¢.Dr.Peykan Gokalp’i baskan secerek, onun yillar siiren olumlu
caligmalarini bilimsel katkilarini degerlendirmis, dernege kadin bagkan secerek bir ilke imza
atmiglardir.
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Tiirkiye Sinir ve Ruh Saghg: Dernegi

Dr. M. Orhan Oztiirk*, Dr. Berna Ulug**

*Prof. Dr., Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi, Psikiyatri AD emekli 6¢retim dyesi.
Tiirkiye Sinir ve Ruh Saghdi Dernegi Baskani (1977-1997),

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Kurucu Bagkani (1995-1996),

Tiirkiye Bilimler Akademisi Seref Uyesi (1997- )

** Prof. Dr., Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi, Psikiyatri AD.,
Tiirkiye Sinir ve Ruh Saghdi Dernegi Baskani (1999-...)

950’li yillarda Tiirkiyede psikiyatrinin sesi genelde Istanbuldan yiikseliyordu.

1 [stanbul'da, Tiirk psikiyatrisinin en eski ve oncii kurulugu Bakirkéy Ruh Hastaliklart
Hastanesi vardi. Istanbul'da, Cumhuriyet déneminin ilk ve tek iiniversitesinin tip fa-

kiiltesi (Istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi) biinyesinde ilk olarak kurulan bir néropsikiyatri
kiirstisti vardi. Bu kiirsiide Prof. Mazhar Osman Uzman, Prof. Fahrettin Kerim Gokay, Prof.
Thsan Siikrit Aksel gibi cagdas Tiirk psikiyatrisinin kurucular: ders veriyorlar, toplantilar diizen-

liyorlar, dergiler ¢ikariyorlar, yurtdigi kongrelere katiliyorlardi.

1945 yilinda Ankara Universitesi Tip Fakiiltesinde bir psikiyatri kiirsiisit kurularak bagina
Giilhane Askeri Tip Akademisinden Prof. Dr. Rasim Adasal getirildi. Rasim Adasal ile tilkede
psikiyatrinin sesi Ankaradan da yiikselmeye bagladi. Rasim Adasal ¢ok calisan, ¢ok yazan, top-
luma doniik konferanslarinda genis dinleyici kitlesinin ilgisini canli tutmasini bilen st diizey
entellektiiel birikimi olan bir hocaydi.

Prof. Dr. Rasim Adasal 1954’te “Ankara Noro-Psikiyatri Cemiyetini” kurmugtu. Genis
kiiltiirii ve disa doniik kisiligi ile dernegin etkinliklerini ok canli tutabiliyordu. Ornegin her
hafta merkezi konumu nedeniyle Ankara Numune hastanesinde olgu sunumu toplantilari ya-
piliyordu. Bu dénemde Giilhane Askeri Tip Akademisi’nin psikiyatri boliimi Prof. Dr. Nevzat
Akabay’in bagkanliginda ¢ok gelismis, asistanlarina ¢agdas dinamik psikiyatri egitimi veren bir
kurumdu. Adasal'in dernek toplanularina Giilhane'den, Numuneden ve kuskusuz Ankara Uni-
versitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri Bolumiinden 6gretim tyeleri, asistanlar katlirdi. Bu toplanu-
larin ardindan da gene Rasim Hoca'nin énciiliigiinde toplu halde yemege gidilirdi. Ogrenciler,
Rasim Adasal’in coskulu derslerini tiimiiyle doldurduklar: anfilerde buyiik ilgi ile dinlerlerdi.
Rasim Adasal ayrica, 1950’li ve 1960’l1 yillarda, yilboyu siiren halk konferanslar1 diizenler, bu

konferanslarda genis halk kiitlelerinin ilgisini, merakini canli tutardu.

1959 yili sonunda, ABD'de bes yillik psikiyatri uzmanlik ve psikanalitik yonelimli psiko-
terapi egitimini tamamlayarak yurda dénen Dr. M. Orhan Oztiirk, 1960-1964 yillar1 arasinda
Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri Boliimiinde akademik yasamina bagladi. 1960°lt
yillarin baginda Dr. M. Orhan Oztiirk Ankara Noro-Psikiyatri Cemiyeti'nin genel sekreterligini
yaptt. Bu siire icinde dernegin tiziigi degistirilerek Ankara Sinir ve Ruh Sagligi Dernegi adini
ald1 ve hekimlerin yani sira ruh sagligi ile ilgilenen kisilerin (psikolog, hemgire, toplum goniil-
lidleri vb) de iiye olabilmeleri saglandi. 1962'de Dernek Bakanlar Kurulu karart ile Tiirkiye Sinir
ve Ruh Sagligi Dernegi oldu ve kamu yararina dernek statiisii kazandi. 1960’larin sonuna dog-
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ru, Dernegin etkinlikleri giderek azaldi. Bunda, Adasal'in emeklilik yagina yaklagmis olmasindan
cok, hem Hacettepe, hem Ankara Tip grubunun Adasal'daki diga doniik, canli ilgiyi siirdiiremeyisi
biiyiik etkendi. Daha sonraki yillarda dernegin, soniik bir donemi baglar. Bu yillar Ankara Tip Psi-
kiyatri kliniginde Prof. Dr. Abdiilkadir Ozbek’in Grup Psikoterapileri ve Psikodrama Dernegi'ni
kurdugu ve etkinliklerini artirdif donemdir. 2004 yilinda yitirdigimiz Prof. Dr. Dogan Karan'dan
ogrendigimiz kadari ile, dernek 12 Mart doneminde derneklerin baski altinda tutulmasi ya da ka-
patilmasi ve siki denetimi stirerken gerekli islemler tamamlanmadig iin kapatlmigsti ve Prof. Dr.
Dogan Karan tarafindan formaliteler tamamlanarak dernek yeniden yagama gegirilmisti.

Tirkiye Sinir ve Ruh Sagligi Dernegi’nin yeniden goreceli bir canlilik kazanmasi ve etkinlikleri
1978 yilinda baglar. 1977 yilinda Saglik Bakanligi Miistesar: Dr. Osman Yasar, Golbagr'nda ingaat
tamamlanmus (!) ve yillardir igletilemeyen 200 yatakli bir bityiik ruh sagligi merkezinin Hacettepe
psikiyatri grubu tarafindan isletilmesini o zaman Hacettepe Universitesi rektérii olan Prof. Dr.
Dogan Karan’a 6nerdi ve ¢ok israr etti. Dogan Karan, psikiyatri bolimiindeki Prof. Dr. Orhan
Oztiirk, Prof. R. Leyla Zileli, Prof. Dr. Ahsen Orhon, Prof. Dr. Yusuf Savagir'in olusturdugu grup
ile birgok toplantilardan sonra, Hacettepe psikiyatri grubu Golbagt Ruh Sagligi Enstitiisiini ger-
ceklestirmeye karar verdi. Hastanenin bir¢ok alt ve tist yapr onarimlari ve eksiklerinin giderilmesi,
Universitenin teknik servislerinin ele almastyla yaklagik bir yilda tamamlandi. Hastanenin agilma-
st ve igletilmesi icin genis bir hizmet kadrosu M. Orhan Oztiirk’iin kisisel ugraslariyla ¢ikarildi ve
hastane igletmeye acild1. Bu siirede, psikiyatri boliimii 6gretim tiyeleri, asistanlari, stajyer ve entern-
leri biiytik 6zveri ve ytireklilikle G6lbagt'na nobetlese gittiler, calistilar. Gorece kiigiik bir psikiyatri
bolimii biiyiik bir sevkle belki de kendini agan biiyiik bir ige girismisti. Yaklagik iki yil icinde bu
hastane kadin ve erkek koguslari, ugras: salonlari, degisik etkinlikleri ile oldukea saygin bir sagal-
tm, aragtirma ve egitim merkezi durumuna geldi.

Iste bu dénemde, 1977 yilinda, Tiirkiye Sinir ve Ruh Sagligi Derneginin, kimseciklerin faz-
la ilgilenmedigi bir genel kurul toplantisinda dernegin yonetim kurulu tyeleri olarak Hacettepe
grubundan kisiler secildi. 1977'den 1997 yilina dek Dernegin baskani olarak Prof. Dr. M. Orhan
Oztiirk caligt. Bu siire icinde gesitli kermesler, bagislar yoluyla Dernegin ¢ok diisiik olan geliri
artrilmaya caligildi. Dernek, 1987 yilinda Uluslararast Sosyal Psikiyatri Kongresi'ni diizenledi.
1989-1990 yillarinda Diinya Saglik Orgiitii ile birlikee yiiriitiilen bir aragtirma projesinde ve 1992
yilinda Ankarada Hacettepe Psikiyatri Boliimiince diizenlenen Ulusal Psikiyatri Kongresi'nin ger-
ceklestirilmesinde etkin bicimde yer ald1.

1990 yilinda, Hacettepe Psikiyatri Boliimiinden bir grup geng uzman ve asistanla birlikte Prof.
Dr. M. Orhan Oztiirk’iin yonetiminde ve dernegin sahipliginde Tiirk Psikiyatri Dergisi yaymnlan-
maya bagland1. Tiirk Psikiyatri Dergisi tilkemizde psikiyatri alaninda ilk olarak her makalenin ba-
gimsiz danigmanlarca degerlendirildigi ve her hafta toplanan yayin kurulunda tarugildigs etkin ve
etkili bir dergi oldu. 2002 yilinda Tiirk Psikiyatri Dergisi’nin yayin yénetmenliginden ayrilan Dr.
M. Orhan Oztiirk’iin yerine Prof. Dr. Aylin Ulugahin yayin yonetmeni olarak segilmigtir. Onursal
yayin yonetmeni olarak édiillendirilen Dr. M. Orhan Oztiirk Yayin Kurulu toplantilarina diizenli
katlmaktadir. Prof. Dr. Aylin Ulugahin yayin yonetmenligi gorevini biiyiik bir bagari ile yiirtit-
mekeedir. Turk Psikiyatri Dergisi, 2002 yilinda Index Medicus-PubMed’in taradif ¢ok az sayida
olan Turkee tup dergileri arasina girdi. 2005 yilinda da Tirkce yayinlanan ilk up dergisi olarak
Social Science Citation Index (SSCI) tarafindan taranmaya baglad.
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1978 yilindan itibaren Turkiye Sinir ve Ruh Sagligi Dernegi'nin baskanligini yiirtiten Prof.
Dr. M. Orhan Oztiirk 1997 yilinda Dernek bagkanligina aday olmadk ve iki yil Prof. Dr. Cengiz
Giile¢’in bagkanligindan sonra 1999 yilinda Prof. Dr. Berna Ulug yonetim kuruluna segilerek bag-
kan oldu. O tarihten beri Prof. Dr. Berna Ulug Dernek bagkanligini bagart ile yonetmis ve ileriye
goturmugtir.

Tirkiye Sinir ve Ruh Sagligi Dernegi Prof. Dr. Berna Ulug’un baskanliginda bir¢ok ulusal
ve uluslararasi diizeyde toplant ve sempozyum gergeklestirmistir. 1999 yilinda Turk Psikiyatri
Dergisi'nin 10. yilin1 kutlamak amaciyla tilkemizde ilk olarak Tiirkiye Psikiyatri Derneginin Ba-
har Sempozyumu ile birlikte psikiyatride aragtirma makaleleri yazma ve yayinlatma konusunda
uluslarast bir sempozyum diizenlenmis ve bu toplantiya Amerikan Psikiyatri Dergisi'nin editorit
Prof. Nancy Andreasen, Acta Psikiatrica Scandinavicanin editorti Prof. Povl Munk Jorgensen ve
Psikiyatri Psikoloji ve Felsefe Dergisi editorti Prof. William Fulford konusmaci olarak davet edil-
mislerdir. Bu toplantinin ¢ok verimli ge¢mesi ve 6zellikle geng asistan ve uzmanlar tarafindan ¢ok
faydali bulunmasi nedeniyle 2000 yilinda bu sefer Ankarada yapilmak tizere Prof. Jorgensen ile
makale yazma ve yayinlatma tizerine bir ¢aligma grubu diizenlenmigtir. 2002 yilinda Prof. Stephan
Claes ve Prof. Peter Heutink “Noéropsikiyatrik Bozukluklarda Gen Belirlenmesi” baglikli konuda
konferanslar vermek tizere davet edilmiglerdir. Yayincilik ile ilgili caligma gruplarinin belli aralik-
larla tekrarlanmasi karari uyarinca, 2004 yilinda Prof. Nancy Andreasen Ankara’ya davet edilmis
ve ayn1 yil yapilan Bahar Sempozyumunda da bir konferans vermesi saglanmigtir. 2007 yilinda Dr.
Murat Rezaki Anma Toplantisi'na davet edilen Prof. William Fulford hem bir Anma Konferans:
vermis hem de Tiirk Psikiyatri Dergisi yayin kurulu i¢in Psikiyatride Hasta Haklari ve Etik konulu
bir ¢alisma grubu diizenlemigtir. Hacettepe Norolojik Bilimler ve Psikiyatri Enstitiisii ile birlikte
diizenlenen Dr. Murat Rezaki'yi Anma Toplanulari ¢ercevesinde 2008 yilinda A.B.D.de beyin go-
rintiileme tizerine ¢aligan ve orada Tirk Amerikan Bilim Adamlari Dernegi baskanligini da yi-
riiten Prof. Aysenil Belger ve 2009 yilinda ise Johns Hopkins Universitesi Noropsikiyatri Boliimii
Direketorii Prof. Christopher Ross konferanslar vermek iizere davet edilmigtir.

Tirkiye Sinir ve Ruh Sagligi Dernegi tarafindan her yil diizenli olarak verilen Prof. Dr. Mual-
la Oztiirk Cocuk Ruh Sagligi Odiilii ve Tiirk Psikiyatri Dergisi Aragtirma Odiilii Tiirkiye'de
nitelikli bilimsel aragtirmalarin ve geng aragtirmacilarin desteklenmesi ve 6diillendirilmesi amacini
tagimakeadir.

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi ile Isbirligi: 1994 Ekiminde alinmug bir Dernek Yonetim Ku-
rulu karar1 Karar Defterine su sekilde yazilmugtir: “28. Ulusal Psikiyatri Kongresinde alinan karar
uyarinca Tiirk Noropsikiyatri Dernegi ve Psikiyatri Asistanlar1 ve Uzmanlari Dernegi temsilcileri
ile igbirligi yapilarak bir Tiirk Psikiyatri Birligi kurulabilmesi i¢in kurulus asamalarinda her ttirlis
maddi ve manevi destegin saglanmasi kararlagtirilmistir” Bu karar ile uyumlu olarak TSRSD biin-
yesinde etkin olarak calisan kisiler Tiirkiye Psikiyatri Derneginin kurulus ve gelisme stireglerinde
de sorumluluk almiglardir. Son 2 yildir Ulusal Ruh Sagligi Platformunda yer alan Tirkiye Sinir
ve Ruh Sagligi Dernegi kurulug amacina uygun olarak Tirkiye'de ruh sagligs ile ilgili toplumsal ve
bilimsel etkinliklerini yiikselterek ve gelistirerek stirdiirmek kararliligindadur.
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Izmir Psikiyatri Dernegi

Dr. Savas Kiilttr *, Dr. Levent Kuey **, Dr. Aysen Baykara ***, Dr. Can Cimilli ****

* Prof. Dr., izmir Atattirk Egitim ve Arastirma Hastanesi Psikiyatri Klinigi’'nden emekli
** Prof. Dr., Bilgi Universitesi Psikoloji Béliimd, Diinya Psikiyatri Birligi Genel Sekreteri
*** Prof, Dr., Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakdilesi emekli 6gretim iiyesi,

**** prof. Dr., Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri Béliimii

rof. Dr. Abdiilkadir Ozbek “psikodrama grup psikoterapisi” egitiminin iilke ¢apinda
P yayginlagmast amact ve kapsami gergevesinde Izmir ve gevresindeki psikiyatr, psikolog

ve bu konuda egitim almakta olan kisilere yonelik psikodrama egitimi 6rgiitlenmesini
planlamis ve bu orgiitlenme girisiminde Prof. Dr. Savag Kiiltiir'iin 6nctliigiini istemistir. 1990
yilinda Abdiilkadir Ozbek, Savas Kiiltiir, Velban Ozbek, Cahide Aydin, Aysen Baykara, Miige
Tamar ve Benal Inceerden olusan kurucu yonetim kurulu “Izmir Psikodrama Grup Psikoterapi-
si Dernegi’ni kurmus, ayni yil yapilan genel kurulda yonetim kurulu Savag Kiltiir, Aysen Bay-
kara, Levent Kiiey, Ayhan Egrilmez ve Cahide Aydin'dan olusmug ve Savas Kiiltiir bagkanliga
secilmigtir.

Dernegin temel amaci “halk ruh sagligini koruyucu ve tedavi edici amaca yonelik hizmet ve
faaliyetlerde bulunmak, psikodrama grup psikoterapisi tedavi yonteminin bilimsel bir diizeyde,
saglik faaliyetlerinde yurtta gelisme ve yayilmasini saglamaya caligmaktir. Kuramsal ve uygu-
lamali seminerler, kurslar, sempozyumlar, kongreler, konferanslar diizenlemek; ruh saghigini
koruma amacina yonelik halk: aydinlaticr ve egitici bilimsel yayin ve faaliyetlerde bulunmak”
bi¢iminde tiziikee belirlenmistir.

Dernek, 1990-1991 yillarinda Izmirde gerceklesen psikodrama grup psikoterapisi egitim
calismalarini orglitleme ve diizenli olarak siirdiirme gorevini yurttmusgtiir. 1990 yilinda Dokuz
Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim Dalr’nca [zmirde diizenlenen 26. Ulusal
Psikiyatri Kongresine katkida bulunmusgtur. 1991'de Ankara Grup Psikoterapileri Dernegi ve
Bergama Belediyesi isbirligi ile, Bergamada, 16. Grup Psikoterapileri Sempozyumu diizenlemis-
tir. 1992 yilinda toplanan 2. Olagan Genel Kurul'da bir 6nceki yonetim kurulu yeniden segil-
mistir. Ayni yil 4. Uluslararas: Grup Psikoterapileri Kongresi (Bergama)'nin diizenlenisine kat-
kida bulunulmugtur.

1993 yilinda Izmir Tabip odast isbirligi ile “Birinci Basamak Hekimliginde Rub Saglhgr ve
Bozukluklar:” mezuniyet sonrast egitim programi diizenlenmistir. 1994 yilinda Izmir 1l Saglik
Miidiirliigii, Izmir Atatiirk Devlet Hastanesi Psikiyatri Klinigi isbirligi ile fzmir [l Birinci Basa-
mak Hekimleri Siirekli Egitim Projesi gereklestirilmistir.

1994 yilinda toplanan 3. Olagan Genel Kurulda dernegin iglevinin psikodrama grup psi-
koterapisinin de 6tesinde, ruhsal saglik ve bozukluklarla ilgili caligmalari daha genis boyutta
kapsayacak bi¢imde gelistigi kanisina varilmistir. Sonugta, tizitk degisikligine gidilmis ve der-
negin ad1 “Lemir Psikiyatri Dernegi” olarak degistirilmistir. Sayisi yediye gikartilan yeni yonetim
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kurulu Savag Kiiltiir (baskan), Aysen Baykara, Levent Kiiey, Ayhan Egrilmez, Cahide Aydin,
Taner Giivenir, Levent Tokugoglu ‘ndan olugmustur.

Ulkemizde “Psikiyatri Birligi"nin olusmast i¢in ilk somut adimlar 1994 yilinda atilmug; diger
derneklerle birlikte Izmir Psikiyatri Dernegi de bu siirece katulmig ve 1995 yilinda “Psikiyatri
Dernegi (Tiirkiye) 'nin kuruculari arasinda yer almigtir.

Dernek 1995 yilinda 2. Sosyal Psikiyatri Sempozyumu (Kusadast) (Ankara Universitesi Kri-
ze miidahale Merkezi ve Sosyal Psikiyatri Dernegi isbirligi ile)'nu ve Grup Psikoterapiler Sempoz-
yumu (Bergama) (Tirkiye Grup Psikoterapileri Dernegi ve Bergama Belediyesi isbirligi ile)'nu
diizenlemistir. 1996 yilinda Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim Dali, Ankara
Universitesi Krize Miidahale Merkezi ve Sosyal Psikiyatri Dernegi isbirligi ile Canakkale'de 3.
Sosyal Psikiyatri Sempozyumu gerceklestirilmigtir.

34. Ulusal Psikiyatri Kongresi 1998 yilinda Cesme'de Turkiye Psikiyatri Dernegi ve Diin-
ya Psikiyatri Birligi'nin isbirligi ile Izmir Psikiyatri Dernegi tarafindan diizenlenmistir.Ekim
1999'da 1. Lzmir Psikanaliz ve Psikoterapi Giinlerine katlmak isteyen iiyemiz asistan ve aras-
tirma gorevlilerine katilim bursu saglanmigtir. 2000 yilinda dernek Bodrum-Giimbet'te 7. Ulx-
sal Sosyal Psikiyatri Kongresini diizenlemis ve bu kongrede Abdiilkadir Ozbek Bildiri Odiilii
dagiulmustir.. Ayniyil 10. Cocuk ve Ergen Rub Sagligr Kongresinde arastirma odiili konulmus;
2. Iemir Psikanaliz ve Psikoterapi Giinleri ne kaulmak isteyen iiyemiz asistan ve arastirma gorev-
lilerine katilim bursu saglanmustur.

2000 yilinda on yildir Izmir Psikiyatri Dernegi bagkanligini iistlenen Prof. Dr. Savas Kiiltiir
Turkiye Psikiyatri Dernegi bagkanligina secilmesi nedeniyle bu gérevi birakmig, Aralik 2000'de
yapilan olagan 6. genel kurulda [zmir Psikiyatri Dernegi yonetim kurulu tiyeliklerine Can Cimil-
li, Miige Tamar, Aysegiil Ozerdem, Omer Aydemir, Koksal Alptekin, Fiisun Akdeniz ve Almila
Erol secilmisler, yapilan gérev boliimi sonucunda Can Cimilli bagkanlik gérevini iistlenmistir.

2001 yilinda Bergamada toplanan Uluslararas: Grup Psikoterapileri Kongresi ne katkida bu-
lunulmustur. Ayniyil 3. Lemir Psikanaliz ve Psikoterapi Giinlerine kaulmak isteyen iiyemiz asis-
tan ve aragtirma gorevlilerine katilim bursu saglanmig; dernek tyelerinin katilimina agik olan
Aragtirma Projesi Destek Odiilii ilk kez 37. Ulusal Psikiyatri Kongresi nde verilmistir.

2002 yilinda toplanan 7. olagan genel kurulda Can Cimilli, Omer Aydemir, Almila Erol,
Pinar Cetinay, Miige Tamar, Aysegiil Ozerdem, Leyla Giilseren yonetim kurulu iiyelikleri-
ne se¢ilmis Can Cimilli tekrar baskanlik gérevini tstlenmistir. Ayni yil 38. Ulusal Psikiyatri
Kongresi'nde yeniden verilen Arastirma Projesi Destek Odiiliiniin ad1 yitirdigimiz degerli mes-
lektasimizin adina Dr. Hiiray Fidaner Arastirma Projesi Destek Odiilii olarak degistirilmistir. .

2003 ve 2004 yillarinda da Ulusal Kongrede Dr. Hiiray Fidaner Arastirma Projesi Destek
Odiilii verilmistir

[zmir Psikiyatri Dernegi'nin 24 Aralik 2004 giinii yapilan 8. olagan genel kurulunda der-
nek tarihinde doniim noktasi olugturan bir karar alinmistir. Genel kurula katilan iiyeler Iz-
mir Psikiyatri Dernegi'nin, bakis acis1 ve hedefleri yontinden kuruculari arasinda bulundugu
ve Turk psikiyatrisinin 6rgiitsel ¢atisini olugturan Tirkiye Psikiyatri Dernegi ile tam bir uyum
icersinde oldugu goriisiinden hareketle, kendisini fesh etmesini ve mal varligini Tiirkiye Psi-
kiyatri Dernegi'ne bagislamasini kararlagtirmiglardir. Yapilan secimde yonetim kurulu bir 6n-
ceki dénemle ayni iiyelerden olugmus, bagkanlik gorevini bu kez Omer Aydemir iistlenmistir.
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8. donem yonetim kurulu Izmir Psikiyatri Dernegi'nin parasal varligini TPD Izmir Subesine
bir bina satin alinmasi koguluyla Turkiye Psikiyatri Dernegi'ne bagislamig ve fesih iglemlerini
gerceklestirmistir.

Her ne kadar kurulug amacinda “psikodrama grup psikoterapisi” egitiminin verilmesi ve
yayginlagtirilmast yer alsa da; Izmir Psikiyatri Dernegi 14 yillik yagami boyunca 188’ ulagan
iiye sayistyla Izmir ve gevresinde kurum igi ya da kurum dist ruh sagligs ve bozukluklariyla ug-
ragan profesyonelleri bir araya getirmek, mesleksel bir egitim ve dayanigma ortami olugturmak
cabasini hep canli tutmugtur. Konusunda yetkin ve 6ne ¢ikmig bilim insani meslektaglarimizin
verdigi konferanslar, diizenledikleri paneller; gelecek vadeden gen¢ meslektaglarimizin tez ca-
lismalarinin sunumlari, egitsel toplantilar sonrasinda diizenlenen toplumsal etkinlikler hep bu
cabay1 gerceklestirmek amacini guitmustiir. Egitim alma stirecindeki meslektaglarimiza saglanan
burslar; bilimsel aragtirmalar: tegvik eden 6diller hep bu baglamda hedeflenmistir. Saniyoruz
ki Izmir Psikiyatri Dernegi var oldugu donem iginde amaglari dogrultusunda islevini yeterince
yerine getirmigtir.
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Tiirkiye Sosyal Psikiyatri Dernegi ve Intihan
Onleme Dernegi

Dr. Isik Sayil

Prof. Dr., Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri AD emekli 6§retim liyesi

Giris

“Sosyal Psikiyatri” terimi ilk kez 1917°de ortaya aulmuig ve ¢evrenin ruh saglig: tizerine et-
kilerini 6nemseyen bir yaklagimi tanimlamak tizere kullanilmigtir. Psikiyatride bir akim olarak
gelisim gostermis, 1950’1 yillarda “Toplum Psikiyatrisi” ¢aligmalari ile uygulamalr alana felsefi
agirhgini koymugtur. Psikiyatride tigincii devrim olarak nitelenen bir konumda giincelligini
bu giine dek korumustur. Toplum psikiyatrisi hastanin, tercihen, yasadigi ortamda tedavisi i¢in
uygun diizenlemelere (sektdrizasyon) ve ayaktan tedavi hizmetlerine agirlik kazandiran bir yak-
lagim olarak dikkati ¢eker. Bugiin i¢in ¢agdas anlami ile sosyal psikiyatri, cevresel ve toplumsal
fakeorlerin ruh sagligy ile iligkisi tizerinde duran, aragtirma, klinik uygulamalardan epidemiyo-
lojiye kadar cesitli konulari icinde barindiran bir disiplindir. Gelencksel psikiyatri yaklagiminin
bir adim 6tesinde, hastanede oldugu kadar, hastane digina da yonelen, koruyucu ruh saglig: ca-
ligmalarini giindeme getiren bir akimdir. Psikoloji, epidemiyoloji, sosyoloji, ekoloji, halk sag-
ligy, aile hekimligi, hemsirelik, sosyal hizmetler, istatistik, teoloji, antropoloji,... iliskili oldugu
disiplinlerden bazilaridir. Sosyal psikiyatri, psikiyatristi hastane digindaki yasama ve diinyaya
yonelten, toplumu bir biitiin olarak ele alan ve alandaki ¢aligmalarini ¢cok sekeorli, cok disiplinli
bir anlayisla ytriiten bir yaklagimdir.

Ulkemizde Sosyal Psikiyatri Anlayiginin Geligimi

Sosyal psikiyatri yaklagimi tilkemizde ¢agdag psikiyatrinin kurulusu ile birlikte giindeme
gelmistir. Modern psikiyatrinin kurucularindan Mahzar Osman Uzman ruh saglig: ve hastalik-
larina toplumun ilgisini ¢ekmeyi bagarmig dersleri, konferanslar1 ile konuyu hastane duvarlar
digina tagtyarak toplumla biitiinlesme yolunda ilk adimlart atmistir.

Ogrencilerinden Fahrettin Kerim Gokay medyanin ruh sagligina etkileri tizerinde durmus,
basin kanununda intihar haberlerinin verilmesinin kurallara baglanmasini saglamistir. Ayrica
intihar haberlerinin ayrintilandirilmadan, resimsiz, ig sayfalarda verilmesi ile Istanbul'da intihar-
larin azaldigini saptayan makalesi ile alanda bir ilki gerceklestirilmistir.

Sosyal psikiyatri, toplum psikiyatrisi kavramlar1 50’li yillardan itibaren biitiin diinyada ol-
dugu gibi tilkemizde de giderck daha ¢ok taraftar bulmugtur. Bakirkoy Ruh Sagligi ve Hastalik-
lart Hastanesinde Faruk Bayiilkem’in psikososyal rehabilitasyon calismalari, Istanbul’un gesitli
semtlerinde agilmasina 6nayak oldugu ruh saghg: dispanserleri giindeme gelmigtir. Ankarada
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Rasim Adasal topluma acilma, toplumla psikiyatristi biitiinlestirme yontindeki caligmalar ile
sosyal psikiyatrik anlayist benimsemis bir bilim adami olarak hatirlanir. 60’1 yillarda Adasal'in
Kizilay konferanslari toplumun ruhsal sorunlar hakkinda bilgi ve ilgisini artiran toplumla psi-
kiyatristi butiinlegtiren bir ¢aligma olmugtur. Ayni yillarda, 50’lerde gittikleri yurtdisinda psiki-
yatri ihtisasi yaparak yurda dénen hekimlerle Tirkiye'de psikiyatrinin zenginlestigi bir doneme
girilmistir. Ulusal psikiyatri kongrelerinde tilkemizin ve toplumumuzun kendine 6zgii yapist
ve dinamiklerinin ele alindigin1 goriyoruz. Bu yap1 ve dinamiklerin kisiligin gelisimine kisi ve
toplum ruh sagligina etkilerini degerlendiren gesitli ¢aligmalar yapilmustur.

Ancak bu ¢aligmalara yon vermede, ruh saglig1 agisindan toplumsal ve gevresel fakeorleri
izlemede, kayda ge¢mede geleneksel psikiyatrik kurumlar; stiregiden sorumluluklary, islevleri,
yapilanmalari geregi dogal olarak yetersiz kalmakeadir. Fahrettin Kerim Gékay’in her ne kadar
olimiinden sonra kapanmis olsada kurdugu ve bir dénem ulusal ve uluslar arasi platformda
caligmalarini stirdiiren “Tiirkiye Sosyal Psikiyatri ve Aragtirma Dernegi” nin varligy, tarihsel bir
zeminin varligini ve alanda farkli kurumsal yapilanmalara duyulan ihtiyag gostermesi bakimin-
dan 6nemlidir. Dernek faaliyetleri Fahrettin Kerim Gékay’in “Tip Diinyasi” mecmuasindaki
yazilari ile diger profesyonellere duyurulmugtur. Giderek sosyal psikiyatri alaninda kuramsal ve
uygulamaya doniik 6nemli bir anlayis olusmugtur. Metin Ozek, Orhan Oztiirk, Cengiz Siimer,
Abdulkadir Ozbek, Adnan Ziyalar ve digerleri bu alana emek veren isimler olarak 6ne gtkmig-
lardir. Ulkemizde sosyal psikiyatriyi konu alan ilk toplant1 “Akdeniz Ulkeleri Sosyal Psikiyatri
Kongresi” olmugtur. Orhan Oztiirk’iin girisimleri ile gergeklestirilen uluslar arasi kongre 80’li
yillarda Hacettepe Universitesi salonlarinda yapilmistir.

Tiirkiye Sosyal Psikiyatri Dernegi’nin Kurulugu

Sosyal yasamuin, zorlayici kosullarin, insanlari mutsuz kilan yagantlarin; insanlar tizerindeki
etkilerine hep duyarli olmugsumdur. Ancak tp fakiiltesine girmeden 6nce psikiyatriyi digiinir
olmamda ¢ocuklugumda tanidigim, babamin psikiyatrist olan bir yakin akrabasi yonlendirici
rol oynamistir. 1959-1960 ders yilinda Ankara Universitesi Tip Fakiiltesine girdim ve 1965'de
Psikiyatri kliniginde ihtisasa bagladim. Turkiye'de psikiyatrinin gelisiminde bagta sozti edilen
tarihi ge¢mise biytik ol¢tide tanik oldum. Psikiyatrinin sosyal boyutuna ilgim ¢aligmalarima da
yansimistir. Bu ilgide akademik yasgamimda 6nemli bir yeri olan Giiléren Unliioglu'nun etkisi
onemli bir yer tutar. ABD’de psikiyatri ihtisasi yaparak yurda déniip psikiyatri kliniginde ise
baglamasi, benim ihtisasa bagladigim yila rastlar. 1974de sektorizasyon uygulamalari ile 6ne ¢1-
kan Amsterdam’a Amsterdam Universitesi burslusu olarak gittigimde en ilgi gekici kurum olan
Kriz Merkezi ekibinde gorevlendirildim. Yari zamanli olarak da Turk is¢ilerinin yogun oldugu
Ford fabrikasinda goc ve ruh sagligi konulu ¢aligmami yiirtitityordum. Buradaki deneyimlerim
beni sosyal psikiyatri, toplum psikiyatrisi uygulamalari ile tanistirds. Bir yilin sonunda klinige
dondiim. Edindigim deneyimler dogrultusunda Kriz Merkezi kurma hayallerim ancak 15 yil
sonrasinda ger¢eklesmistir. Bunda kriz kavramina yabancilik 6nemli rol oynadi. Psikiyatri yal-
nizca ruh hastalar ile ilgili bir alanda fonksiyoneldi. Topluma, saglikli toplumla hasta arasinda
yer alan, risk gruplarina yonelik bir uygulamaya yabanciydi. Heniiz yerlesik bir psikopatoloji
sergilemeyen bir gruba kapaliydi. Bakirkéy Akil Hastanesinde davetli konugmaci olarak gitti-
gimde Oguz Arkonag bana “bu grubun tanist ne?” diye sormus, hasta olmayan grupla ilgilen-
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meyi gereksiz gordigini belirtmigti. Tip dig1 profesyoneller bu konuya daha agikti. Sonunda
1989'da Kriz Merkezi kuruldu (Ankara Universitesi Psikiyatrik Kriz Uygulama ve Aragtirma
Merkezi). Bunu Sosyal Psikiyatri Dernegi'nin temellerinin atiligi olarak ifade etmek gerekir.
Burada gorevli, cesitli disiplinlerden gelen ve ruh saghig: alaninda caligan profesyonellerle de
1992'de Sosyal Psikiyatri Dernegi’ni kurduk.

Kurucu Uyeler: Isik Sayil, Refia Palabiyikoglu, Oguz E. Berksun, Birsen Ceyhun, Tiilin
Yiicat, Seda Haran, Semra Azizoglu, Giiler Ergin, Arzu Oral, Aysegiil Duran, Hiilya Ozayar,
Remziye Arpa.

Dernegin kurulusunda, daha sonra igleyisinde, caligmalarinda, sosyal psikiyatri kongreleri-
nin gergeklestirilmesinde o glinlerde geng bir uzman olan Oguz Berksun'un emegi biyiikeiir.
Refia Palabryikoglu ile birlikte tiiziik hazirladigimiz giinleri, kongreler icin igbirligi yapugimiz
kurumlarla, kisilerle ¢aligmalarimizi, o giinlerdeki heyecanimizi bugiin hala biyiik bir keyif-
le animsiyorum. Bugiin hala kullandigimiz logomuzun o dénemde beraber ¢alistigimiz Birsen
Ceyhun’un girisimleri ile yaptirildigini da hatirlatmak istiyorum.

Alana emek veren deneyimli hekimlere dernegimizin ilk tiyeleri i¢inde yer vermeye 6zen
gosterdik. Bunlardan bazilart Orhan Oztiirk, Metin Ozek, Erdal Atabek, Coskun $arman, Gii-
l6ren Unliioglu, Aysel Eksi, Abdiilkadir Ozbek,...

Dernegin adinda Tirkiye isminin kullanilmasinda donemin Ruh Sagligi Daire Bagkani Sel-
cuk Candansayar’in girisimleri 6nemli rol oynamugtir. O yillarda Saglik Bakani olan Yildirim
Aktunanin destegi ile 01.10.1996'da bakanlar kurulu dernegin Tiirkiye ismini kullanmasina
izin vermigtir. Boylece dernek, “Tiirkiye Sosyal Psikiyatri Dernegi” olarak sivil toplum 6rgiitleri
icindeki yerini almistir. Ayrica 13.10.1997'de de yine bakanlar kurulu karariyla kamuya yararli
dernekler kapsamina girmistir.

Dernegin amaglari i¢inde 6ne ¢ikanlari goyle siralamak miimkindiir:

Ruh Sagligr alaninda Ruh Sagligi ve Hastaliklar1 uzmanlari yani sira psikologlari, SHU,
hemsireler ve diger profesyonelleri catis1 altinda toplayarak alanda bir gii¢ olugturmay: amagla-
yan ruh sagligina genis bir perspektiften bakan bir kurumsallagma amaglanmigtir.

oplum ve bireyin ruh sagliginin korunmasi ve daha iyiye taginmast icin ¢aligilmas: 6nde ge-
len amacr olarak ifade edilebilir. Bunu ger¢eklestirmek icin gerekli diizenlemeleri, girisimleri,
kurumlar aras1 isbirligi i¢inde planlamak ve uygulamaya hazirlamak hedeflenmistir.

Disiplinler arasi ve kurumlar arasi igbirligi i¢inde ¢aligarak yillardir olugturulamayan ulusal
ruh saglig: politikalarinin belirlenmesinde katkida bulunmak i¢in ¢aligmalar yapmak yine der-
negin amaglari icinde yer alir.

Sosyal Psikiyatri Kongreleri

Turkiye Sosyal Psikiyatri Dernegi’nin Tiirkiye genelinde taninmasi ve kabul gérmesinde
her yil bir bagka kurumla isbirligi i¢cinde yapilan Sosyal Psikiyatri kongreleri etkili olmugtur. Bu
kongrelerin ilki “Sosyal Psikiyatri Sempozyumu” ad1 ile Antalyada yapilmistir. O sirada hem
Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim Dali Baskani hem de Ruh Saghg: Vakfi
Bagkani olan Prof. Dr. Coskun Sarman’in tegvik ve vakfin destegi ile bir ilk gerceklestirilmigtir.
Bundan sonrakiler “Tiirkiye Sosyal Psikiyatri Kongresi” olarak Ankara Universitesi Psikiyat-
rik Kriz Uygulama ve Aragtirma Merkezinin ve dernegin isbirligi yapug: kurumla birlikte ya-
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pilmistir. Genelde bir ana tema belirlenmis ve bunun giinceli tagiyan bir konu olmasina 6zen
gosterilmistir.

Bugiine dek iglenen ana temalar, Kiiresellesme ve Psikiyatri, Ruh Saghigina Bakig, Tutum,
Ayrimcilik, Damgalanma, Beden: Psyche'den Soma’ya, Psikiyatri I¢inde Bedeni Diigiinmek, Ya-
pamadiklarimiz, Yapabildiklerimiz, Yapabileceklerimiz, Go¢ Olgusu ve Ruh Sagligs,.... Seklinde
sayilabilir.

Bu yil onbegincisi yapilacak olan kongrelerin yapildiklar1 yerler soyle olmustur.

I. 1994 Antalya (Ruh Saglig Vakfi)
IL. 1995 Kusadast, Izmir (Izmir Psikiyatri Dernegi)

III. 1996 Canakkale (Canakkale Devlet Hastanesi Psikiyatri Servisi)

IV. 1997 Adana (Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim Dali ve Co-

cuk Psikiyatrisi Anabilim Dalr)
V. 1998 Kocaeli (Kocaeli Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri ve Cocuk Psikiyatrisi
Anabilim Dal1)
VI. 1999 Kapadokya (Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim Dalr)
VIL. 2000 Lefkose, Kibris (Cumhuriyet Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim
Daly, Kibris Yakin Dogu Universitesi)
VIIL. 2001 Bodrum (Izmir Psikiyatri Dernegi)
IX. 2002 Malatya (Inénii Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim Dal1)
X. 2003 Ankara (Ahmet Andigen Hastanesi Psikiyatri Klinigi)
XL 2004 Trabzon (Karadeniz Teknik Universitesi Psikiyatri Anabilim Dalr)
XII. 2005 Eskisehir (Osmangazi Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim Dalr)
XIIL. 2006 Bursa (Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim Dalr)
XIV. 2007 Istanbul (Istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim
Dali)
XV. 2008 Kocaeli (Kocaeli Universitesi T1p Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim Dali)

Calisma Alanlan

Dernegin temel amaci toplumun ruh sagligini korumak, bu alanda tedavi ve rehabilitasyon
caligmalarinin yayginlagtirilmasi ve gelistirilmesine katkida bulunmakur. Dernek bu amaca yo-
nelik olarak su konular tizerinde calisir:

o Toplum ruh sagliginin korunmasi i¢in, toplumsal 6zelliklerimize uygun politikalarin

gelistirilmesi,

e Ruh sagligi hizmetlerinin hastaneler diginda da yeterli ve ulagilabilir olmasinin

saglanmas,

e Toplumun ruh saghg: ile ilgili konularda bilgilendirilmesi,

o Toplumsal kaynaklarin toplum ruh sagligina hizmet edecek sekilde yonlendirilmesi

i¢in organizasyonlarin yapilmasi,

o Toplum ruh sagligini tehdit eden, kriz yaratan durumlarin 6nlenmesi ya da ortadan

kaldirilmasi caligmalari,

o Kiriz ve krize miidahale konularinda ¢aligmalarin yayginlastrilmasi,

214



Dernekte ¢aligma gruplari olugturularak bazi alanlarda profesyonellerin ruh sagligi alaninda
daha etkin kilinmast amaglanmigtir. Bunlar: 1) Psikiyatrik Aragtirmalar Grubu, 2) Psikiyatrik
Tedaviler Grubu, 3) Aile ve Ruh Sagligi Grubu, 4) Ruhsal Travma Grubu, 5) Kriz ve Krize Mii-
dahale Grubu, 6) Intihar Davranisi ve Intihari Onleme Grubudur.

Dernek kongreler ve bagslar yolu ile zenginlestirdigi biitgesi ile aragtirmalara destek olmus,
degerli katkilar olarak degerlendirebilecegimiz kitaplar1 alana kazandirmis, geng profesyonelle-
re burslar vererek gelecegin ¢agdas ruh hekimlerinin yetismesine katki saglamigtir. Desteklenen
aragtirmalardan biri hala stirdiiriilmekte olan “WHO/EURO Multicentre Study on Parasuici-
de” isimli DSO baglantili aragtirmadur.

Dernek, Ankarada ruh sagligi alaninda pek ¢ok kurumun kurulugunda yer alan degerli ruh
hekimlerini yetigtiren ve psikiyatrinin toplumla ve hekimlikle birlesmesinde katkilar: ile 6ne
cikan Ankara Universitesi T1p Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim Dalinin kurucusu Prof. Dr. Rasim
Adasal adina bir 6diil koymustur. Rasim Adasal 6dili her yil genellikle Ulusal Sosyal Psikiyatri
kongrelerinde sahiplerini bulmaktadir.

Dernek 2000de birikimlerini kullanarak Ankara’nin seckin bir semtinde bir daire alarak
caligmalarini ve argivini oraya tagimigtir. Bu benim yénlendirmem ancak yine Prof. Dr. Oguz E.
Berksun'un ozverili ¢aligmalari ile gerceklestirilmistir. Dernegin bu gelisim stirecinde pek ¢ok
kereler agir tenkit ve yaralayici yaklagimlara gogiis germek zorunda kaldigim: da séylemeden
gecemeyecegim.

Bu arada dernegin muhasebecisi, kongrelerin fotografeisi, her tiirlii soruna emegini sakin-
madan kogan birinden de s6z etmek istiyorum. Mehmet Seraner sabirli caligmalar ile dernegin
eli-ayagi olmus ve dernegin demirbaglari icindeki yerini hep korumustur.

Gelecege Bakagi

Bugiin Turkiye Sosyal Psikiyatri Dernegi yoluna Prof. Dr. Oguz Berksun'un énderliginde
devam etmektedir. Prof. Berksun'un genis vizyonu, psikiyatrinin gelisimini dikkate alan ¢alis-
malari ile dernek giinceli yakalamakta zorlanmamigtir. Toplumsal boyuta doniik ¢aligmalar yani
sira geng profesyonellerin bireysel gelisimleri icinde uygun diizenlemelere gidilmigtir. Geng
psikiyatri uzmanlarina egitim burslari verilmesi, uluslar arasi projelerin desteklenmesi bu arada
sayilabilir. Gelecege yonelik projeleri iginde bir 6zel kurumlagma cergevesinde kamu hizmeti
verilmesi, vakiflagma caligmalar1 ilk akla gelenlerdir. Prof. Berksun, sosyal psikiyatrinin genis
vizyonu ile uyusan bir bakis agis1 iginde dernek ¢aligmalarini yonlendirmekeedir. Ankara Uni-
versitesi Saglik Bilimleri Enstitiisiinde kurulmus olan Disiplinler Arasi Sosyal Psikiyatri Ana-
bilim Dalinda agilan yiiksek lisans programinin 6grencileri de dernegin geng itici giici olarak
onemli bir destek olugturmakeadir.

Yayinlar, egitim kurslari, konferanslar ile alana hizmete devam eden dernegin gelecegin ruh
saglig: politikalarinda 6nemli bir yeri olacagina inantyorum. Her ne kadar giiniimiiz psikiyatri-
sine biyolojik psikiyatri agirligini koymugsa da psikiyatrinin sosyal boyutlar1 hi¢bir zaman giin-
demden diigmeyecektir. Onleme calismalari, psikiyatride toplumsal 6rgiitlenme faaliyetleri ve
klinik uygulamalar yani sira rehabilitasyon ¢aligmalari icinde yer almaya devam edecektir.

“Sosyal Psikiyatri” terimi ilk kez 1917°de ortaya aulmig ve ¢evrenin ruh saglig: tizerine et-
kilerini 6nemseyen bir yaklagimi tanimlamak tizere kullanilmigtir. Psikiyatride bir akim olarak
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gelisim gostermis, 1950’1 yillarda “Toplum Psikiyatrisi” ¢aligmalari ile uygulamali alana felsefi
agirhigini koymugtur. Psikiyatride tigtinci devrim olarak nitelenen bir konumda giincelligini
bu giine dek korumustur. Toplum psikiyatrisi hastanin, tercihen, yagadigi ortamda tedavisi i¢in
uygun diizenlemelere (sektdrizasyon) ve ayaktan tedavi hizmetlerine agirlik kazandiran bir yak-
lagim olarak dikkati ¢ceker. Bugiin icin cagdag anlamu ile sosyal psikiyatri, cevresel ve toplumsal
faktorlerin ruh saghig ile iligkisi tizerinde duran, aragtirma, klinik uygulamalardan epidemiyo-
lojiye kadar ¢esitli konulari i¢inde barindiran bir disiplindir. Geleneksel psikiyatri yaklagiminin
bir adim 6tesinde, hastanede oldugu kadar, hastane digina da yonelen, koruyucu ruh saglig: ca-
ligmalarin giindeme getiren bir akimdir. Psikoloji, epidemiyoloji, sosyoloji, ekoloji, halk sag-
lig1, aile hekimligi, hemsirelik, sosyal hizmetler, istatistik, teoloji, antropoloji,... iliskili oldugu
disiplinlerden bazilaridir. Sosyal psikiyatri, psikiyatristi hastane digindaki yagama ve dinyaya
yonelten, toplumu bir biitiin olarak ele alan ve alandaki ¢aligmalarini ok sekeorli, cok disiplinli
bir anlayisla yiiriiten bir yaklagimdir.

Intihar1 Onleme Dernegi

Intiharlar ve intihar girisimleri giderek biiytiyen bir halk sagligi sorunudur. Ozellikle 15-25
yas gurubunu hedef alan 6zelligi nedeni ile bireyleri, aileleri ve toplumu derinden etkilemekte-
dir. Oliimle sonuglanan her intihar olayinda en az alt1 kisi travmatize olmakta ve bir psikolojik
destek gereksinimi dogmaktadir. Ayrica intihar girisimleri, bakim ve tedavi masraflar, is giicii
kaybs, hatta 6ziirlii bir vatandas olarak yasamina devam durumunda kalma hali de dikkate ali-
nirsa, ckonomik boyutta 6nemli yiitk olugturan sonuglar yaratmaktadir.

Intiharlar altinda cok ¢esitli nedenler barindiran, sosyockonomik diizey ve inang farkliligt
gozetmeksizin, toplumlarda demokratik dagilim gésteren bir sorundur.

Sorunla miicadelede yalnizca ruh sagligr alaninda alisan profesyoneller degil cesitli sektor-
lerin igbirligine de gereksinim vardir. Cok disiplinli ve ¢ok sektorlii bir 6nleme programi ile
intiharlar1 6nlemek, artis1 azaltmak, kabil oldugunca agagilara cekmek miimkiin olabilmektedir.
Pek ok tilkede bu act veren intihar davranigi ile miicadele edilmekte, sekeorler arasi is birligi ve
disiplinler arasi paylagim ile sorunun tistesinden gelinmeye ¢aligilmakeadir. Yalnizca profesyo-
nellerin degil toplumun da bu konuda egitimi ve katkis1 baga ¢ikmada bagariyr artirmakeadir.

Intiharlari 6nlemede pek cok iilkede goniillii kuruluslar, sivil toplum érgiitleri ile 6nleme
caligmalarina bir butiinlik kazandirilmakta toplumla biitiinlesen yaklagimlarla daha etkin plan-
lama ve uygulamalara gidilmekeedir.

Bu alanda; ruh sagligi ve hastaliklari uzmanlari, psikologlar, sosyal hizmet uzmanlari, sosyo-
loglar, hemgireler gibi ruh sagligi alaninda caliganlar, bir aile ferdini intihar nedeni ile kaybetmis
olanlar, risk gruplari ile yiiz ylize calisan 6gretmenler, polisler, subaylar, ilgili kurumlarin yoneti-
cikadrolart, yazilive gorsel iletisim araglarinda galisanlar, kisacas: tiim toplumun el ele ¢aligmast
sonucunda sorunun tistesinden gelinebilecegi bilinen bir gergektir.

Bu goriiglerden hareketle tiim diinyada oldugu gibi intihari 6nleme alaninda ¢alisan bir sivil
toplum 6rgiitii kurulmas: giindeme gelmistir.

Intihari Onleme Dernegi 6 Eyliil 2004 tarihinde Ankara Universitesi Psikiyatrik Kriz Uygu-
lama ve Aragtrma Merkezi ¢aliganlari ile konuyla ilgilenen profesyoneller tarafindan 11 kisinin
kurucu tiyeligi ile kurulmugtur.
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Kurucu Uyeler

Isik Sayil (Ruh Saglig: ve Hastaliklar1 Uzmani)
A. U. Psikiyatrik Kriz Uygulama ve Avastirma Merkezi

Oguz Berksun (Ruh Saglig1 ve Hastaliklar1 Uzmani)
A. U. Tip Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim Dals

Halil Senelmis (Psikolog)
A. U. Psikiyatrik Kriz Uygulama ve Avastirma Merkezi

Halise D. Ozgiiven (Ruh Sagligi ve Hastaliklar1 Uzmani)
A. U. Tup Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim Dals

Bedriye Oncii (Ruh Sagligi ve Hastaliklar1 Uzmant)
A. U. Tip Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim Dals

Ozge Ugan (SHU)
A. U. Psikiyatrik Kriz Uygulama ve Arastirma Merkezi

Hiilya Yazar (Hemgire)
AU Psikiyatrik Kriz Uygulama ve Arastirma Merkezi

Remziye Arpa (Sekreter)
AU Psikiyatrik Kriz Uygulama ve Arastirma Merkezi

Cigek Hocaoglu (Ruh Sagligi ve Hastaliklar1 Uzmani)
K.TU. Tip Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim Daly

Nurgiil Oktik (Sosyolog)
Mugla Universitesi Sosyal Bilimler Fakiiltesi Sosyoloji Boliimii

Mechmet Tahir Soydal (Halk Sagligi Uzmani)
Saglik Bakanligr Rub Sagligr Daire Baskanlig:

Intihart Onleme Dernegi'nin, Kriz Merkezi ¢alisanlariyla kurulmug olmast bir rastlant: de-
gildir. Merkez calisanlar: intihar girigimleri ile acil servis basamagindan baglayarak hep iletigim
icinde olmuslardir. Intihar girisimleri ile ¢alisirken, konunun hala daha toplumsal tabular iginde
yer aligindan kaynaklanan sorunlari da yagayarak gérmilerdir. Tiirkiye'de ilk kez Acil Serviste
Kriz Odast olugturularak intihar girigimlerine birinci elden ulagmayi saglayan 6rgiitlenmeyi ger-
ceklestirmiglerdir. Biitiin bunlarin yani sira merkez olarak Uluslar arast Intihart Onleme Derne-
gi (International Association fon Suicide Prevention - IASP) ile iletisim i¢inde olmus, bireysel
ve kurumsal boyutta IASP temsilcisi olarak gorev almiglardur.

Dernegin Amaglar

o Intiharlarin ruhsal bozukluklarin bir komplikasyonu oldugu gergeginden hareketle
ruhsal bozukluklar, 6zellikle de depresyonlar konusunda ilgili meslek gruplari ve top-
lumun bilgilendirilmesi, boylelikle erken tani ve tedavi olanaklarinin saglanmas:.

o Intihar ve intihar girisimleri ile ilgili arastirmalarin 6zendirilmesi ve desteklenmesi

217



e Toplumun intihar davranigi konusunda bilgilendirilmesi, bu yénde 6rgiin ve yaygin
egitim programlarindan yararlanilmasi

e Giderek bityiiyen bir sorun olarak karsimizda bulunan “intihar” konusundaki 6nleme
caligmalarinin yerel ve ulusal boyutta yayginlagtirilmast

o Aragtirmalarla belirlenen risk gruplari ile yogun 6nleme ¢aligmalarinin baglatilmas:

o Intihar riski tagtyan, intihar diigiincesi bulunanlarin kolayca ulagabilecekleri kurumsal
diizenlemelere gidilmesi

o Intihar girisimleri ve intiharlarda 6nde gelen yontemin ilagla intihar oldugu gergegin-
den hareketle kullanilabilecek ilaglarin serbestge satiginin engellenmesi, kisitlamalar
getirilmesi

e Giderek artan silahla intiharlar dikkate alinarak silahin serbest¢e alim ve satiminin
kurallara baglanarak kisitlanmas:

o Bilimsel kongre ve toplantilar diizenlenmesi

e Dernegin amaclar1 dogrultusunda kitap, dergi, kongre tutanaklari, brogiir, egitim
notu ve CD gibi dokiimanlarin basilmasi ve yayiliminin saglanmasi

e Yerel ve ulusal basin yayin organlari ile isbirligi yapilarak intihar haberlerinin 6zendi-
rici, ayrintil ve resimli olarak verilmesinin 6nlenmesi

o Gorsel ve yazili basinda intihar1 6nleme konusunda bilgilendirici yayinlara yer veril-
mesinin saglanmasi

o Tip ve diger saglik personeli yetistiren, ruh sagligina doniik uygulama alani bulunan
okullarda intihar davranigi ve 6nleme konularina iliskin pratik bilgiler iceren dersler
verilmesi

e Yerel, bolgesel, ulusal ve uluslar arast agiklamali gezi, seminer, konferans, soylesi, pa-
nel, yarigma, kongre, sempozyum vb. etkinliklerin diizenlenmesi, kamuoyuna aydin-
laticy, uyarict basin billtenlerinin ¢ikarilmasi

o Konuyla ilgili bilimadami, aragtirmaci, sanatgi, uzman ve ilgili vatandaglardan olugan
danigma kurullarinin olugturulmas:

e Dernegin amaglarina yonelik yapilan ¢aligmalar katilimi saglamak icin gerekli gori-
lirse 6zel ve tiizel kisilere odiller verilmesi

e Kirize miidahale ve intihar1 6nleme alaninda ¢alisan ¢esitli meslek gruplarinin temsil-
cileri i¢in ortak bir platform olugturulmasi

e Bu alanda ¢esitli iilkelerde ve iilkemizde edinilmis deneyimlerin paylagilmasinin
saglanmasi

o Alanda calisacak kisilerin se¢ilmis merkezlerde 6zel egitim programlari ile hazirlan-
mast ve uygulamalar icin yol gosterilmesi

o Internetsitesi olugturularak bu yolla da profesyonellerin ve toplumun intihar1 6nleme
konusunda bilgilendirilmesi

Dernegin Etkinlikleri

Intihar1 Onleme Dernegi kurulusundan bu yana kurulus amaglari dogrultusunda; Ankara
Universitesi Psikiyatrik Kriz Uygulama ve Aragtirma Merkezi basta olmak iizere, A.UT.E. Psiki-
yatri Anabilim Dali ve diger ilgili kurumlarla isbirligi i¢indedir.
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e Ulkemizde intihar davraniginin bireysel ve toplumsal boyutlarini belirlemek iizere
yapilan ulusal ve uluslararast aragtirmalar izlenmekte ve desteklenmektedir (SPORT,
cok merkezli, uluslar arasi tutum ¢aligmasi, Diinya Saglik C)rgiitii baglantli AB kap-
saminda gergeklegtirilen WHO — EURO intihart 6nleme ¢aligmalarinin desteklen-
mesi gibi —ki bir ayag1 kriz merkezi olmugtur-).

o Saglik Bakanligi Ruh Sagligi Daire Bagkanliginca hastane acil servislerinde kriz odas
uygulamalar baglaulmistir. Bu uygulamada dernegimizce egitim, danismanlik, egi-
tim materyali saglanmasi gibi konularda destek verilmekeedir.

o Toplumsal boyutta kronik psikososyal bir stres olan ve boyutlar: tahminlerin tizerine
cikan ev ici siddet ile ilgili caligmalar desteklenmekte ve 6nleme amagli ¢aligmalara
destek verilmektedir.

o Okullarda koruyucu ruh saghig: caligmalarini yiiriiten rehber 6gretmenlere egitim
ve danigmanlik hizmeti verilmesi i¢in gerekli caligmalara onciilik edilmis ve egitim
programlari olugturularak kurslar diizenlenmigtir.

e Dernek tarafindan toplumsal bilinci artirmak ve egitim amacli olarak ¢esitli gazete,
televizyon ve radyolarda programlar yapilmigtir.

e Toplumsal duyarliligs arturmak,toplumu ruh sagligi konusunda biliglendirmek icin
brogtirler hazirlanmig olup basimi icin finans temin edilmeye ¢aligtlmakeadir.

e Yine risk gruplan ile calisan kurum ve kuruluglarda personel egitimini saglamak
amagh “Krize Miidahale ve Intihar1 Onleme Kurslari” planlanmustir.

o Dernek her yil 10 Eyliil Intihart Onleme giiniinde akademik boyutta ve toplumsal
boyutta aktivitelerle sorunu genis kitlelerle paylasmakeadir. Adalet Bakanligy ile igbir-
ligi icinde, risk grubu olugturan tutuklu ve hiktimlilerle calisan meslek gruplarinin
egitimi ¢aligmalarina dernek tiyelerimiz de katilmugtur.

Dernek 08.11.2007°de yapilan genel kurulunda bu ¢aligmalarin yani sira “Tiirkiye” ismi-
ni almak ve “Kamu Yararina” dernekler kapsamina girmek icin girisimlerde bulunmak karari
almigtir. Bunun i¢in gerekli girisimlere baglanmigtir. Yine bu toplantida yeni dénem yénetim
kurulu secilmistir.

Ug yillik bir gegmisi olan dernegin alaninda bir boslugu doldurdugu ve gelecekeeki galisma
ve projeleri ile bir insanlik drami1 olan intihar davranigini 6nlemede 6nemli bir islevi gerceklesti-
recegine inaniyoruz. Dernegin ekonomik kogullar: el verdiginde IASP tyeligi i¢in de bagvuruda
bulunulacaktir.
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Tiirk Biyolojik Psikiyatri Dernegi (TBPD)'nin
Kurulusu ve Gelismesi

Dr. Bilgen Taneli

Prof. Dr., Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri Bl. emekli égretim (iyesi, Bursa
TBPD kurucu tiyesi

“Biyolojik Psikiyatri Dernegi'nin Tirkiye'de kurulugu, diger birgok tilkeye gore oldukea ge¢
kalmis bir olaydir. Dernek, 16.20.144 kod numarasi ile 14.05.1993 tarihinde, merkezi Bursa'da
olmak tizere kurulmugtur. 14/6/2001 tarihinde yapilan V. Olagan Genel Kurul toplantisinda
alinan karar tizerine, Bakanlar Kurulu'nun 17/1/2003 tarihli, 2003/5208 sayili karari ile ad:
“Turk Biyolojik Psikiyatri Dernegi” olarak degistirilmistir.

Psikiyatri'nin biyolojik temellerine ilgi duymam, Ege Universitesinde Psikiyatri Kliniginde
uzmanlik egitimimi siirdiirdigiim siralarda, klinige alinmig olan “Alvar” marka Fransiz mal1 bir
EEG cihazi ile baglad1. Yani, Berger'den yaklagik 40 yil sonra, elektroensefalografiyi klinigimiz-
de psikiyatrik hastalarin degerlendirilmesinde yardimei bir yéntem olarak kullaniyorduk. Bura-
da, Ege Universitesi Psikiyatri Klinigi’nin kurucusu olan Dog. Dr. Necmettin Arkan’s sayg ile
antyorum. Kendisi, gerek yetismis oldugu Ankara Universitesi Psikiyatri Klinigi'nde ve gerekse
bir siire ¢alistigr Fransada, EEG ile caligmus biri idi. O dénemde, 1963-64 yillar1 olabilir, ¢o-
cuk kliniginden gonderilen bir cocugun klinik bulgulari ile EEG bulgularini birlegtirerek “bu
cocukta bir beyin sap1 tiimérii olabilir” demistim. Oyle de gikei. Bu olay beni ¢ok heyecanlan-
dirmigt. Ne yazik ki operatif girigim 6liimle sonuglandi. Bu birinci olgudan yaklagik 22-23 yil
sonra, [stanbul'da gérdiigiim bir bagka ¢ocuk hastada ayni tanidan siiphelendim (Pons Gliomu).
Heniiz MR bulgusu ortaya ¢ikmadan, EEG bize yardimer olabiliyor. Arka arkaya birka¢ opera-
tif girisim ve sant takilmasindan sonra bu ¢ocuk kurtarilabildi. Halen, biiyiikge bir isletmenin
bilgi-islem sorumlusu olara calisiyor, EEG’nin erken tanidaki yardimi sayesinde.

Almanyada caligugim 1966-1976 yillar arasinda ise Biyolojik Psikiyatri’ye olan ilgim gide-
rek gelisti. Bu yillarda sirastyla Wiirzburg Universitesi Psikiyatri Klinigi'nde, Géttingen Univer-
sitesi Max Planck Enstitiisii Beyin Aragtirmalart Bolimivnde, Géttingen Universitesi Noropsi-
kiyatri Klinigi Elektrofizyoloji Laboratuari’nda ve Norofizyoloji Kiirsiisi'nde ¢aligarak degisik
projelerde yer aldim.

Bu projelerden en biiyiik olani, Deutsche Forschungsgemeinschaft (DFG) (Alman Bi-
limsel Aragtirmalar Toplulugu) tarafindan desteklenen, Almanyadaki degisik tiniversiteler ile
Max-Planck Enstitiisi'niin ortak projesi olan “Sonderforschungsbereich-33” (SFB-33) (Ozel
Aragtirma Alan1-33) isimli bir aragtirma projesi idi. Bu projenin bilimsel ad1 “Sinir Sistemi ve
Biyolojik Informasyon” idi. Bu proje, temel bilimlerden klinige kadar tiim Nérobilimleri igine
alan ve degisik merkezlerden 100%in tizerinde bilim adaminin kauldigi, Almanyada donemin
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en biyiik aragtirma projesi idi. Ben de bu projede, nérolojik ve psikiyatrik hastaliklarda EEG ve
Uyarilmis Beyin Potansiyellerini aragtirtyordum (1972-1975).

Almanyada calisugim siire icinde, Psikiyatri dalindaki Uzmanlik tezim (Insanda Uyku-
nun Poligrafik Olarak Aragtirilmast) ile Dogentlik tezimi de (Insanda Alkoliin Akut Etkisinin
Elektrofizyolojik ve Psikometrik Yontemler ile Arastirilmast), Biyolojik Psikiyatri bakis acist ile
Wiirzburg ve Géttingen Universitelerinde yaptim.

28.0cak 1976 tarihinde, o zamanki ad ile Bursa Universitesi’nde, Psikiyatri Klinigi'ni kur-
mak tizere kadroya atandiktan sonra da, dogal olarak klinik aragtirmalarimizin 6nemli bir béli-
mii, psikiyatrinin biyolojik yonii ile ilgili olarak devam etti.

Tiirk Biyolojik Psikiyatri Dernegi’ni kurma diisiincesi, 1978 yilinda Barselonada (Ispanya)
yapilan 2. Dunya Biyolojik Psikiyatri Kongresi'ne katldigim sirada olustu. Bu kongrede ¢ok
sayida bildiri beni etkilemisti. Ozellikle bir tanesi, L. Brodsky ve J. Zuniga tarafindan sunulan,
“Refractory anxiety: a masked epileptiform disorder?” (Tedaviye direncli anksiyete: maskelen-
mis epileptik bir bozukluk?”) baglikl: 11 olguluk bir caligmaydi. Barsclona’ya gitmezden kisa
stire Once, Profesorliik tezi olarak hazirladigim aragtirmanin bir bélimiinde 64 adet benzer ol-
guyu ayni disiince ile degerlendirmigtim.

Elektrofizyolojinin 6tesinde, degisik gorintileme yontemleri, biyokimyasal ve néroen-
dokrinolojik yontemler, psikofarmakolojik ve genetik yontemler ile psikiyatrinin biyolojik
temellerinin aragtirilmasi tiim diinyada hizla gelismekteydi. Bu alanda, daha da ge¢ kalmadan
Turkiye'de bir dernegin kurulmasi kaginilmaz bir noktaya gelmisti. Ne var ki bazen distinceler,
gerceklestirilmek istenen iglerden ¢ok daha hizli oluguyor, eylem ise geriden geliyor.

Dernek kurma diigtincemi ilk olarak beni her zaman biitiin giicii ile desteklemis olan egim
Prof. Dr. Suna Taneli’ye ve bu konuya ilgi duyan klinik arkadagim Prof. Dr. Sitha Ozagkinli’ya
actim. Her ikisinin de bana gii¢ veren diisiincelerini aldiktan sonra, ayrica Dog. Dr. Arif Verimli,
Prof. Dr. Coskun $arman, Prof. Dr. Refet Saygili, Prof. Dr. Aslan Oguz ve Dog. Dr. Mansur Be-
yazyiirek ile de konusarak, Prof. Dr. Sitha Ozaskinli ve benimle birlikte 7 kisilik kurucu iiyeleri
olugturmus olduk.

Kurucu tiyeler, Gegici Yonetim Kurulu olarak ilk toplanularini 18.05.1993 tarihinde yap-
mis ve beni bagkanliga se¢misti.

Dernegin 1. olagan Genel Kurulu, 31.08.1993 tarihinde, sabah 10.00’da Uludag Universi-
tesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri Klinigi salonunda, 19 tiyenin katilimi ile yapilmigtir. Tarihi 6zelligi
olan bu ilk Genel Kurul'da yapilan se¢im sonucunda, Yonetim Kurulu iiyelikleri ile Denetleme
Kurulu tiyeliklerine agagida belirtilen iiyeler secilmislerdir.

Yonetim Kurulu Uyeleri

Prof. Dr. Bilgen Taneli (Bagkan)
Prof. Dr. Aslan Oguz (Bagkan Yard.)
Prof. Dr. Sitha Ozaskinli (Katip)
Prof. Dr. Suna Taneli (Sayman)
Dog. Dr. Arif Verimli (Uye)
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Denetleme Kurulu Uyeleri

Uz. Dr. Figen Karadag
Uz. Dr. Meltem Bag
Dog. Dr. Mansur Beyazytirek

Tiirk Biyolojik Psikiyatri Dernegi Tiiziigii
Bakiniz: http://www.biyolojikpsikiyatri.org

Diizenlemis Oldugumuz Bilimsel Kongreler

Bilimsel aktivite olarak, Dernegimiz tarafindan bu giine kadar, iki yilda bir olmak tzere,
uluslararasi katiliml1 7 adet Ulusal Kongre, 3 adet Uluslararasi Sempozyum diizenlemistir. Ayri-
ca dernegimiz ile igbirligi icinde olmak tizere, World Federation of Societes of Biological Psychi-
atry (WFSBP)'nin bir adet “Bélgesel Kongresi” (“Regional Congress”), 3-5 Temmuz 2000
tarihlerinde Istanbul'da diizenlenmistir. 2013 yilinda yapilacak olan WFSBP’nin 11. Diinya
Kongresi'ni Istanbul'da diizenleyebilmek icin biiyitk caba gosterdik. Ne yazik ki, s6z konusu
kongre Japonya / Kiyotoda yapilacak. 2015 yilinda yapilacak 12. Diinya Kongresi'ni Istanbul’a
getirebilirsek, tilkemiz adina gene de mutlu olacagiz.

Biyolojik Psikiyatri Dernegi'nin kuruldugu 1993 yilinda, “29. Ulusal Psikiyatri Kongresi”,
29 Eylil-4 Ekim 1993 tarihlerinde Bursa'da diizenlendi. Bu kongrenin 6ncesindeki iki giin, 30
Eyliil - 1 Ekim 1993 tarihlerinde, “Uluslararast Alzheimer Hastalig1 ve Ilgili Bozukluklar Sa-
telit Sempozyumu” diizenlenmistir. Bu sempozyuma 11°i yurtdigindan olmak tizere 14 konug-
maci katlmigtir. Ayrica, 29. Ulusal Psikiyatri Kongresi i¢in de yurtdigindan 6 davetli konugmaci
katilmigtir.

“Uluslararas1 Alzheimer Hastalig1 ve ilgili Bozukluklar Satelit Sempozyumu”na yurtdi-
sindan katilan davetli konugmacilar:

Franzek (Wiirzburg), Resiberg (New York), S. Buchsbaum (New York), Unterbeck (West
Haven), Braak (Almanya), Mesulam (Boston) Harvard Medical School, S. Weintraub (Boston)
Harvard Medical School, B. Saletu (Viyana), I. Karacan (Houston) Baylor College of Medici-
ne, Riederer (Wiirzburg), Y. Taneli (Wiirzburg).

“29. Ulusal Psikiyatri Kongresi’ne yurtdisindan katilan davetli konugmacilar:

Franzek (Wiirzburg), D. Naber (Miinih), R. Kretzschmar (Kroll AG. Almanya), C. Hock
(Miinih), T. Dinan, I. Karacan (Houston) Baylor College of Medicine.

Biitiiniiyle, s6z konusu sempozyum ve kongre, Biyolojik Psikiyatri Dernegi’nin aktif kat-
kilart ile gergeklesmistir. Pratik olarak, bu bilimsel toplantilar, Uludag Universitesi Psikiyatri
Klinigi’nin yani sira, Biyolojik Psikiyatri Dernegi'nin de ilk bilimsel aktivitesi olmugtur.

Alzheimer Hastaligr Sempozyumu ile ilgili kiigiik bir anim1 da burada anlatmak isterim.
Hoca arkadaglarimizdan biri, “Bilgen, bu davetli misafirlerin anlattiklar1 bizim i¢in ¢ok yiiksek
diizeyde bilgiler. Bazen anlamakta zorluk gekiyoruz” demisti. Ben de “Iste o nedenle kendilerini
buraya davet ettik. Olar nerede, biz neredeyiz gormek istedik.” demistim.

Aradan gegen zaman iginde, bugiin artik o bilgilerin ¢ok ilerisindeyiz. Bugiin igin, bu 6rne-
gin tersi bir 6rnegi vermekten de zevk duyacagim. Bir asistan arkadag, kongrelerde ¢ok sayida
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davetli misafiri dinlemis, hocalarindan da ¢ok sey 6grenmis olmali ki, yurt disindan davetli olan
bir kisinin olduk¢a da iyi olan konusmasinin ardindan “Pek de yeni bir sey anlatilmadi ki” de-
misti. Ben de kendisine “Biitiin bu anlatilanlar biliyorsan ¢ok iyi, kutlarim seni” demistim.

Bugiin artik bu satirlari yazdigim 2009 yilinda, Turk Psikiyatrisi hatirt sayilir derecede yol
kat etmistir. Ozellikle Biyolojik Psikiyatri alaninda. Bu gelismede pay1 oldugunu diisiindiigiim
birkag¢ noktaya deginmeden edemeyecegim. (1) Bunlardan birincisi, icinde bulunulan sartlarin
geregi olarak, bircok dalin (Psikiyatri, Noroloji, Norosirurji, Klinik Psikoloji, Klinik Psikofar-
makoloji, Klinik Elektrofizyoloji gibi) ayn1 kongre ¢atis altinda toplanmalarina son verilerek,
yurt digindaki bir¢ok geligmis tilkede oldugu gibi, her dal i¢inde, 6zellegmis alt dallarin olugmas:
ve onlarin ayri ayri bilimsel toplantilarinin yapilmasi, bu dallarin her birinin gelismesine biytik
bir dinamizm getirmigtir (2) Yaklagik son 15-20 yilda psikofarmakoloji ve biitiiniiyle biyolojik
psikiyatri alaninda hizli bir gelismenin olmasi; (3) Ve bu gelismeye paralel olarak ilag firmalari-
nin bityitk maddi destekleri ile gerek yurtdisindan davet edilen konusmacilarin sayisinin artmast
ve gerekse yurtdigindaki uluslararas: toplantilara kaulanlarin sayisinin artmasi ve de arastirma-
lara verilen destekler ile biitiiniiyle psikiyatride ve 6zel olarak da biyolojik psikiyatri alaninda,
Turkiye'de hi¢ de kiigiimsenmeyecek biiytik bir gelisme olmugtur.

1. Ulusal Biyolojik Psikiyatri Kongresi (12-15 Haziran 1996, Bursa)

Biyolojik Psikyatri Dernegi'nin, kendi ad1 ile diizenledigi ilk bilimsel toplant1 “1. Ulusal
Biyolojik Psikiyatri Kongresi” 12-15 Haziran 1996 tarihlerinde Kirazli Otel, Kirazliyayla-
Bursada diizenlenmigtir. Dernegimizin bu 1. Kongresine yurtdisindan dokuz davetli konugmaci
katlmistir.

Kongreye katilan davetli konugmacilar: B. Galhoffer (Giessen, Almanya), D. Kemali (Napo-
li, fralya), R. T. Rubin (Pittsburgh, ABD), M. M. Katz (New York, ABD), I. Karacan (Hous-
ton, ABD), T. M. til (New York, ABD), E. R. John (New York, ABD), J. B. Vieth (Erlangen,
Almanya), E. Melikov (Azerbaycan).

Kongrede 19 konferans, 2 panel ve kirk sekiz serbest bildiri sunulmustur. Kongrede sunulan
bilimsel sunumlara yiiz elli dort kisi katkida bulunmugtur. Dernegimizin bu 1. Kongresine akeif
olarak katlanlarin sayist ise, 170 kadar bilim insanidur.

Amerika Birlesik Devletlerinden katilan davetli konugmacilar ile sohbet ederken,
“Turkiye'de, bu kongreye katilanlardan ¢ok daha fazla sayida psikiyatr, biyolojik psikiyatriye ilgi
duymakta” demistim. O da, bu kongreye katilanlarin sayisinin ¢ok iyi oldugunu, Amerika'daki
ilk Biyolojik Psikiyatri Kongresi’'ne bundan ¢ok daha az kisinin katildigin1 sdylemisti.

1. Biyolojik Psikiyatri Kongresi'nin bilimsel programi ve tiim sunumlar i¢cin TBPD web site-
sine bakabilirsiniz (http://www.biyolojikpsikiyatri.org).

Biyolojik Psikiyatri Dernegi’nin bilimsel aktivitelerini, baglangicta, iki ana 6zellikte planla-
migstik. Bunlardan birincisi, iki yilda bir yapilmak tizere “Uluslararas: Katlimli Ulusal Kongre-
ler”, Ikincisi ise, secilmis belli konularda, “Uluslararasi Sempozyumlar”. iki yilda bir, iki ulusal
kongre arasindaki ara yillarda, dtizenlemeyi planladigimiz uluslararast sempozyumlar, 4 uygula-
madan sonra, toplantilarin ¢ok sik olmamasi duistineesi ile bir stiredir durdurulmusgtur. Bununla
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beraber, bu tiirden uluslararasi sempozyumlarin, kongreler arasindaki yillarda yapilabilmesi i¢in
kapiy1 gene de agik birakeik.

Bugiine kadar, iki yilda bir diizenli olarak siirdiirdiigtimiiz Ulusal Biyolojik Psikiyatri Kong-
relerinin diger bir 6zelligi de, her kongrenin, Tiirk Biyolojik Psikiyatri Dernegi ile isbirligi icinde
olmak tizere, bagka bir psikiyatri klinigi ile birlikte ve mutlak zorunluluk olmadikea, o klinigin
bulundugu sehirde organize edilmesidir. Boylece, kongreye ev sahipligi yapan tiniversite klini-
gini ve de bulundugu sehri daha yakindan tanimayi ve tanitmay1 amagladik.

1. Uluslararasi Biyolojik Psikiyatri Sempozyumu (29-31 Agustos 1997, Bursa)

“An International Symposium on Neurophysiological and Neuropsychological Assessment
of Mental and Behavioral Disorders”

Dernegimizin dizenledigi bu birinci uluslararasi sempozyuma, yurtdisindan davetli yedi
konusmaci katlmigtir: D. Brandeis (Ziirih, Isvigre), M. S. Buchsbaum (New York, ABD), H.
Lehfeld (Erlangen, Almanya), B. Gallhofer (Giessen, Almanya), P. Flor-Henry (Edmonton, Ka-
nada), B. Saletu (Viyana, Avusturya), J. B. Vieth (Erlangen, Almanya).

Bursa, Kirazliyayla'da diizenlenen bu bilimsel toplantida, 15 konferans ve 25 poster sunumu
ile 2 adet seminer diizenlenmigtir.

Bu sempozyum ile ilgili bilimsel program ve tim sunumlar i¢in TBPD’nin web sitesine ba-
kabilirsiniz (htep://www.biyolojikpsikiyatri.org).

2. Ulusal Biyolojik Psikiyatri Kongresi (12-14 Kasim 1998, Istanbul)

2. Ulusal Biyolojik Psikiyatri Kongresi, Biyolojik Psikiyatri Dernegi Yonetim Kurulu ile is-
birlig icinde Dog Dr. Arif Verimli'nin baskanliginda, Bakirky Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Hasta-
nesi Kongre Diizenleme Kuruluw'nun tistiin gayretleri ile diizenlenmigtir.

Kongreye yurtdisindan davetli olarak 6 konugmaci katlmigtir. R. W. Buchanan (Maryland,
ABD), P. Sokoloff (Paris, Fransa), ]. M. Gold (Maryland, ABD), T. Baldeweg (Londra, Ingilte-
re), H.-J. Méller (Miinih, Almanya), G. Reynolds (Sheffield, Ingiltere). Bu konusmacilarin her
biri, son derece iist diizeyde olmak iizere ikiser konferans vermislerdir.

Kongrede ayrica, yurt ici calisma gruplar tarafindan ilgi ¢ekici, uyarici 22 sunum yapilmistir.
Bu kongre yogun bir bilgi bombardimani olarak iz birakmigtir. Kongrenin bilimsel programi-
na ve tiim sunumlarina TBPD’nin web sitesinden ulagilabilir (htep://www.biyolojikpsikiyatri.

org).
2. Uluslararasi Biyolojik Psikiyatri Sempozyumu (22-24 Ekim 1999, Bursa)

“2nd International Symposium on Neurophysiological and Neuropsychological Assessment
of Mental and Behavioral Disorders” dernegimizin, World Federation of Societies of Biological
Psychiatry (WFSBP) ile isbirligi icinde diizenledigi bir toplantidir.

Dernegimizin diizenledigi bu ikinci uluslararasi sempozyuma, besi yurtdisindan olmak tize-
re altu davetli konusmaci kaulmigtir. Yurtdisindan davet ettigimiz konusmacilardan ozellikle
Prof. Onur Giintiirkiin’iin altin1 ¢izmek istiyorum. Prof. Onur Giintiirkiin, Almanya'nin Boc-
hum sehrindeki Ruhr Universitesi Biyopsikoloji Kiirsii Baskani olup, kendi alanindaki ¢aligma-
lar1 ile 0 yil Almanyada Yilin Bilim Adami 6dilint almigt.
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Yurtdigindan kaulan diger dort davetli konusmaci: R. Oades (Essen, Almanya), B. Saletu
(Viyana, Avusturya), B. Gallhofer (Giessen, Almanya), U. Hegerl (Miinih, Almanya).

Dernegimizin diizenledigi bu ikinci uluslararasi sempozyumda, birbirinden degerli dokuz
konferans ve yirmi bir poster sunulmugtur. Ayrica iki adet kurs diizenlenmistir. Biitiin bu bilim-
sel sunumlarda yetmis dokuz bilim insaninin katkisi olmugtur.

Bu sempozyum ile ilgili bilimsel program ve tiim sunumlar i¢in TBPD’nin web sitesine ba-
kabilirsiniz (htep://www.biyolojikpsikiyatri.org).

Regional Congress of Biological Psychiatry (3-5 Temmuz 2000, Istanbul).

Diinya Biyolojik Psikiyatri Dernekleri Federasyonu'nun (World Federation of Societies of
Biological Psychiatry - WESBP), Tiirk Biyolojik Psikiyatri Dernegi'nin ev sahipligi ve igbirligi
ile, 3-5 Temmuz 2000 tarihlerinde, Istanbul'da diizenlenmistir.

Toplantiya yurtdisindan WEFSBP Yonetim Kurulu tiyeleri bagta olmak tizere 18 kisi katilmus-
ur. Toplantida, giincel konularin tartigildigy, yiiksek diizeyde 19 konferans ve 26 poster sunulmug-
tur. Biitiin bu bilimsel sunumlarin hazirlanmasinda, yiiz on dort bilim insaninin katkist olmugtur.

Yurtdisindan katilan davetli konugmacilar: P. Anderer (Viyana, Avusturya), S. R. Auer (New
York, ABD), M. S. Buchsbaum (New York, ABD), P. Flor-Henry (Edmonton, Kanada), B. Y.
Glenthoj (Kopenhag, Danimarka), C. R. Hojaij (Melbourne, Avustralya), J. Majkowski (Var-
sova, Polonya), P. M. Marinov (Sofya, Bulgaristan), O. A. Mikova (Bulgaristan), S. N. Mosolov
(Moskova, Rusya), H.-J. Méller (Miinih, Almanya), B. Pfuhlmann (Wiirzburg, Almanya), J. M.
Rabey (Zerifin, Israil), B. Saletu (Viyana, Avusturya), I. Schweitzer (Melbourne, Avustralya),
G. Stober (Wiirzburg, Almanya), J. Zohar (Ramat Gan, Israil).

Bu kongre ile ilgili bilimsel program ve tiim sunumlar i¢cin TBPD’nin web sitesine bakabilir-
siniz (http://www.biyolojikpsikiyatri.org).

3. Ulusal Biyolojik Psikiyatri Kongresi (18-20 Haziran 2001, Kapadokya).

3. Ulusal Biyolojik Psikiyatri Kongresi, Biyolojik Psikiyatri Dernegi Yonetim Kurulu ile is-
birligi iginde, Prof. Dr. Aslan Oguz’un bagkanliginda, Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi Psiki-
yatri anabilim Dali Kongre Diizenleme Kurulu'nun tistiin gayretleri ile diizenlenmigtir.

Kongreye yurtdisindan davetli olarak 5 konugmaci katilmigtir.: D. Blackwood (Edinburgh,
Ingiltere), K. Coburn (Macon, ABD), A. Javed (Nuneaton, Ingiltere), H.-J. Moller (Miinih,
Almanya), M. A. Demitrack (Indiana University School of Medicine, ABD). Kongrede 11 kon-
ferans, 7 panel ve 16 poster sunumu yapilmigtir. Biitiin bu bilimsel sunumlarin hazirlanmasinda,
yetmis iki bilim insaninin katkist olmugtur.

Bu kongre, tarihi atmosfer ve bir tabiat harikasi olan ¢evre i¢inde ¢ok verimli gegen bir kong-
re olarak iz biraker.

Kongrenin bilimsel programina ve tim sunumlarina TBPD’nin web sitesinden ulagilabilir
(http://www.biyolojikpsikiyatri.org).

3. Uluslararasi Biyolojik Psikiyatri Sempozyumu (5-8 Eyliil 2002, Bursa)

World Federation of Societies of Biological Psychiatry (WESBP) ile isbirligi icinde Tiirk
Biyolojik Psikiyatri Dernegi’nin diizenledigi 3. Uluslararasi Sempozyumun konusu, “Cocuk,
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Ergen ve Eriskin Psikiyatrisinde Biyolojik Yaklagimlar” (Biological Viewpoints in Psychiatry:
Children, Adolescents and Adults) olup, 5-8 Eyliil 2002 tarihlerinde, Kervansaray Termal Otel,
Bursa'da diizenlenmistir.

Toplantiya yurtdigindan sekiz davetli konugmaci katilmigtir: Bernd Saletu (Viyana, Avus-
turya), David E. Comings (Duarte, ABD), Jeffrey Newcorn (New York, ABD), Monte S. Buch-
sbaum (New York, ABD), Joseph L. Friedman (New York, ABD), Vahram Haroutunian (New
York, ABD), Ismet Karacan (Houston, ABD), Tolga Taneli (New York, ABD).

Toplantida on yedi konferans ve yirmi iki poster sunulmustur. Toplantida sunulan dokuz
konferans “The Interface Between Schizophrenia and Alzheimer’s Disease: Similarities and
Differences” baslig1 altinda toplanan 6zel bir sempozyumu olusturmaktaydi. Ust diizeyde su-
numlarin ve tartigmalarin yapildigy, son derece verimli gegen bu sempozyumun bilimsel sunum-
larina altmig d6rt bilim insaninin katkist olmustur.

Bu sempozyum ile ilgili bilimsel program ve tim sunumlar i¢in TBPD’nin web sitesine ba-
kabilirsiniz (htep://www.biyolojikpsikiyatri.org).

4. Ulusal Biyolojik Psikiyatri Kongresi (7-11 Mayis 2003, Dedeman Biiyitk Anadolu
Oteli, Ankara).

4. Ulusal Biyolojik Psikiyatri Kongresi, Biyolojik Psikiyatri Dernegi Yonetim Kurulu ile is-
birligi i¢inde, Prof. Dr. Hamdullah Aydin’in bagkanliginda, Ankara Giilhane Askeri Tip Aka-
demisi (GATA) Psikiyatri Anabilim Dali Kongre Diizenleme Kurulu'nun iistiin gayretleri ile
dizenlenmistir.

Kongreye yurtdigindan davetli olarak 3 konugmaci katilmigtir: Prof. Dr. Eric Griez, Prof. Dr.
Joseph Zohar ve Prof. Dr. Robert B. Innis. Ayrica, firma Lilly tarafindan bir konusmact uydu
sempozyum i¢in davet edilmigtir: Dr. Georg Winterer.

Bilimsel yonden son derece aktif gecen Kongre siiresince 7 konferans, 1 uydu sempozyum,
11 panel, 24 serbest bildiri sunulmustur. Biitiin bu bilimsel sunumlarin hazirlanmasinda doksan
dokuz bilim insaninin katkisi olmugtur.

Bu kongre, Ankara’nin ¢ekici giicti ile o ana kadarki en yogun kaulimli kongre olmugtur.

Kongrenin bilimsel programina ve sunumlarina (ne yazik ki bes konferansin ve bir uydu sem-
pozyumun 6zetleri kitapta bulunmamaktadir) TBPD’nin web sitesinden ulagilabilir (htep://
www.biyolojikpsikiyatri.org).

4. Biyolojik Psikiyatri Sempozyumu (21-24 Nisan 2004, Bursa)

14. Ulusal Cocuk ve Ergen Ruh Saglig1 ve Hastaliklar1 Kongresi'ne bilimsel katki amaci ile
Tiirk Biyolojik Psikiyatri Dernegi tarafindan “Klinik EEG Kursu” diizenlenmistir (Prof. Dr.
Bilgen Taneli tarafindan).

Bu kongrenin ana konulari “Psikozlar” ve “Aile I¢i $iddet” olup, kongre siiresince 7 kurs, 7
konferans, 5 panel, 2 ¢aligma grubu, 4 6zellik gosteren olgu sunumu, 1 film gosterimi ve tartigma
ve 68 poster sunumu yapilmugtir.

Kongreye yurtdisindan davetli konugmaci olarak 4 kisi katulmugtr. P. Bain (Lyon, Fransa),
M. Ghasiuddin (Ann Arbor, ABD), A. Turgay (Scarborough, Kanada), A. Warnke (Wiirzburg,
Almanya).
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Bu kongre, TBPD'nin kendi bilimsel aktivitesi olmayip sadece kongreye destek amagli bir
katlimdir. Bununla beraber, kongre siiresince son derece tst diizey bir ¢ok sunum, biyolojik
psikiyatrinin ilgi alan1 i¢cindedir ve sunucularin bir ¢ogu da TBPD iiyesidir.

Kongrenin bilimsel programina ve tiim sunumlara TBPD’nin web sitesinden ulagilabilir
(http://www.biyolojikpsikiyatri.org).

5. Ulusal Biyolojik Psikiyatri Kongresi (31 Agustos- 4 Eyliil 2005, Cesme Sheraton
Otel, Izmir).

5. Ulusal Biyolojik Psikiyatri Kongresi, Tuirk Biyolojik Psikiyatri Dernegi Yonetim Kurulu
ile isbirligi icinde, Prof. Dr. Ilkin I¢elli'nin baskanliginda, Celal Bayar Universitesi T1p Fakiiltesi
Psikiyatri Anabilim Dalrnin ev sahipligi ile dizenlenmistir.

Kongreye yurtdigindan davetli olarak 4 konusmaci katlmigtir. Nancy Andreasen (Iowa,
ABD), Judith L. Rapoport (Bethesda, ABD), Kamil Ugurbil (Minneapolis, ABD), Atilla Tur-
gay (Scarborough, Kanada).

Kongrede 18 konferans, 8 panel, 1 kurs ve 8 poster sunulmugtur. Kongrenin carpici 6zelligi
yogun bir konferanslar dizisi olmasi idi. Ayrica [zmir’in iliman Eylul ay1, Ankara’yr aratmayacak
bir katlimin olmasini sagladi. Bitiinii ile bilimsel ve sosyal yonden son derece doyurucu bir
kongre idi.

Biitiin bu bilimsel sunumlarin hazirlanmasinda yetmis ti¢ bilim insaninin katkist olmugtur.
Kongrenin bilimsel programina ve sunumlarina TBPD’nin web sitesinden ulagilabilir (htep://
www.biyolojikpsikiyatri.org).

6. Ulusal Biyolojik Psikiyatri Kongresi (4-8 Eyliil 2007, Mersin Universitesi Kiiltiir
Merkezi)

6. Ulusal Biyolojik Psikiyatri Kongresi, Tiirk Biyolojik Psikiyatri Dernegi Yonetim Kurulu
ile isbirligi icinde, Dog. Dr. Kemal Yazicr'nin baskanliginda, Mersin Universitesi Tip Fakiilte-
si Psikiyatri Anabilim Dalr'nin geng ve dinamik ekibinin yogun gayretleri ile diizenlenmigtir.
Geng Mersin Universitesi'nin kampiisii ve kongre merkezi katlanlar1 ¢ok etkilemigtir. Bu da
kongrenin degisik merkezlerde yapilmasinin giizelligini yagatmustir katilanlara.

Kongre’ye yurtdisindan davetli olarak, 4 konugmaci katilmigtir. Susanne Brummelte (Van-
couver, Kanada / Biefeld, Almanya), Bernd Saletu (Viyana, Avusturya), Joseph Zohar (Tel Aviv,
[srail), Ismet Karacan ( Teksas, ABD). Kongrede 9 konferans, 13 panel ve 34 poster sunulmustur.
Biitiin bu bilimsel sunumlarin hazirlanmasinda ytiz elli ti¢ bilim insaninin katkilar1 olmugtur.

Bu kongrede, “Prof. Dr. Ismet Karacan Poster Odiilit’, posterlerin sayisinin bir énceki kong-
reye gore belirgin derecede artmasina neden oldu. 1000 USD’lik 6diil, iki aragtirmact grup
arasinda boliisiildii (Yesim Taneli, Yesim Ozarda 1l¢ol, Ismail Hakk: Ulus ile Vesile Altnyazar,
[brahim Eren, Recep Siitgii, Ramazan Ozcankaya).

Kongre bagkani Dog. Dr. Kemal Yazicr'nin ¢ok ince ve duygulandiricr teklifi tizerine, Kong-
re Diizenleme Kurulu tarafindan, bu kongrede ilk olarak baglaulan “Prof. Dr. Bilgen Taneli
Arastirma Makalesi Odiilii” de kongreye baska bir renk katti. 1000USD’lik bu 6diilii, A. Ertug-
rul, G. Ugar, K. Basar, B. Demir, S. Yabanoglu, B. Ulug ekibi kazand..
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Kongrenin st diizeydeki yogun bilimsel aktivitesinin yani sira, kongre sonrast Antakya/
Hatay’a kadar olan gezi programi da ayr1 bir zevk verdi kaulanlara.
Kongrenin bilimsel programina ve sunumlarina TBPD’nin web sitesinden ulagilabilir

(http://www.biyolojikpsikiyatri.org).

7. Ulusal Biyolojik Psikiyatri Kongresi (2-6 Haziran 2009, Trakya Universitesi,
Balkan Kongre Merkezi, Edirne).

7. Ulusal Biyolojik Psikiyatri Kongresi, Tiirk Biyolojik Psikiyatri Dernegi Yonetim Kurulu
ile igbirligi igerisinde, Prof. Dr. Ercan Abay’in baskanliginda, Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi
Psikiyatri Anabilim Dali Kongre Diizenleme Kurulu'nun tstiin gayretleri ile diizenlenmistir.

Bu 7. kongreye kadar her defasinda tilkemizin bir bagka giizel kosesinde gergeklestirdigimiz
kongrelerden biri daha gergeklestirilmis oldu Edirne’de. Hem de Universite’nin, ilk defa bizim
kongremiz ile agiligin1 yaptigi ¢ok giizel bir kongre merkezinde. Bu da kaulanlara ayr1 bir haz
Vermistir.

Ayrica, kongrenin oniine yarim ginlik kisa bir sempozyum eklendi. “Psikiyatrik Bozuk-
luklar ve Epilepsi Sempozyumu”. Sempozyuma yurtdisindan davetli konugmaci olarak 1 kisi
(Marco Mula, Italya) ve Kongre icin de 6 kisi katldi: Monte Buchsbaum (New York, ABD),
Hans-Jiiregn Méller (Miinih, Almanya), Charles B. Nemeroff (ABD), Constantin R. Soldatos
(Atina, Yunanistan), Olya Mikova (Bulgaristan), Dilihan Giimiig (Cardiff, Ingiltere). Ayrica,
son anda gelemeyen Hagop S. Aksikal'in (San Diego, La Jolla, ABD) konugmasinin ézeti, kong-
re kitabinda bulunmakeadir.

Sempozyum boliimiinde 5 konferans sunuldu. Kongre boliimiinde ise 13 konferans, 12 pa-
nel ve 11 poster sunumu yapildi. Butiin bu bilimsel sunumlarin hazirlanmasinda seksen bir bi-
lim insaninin katkilar1 olmugtur. Ug buguk giin dolu dolu bilimsel aktivite ile gegti. Son derece
verimli bir kongreyi daha béylece arkamizda birakeik.

Bu kongrede, ne yazik ki Prof. Dr. Ismet Karacan Poster Odiilii yerine “Tirk Biyolojik Psi-
kiyatri Dernegi Geng Aragtirmact (Poster) Odiilii” (1000 USD) konmustu. Fakat édiile layik
poster secilemedi.

Ayrica, bir nceki kongrede baglaulmis olan “Prof. Dr. Bilgen Taneli Aragtirma Makalesi
Odiili” (5000 TL), dort kisiye dagrtildi: 1. Betiil Bakkaloglu (2500 TL), 2. Canan Aksoy (1500
TL), 3.iinciilik 6dilii iki arastirmaya paylastirildi. Saliha Ozsoy ile Nahsidil Torun Yazihan
(1000 TLYyi bolistiiler).

Bu kongrede bir diger yenilik, tiim kongrenin CD’sinin gériintiilii ve sesli olarak ve de ¢eviri
yapilan oturumlarda Tiirkge ya da Ingilizce olarak dinlenebilecek sekilde hazirlanmig olmast. Bu
CD’ler, kongreye katulamayanlar i¢in de sonradan tiim kongreyi yasama imkani verecek. Kong-
renin bilimsel programina ve sunumlarina TBPD’nin web sitesinden ulagilabilir (htep://www.
biyolojikpsikiyatri.org).

Dernegin Ileriye Doniik Etkinlikleri ve Dilekleri

Tirk Biyolojik Psikiyatri Dernegi'nin halen yiiz altmug iki tane tiyesi bulunmaktadir. Der-
negimizin halen tiyesi olmayip da kongrelere aktif olarak katilanlarin sayisi ise tiye sayisinin ¢ok
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iizerindedir. Ornegin son Edirne Kongresi'ne yaklasik ii yiiz elli katilim olmugtur. Gonliimiiz
cok daha yiiksck sayida katllimi arzu etmekeedir.

Dernegin gelismesindeki bir diger giizel olay da, ileriye d6niik olarak, Kongreyi Dernegi-
miz ile birlikte organize ederek ev sahipligi yapmak isteyen merkezlerin ¢oklugudur. Ornegin
8. Kongreye, 2011°de Sakarya Universitesi, Psikiyatri Klinigi; 9. Kongreye, 2013’te Ege Uni-
versitesi, Psikiyatri Klinigi; 10. Kongreye, 2015’te Uludag Universitesi, Psikiyatri Klinigi; 11.
Kongreye, 2017'de Istanbul Universitesi, Cerrahpaga Tip Fakiiltesi, Psikiyatri Klinigi ev sahip-
ligi yapmak tizere planlanmigtir. Bu arada umuyorum ve diliyorum, 2015te Diinya Biyolojik
Psikiyatri Kongresi'ne Istanbul'da ev sahipligi yapabiliriz.

Dernegin Logosu

Yerli ve yabanci birgok kisi tarafindan begenildigi dile getirilen Dernegimizin logosu hak-
kinda da bir bilgi vermek istiyorum. Beynin labirent seklinde gosterildigi bu logo, 1993’te
Bursada diizenlenen 29. Ulusal Psikiyatri Kongresi'nde ilk olarak kullanilmisti. Logoyu tasarla-
y1p cizenler, o yillarda Tip Fakiiltesi 6grencisi olan Tolga Taneli ile Mimarlik Fakiiltesi 6grencisi
olan Yavuz Tanelidir.
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Tiirk-Alman Psikiyatri, Psikoterapi ve
Psikososyal Saghk Dernegi (TAP-DER)

Deutsch-Tiirkische Gesellschaft fiir
Psychiatrie, Psychotherapie und

Psychosoziale Gesundheit (DTGPP)

Dr. Metin Ozek®

Prof. Dr., Istanbul Universitesi Istanbul Tip Fakiiltesi emekli 6¢retim liyesi

tirk-Alman Psikiyatri, Psikoterapi ve Psikososyal Saglik Dernegi (D), 24 Kasim 1984
I yilinda FAC Marburg/Lahn kentinde, her iki tilkeden hekim, ruhbilimci, toplumsal
hizmet uzmani, psikiyatri alaninda uzman hemgire/hastabakicinin girigimiyle kuruldu.
Bugiine degin 6 ¢okuluslu kongre (Antalya ve Istanbul'da ikiser kez Almanyada da Berlin ve
Essende) gerceklestirdi; belirli konularda ¢ok sayida 6zel bilimsel toplantilar, Almanyada ve
Turkiye'de yapilan degisik psikiyatri kongrelerinde sempozyumlar diizenledi; kongre sunumla-
rindan se¢melerle kitaplar yayinladi; kamu yonetimlerine, Dernek amaglarina yonelik uyarilar,
oneriler sundu; ¢6ztimlerinde danismanlik ve igbirligi yapti.

Girisime Almanyadan Jurgen Collatz, Ramazan Salman, Meryam Schouler-Ocak, Hiise-
yin Okur (Hannover), Eckhardt Koch (Marburg), Wolfgang M. Pfeiffer (Erlangen), Kurt He-
ilbronn (Frankfurt/M.) ile iilkemizden Metin Ozek, Kaan Kora, Inci User (Istanbul) nayak
olmuglard:.

Amagclari, Turkiye'de ve almanca konugan memleketlerde zaten var olan ¢ok sayida psikiyatri
derncklerine, kendi goriislerine uygun bir yenisini eklemek degildi. Ruh sagligi/sagaltimi ba-
kimindan toplumsal hekimlik alaninda, son birka¢ on yildir gittik¢e artarak kendini gosteren
gereksinimlere umar olmay1 amagliyorlardi. Bu erek, D. Tuziigtinde su soylemle belirtilmistir:

“Turkiye'de ve Almanca konugan tilkelerde yasayan gocmenler, geri donmis eski gd¢menler
ve bunlarin yakinlarinin psikososyal durumlarini iyilegtirmeye yonelik aragtirma ve 6gretimin
desteklenmesi ve gelistirilmesi”. Bu arada “Gerek Tiirkiye, gerekse Almanyada ozellikler psiki-
yatri, psikoterapi, rehabilitasyon, egitim, genglik caligmalari ve yaghlarin bakimi alanlarinda,
psikososyal yaklagimin amacina uygun olarak diizenlenmesinin 6zendirilmesi” (Yonetm.2/2
a+b) 6ngorildi.

Bunun igin de “.....psikiyatri, psikoterapi, sosyal hizmetler ve ruh sagligina katkus olan diger
alanlarda caligan uzmanlarin igbirligini, iki uluslu olarak desteklemek ...” (2/1); “Gégmenler ve
geri donmiis eski gdgmenlerin kogullarini diizelten ve yerli halkla birlikte yasamay: kolaylasti-
ran yasalarin hazirlanmasina katkida bulunmak” (2/2 ¢); “... Almanya ile Tiirkiye arasinda ruh
sagligina iliskin kiltir aligverigini gelistirmek...”, bu “.. amaglarla dogrudan ilgili ve sorumlu
kurumlara, bu amaglarin gergeklestirilebilmesi i¢in D’nin girisim ve yardimlarini sunmak” (22
d+e) kisa ve orta erimli erekler olarak kararlagtirildi.

M Bu kitabin basimi icin hazirh§in tamamlandigi bir sirada, 7 Eylil 2010 giind, Tirk Psikiyatrisinin gelismesine
biylik emegi olan degerli Prof. Dr. Metin Ozek'i yitirdik. Saygi ile aniyoruz.
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Turkge ve Almanca’nin her tiirlii etkinlikte esdeger olacaginin; Yonetim Kurulu ve kong-
relerin orgiitlenmesinde her iki tilkeden eg-baskanlarin, e yazmanlarin gorevlendirileceginin
onemle alti ¢izildi. D. Merkezinin nerede olacag diistiniiliirken, tilkemizde o zaman gegerli olan
Dernekler Yasasi, yabanci uyruklularin sadece tilkemizde yasadiklari/caligtiklari siirece etkin tiye
olmasina izin veriyordu. Diyesim, Marburg/Lahn’da yagayan simdiki D. Bagkani Dr. E. Koch ya
da Onursal Bagkan, tinli transkiiltiirel psikiyatri ustamiz Prof. Dr. Wolfgang M. Pfeiffer sadece
edilgen onursal iiye olabileceklerdi. O yiizden, merkezin bu olumsuzluklarin yasada yer almadi-
g1 Almanya'da olmasi kararlagtirildi. D.e ve etkinliklerine, bugiine degin alman dili konugan tilke
psikiyatri caliganlarinin gésterdigi ilginin biytiklagi, genisligi yaninda, tilkemizdeki yanki ¢ok
sinirli kalmigtir. Bu durumdan yakinan Alman meslektaglarima kargin ben, bu tavir aligt anlagi-
lir buluyorum. Gé¢menlere saglik hizmetinin, etkileri ¢cok yonlii sorunlarina kargin, kendiside
go¢ alan iilkemizde bu konunun, ¢ok daha 6nemli bagka toplumsal saglik sorunlarinin yaninda
onemi golgelenmektedir.

Almanyada, 2.3 milyon dolayinda olan en bityitk bolimii tilkemiz kokenliler olmak iizere,
degisik nedenlerle go¢gmen olmug toplam 15 milyon insanin yasadig: disiinildagiinde, TAP-
Der’in ¢oztimlerinde katkida bulunmak istedigi sorunlarin buytikliigii ortaya ¢tkmakeadir.

D. birincil erek kitle olarak Almanya'daki Turkiye kokenli go¢ ge¢misi olanlari alsa da arag-
tirma/inceleme/uygulama bakimindan saglanacak sonuglarin,

a) Oteki Bat1 Ulkeleri'nde yasayan iilkemiz kokenli gé¢menler

b) Bat Ulkeleri'nde yasayan, benzer nedenlerle gd¢miis baska iilke go¢menleri icin de,

goreceli olarak kullanilabilecegi, kurulug asgamasinda umuluyordu. Arada gegen yil-
larda, kongrelere, sempozyumlara katulim ¢esitliligi bu beklentinin gerceklestigini
gostermistir.

Acik ara ¢ogunlugu Is-Gogmeni (Arbeitsmigrant) ve onlarin cocuklari/torunlart olan,
Almanyadaki 2 milyonu askin vatandagimizin bedensel ve psikososyal sorunlarini yakindan
tanimak igin, go¢ olgusunun baglangicindan bu yana gecirdigi tarihsel siirecleri animsatmakta
yarar goriiyorum.

Ikinci Diinya savaginda endiistri ve tarimi ileri derecede zarar goren, yapilarin her ctrliisi-
nin yaridan ¢ogunun yikildigi Almanya, bagta ABD olmak tizere Bat tilkelerinin parasal ola-
naklarindan yararlanarak, gorece kisa siirede ve olaganistii bir ivme ile yeniden yapilanmaya gi-
rigti. 1950’lerin ortasina dogru, varilan tiretim olanaklarina kargin isci sayis1 az gelmeye bagladi.
Calisabilecek/tiretken nitfusun milyonlarcasi savagta kirlmisti. Tek cikar yol bagka tilkelerden
isci getirmekei. Kaldi ki eski yillarda da bu yola gidilmis ve XIX. YY. ikinci yarisinda artan k-
miir ocaklari ve ona bagli maden igleme endistrisi icin Polonya ve [ralyadan, iki diinya savasi
arasinda gene demir-celik endistrisi icin degisik tilkelerden kitlesel isciler getirtilmigti. Bunlar
bir siire ¢aligmig, az1 Almanya toplumunca sindirilse de cogunlugu, kendilerine gereksinim kal-
mayinca iilkelerine donmiislerdi. Bu kez de benzer sekilde énce Iralya, Ispanya, Yunanistan gibi
giiney/gtineybat1 iilkelerinden, hitkiimetler arasi yapilan anlagmalar uyarinca binlerce isci geti-
rilmege bagland1. 1961 yilinda benzer bir anlagma zamanin T.C. hiikiimeti ile imzalandi.Belirli
yag araliginda olan, beg yillik ilkokulu bitirmis, askerligini yapmis erkeklerin yani sira, benzer yag
ve 6grenim ozelliklerinde fakat gok daha az sayida kadin emekgi gidebilecekei. Istekliler ayrica,
birkag biiyiik kentimizde kurulan, Almanyadan gelmis hekimlerden kurulu saglik ocaklarinda
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incelemeden gegiriliyorlardi. Stregen hastaliklar, organ yetersizlikleri, sakatliklar, basta TBC.
Enfeksiyonlar, ilk bakista goze carpan davranig sapmalari, genel klinik inceleme ve belli bagh
kan, idrar testleri ve Roe. ile ayiklantyordu.

Gizli ve agik igsizlik orani oldu bitti yiiksek olan tilkemizde, Almanyada calisarak iyi para
kazanmak, bizdekine gore daha olanakl kogullarda yagayabilmek, olumlu yonde abartili sylen-
celerle siislenerek insanlarimizda biiytiik umutlar dogurdu ve yiizbinlercesi bagvurdular.

Elemeden gegerek gidenler, kendilerinin yolladig isyerini bir yildan énce degistiremiyor
ve aile bireylerinden hig birini yanlarinda gétiiremiyorlardi. Onlara, isyerlerine yakin, bélgesel
kosullara gorece elverigsiz yapilarda, ucuz konaklama olanaklar1 gosterildi. Buralardaki konfor
kot olsa da, gidenler geldikleri yasam kogullari bu derecede bile olmadig1 icin dnceleri memnun
idiler. Ayn1 odada kapsayacagindan fazla kisi bir arada kaliyor, derme catma gereglerde yiyecek-
lerini hazirliyorlardi. “Isci Yurdu” (Arbeiterheim) denen bu konutlarin degisik yerlesimlerde
pek cogunu inceledim. Hepsi de beden ve ruh saglig1 agisindan ¢ok elverigsiz idiler.

Yerli halkla temaslart aligveris yaptiklar: yerlerdeki saticilar ve isyerlerindeki ustalardan iba-
retti. Kimi kez bunlara hayat kadinlari da katiliyordu. Bu etkilesimlerle sinirli az sayida almanca
sozciik 6greniyorlardi. Bir bagka kisi/yer ile, diyelim polis, gimriik, hastane v.b. etkilesme zo-
runlulugunda yanlig anlamalar, catigmalar ve baskaca sorunlar gelisiyordu. Bunlara baglangicta
gogus geriliyordu. Ciinkii, gidenlerin hemen hepsi belirli bir siire, diyesim 2-3 yil ne pahasina
olursa olsun calismak, cok tutumlu yagsamak, para biriktirerek ve sonra gelecegini temellendi-
recek bir is kurmak tizere tilkeye donmekte kararli idiler. Kaldi ki cagiranlar da, az ¢ok kosut
disiinceler tagtyorlardi.

Onceki zaman dilimlerinde oldugu gibi, bu gé¢ olgusu da gereksinim kalmadiginda geri
dénecekti. O yiizden yabanct emekgilere “Konuk Isciler” (Gastarbeiter) deniyordu.

Bu is¢i talepleri ivmesi artarak 1970 yilina kadar siirdii; sonra yavaglayip azaldi ve 1973 yilin-
da tiimden kesildi. Biyiik cogunlugu erkek olan gelenler, baglarini sokacak konut oldukga, git-
tikge daha yogun oranda ailelerini yanlarina getirmeye basladilar. Isci yurtlarinin ¢ogu bosald:
ve kapandu. Aileler bir birlerine yakin konuglanmaya 6nem verdiler. Vatandaglarimizin ¢ogun-
lukta oldugu mahalleler, semtler, kdyler olustu. Kendi yasam bicimlerini, kiiltiirlerini oralara ta-
styorlardi. Bu saptama, aradan handiyse yarim ytizyil gecmesine kargin bugiin icin de gegerlidir.

Fakat bu arada baglangictaki disiinceler ve beklentiler de gok degisti. Arada temelli donenler
olsa da, gogunluk Almanyada yasamay1 yegler oldu. Endiistri ve yap: sektoriindeki hizli gelisme
is bulmaya elverigli idi. Kald1 ki igsiz kalindiginda kamunun 6dedigi para az da olsa yagamak ola-
nag veriyordu. Alman makamlari da, nceleri bu yabanci kokenli insanlar: “kisa donem kalacak
calismaya gelmis konuklar” olarak ele almasinin dogrulanmadigini kabul etti. Gidenlerden 300
bine yakini Alman uyrugunu (da) aldilar. Ulkemiz kokenli insanlarin bugiin Almanyada na-
sil yasadiklarina, hangi islerde calistiklarina, basarilarinda ya da sorunlarina yonelik ayrinulara
girmeyi gereksiz buluyorum. Yazili ve gorsel medyanin yayinlarindan, dilimizde yazilan ya da
dilimize ¢evrilen 6ykii ve romanlardan, filmlerden, kimi kez kisisel deneyimlerden bu konuda
herkesin yeterli bilgisi var sanirim.

Bau tilkelerine is-go¢meni olarak gidenler —ve istatistik aragtirmalara gore belki en ¢ok da
bizim vatandaglarimiz- nemli uyum sorunlariyla kargilagtilar. Bunlarin 6nemli bir kitmesi ruh

ve beden sagliklar1 ve hastalandiklarinda saglik hizmeti alabilmeleriyle ilgili zorluklard:. Hekim,
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ruhbilimci ve 6teki saglik personeli ile iletisim kurmakea dil baglibagina bir engeldi. Kimi yerde
her iki dili az-ok (!) bilen bir ¢evirmen bularak bu engel agilmaya ¢aligild:. Tiirkiye'den hekim-
lerin gelmesi kolaylastirildi ve Tirkiyelilerin ¢ok oldugu isyerlerinde, bolgelerde onlara isyeri
acarak kendi vatandaglarinin sagaltimina ugragmalari ile sorun ¢6ziilmeye calisildi. Hatta kimi
kez, sadece kendi vatandaglarina yonelik olmak kosulu ile, muayenchane agmalarina izin verildi.
Fakat sorun bunlarla bitmiyordu.

Hasta-hekim, diyesim danigman-danigan ctkilesiminde dnemli etkenler olan, davramg ve
rol beklentilerinde, semptom olabilecek yakinmalarin algilanip belirli organlarla iliskilendi-
rilmesindeki yorumlarda, hastalik konsepti ve hastaliga yol acan siirecler, diyesim patogenes
v.b. anlayiglarinda var olan kiiltiire bagimli farkliliklar sagaltimi giiclestiriyor, uzatiyor, yanli an-
lamalara ve dolayistyla hatali tanilara, sagalum girisimlerine yol agiyordu. Akut psikoz izlenimi
veren bagvurular kapali psikiyatri kliniklerinde birkag hafta, birakuklari izlenime uygun sagal-
um girisimi altinda iyilesme belirtileri gostermediklerinde, kolluk giiglerinin egliginde hemen
memleketlerine yollaniyorlardi. Bu uygulama, gok seyrek olsa da glintimiizde de siirmektedir.

Kisa stire klinik inceleme ve sagaltm girisiminden sonra sinirdisi edilen bu “psikotik” hasta
is,gocmenlerinin o zamanlar ¢aligugim klinige yonlendirilmesine ¢aba gosterdim. Geng meslek-
taglarimla birlikee bir ¢ok olguyu incelemek ve sagaltimlarina ugrasmak olanagini bulduk. Ol-
gularinin bityiik cogunlugunu taburcu olduktan sonra, kimisinden 6 yila varan zaman boyunca,
belirli araliklarla incelemeyi sirdiirditk. Deneyimlerimiz, Bat tilkelerindeki meslektaglarimizin
klasik psikiyatrinin etnosentrik nosoloji ol¢titlerini kullanarak, tlkemiz kokenli is-go¢meni
hastalarin kiiltiire bagimli ve kendilerininkinden bagka davraniglaring; inanglardan, gelenck-
lerden kaynaklanan, kendilerininkinden “bagka” diistince ve duygulanim kaliplarini tanima-
diklarindan, hatali yorumladiklarini digiindiirityordu. Bu olgulari, toplumbilimsel antropoloji
temelinde transkiiltiirel agidan ¢6ziimlemeye calisarak, sunmak ve sonra yayinlamak olanagini
buldum (1973). Konu, genisletilerck daha sonra da yayinlandi (1988,1999). Benzer gozlem-
ler, Yunanistan ve Giiney Italya/Sicilyadan gelmis gogmenlerde de yayinlandi (Bécker&Risso
1969, Lyketsos 1975, Bocker 1975). 1980’li yillara gelindiginde, konunun kargilagtirilmals
psikiyatri boyutu ¢ok yonli tarugilir olmugtu.

Hannover'de, Marburg/L.da, Hamburg'da, Essende v.b. gé¢menlerin geldigi tilke kokenli
hekim, ruhbilimci, toplumsal hizmet uzmani, egitmen gibi elemanlarla Alman meslekeaglart
arasinda birlikte ¢aligma odaklart olusturuldu. Yonlendirici yayinlarin (Ozek 1973, Haefner-
Moschel&Ozek 1977, Ete 1977, Collatz 1985, F. Roder 1989 v.b.) yani sira, gé¢men hastala-
rin yogun oldugu saglik kurumlarinda kurslar, dizi konferanslar, sempozyumlar diizenlenerek,
tilkemizden konuya yonelik birikimi olanlar ¢agrildy; Interakeif caligmalar arturildi. Bu arada,
Hannover Tip Fakiiltesi ile iligkili olarak, Prof. Dr. Jurgen Collatz ve toplumbilimci Dr. Rama-
zan Salman’in ¢abalart ile kurulan Ethnomedizinisches Zentrum (Etnomedikal Merkez), Frank-
furt/Main Belediye Bagkanlig: korumasinda Tiirkiye kokenliler agirlikli olmak tizere gégmen-
lerin aile sorunlarini incelemeye/¢6zmeye alisan ve vatandagimiz Psikolog Kurt Heilbronnun
YONettigi ...ouee. Marburg/L. Psikiyatri ve Psikoterapi Kliniginde, Dr. E. Koch’un Tiirkiye ko-
kenli ve Alman hastalarin bir arada oldugu bir agik psikiyatri bélimiinde bikiiltiirel sagaltim
konsepti dedigi sagaltim deneyimleri bu arada dikkati ¢eken orneklerdi. Bunlar diginda da, bir
cok yerde Tiirk ve Alman psikiyatri ve psikologlar arasinda iligkiler kuruldu. Fakat biitiin bu
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cabalar, arayiglar bélgesel, kiigiik ¢apli caligmalardi ve iki tilke psikiyatri saglikcilari arasinda ku-
rumsallagmus bir iligki yokeu.

Dernegin yayin etkinligi olarak home page disinda a) Rundbrief adinda, yilda 1-4 kez ¢1-
kan bir biilteni ve b) hazirladigi ve Lambertus-Verlag / Freiburg-Brsg. (Yayinevi) programindan
yayinlanan kitaplar soylenebilir.

2000 yilinda yayimina baglandiginda, Rundbrief dernek tiyelerince masaiistii basim olarak
hazirlaniyor ve D. Yapisinin ve caligmalarinin ayrintilarini, psikiyatri/psikoterapi alanindaki et-
kinlikleri, kisilere ait haberleri i¢eriyordu. Giderek ve hele az da olsa reklam gelirleri saglaninca,
D. Kongre ve sempozyumlardaki sunumlarin, bagka bilimsel toplantilarda D. Amaglar ile ilgili
bildirilerin 6zetlerinin de yer almasi ve basimevinde hazirlanmasi ile, haber magazin yonu de
olan bilimsel bir dergi diizeyine eristi. Ulkemizden, tiim gabalara kargin, D. Diizenli iiye say1si-
nin ¢ok az olmasi, D.nin parasal kaynaginin hemen hemen sadece tiye 6dentilerinden olusmasi,
diyesim kit olugu ytziinden dergideki yazilarin sadece az bir bolimi Tiirkge olarak da basila-
bilmektedir. Uyelere iicretsiz yollanan Rundbrief, istek belirtildiginde, baska kisilere de birkag
say1 i¢in yollaniyor. Bunun i¢in rundbrief@dtgpp.de adresine bagvurulabilir. Kald: ki, biitiin
Rundbrief sayilar1 D. Home page adresinden de indirilebilir.

Rundbrief’in, ilk sayisindan bu yana hazirlanmasinda Dr. Med. Meryam Ocak-Schouler’in
ki kendisi 2 yildir Berlin Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri Klinigi-Charite, Poliklinik Y&-
neticisidir- 6zverili ¢abasi ve sorumlulugu olmugtur.

Ilk kongredeki sunumlardan yapilan bir segme ile baglayan kitap yayini, D. Yonetimince
surdiiriilmege caligilmugtr:

- E.Koch/M.Ozek/W.M.Pfeiffer (Hrsg.): Psychologie und Pathologie der Migration.
1995

- E.Koch/M.Ozek/W.M.Pfeiffer/R.Schepker (Hrsg.): Chancen und Risiken der Mig-
ration, 1998

- [lhami Atabay: Zwischen Tradition und Assimilation. 1998

- H.Wagner/FMaier (Hrsg.): Recht und Rat. 2000

- E.Koch/R.Schepker/S.Tanel (Hrsg.): Psychosoziale Versorgung in der Migrationsge-
sellschaft. 2000

- C.Haasen/O.Yagdiran:Beurteilung psychischer Stérungen i. Multikulturellen Ge-
selllschaft. 2000

- P.Geiersbach: Apfelbacume. Sterbenlangsam. 2003

Ayrica Berlin, VWB-Verlag (VWB-Yayinevi) programindan,

- J.Collatz/R.Salman/E.Koch/W.Machledit (Hrsg.): Transkulturelle Begutachtung.
Qualitaetssicherung sozialgerichtlichen und sozialmedizinischen Begutachtung.
1997

- Y.Coliatz/W.Hackhausen/R.Salman (Hrsg.): Begutachtung im interkulturellen
Feld. 1999

Anlattiklarima D. Ile ilgili bigimsel baz1 ayrintilart eklemek istiyorum.
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1. internette ulagim adresi: www.dtgpp.de

Oldukga diizenli giincellegtirilen bu sayfada D. ile ilgili bilgiler (Kisa tarihge, tiiziik, yone-
tim ¢aligmalar1 v.b.) disinda uluslar aras: ve Tirkiye ile Alman dili konugan memleketlerde yapi-
lacak ilgi kosutlugu olan bilimsel toplantilar duyurulmakta, bagvurular i¢in yardim sunulmakra-
dir. Psikiyatri Sagaltim ekibinde olan mesleklerden kisilerden Almanyada caligmak isteyenlerin
is arama duyurular1 yayinlanmaktadir. Bu kisilerin her iki dili bilmesi gerektigi kugkusuzdur.
Iki iilke arasinda psikiyatri/psikoterapi alaninda isbirligi/iletisim D. Igin temel amaglardan biri
oldugundan, iilkemizdeki psikiyatri/psikoterapi/néroloji derneklerinin internet sayfalari link
olarak baglanmistir. Ulkemizdeki psikiyatri/psikoterapi/noroloji ile ilgili inceleme/sagaltim
kurumlarinin adreslerini, varsa internet sayfalarini bulmak mimkindur.

D’nin parasal olanaklarinin kit olmas: ytiziinden, bu bilgiler almancadir ve sadece D. Ti-
zigi ve tarihgesi dilimize gevrilerek eklenmektedir. Tum bilgilere, Tirkge ulagilabilmesine
calisilmakeadir.

2. Yoneticiler

Bagkanlar: 1. Dr. Med. Eckhardt Koch

Klinik fir Psychiatrie und Psychotherapie
Cappeler Str. 98
D-35039 Marburg
Tel: +49-6421-404-304 oder -41
Fax: +49-6421-404-431
Mail: eckhardt.koch@t-online.de

2. Dog. Dr. Phil. Inci User
Marmara Universitesi
Fen Edebiyat Fakiiltesi, Sosyoloji Bolimii
Ziverbey kampusii
TR - 81040 Géoztepe, Istanbul
Tel: +90-216-345-1186
Mail: eyuser@superonline.com

Yazman: Dr.Med. Meryam Schouler-Ocak

Psychiatrische Universititsklinik der Charite
Im St. Hedwig-KrankenhausP
Grofe Hamburger Straf8e 5-11
D-10115 Berlin
Tel: +49-30-2311-2786
Fax: +49-30-2311-2787

Mail: meryam.schouler-ocak@charite.de
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Kasadar: Dr. Med. Friedhelm Roder
Psychiatrische Klinik
Sailerweg 29
D-36251 Bad Hersfeld
Tel: +49-6621-882065
Fax: +49-6621-882059
Mail: Roeder-HEF@t-online.de
Uyeler: Psikolog Meral Balduk / Frankfurt/M.
Yd. Dog. Dr. Nermin Ciftgi / Bursa-Goriikle
Psikolog Feyza Corapg1 / Istanbul-Bebek
Dr. Med. Norbert Hartkamp / Duessldorf
Dr. Med. Elif Mutlu / Istanbul-Bakirkéy
Dr. Med. Murat Ozankan / Langenfeld
Onursal Bagk: Prof. Dr. Med. Wolfgang M. Pfeiffer/Erlangen ve Prof. Dr. Med. Metin
Ozek/Istanbul
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Cocuk ve Genglik Ruh Saghgi Dernegi

Dr. Bahar Gokler
Prof. Dr., Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Ruh Sagléi AD

lisan uzmanlar biinyesinde barindirmaktadir. Dernegin Kurucular Kurulu'nda Atalay
Yoriikoglu, Birsen Sonuvar, Ferhunde Oktem, Bahar Gokler, Fiisun Cuhadaroglu, Ef-
ser Kerimoglu, Ayse Yalin, Saynur Canat, Refia Palabiyikoglu, Haluk Ozbay yer almuglardir.

1 990 yilinda kurulan Cocuk ve Genglik Ruh Sagligi Dernegi Turkiye'de bu alanda ¢a-

Simdiye dek dernekte 4 kez bagkan ve 6 kez yonetim kurulu degisikligi yapilmistr. Cocuk ve
Genglik Ruh Sagligi Dernegi'nde Prof.Dr. Atalay Yériikoglu (3dénem), Prof.Dr. Sahnur Sener
(1 dénem), Prof.Dr. Bahar Gékler (9 dénem) ve Prof.Dr. Fiisun Cuhadaroglu Cetin (3 donem)
baskanlik yapmiglardur.

Cocuk ve Genglik Ruh Sagligi Dernegi’nin amaci Turkiyede cocuk ve genclik ruh sagligt
alaninda koruma, tedavi, rehabilitasyon, egitim ve aragtirma hizmetlerini gormek ve bu hiz-
metlerin bilimsel dizeyini yiikseltmeye calismak, ayrica bir uzmanlik alani olarak Cocuk ve
Ergen Psikiyatrisi uzmanlik alaninin etkinliginin, egitiminin nitelik ve nicelik olarak gelisimini
saglamakradir.

Dernegimiz bu amacla, ¢ocuk ve genclik ruh sagligi konusunda konferanslar, seminerler
dizenlemekte, yayin ve toplanular araciligiyla toplumu aydinlatmakea, okullarda ruh saghigini
gelistirici benzeri etkinliklerde bulunmaktadir. Cocugun ve gencin ruh saghgiyla yakindan ilgili
olan ve Anayasada yer alan ¢ocuk haklarini savunmak bu konuda toplumu bilin¢lendirmek,
Turk yapisinin saglikli 6zelliklerinin yanisira ¢ocuk ve gencin ruh saghigini olumsuz etkileyen
yonlerini aragtirmak ve bu konuda gerekli iglevler tstlenmek de dernegimizin birincil amaglar
arasindadir.

Genel olarak, ¢ocuk ve aile ruh saghgr ile ilgili bilimsel aragtirmalar yapmak, yapilan arag-
urmalari desteklemek, bagka tilkelerin benzer kurum ve kuruluglariyla iligki kurarak bilgi alig
verisinde bulunmak dernegin kurulug amacini gerceklestirmek i¢in izledigi temel yollardir.

Cocuk ve Genglik Ruh Sagligi Dernegi'nin ana islev alanlari agagida belirtilmekeedir:

Cocuk ve ergenlere yonelik koruyucu ve tedavi edici ruh sagligi hizmeti
vermek
Etkinlikler

e Cocuk ve ergenlere yonelik, koruyucu ve tedavi edici ruh sagligi hizmetine yonelik
toplantilart diizenlemek.
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e “Koruyucu Ruh Saglhgr” ve “Koruyucu Toplum Saglig1” projeleri baglaminda 0-19
yas grubu ¢ocuk ve genglerin ana babalarina yonelik bir egitim ve bilgilendirme prog-
ramu geligtirerek cocuk ve ergen ruh sagligi alaninda aile egitimini ve dolayistyla cocu-
gun ruhsal yonden saglikli gelisimini gergeklestirmek. Aile merkezli erken ¢ocukluk
gelisimine yonelik egitim programlari olugturarak bunlari Saglik Bakanligr'na bagli
ana-gocuk sagligi merkezleri ya da saglik ocaklarinda uygulamaya sokarak, tilke ¢a-
pinda koruyucu bir ruh sagligi programi olugturmak.

e Cocuk haklar1 baglaminda diinya capinda desteklenen ilkelerin iilkemizde de
yerlestirilerek uygulanmasina yonelik olarak ¢ocuklarin refahini etkileyen biyo-
psikososyal gelisme programlari ve bunlarla ilgili 6zel uygulama kogullarini saglamak
ve gelistirmek.

e Bebekler, kiigiik cocuklar ve genglerin ruhsal olarak saglikl, biligsel gelismeleri yagiyla
tutarly, sosyal olarak uyarilabildikleri bir koruyucu ruh sagligi ortamindan egit olarak
yararlanabilmelerini saglamak tizere ¢ocuk/aile/toplum merkezli yaklagimlarin uy-
gulanabilecegi pilot programlar olugturmak.

o Erken dénemde ¢ocuk ve ergen ruhsal hastaliklarinin taninmasini ve tedaviden yarar-
lanabilmelerini saglamak.

e Yine ¢ocuk ve genglerde travma ile kargilagmig cocuk ve gengler, cinsel ve fiziksel is-
tismar, sokakta yagayan ve calisan ¢ocuklar, kanunlarla ilgili sorunlar yagayan suca
yonelmis olan ¢ocuk ve gengler, 6zel korunmaya gereksinim duyan 6ziirli cocuk ve
gencler ve korunma altinda yetigen kurum ¢ocuklar: ve yetistirme yurtlarinda yaga-
makta olan ¢ocuk ve genglere yonelik ruh sagligi programlar gelistirmek, bu bag-
lamda koruyucu ve sagaltici uygulamalara yonelik projeler gelistirmek. Bu konulart
boyutlu olarak igleyen seminerler/ konferanslar diizenlemek.

e Sozii edilen bu konularda ¢ocuk ve gengleri, bilgilendirmek, uyarmak tizere egitim
brogstirler hazirlamak; bu brogiirler, ailelere ve ilgili kurumlara dagitmak.

Ailelere yonelik koruyucu ve tedavi edici cocuk ve ergen ruh saglig

hizmeti vermek
Etkinlikler

¢ Ana babalara yonelik cocuklugun ruhsal gelisim evreleri ve ergenlik doneminin 6zel-
likleri ve bu evrelere iligkin ¢ikabilecek sorunlarin ¢6ziimii konusunda bilgilendirme,
yonlendirmeye amagli kurslar/seminerler/konferanslar diizenlemek.

o Alile ici sorunlar, tutumlar, ergen-aile iligkileri, madde kétiiye kullanimyi, ailede ¢ocuk
istismari gibi 6zgiil konularda, ailelerle kiiciik gruplar diizenlemek ve gruplar i¢inde
bu konular tistiinde ¢aligmak.

Kurumlara yonelik koruyucu ¢ocuk ve ergen ruh saglig hizmeti vermek
Etkinlikler

o Okulda ortaya ¢ikan ¢ocuk ve ergenlerle ilgili ruhsal ve uyumsal sorunlar konusunda
egiticileri/6gretmenleri bilgilendirmek tizere seminerler/konferanslar dizenlemek,
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o Okulda ortaya ¢ikan ya da dogrudan okula yansiyan ruhsal ve uyumsal sorunlarin
¢oziimiine yonelik 6gretmenlerle kiigiik grup toplantilari olugturmak,

Ayrica

- Rehberlik Servisleri/Ozel Egitim Kurumlar:

- Saglik Bakanlig: ( 1.Basamak Saglik Hizmetleri Egitimi)

- SHCEK

- Yerel Yonetimler

- Cocuk Mahkemeleri

- STO

- Kitle ilesitim kurumlarr’na yonelik benzer hizmet i¢i egitim etkinlikleri sunmak.

Cocuk ve Ergen Ruh Saglig: biliminin gelismesine katkida bulunabilecek
uzmanlarin yetistirilmesi, egitimine yonelik hizmet vermek
Etkinlikler

¢ Cocuk ve Genglik Ruh Sagligi Dernegi, cocuk ve ergen ruh sagligi ve hastaliklari ko-
nusunda ilgili uzmanlik alanlarina yonelik “sirekli tip egitimi’, stirekli meslek egiti-
mi” seminerleri ve kurslari diizenlemekte, bu konuda ¢alismakta olan 6gretim tiyesi ve
egitici konumundaki kisilerden egit oranda destek isteyerek bilimsel etkilegimi tilke
dizeyinde canli tutmay1 hedeflemekeedir.

e Cocuk ve Genglik Ruh Sagligi Dernegi ayrica her yil Ulusal Cocuk ve Ergen Ruh
Saglig1 ve Hastaliklar1 Kongrelerini, farkli kurumlarla isbirligi i¢inde diizenlemekte-
dir. 2008 yilinda 18.cisi diizenlenmis olan bu kongreler ¢ocuk ve ergen psikiyatrisi
biliminin tlke diizeyinde gelismesi agisindan ¢ok islevsel olmakrtadir.

e Cocuk ve Genglik Ruh Sagligi Dernegi ayrica 12 yildir Ergen Komisyonu bagla-
minda yine farkli kurumlarla ortaklaga yapilan “Ergen Gunleri’nin diizenlenmesini
tstlenmigtir.

e Cocuk ve Genglik Ruh Sagligi Dernegi'nin yuritttigi bir bagka bilimsel etkinlik
H.U. Tip Fakiiltesi Cocuk ve Ergen Ruh Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali ile
isbirligi icinde gerceklestirilen “Prof.Dr. Atalay Yoriikoglu Ulusal Cocuk ve Ergen
Ruh Sagligi Politikalar: Caligtay”laridir. Bu caligtayda 2008 yilindan baglayarak Prof.
Dr. Atalay Yorikoglu'nun ailesi tarafindan kargilanan “Prof.Dr. Atalay Yoriikoglu
Geng Bilim Adam1 Odiili” verilmekeedir.

o Her yil ayr1 bir tema altinda olugturulan bu caligtaylarda, ¢ocuk ve ergen ruh saglig:
ile ilgili farkli uzmanlik alanlarindan gelen katulimeilar tilkemiz gocuk ve ergen ruh
saglig politikalar1 konusunda goriis tireemekeedirler.

e Cocuk ve Genglik Ruh Sagligi Dernegi 2008 yilinda IACAPAP ile isbirligi icinde
Turkiye'de bir Diinya Kongresi ger¢eklestirmistir.

“ Cocuk ve Genglik Ruh Sagligi Dernegi” cocuk ve ergen psikiyatrisi bilimini tilkemizde
temsil eden tek &rgiictiir. Ulkemizde Avrupa Tip Uzmanlar Birliginin 6nerdigi diinya stan-
dartlari ile uyumlu “ Cocuk ve Ergen Ruh Sagligi ve Hastaliklari” uzmanlik egitimi ve uygula-
masinda ¢agdas bir diizeye erigebilmek, 6zerk ve nitelikli bir ulusal model gelistirmek iin birin-
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cil kosul gibi gériinen Ulusal Yeterlilik Kurulu'nun (Board) olugturulmasi amaciyla dernegimiz
i¢inde baglatilan ¢aligmalar, 6rgiitlii bir bigcimde siirdiiriilmiis ve hizla sonuglandirilmigtir.

Turk Cocuk ve Ergen Ruh Saglhg: Yeterlilik Kurulu tilkemizde standartlar ¢ercevesinde
olusturulan ilk uzmanlik alani “board” 6rneklerinden birisidir. Tiirk Cocuk ve Ergen Ruh Sag-
lig1 Yeterlilik Kurulu, genel kurulda belirlenmis olan Yiiriitme, Denetleme, Egitim Ust Kurulu,
Egitim Kurumlari ve Programlar1 Degerlendirme Komisyonu ve Sinav Komisyonu gibi alt ku-
rul ve komisyonlarina iglerlik kazandirarak, Yeterlilik Kurulu sinavlarint hazirlama asamasinda
gelmistir.

Cocuk ve Genglik Ruh Sagligi Dernegi Yonetim Kurulu'unca ¢ocuk ve ergen psikiyatrisi uz-
manlik alaninin siire, rotasyon ve yan dallar ile ilgili olarak verdigi sonug kararlar1 belirlenmigtir
ve bu kararlar TTB Uzmanlik Dernekleri Koordinasyon Kurulu araciligy ile Saglik Bakanligina
iletilmistir. Bu baglamda uzmanlik alanimizin adi “ Cocuk ve Ergen Ruh Sagligi ve Hastaliklar1”
suresi 5 yil ve erigkin psikiyatrisi rotasyonu 12 ay olarak bildirilmistir.

Cocuk ve Genglik Ruh Sagligi Dernegi Cocuk ve Ergen Ruh Saglig: ve Hastaliklar1 Egitim
programint belirlemis ve Egitilenler Igin Degerlendirme Kitapgigint hazirlamugtir.

Bu geligmeler ¢agdas tp egitimi yaklagiminin kendi uzmanlik alanimiza olan yansimalari ve
uygulama stirecini 6rneklemekeedir.

Ulkemizde baglatilan her uzmanlik alaninin katlimcilik, segim ve yenilenme ilkeleriyle ken-
di Ulusal Yeterlilik Kurulu'nu olusturmasi; tipta uzmanlik egitiminin tilke diizeyinde standar-
dize edilmesi siireci baglaminda uzmanlik alanimizin geldigi nokta ve ¢cagdas diinyayla tipta uz-
manlik egitimi alaninda ortak standartlarda bulusmak adina agilan yol ¢ok olumlu gelismelerdir.

1994 yilindan beri dernegimiz bu alanda bilimsel nitelikli bir dergi olan Cocuk ve Genglik
Ruh Sagligi Dergisi'ni ¢ikarmaktadir. Cocuk ve Genglik Ruh Sagligi Dergisi yilda 3 say1 olarak
cikarilmakeadir. Cocuk ve Genglik Ruh Saghgr Dergisi Turk Tip Dizini, Sosyal Bilimler Veri
Tabani, PsycINFO ve Index Copernicus’ta yer almakeadir.

Cocuk ve Genglik Ruh Sagligi Dergisi 1995’ten bu yana her yil ulusal kongrede sunulmak
lizere, bir yaziya 6diil vermektedir. Bu 6diil 2008 yilinda baglayarak dernegimiz tarafindan bir
maddi katki ile desteklenmektedir.

Yine Cocuk ve Genglik Ruh Sagligi Derneg 2008 yilindan baglamak tizere her yil ulu-
sal kongrede agiklanmak ve sunulmak tizere Cocuk ve Genglik Ruh Sagligi Dernegi odili
koymustur

Bu 6diillerle, ¢ocuk ve ergen ruh saglig: ve hastaliklar1 alaninda aragtirma yapan geng bilim
insanlar1 desteklenmekte, bilimsel yonelimleri pekistirilmekeedir.

Cocuk ve Genglik Ruh Sagligi Dernegi Saglik Bakanlig: tarafindan davet edilerek “ Ulusal
Ruh Saglig1 Politikas: Gelistirme” stirecinde etkin bir gorev almugtir.

Biitiin bu iglev alanlari ile, Cocuk ve Genglik Ruh Sagligi Dernegi, ¢ocuk ve ergen ruh sagli-
g1 alaninda 6ncii ve etkin konumda olan bir dernektir.
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Ulkemizde Cocuk ve Geng Psikiyatrisinin
Gelisimi ve Orgiitlenmesi

Dr. Fusun Cuhadaroglu

Prof. Dr., Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Ruh Sagiligh AD,
Ttirkiye Cocuk ve Ergen Ruh Sagldi Dernedi Baskani

ocuk ve geng psikiyatrisinin tarihsel gelisimi, erigkin psikiyatrisinde oldugu gibi, top-

lumun uygarlik diizeyinin belirli bir diizeye erigsebilmesinden sonra baglamistir. Genel

psikiyatri, Fransiz Devrimi ile baglayan “insan haklar1” gibi uygar kavramlarin kabul
buldugu altyapili bir ortamda agamalarini gerceklestirebilmistir. Cocuk ve geng psikiyatrisinin
kabul bulmas: ve gelismesi i¢in ise ¢ocuk ve gencin kendisine ve toplumdaki yerine 6zgii 6nemli
farkliliklarindan 6tiirii bir tist diigince diizeyine gereksinim olmugtur. Denilebilir ki cocuk ve
gencin toplumun gelecegi oldugu, hak ve ihtiyaglari bulundugu, ¢ocuk ve geng icin yapilmasi
gerekenlerin 6nem ve onceligini kabul eden toplumlarda, ¢ocuk ve geng psikiyatrisi gelismeye
baglamistir.

1955'de ilk Rehberlik ve Aragtirma Merkezi agilmistir. Cocuk Psikiyatrisi ad1 ile ilk kurulus,
1956'da Istanbul Universitesi'nden Prof. Aksel'in girisimleriyle kurulan Cocuk Psikiyatrisi Ens-
titiisti olmugtur. Aksel Hoca, Cocuk Psikiyatrisi konusunun Batida ¢ok yaygin oldugunu, igeri-
ginin multidisipliner 6zelliklerden olustugunu belirterek; Pediatri, Néroloji, Adli Tip, Hukuk
Fakiiltesi Kriminoloji Enstitiisii, Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji, Pedagoji ve Sosyoloji Boliimleri
Hocalarr'ndan olugan bir ekip ile Istanbul Universitesi Senatosu'na 10 Mart 1956da Cocuk
Psikiyatrisi Enstitiisi'nii kurmak tizere bagvurmustur.

Cocuk Psikiyatrisi alaninda o giine kadar organize bir faaliyet olmamakla beraber, mental
retardasyon vakalar1 derslere konu olmakea, ders kitaplarinda yer almakea idi. Ord. Prof. Dr.
Mazhar Osman Uzman’in ders kitaplarinda zeka geriliklerine genis yer ayrilmis ve bol 6rnekler
sunulmugtu. Bakirkdy Akil ve Sinir Hastaliklar1 Hastanesinde 1934 yilindan beri “Geri Zcka-
lilar” kogusu, miistakil bir tinite olarak vardi. Buraya agir mental retardeler ve ciddi davranig
bozukluklar: olan veya norolojik komplikasyonu bulunan zeka geriligi vakalari yatrilirdi. Bu
kogus bir anlamda depo niteligi tagirdi.

Enstitit kurulduktan sonra kisa zamanda, amacinda belirtilen aragtirma, yayin vb. bilimsel
caligmalar1 masa baginda yapmanin yeterli ve miimkiin olmadig anlagildi. Cocuk Psikiyatrisi
vakalarini gérmek, muayene etmek, aileleri incelemek gibi bir sistematik faaliyete hemen geg-
menin gerektigi sonucuna varildi. ve 1956 yilinda Psikiyatri poliklinigi kapsaminda, vaka kabul
edilmege baglandi. 6 Subat 1957 de Psikiyatri Klinigi poliklinik katinda iki odalik bir bolime
“LU. Cocuk Psikiyatrisi Enstitiisii” plakast asilarak Capada poliklinik faaliyetine resmiyet ka-
zandirildi. Enstitiiniin kurulusu ile birlikte ileride bu alanda ¢aligmak tizere Dog. Dr. Ridvan
Cebiroglu gorevlendirildi ve 1957°de Cocuk Psikiyatrisi alaninda ¢aligmalarda bulunmak tizere
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ABDye gonderildi. Iki yil ABD'de kalan Cebiroglu 1959'da yurda déndii ve Cocuk Psikiyatrisi
Enstitiisiinde gorevine bagladi. O sirada Uz. Dr. Velhan Ozbek poliklinik galigmalarini siirdii-
rityordu. 1968 yilinda Prof. Dr. Ridvan Cebiroglu baskanliginda Cocuk Psikiyatrisi Kiirsiisit
miistakil olarak kuruldu. Dr. Kaythan Aydogmus, Dr. Ozgiir Polvan ve Dr. Ulviye Etaner de
kiirsiiye katildilar. Meral Berkem ve Umran Tiiziin ilk asistanlar olmuglardir.

Istanbul'da bu gelismelerin oldugu siralarda Ankara'da da Hacettepe Cocuk Sagligt ve Has-
taliklari Enstitiisiinde ¢ocuk hekimi olan Dr. Mualla Oztiirk (Siiler) Amerika Birlesik Devlet-
lerinde gocuk psikiyatrisi uzmanlik egitimi gordiikten sonra 1958 yilinda Hacettepe Cocuk
Saglig1 ve Hastaliklar1 Ensitiisiinde ¢ocuk psikiyatristi olarak ¢aligmalara baglamis ve Hacettepe
Tip Fakiiltesi kurulunca Cocuk Ruh Saglig: Bolimiinti kurmugtu. Ankarada ¢ocuk psikiyatrisi
bilgisinin kazanildigy, bilgi alis verisinin yapildig1 en 6nemli ortam, Dr. Mualla Oztiirk’iin giig-
lii ve sevgi dolu kisiligi ile baglatip yiirtittiigi gocuk psikiyatrisi seminerleri olmugtur. Ankara
Tip Fakiiltesi Psikiyatri bolimiinde uzmanlik egitimini tamamlayarak Hacettepe Cocuk Ruh
Saglig1 ekibine katilan Dr.Birsen Sonuvar, Dr. Mualla Oztiirk’iin Ankaradaki gocuk psikiyatrisi
toplulugunun 15 giinde bir olan toplantilarinda sundugu ¢ocuk vakalarindan birinin gliniimiiz
tanimlamasiyla “otizm” olmasinin belleklerde hala izi olduguna vurgu yapmakeadir. On beg
giinde bir aksamadan yuritilen bu seminerlere tiye olmanin ve kaulabilmenin 6n kogulu siras:
geldiginde, kisinin ¢alistgi merkezde bir seminer vermesiydi. Heyecanla hazirlanip katilinan,
daha sonra Dr. Birsen Sonuvar tarafindan ayni diizen iginde yiritilen bu seminerlerin bilgi
aktarimi ortami olmasinin yaninda ¢ocuk psikiyatrisi ailesine kazanilacak yeni tiyelerin tanitim
yeri olma 6zelligi de vardi. Ayrica bu toplantlar daha sonra gelismekte olan farkli merkezler
arasindaki iletisimin de 6nemli bir kaynag1 olmugtur. Ayni donemlerde, Dr. Atalay Yérikog-
lu da kazandig1 bir bursla 1959 yilinda gittigi Amerikada 6nce genel psikiyatri ve daha son-
ra 1962-1964 yillar1 arasinda ¢ocuk psikiyatrisi uzmanlik egitimini tamamlayarak Hacettepe
Universitesi'nde galismaya baglamistir. Prof. Dr. Atalay Yoriikoglu iilkemizde klinik disindaki
cocuk ve geng gruplarinin ruh sagligina dikkat ¢eken, koruyucu ruh hekimliginin gelismesinde
biiytik 6nciiligii olmus, verdigi saysiz halk konferanslari ve yaptigi yayinlarla ¢ocuk ruh saglig:
bilincinin topluma kazandirilmasinda ¢ok biiyiik emegi gecen bir 6nder olmugtur. Uzunca bir
siire Mualla Oztiirk, Atalay Yoritkoglu ve Birsen Sonuvar iigliisiiniin yiiriittigii bu ekibe daha
sonra Dr. Selma Akyildiz ve Psik. Ayse Yalin kauldilar. Hacettepe'de ilk ¢ocuk ruh saglig asis-
tan1 olan Dr. Bahar Gékler ve Psik. Ferhunde Oktem’in de gelisiyle ekip genislemistir. Daha
sonra kadroya eklenen Dr. Fisun Cuhadaroglu Cetin Dernek biinyesinde Ergen Komisyonunu
kurarak ergen ruh sagliginin ayrica ele alinmasi gerekeigi vurgusuyla Ergen Sempozyumlarini
baglatmugtir.

Giilhane'de ¢ocuk psikiyatrisinin gelisimi psikiyatri kliniginin kurucusu Nevzat Akabay’in
atug yenilik¢i aulimlardan kaynaklanir. 1964de Dr. Kemal Aydinalp Giilhane Askeri Tip
Akademisi'nde psikiyatri uzmani olarak ¢aligirken Ankara Rehberlik ve Aragtirma Merkezi'nin
danigman psikiyatristi olarak ¢ocuklarin degerlendirilme ekibinin iyesi oldu. Haftada bir
merkezdeki ¢aligmaya katliyor, onlarin gonderdigi ¢ocuk olgularini Giilhane'de goriiyordu.
Giilhane’deki ¢ocuk psikiyatrisi ¢aligmalari boylece baglamig oldu. Kazandigi bir bursla 1968-69
yillarinda Londra'da 6nce bityiik daha sonra ¢ocuk psikiyatrisi egitimi aldiktan sonra Gilhane’ye
dondigiinde klinige gelen ¢ocuk olgularini goriiyor, asistanlara ve stajyerlere cocuk psikiyatrisi
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derslerini veriyordu. 1972°de klinige psikologlar ve sosyal hizmet uzmanlar: alinmaya baglamig-
t1; ogunlugu ¢ocuk psikiyatrisine ilgi duyuyordu. Artik resmi olmasa da bir ¢cocuk psikiyatrisi
grubu olugmaya ve Mualla Oztiirk’iin 15 giinde bir yiiriittiigii Cocuk psikiyatrisi seminerlerine
kaulmaya baglamiglardi. Psikolog Ferhunde Oktem, Nese Erol, Melda Akgakin Giilhane'den
bu seminerleri takdim eden 1972 grubunun tyeleridir. Dr. Kemal Aydinalp’in bu ¢aliskan ve
heyecanli grupla 1975'de Giilhane’nin poliklinikler boliimiinde, gocuk psikiyatrisi poliklinigi
ve oyun odast agmasi ayri bir tinite kurulusunun ilk adimi1 olmugtur. Resmi olarak Cocuk Ruh
Sagligi ve Hastaliklar1 Anabilim Dali Giilhane Askeri Tip Fakiiltesi biinyesinde Dr. Aydinalp’in
emekliliginden sonra 1991 de kuruldu ve anabilim dali bagkanligina Prof. Dr. Teoman S6hmen
atanarak erigkin psikiyatrisinin zemin katinda ayr1 bir mekanda ¢aligmalara baglands.

1974'de Prof. Dr. Mualla Oztiirk Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi'ne gecerek orada da Co-
cuk Psikiyatrisi Bolimiinii kurmus ve ilk asistanlar Nazlan Kiirsat ve Efser Kerimoglu uzmanlik
egitimine baglamiglardi. Daha sonra Dr. Ayla Aysev, Psk. Ayse Yalin, Psk. Nese Erol ve Psk.
Melda Akgakin'in da katldig1 gekirdek ekip Prof. Dr. Mualla Oztiirk’iin baslattigr dogrultuda
alanimizdaki etkinliklerini siirdiirmektedir.

Ankara’ya gelen Velhan Ozbek de Sami Ulus Cocuk Hastanesinde géreve baglamig ve bir
yatakli servis kurmaya calismig, ancak asistan yetigtirme olanagi olmadigindan bu servis bir stire
sonra kapatilmigtir.

Cesitli Merkezlerdeki bu hareketlenmelerle Cocuk Psikiyatrisinin tipta uzmanlik alaninin
ne olacagi konusu da somut olarak giindeme geldi. ABD ve Avrupa iilkelerinde de bu konuda
beraberlik yoktu. Bazi tiniversitelerde psikiyatrinin bir tist uzmanhgy, bazi tilkelerde de pediat-
rinin ve hatta nérolojinin bir tist uzmanligs olarak veriliyordu. Fakiilte 6grenim programlarin-
da da benzer farkliliklar vardi. Cocuk Psikiyatrisi, Psikiyatri Klinigi icinde veya Pediatri veya
Noroloji i¢inde idi. 1969’ da Dr. Ridvan Cebiroglu ve Dr. Kaythan Aydogmus konuyu ayrintili
olarak inceleyerek ve Ankaradan Yériikoglu ile de goriigerek, Bakanlik Tiizik Komisyonuna
alternatifli bir teklif sundular. Nitekim, ancak 1973 te Uzmanlik Tuziiginde Cocuk Psikiyatrisi
Yan Dal (Yiiksek Ihtisas) olarak belirtildi. Psikiyatri Uzmanligi kazanmis olanlar 2 yil bu alanda
resmi bir kurumda ¢aligtiktan sonra Cocuk Psikiyatrisi yan dal egitim ¢aligmalarina baglayabile-
cekei. Egitim stiresi 2 yild1. Tuziikee ayrica gegici bir madde ile Cocuk Psikiyatrisi alaninda en az
8 yil calismig Psikiyatri uzmanlarinin bu tinvani alabilecekleri de yer aliyordu. Cocuk psikiyatri-
sinin yan dal olarak tiiziikte yer almasi konunun uzmanlik diizeyinde tescili anlamina geliyordu
ve bu 6nemli bir agama idi.

[zmirde cocuk psikiyatrisi hareketi 1968-69 yillarinda Ege Tip Fakiiltesinde psikiyatri uz-
mani olan Dr. Oya Tuncer’in poliklinikte cocuk hastalara bakmay: tistlenmesiyle baglamisur.
1973 tuiztigiiyle ¢ocuk pskiyatrisi uzmanligini alan Dr. Tuncer daha sonra Dr. Aysen Baykara ve
Dr. Cahide Aydin’1 yetistirerek Ege Univeritesi Cocuk Psikiyatrisinin temellerini atmistir. Daha
sonra Dr.Miige Tamar’in da katlimiyla Ege Universitesi Cocuk Ruh Saglig Boliimii gelismis ve
2004'de ayr1 bir Ergen Birimi agilmigtir.

1976'da Almanyada egitimini tamamlayarak Bursa’ya yerlesen Suna Taneli 6nceleri psiki-
yatriye bagli bir cocuk psikiyatrisi poliklinigi olarak baglayan caligmalar gelistirerek Cocuk Psi-
kiyatrisi Boliimiinii kurmugtur. Uludag Universitesi Cocuk ve Ergen Psikiyatrisi Anabilim Dali
tilkemizde ilk yatakli gocuk ve ergen servisini kuran boliim olmugtur.
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1986 yilinda Prof. Aysen Baykaranin Dokuz Fyliil Universitesine gegmesiyle burada da uz-
manlik egitimi veren bir boliim olugturulmugtur. Dr. Stha Miral'in da katkilariyla kisa zamanda
gelisen bu boliimde bugiin yatakli bir ergen servisi bulunmakeadir.

1980’li yillarda Ankarada Gazi Universitesi kurulmus, Amerika Birlesik Devletleri'nde ¢o-
cuk psikiyatrisi uzmanlik egitimi alarak donen Dr. Sahnur Sener bu tniversitede 1990’11 yil-
larda Cocuk Psikiyatrisi biriminin kurulmasina énciilitk eden kisi olmustur. Daha sonra 2008
yilinda kaybettigimiz arkadagimiz Dr. Selahattin $enolun da katkilartyla bu bolim gelisimini
sirdirmistir.

Aynt yillarda Dr. Meral Berkem Marmara Universitesine gegerek burada alanimizla il-
gili birimin kurulus caligmalarini baglatmigur. Izleyen yillarda Dr. Aysen Cogkun Kocae-
li Universitesi'nde Cocuk Psikiyatrisi Béliimiinii kurmug ve sonra Dr. Belma Agaoglu ile ilk
giindiiz hastanesini olugturmuglardir. Dr. Ayse Aver Cukurova Universitesi'nde, Dr. Esin Atalay
Akdeniz Universitesinde, Dr. Sema Tanriéver Karadeniz Universitesinde, Dr. Levent Kayaalp
de Istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesinde gocuk psikiyatrisi boliimlerini kuran ve
uzman yetigtiren onciiler olmuglardir.

Daha sonra tiniversitelerdeki kadro azlig1 goz ontine alinarak Saglik Bakanliginin Tipta
Uzmanlik Sinavi (TUS) kadrolarindan da tiniversitelerde uzman yetigtirilmesine gidilmigtir.
Bunun sonucunda Universite Hastaneleri diginda Izmir'de Behget Uz, Ankara'da Sami Ulus ve
Diskapr SSK, Istanbul'da Bakirkdy ve giderek Ankara, Denizli, Bursa, Trabzon, Afyon, Manisa,
Erzurum, Adana ve diger bazi illerimizdeki Devlet Hastanesi ve Sosyal Sigortalar Kurumuna
bagli Hastanelerde ¢ocuk psikiyatrisi uzmanlari ¢alismaya baglamig; 19 Mayis Universitesi, Mer-
sin Universitesi, Pamukkale Universitesi, Trakya Universitesi, Stileyman Demirel Universitesi,
Erciyes Universitesi, Inonii Universitesi, Kara Elmas Universitesi, Gazi Antep Universitesi, Ata-
tiirk Universitesi, Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiilteleri biinyesinde Cocuk Psikiyatrisi
bolimleri agilmigtir.

1983’te yapilan bir kismi degisiklik ile Ruh Sagligi ve Hastaliklar1 Uzmanlig: 4 yil oluyor
ve bu egitim siiresinin icinde Cocuk Ruh Sagligi ve Hastaliklar’nin 4 ay rotasyonu ongorii-
liyordu. 1990’l1 yillarda Turkiye'deki belli bagl: tiniversitelerin Tip Fakiiltelerinde tip egitimi
konusunda yapilan kongre, konferans, seminer vb. bilimsel-mesleki caligmalar sirasinda tip egi-
timinin kalitesinin standart bir diizeye ulagtirilmasi ve yiikseltilmesi hedefleniyordu. Gene tam
bu sirada Avrupa Birligi'ne girme projesi kapsaminda tip alanindaki uzmanlik dallarinin ve egi-
timinin eglestirilmesi caligmalar: da stiriiyordu. Cocuk Psikiyatrisi Hareketini daha gelistirerek
hak ettigi yere oturtmak amaciyla ilgili arkadaglarimizla ¢esitli platformlarda bir dizi caligmalar
yapildi. 1990°da Saglik Surasi, Cocuk Ruh Sagligi ve Hastaliklarinin ayri bir uzmanlik dali ol-
dugunu kabul etmigtir.

1990 yili bir¢ok yonden tilkemizde ¢ocuk psikiyatrisinin gelisimi agisindan bir dontim nok-
tast olmugtur. Ankarada Atalay Yoriikoglu, Birsen Sonuvar, Ferhunde Oktem, Bahar Gokler,
Efser Kerimoglu, Ayse Yalin, Saynur Canat, Refia Palabiyikoglu, Haluk Ozbay ve Fiisun Cuha-
daroglu uzun ugraslardan sonra Cocuk ve Genglik Ruh Sagligi Dernegi'ni kurmuglardir. Cocuk
ve geng ruh sagligr alaninda ¢aligan multidisipliner bir sivil toplum kurulusu olmak amaciyla
kurulan Dernek daha sonra Avrupa Birligi’'ne uyum ¢aligmalari nedeniyle genel kurulda alinan
bir kararla ¢ocuk ve geng psikiyatrisi uzmanlarinin meslek kurulusu seklini aldiysa da halen ul-
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kemizdeki ¢ocuk ve geng ruh sagligi alaninda, multidisipliner bir anlayisla, yapilan ¢aligmalarda
oncilitk etmekte, cocuk ve geng ruh sagliginin her alanda savunuculugunu yapmakta, biinye-
sinde olusturulan Yeterlik Kuruluyla tilkemizdeki ¢ocuk ve geng psikiyatrisi uzmanlik egitimi-
nin gelistirilmesi ve standardizasyon ¢aligmalarini yiirtitmekte ve ayrica ¢ocuk ruh saglig: ala-
ninda politikalar olusturulabilmesi i¢in ¢esitli kamu kuruluglariyla baglantli olarak ¢aligmalar
siirdiirmeketedir.

Gerek tiniversitelerdeki hocalarin bireysel gayretleri ve gerekse Dernek semsiyesi altinda yii-
riitiilen galigmalar sonucunda 9 Ekim 1997 tarihli YOK karariyla cocuk psikiyatrisi birimlerinin
“Cocuk Ruh Saglig1 ve Hastaliklar1 Anabilim Dali”na doniistiiriilmesi kararlagtirildi. O zamana
kadar yandal uzmanligs olan Cocuk Psikiyatrisi 4 yil siireli “Cocuk Ruh Sagligi ve Hastaliklar1”
Anadal Uzmanligina dontgtti. Bu dort yillik stirenin 1,5 yili Ruh Sagligi Hastaliklar1 ve 6 ay1
Cocuk Nérolojisi rotasyonu olarak belirlenmigti. Diger taraftan “Ruh Saglig ve Hastaliklar1”
uzmanlar1 Cocuk Ruh Sagligi ve Hastaliklar1 uzmani olmak istediklerinde 2 yil egitim yeterli
oluyordu. Ancak bu 2 yillik egitimin 6 ay1 Cocuk Norolojisi rotasyonu olacakti. 2002 yilinda
yapilan son tiiziik degisikliginde Cocuk Psikyatrisi 5 yillik bir anadal uzmanlik egitimi iceriyor
ve bu stire Psikiyatri uzmanlari icin 3 yil olarak 6ngériltiyordu.

Cocuk ve geng psikiyatrisi diinyada ve tlkemizde giderek gelismekee ve kendi kimligini
bulmakeadir. Tim diinyada 6nce Cocuk Psikiyatrisi olarak anilan bu uzmanlik dali daha son-
ra Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1 Bildirgesinin kabulii (18 yasa kadar olan herkesin ¢ocuk
kabul edilmesi) ve DSO’niin gocuk ve geng kavramini erigkinlikten ayr1 tutmaya baglamasiyla
birlikte, gerek Amerika ve gerekse Avrupadaki iilkelerde Cocuk ve Geng Psikiyatrisi olarak ka-
bul edilmis ve yas sinirinin 19 yasa kadar olmasi belirlenmistir. Cocuk ve Genglik Ruh Saglig:
Dernegi'nin adi da, 2009 yilindaki Genel Kurulunda alinan bir kararla uzmanlik kurulugu ol-
dugunu 6ne ¢ikartacak bigimde, Avrupa ve Amerikadaki meslek kuruluglariyla paralel sekilde
Cocuk ve Geng Psikiyatrisi Dernegi olarak degistirilmistir.

Guntimiizde ¢ocuk ve geng ruh saglig ve hastaliklar1 uzmanlik alaninin bilimsel icerigine
bakildiginda; genetik, fizyolojik, biyokimyasal, néroendokrin yapiyi, dogum 6ncesi ve sonrast
gelisimsel 6zellikleri incelemesi agisindan “biyolojik bir bilim™dir. Cok erken dénemlerden, be-
beklikten baglayarak, kisiler arasi iligkileri ve etkilesim bicimlerini, cocuk yetistirmeye iligkin tu-
tumlary, ailesel ve ¢evresel etmenleri aragtirmastyla bir “coplum bilim”dir. Ayrica, ¢ocuk, geng ve
ailelerinin davraniglarinin degerlendirilmesi, bigimlendirilmesi agisindan bir “egitim ve davranig
bilimi”; ortaya ¢ikan ruhsal nitelikli sorunlarin, cocuklukta yerlesmeden, yayginlagmadan ele
alinip diizeltilmesi, saglikli bireylerin yetismesi i¢in gerekli 6nlemlerin planlanmasi yoniinden
bir “koruyucu hekimlik bilimi’dir.

Sayica hentiz az olsak da pekismis, iletisimi gliclti, cogkulu, alanina sahip ¢ikan ve gii¢li bir
grubuz. Higbir bilim dali ¢ocuk psikiyatrisi kadar birbirinden ¢ok farkli egitim almis meslek
tiyelerine homojen denecek kadar uyum saglayan caligma ortami saglayamamigtir. Bunu, mer-
kezlerimizin ¢ogunlugunda yapilan multidisipliner ¢aligmalarda gérmek miimkiindiir. Cocuk
ve geng ruh sagligr alaninin vazgecilmez unsuru olan ekip ¢aligmasi ¢ocuk psikiyatristi, klinik
psikolog, sosyal hizmet uzmany, dil gelisimi uzmani, ¢ocuk psikiyatrisi hemgiresi ve egitim psi-
kologunu kapsamaktadir. Bu alanlarda ortaya ¢ikan gelismeler de diinyada ve tilkemizde ¢ocuk
ve geng ruh sagligi alaninin gelisimine 6nemli katkilarda bulunmugtur.
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Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Ruh Saglig1 Biriminin 1989da baslattig1 Prof. Dr.
Mualla Oztiirk Sempozyumlarindan sonra ilk kez 1990'da Ulusal Cocuk ve Ergen Ruh Saglig:
ve Hastaliklari Kongresi diizenlenmis ve yine ayn1 yil Cocuk ve Genglik Ruh Sagligi Dergisi Co-
cuk ve Genglik Ruh Sagligi Dernegi'nin yayin organi olarak ¢ikarilmaya baglanmigur. Dergi yil-
da ti¢ kez olarak diizenli sekilde yayinlanmakeadir. Ulusal Kongreler de her yil bir tiniversitenin
Cocuk ve Ergen Psikiyatrisi Bolimi ve Dernek isbirligiyle diizenlenmekte ve multidisipliner
kaulimla stirdiiriilmektedir. Dernek biinyesinde kurulan Ergen Komisyonunun baglattigi Ergen
Sempozyumlar1 da 1996'dan beri her yil diizenli olarak yapilmaktadir. 2006’dan bu yana yine
her yil Prof. Dr. Atalay Yériitkoglu Ulusal Cocuk ve Ergen Ruh Sagligi Caligtaylari diizenlenerek
caligtay cikulari politika yapicilara ve gesitli kurumlara gonderilmekeedir. Ulkemizdeki cocuk ve
geng psikiyatrisi alani giderek genisleyen sayidaki ¢alisanlari ile tilkemizdeki gereksinimleri kar-
stlamaya calisirken, hevesle yapilan calismalar, dergi, diizenlenen bilimsel toplantilar ve yapilan
yabanci yayinlarla iilke ve diinya literatiiriine katkilarini da siirdiirmekeedir.
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Tiirk Psikiyatrisinin Ufkunu Genisletenler:
uirkiye'de Psikanaliz ve Psikanalitik
PS|koterap|IerIe llgili Calismalar

Dr. Fusun Cuhadaroglu*, Dr. Sibel Mercan**

*Prof. Dr., Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Ruhsadligi AD,
Tiirkiye Cocuk ve Ergen Ruh Sagligi Dernegi Baskani
**Dog¢. Dr., Sisli Etfal Egitim ve Arastirma Hastanesi Psikiyatri uzmani, psikoterapist

r. Allen Siegel American Psychoanalyst dergisine yazdig yazida s6yle diyor: “Psikana-
D lizin geleceginden kugku duyanlar doniip Tiirkiye’ye baksinlar” (Bahar, 2003). Allen

Siegel'in bu sozleri Turkiye'deki psikanaliz egitimi ve uygulamalarinin son yillarda
ivme kazanmasina vurgu yapmakrtadir. Klasik psikanaliz Sigmund Freud tarafindan gelistiril-
mis ve ilk uygulamalar: yaklagik ytiz yil kadar once baglamig ve zaman icinde yeni kuramlarla
desteklenmis ya da takip eden kurameilar tarafindan elegtirilmis ve reddedilmigtir. Psikanaliz
egitimi cografi ve ekonomik nedenler bagta olmak tizere gesitli zorluklar nedeni ile Tirkiye'de
yakin zamana kadar kolay ulagilabilen bir egitim olmamustir. Ulkemizde uluslararasi psikanaliz
birligine kabul edilmis az sayida psikanalist bulunmakla birlikte heniiz klasik anlamda egitim

veren psikanaliz enstitiileri bulunmamakradir.

ilk Olusumlar
Turkiye'deki psikanalitik caligmalardan s6z etmeye baglarken oncelikle kisisel cabalariyla bu

ise emek vermis, yurtdiginda egitim almis birkag kiginin isminin anilmasi gerektigi kanisindayiz.
Gergi daha sonra da Tiirkiye'de bu konuda siirdiiriilen ¢aligmalar hep kisilerin sahsi cabalariyla
olmugtur. Bu isimlerden ikisi bizim de yakindan tanima ve kendilerinden egitim alma gansina
sahip oldugumuz Prof. Dr. Leyla Zileli ve Prof. Dr. Orhan Oztiirk'tiir. Asistanlik yillarimizin
en haz aldigimiz zamanlar

Orhan Oztiirk ve Leyla Zileli ile yaptigimiz siipervizyon saatleri olmustur. Siipervizyonlarin
yani sira, Freud’un yazilarini okuyup tartisuigimiz saatlerimiz vardu.

O yillarda psikanalist olma hevesimiz ¢ok alevlenirken sevgili hocalarimiz iglerini ciddiye
almanin getirdigi sorumlulukla bizlere siklikla, bize verdikleri egitimin psikanalitik psikoterapi
egitimi oldugunu ve psikanalist olmak i¢in mutlaka psikanalizden gegmek gerektigini vurgu-
larlar ve Tirkiye'de o zamanlar béyle birsey miimkiin olmadigindan bu tutumlariyla biraz da
hevesimizi bastirdiklarini diigtiniirdik.

Leyla Zileli ve Orhan Oztiirk daha sonra Tiirkiye Sinir ve Ruh Sagligi Dernegi tarafindan
acilan kurslarla Hacettepe diginda ¢aligmakta olan arkadaglarimiza da temel psikoterapi egitimi
vermeyi stirdiirdiiler.

Gene ayn1 yillarda Ankara Universitesinde Prof. Dr. Abdiilkadir Ozbek de psikodra-
ma terapisi ve egitim gruplari yiiriitmekteydi. Bu ¢aligmalar daha sonra Grup Psikoterapileri
Dernegi'nin kurulmasina yol agmistir. Daha sonra Istanbulda Prof. Dr. Ulviye Etaner psi-
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kanalitik egitim amagli bir program baglatmis ve vakif olusturmugtur. Daha sonraki agamada
[stanbul'da Dr. Talat Parman’in 6nciiliigiindeki girisimler agagida agilanacakeir. Yine ayni dé-
nemde Izmir'de, eski ve vefali bir Izmir’li olan Dog. Dr. Celal Odag, Almanyadan yilda birkag
kez gidip gelerek Izmir'de psikanalitik psikoterapi egitimi gormeye istekli arkadaslarimizla egi-
tim amacli terapi gruplari baglatmigti. Daha sonra British Psikanaliz Enstitiistine bagli olan Dr.
Ulkii Giirigik da Ingiltere'den gidip gelerek bu ¢aligmalarda Celal Odag’a katlmistur.

Tiirkiye’de Kendilik Psikolojisi Caligmalari

1990’larin ikinci yarisinda Istanbul'da I¢gorii Psikoterapi Merkezi psikolog Yavuz Erten
onderliginde psikoterapiler konusunda, zaman zaman yurt digindan konuklar: da davet ederek
cesitli konularda seminerler diizenlemeye baglamisti. 1998'de Icgdriiden gelen bir mesajdan,
Chicago Psikanaliz Enstitiisiinden Prof. Dr. Allen Siegel'in kendilik psikolojisi konusunda bir
caligma grubu yapmak tizere Tirkiye'ye geliyor oldugunu 6grenince bu toplantiya heyecanla
katilmistik. Asistanlik egitimimiz sirasinda Leyla Zileli ve Orhan Oztiirk ile id ve ego psikolo-
jisini 6grenme olanagimiz olmusg, son dénemlerde ikisinin kendilik psikolojisi tizerine tartigma-
lar yapugina tanik olmugtuk. Daha sonra aldigimiz kurslarla Klein ve nesne iligkileri kuramin:
da tanima olanagimiz olmugtu. Bu kuramlar birgok hastay1 ve hastaligi anlamamiza yardimai
oluyorsa da, hep cksik gelen terapist ile hasta arasindaki iliski deneyimine bilingdigt aktarimlar
disinda hig yer verilmemesiydi. Ozellikle cocuk ve ergenlerle calisanlarimuz igin klasik kuramda
bu konuda fazla yayinin olmamasi bu arayisimizi artirtyordu. Bu motivasyonlarla katldigimiz
ilk toplantinin sonunda Allen Siegel da bizim motivasyonumuzdan ¢ok etkilenmisti ve ayrilma-
dan once o grupla stirekli bir egitim stireci baglatma karari alindi. Allen Siegel 0 donem Tiirkiye
grubu ile ilgili izlenimlerini American Psychoanalyst dergisinde ¢ikan yazisinda s6yle anlatmak-
tadur: “..Grupla 6gleye kadar yapilan derslerin ardindan 6gle yemeginde tartigmalar devam edi-
yor ve ayrilis 6gleden sonray1 buluyordu.......lgi o kadar fazlaydi ki Tiirkiye'deki arkadaslarimizla
6gleden sonra yapmay1 planladigimiz sosyal aktiviteleri ertelemek zorunda kaliyorduk” (2003).

Allen Siegel ile baglayan bu egitim siirecinde zamanla biiytiyen ve kirk kisiye ulagan grubu-
muza “Kendilik Psikolojisi Toplulugu” adin: vermemiz uzun siirmedi. Bu grupta Ankaradan
ve Istanbul'dan katilan psikiyatrist, ocuk psikiyatristi, psikolog, sosyal hizmet uzmani ve egi-
timci arkadaglar bulunmaktaydi. Egitimler ayda bir kez pazarlari toplanip sabahtan aksama ka-
dar yapiliyordu. Sabahtan 6glene kadar bir program dahilinde yaptigimiz okuma konularinin
tizerinden gecip tartistyor, 6gleden sonra da telefon hattiyla Amerika’ya baglanarak Allen Siegel
ile hem teorik konulardaki sorularimizi konuguyor ve hem de vaka sunumlarimizi yapiyorduk.
Konular belli bir sira takip etmeksizin o giiniin ihtiyaglarina gore belirleniyordu. C)rnegin 1999
[zmit depreminin ardindan yapilan toplantida deprem, narsistik zedelenme ve narsistik zede-
lenmenin onarilmasini konusuyor ya da o giin i¢in belirlenen bir filmi izledikten sonra film
tizerinden kendilik psikolojisi ve psikanaliz kavramlarini ¢aligtyorduk. Allen Siegel bir taraftan
bizleri yazi yazmaya da tegvik etmekteydi. Boyle bir tegvikle Dr. Fisun Cuhadaroglu Tiirkiye
depreminin bizler Gizerindeki etkisini kendilik psikolojisi bakis acisiyla kaleme almis ve bu yazi
2000 yilinda International Association of Self Psychologynin Newsletter'inda yaymlanmigti.
Bu aylik toplantlar igin bir ay Ankaradakiler Istanbul’a bir ay da Istanbul'dakiler Ankara’ya ta-
sitnmaktayd1. Bu gelis gidislerde kugetli trende yagadigimiz ilging olaylar1 yillar sonra bile anim-
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sadik¢a giiliiyoruz. Bizim motivasyon siirekliligimiz Dr. Allen Siegel't da kamg¢ilamakta ve bu
stireci gelistirmek i¢in yaratici fikirler gelistirmesine yol agmaktaydi.

Grup, teorik egitimine devam ederken 2000 yilinda elmekle siipervizyon alma siireci de
baglatildi. Amerikadaki Self Psychology Association egitimcileri olan analistlerle haftada bir
internet tizerinden vaka goriismeleri tartigilmaya baglandi. Bu stireci bazilarimiz bireysel olarak
bazilarimiz da grup seklinde siirdiirdiler.

Bu siireg i¢in grubumuza daha belirleyici bir isim almamiz 6nerisi geldiginde biz de Anadolu
Psikanalitik Psikoterapiler Grubu (APPG) olmay1 kararlagtirdik. Daha sonra baska katlanlar
olduysa da kirk kisilik ¢ekirdek grup ilk temel egitim siirecini tamamlayip belge alan grup oldu.
Grubun biinyesinde psikiyatristler, psikologlar, pedagoglar, sosyal hizmet uzmanlar1 gibi degi-
sik uzmanlik alanlarindan ve farkli yas gruplarindan profesyoneller yer almaktaydi. Constantin
Goldbergile yaptugimiz bir konugmada bunun tesadiif olmadigini fark ettik. Onun egitim aldig:
dénemde Chicago Analiz Enstitiisi'nde Kohut'un bagtan beri bu davranigi benimsedigini sade-
ce psikiyatristlere degil tiim ruh saghig: calisanlarina kucak agtigini 6grendik. Bu stireg i¢inde ilk
olarak 1999'da katildigimiz Uluslararasi Kendilik Psikolojisi Kongresi'nde aramizdan biri bir
ka¢ digiincesini aktarmast sonucunda bir sonraki kongrede ¢ocuklarda kendilik gelisimi konu-
sundaki bir oturuma davet alinca telaglanmis ve ilk soyledigi sey ‘ama ben analist degilim” olmug-
tu. Kendisine verilen yanit ise ‘onun dnemi yok, psikoterapide kendilik psikolojisini kullanman
onemli’” idi. Bu tutum diger kuramlarda géremedigimiz bir esnekligin kendilik psikolojisinde
barindiriliyor olmasini gostermesi agisindan 6nemliydi. Klasik psikanaliz, psikanalitik psiko-
terapileri bile kii¢iimserken temeli yine klasik psikanalize dayali bir ekol olan kendilik psikolo-
jisinin boyle bir esnekligi olmasi etkileyiciydi. Kohut, kendilik psikolojisi kuramini esas olarak
1980’lerde gelistirdiginde klasik psikanalizi benimseyen meslektaglari tarafindan elestirilmis,
hatta diglanmistir. Bu donemde yaninda yer alan Prof. Dr. Arnold Goldberg, Prof. Dr. Marian
Tolpin, Prof. Dr. Paul Ornstein, Prof. Dr. Anna Ornstein, Prof. Dr. Ernest Wolf ve diger ¢aligma
arkadaglari halen Chicago Psikanaliz Enstiitiisti, Uluslararast Psikanaliz Dernegi ve Uluslararast
Kendilik Psikolojisi Dernegi i¢inde ¢aligmalarina ve yayinlarina devam etmekeedirler. Bu isimler
etrafinda kiimelenen topluluk tyeleri aynen Tiirkiye'deki grup gibi hem ruh saglig: alanindaki
biitiin profesyonelleri kapstyor hem de Uluslararasi Psikanaliz Dernegi (IPA) iiyeleri ile birlikte
Bagimsiz Analiz Dernekleri (Assoc.of Autonomous Psychoanalitic Institutes) iiyelerini ve ken-
dilik psikolojisi icindeki degisik akimlari da icermektedir.

Grubun egitimleri ayda bir olan telefon hatt1 ya da video konferans, grup siipervizyonlar:
ve Turkiye’yi ziyaret eden konuklarin olusturdugu caligma gruplari ile devam ediyordu. Bu do-
nemde Allen ve Renee Siegel disinda baglanma kurami tizerinde ¢aligan Joseph Lichtenberg, iki
zihinlilik ve diger bir¢ok kitap ve makalenin yazari Arnold Goldberg ve esi Constantine Gold-
berg, Anna ve Paul Ornstein, Brenda ve David Solomon ve Ruth Gruental Tiirkiye’yi ziyaret
edip grupla calisan diger kendilik psikologlartydi. Bu konuklarin davet edilmesi ve agirlanmast
baglangicta grubun kendi kaynaklart ile saglanirken zamanla grup ekonomik olarak zorlanmaya
bagladiginda grup disindan kaynak aranmaya baglamigti. Allen Siegel Amerika'daki bir¢ok ku-
ruma mekeup yazip postaladigs giin 11 Eylil New York'taki ikiz kulelerin bombalanmast olay:
gerceklesti. Ne yazik ki mektuplarimiza olumlu yanit gelmiyordu. Ayni dénemde bizlerde yurt
icinden kaynak arayisindaydik. Allen’in deyimi ile Amerika'daki saygin birgok psikanalist ugak
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pistinde kalkmaya hazir ugaklar gibi hazir bekliyor, Turkiye’ye gelmek ve bize egitim vermek
istediklerini belirtiyorlardi. Ozellikle Tiirkiye'yi ziyaret etmis olan psikanalistlerin olumlu geri
bildirimleri bu talebi her gegen giin artirtyordu. Bu dénemde ilag firmalarindan da destek isten-
di. Ilag firmalarinin biiyiik bir boliimii bu istegimizi geri gevirmemis ve grubun bu analistlerle
yliz ylize ¢aligmasina da olanak saglamigtir. Ayni gekilde bir stire sonra alt1 haftada bir yapilan
grup toplantlari bir ilag firmasinin salonlarinda video kamera destegi ile saglanmigtir.

Biitiin bu ¢aligmalar1 2003 yilinda Chicagoda yapilan “Uluslararasi Kendilik Psikolojisi
Kongresi”’nde bildiri olarak sunmus ve ok olumlu geri bildirimler almigtik (Anli ve ark). Allen
Siegel Tiirkiye'deki Anadolu Psikanalitik Psikoterapiler Grubu ile ilgili deneyimlerini psikanaliz
dergilerinde yazdig yazilarda psikanaliz ve kendilik psikolojisi topluluklari ile paylagtyor ve bu
yazilar Turkiye'deki bu gelisimin dikkat ¢ekici hale gelmesine yol agtyordu. Yaklagik 300 ana-
listin tiye oldugu Chicago Analiz Enstitiisi'nde ayn1 donemde psikanalist aday: olan sadece 8
ogrenci vardi. Bu alanda caligan profesyoneller “psikanalizin gelecegi ne olacak” tartigmalar
yaparken Tiirkiye'den gelen bu talep ve ilgi herkesi canlandirmis ve heyecanlandirmigti.

Ik grup dort yillik temel egitimi tamamladikean sonra grubun gelecegine iligkin bazi fark-
lilagmalar ortaya ¢ikti. Bazilarimiz Uluslararasi Psikanaliz Dernegi (IPA) iiyeligini alabilecek
sckilde egitimlerine klasik psikanaliz konusunda devam etmeyi isterken bazilarimiz da psikana-
litik psikoterapi ile devam etmek ve caligmalart agirlikli olarak kendilik psikolojisi konusunda
surdirmek yoniinde kararlar verdiler.

Derneklegme Siirecleri ve Uluslararasi Psikanaliz Dernegi

[lk dénem analitik egitim almig olan hocalarimizdan sonra Tiirkiye'de psikanaliz galigma-
larinin hareketlenmesinde ikinci evrede 6nemli tetikleyici olmus olan kisilerden biri Dog.Dr.
Talat Parman’dir. Talat Parman Fransada psikanaliz egitimini tamamlayip Turkiye’ye dondi-
gt 1990’11 yillarin baglarinda birlikte Cocuk ve Genglik Ruh Sagligi Dernegi Ergen Komisyo-
nu biinyesinde analitik vaka toplantilarini baglatmigtik. Talat Parman bu ¢aligmalarin yanisira
Istanbul'da, psikanaliz konusunda aligmalari siirdiirmekteydi. Daha sonra bir grup psikiyatr ve
psikologla birlikte Istanbul Psikanaliz Grubunu kurdu ve Fransadaki psikanalistlerle birlikte
her yil ‘Istanbul Psikanaliz Giinleri ‘ basligiyla kuramsal ve giincel yasamla ilgili konularin ele
alindig1 ve vaka sunumlarinin tartisildig: psikanalitik toplantilar baglattlar . Bu grup 2001'de
Istanbul Psikanaliz Dernegi adin1 almustur.

Bu donemde Ankaradaki psikanaliz 6grencilerine sahip ¢ikan bir kisi de Prof. Leyla Zileli
olmug. Leyla Zileli bizlerden gelen 1srarla egitim analizleri baglatmis ve bu egitimimizin geger-
liliginin saglanabilmesi acisindan girisimlerde bulunarak Association of Autonomous Psychoa-
nalytic Institutes (AAPI) tarafindan ‘egitim analisti’ statiistini de kazanmugtir

Bu kurumlagma caligmalarinin siirdiigii donemde psikanalize bireysel ilgiler de artmus, psi-
kanalizden gegmek iizere arkadaslarimiz A.B.D., Yunanistan, Fransa, Ingiltere ve Italya’ya gidip
gelmeye baglamiglardi.

Bu siire i¢inde 1990’arin sonuna dogru Celal Odag Izmirde Halime Odag Psikanaliz ve
Psikoterapi Vakfini kurmus ve psikanalitik psikoterapi i¢in duizenli egitimlere baglamisti.

Grup Psikoterapileri Dernegi'nin destegiyle o sirada Londrada yagamakta olmasina kargin
Dr. Ulkii Giirigtk da Ankarada egitim amagli psikanalitik grup terapisi iin ekip olugturmakeay-
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di. Ik grup 1996'da kuruldu ve yilda dort kez 1-2 hafta boyunca toplanarak siirdiiriilen maraton
gruplar 8 yil devam etti. Egitim analizinin yanisira bu donemde International Association for
Group Psychotherapies’in 6nerdigi dogrultuda bir okuma listesi kapsaminda Ulkii Giirisik ve
Leyla Zileli ile yapilan teorik okuma ve tartigma saatleri de iple ¢ekilen zamanlardan olmugtur.
Bu ilk grup analizi siirecinin bitmesine dogru Ulkii Giirigik Ingiltere’de emekli olarak Ankara’ya
yerlesmis, iki yeni egitim grubu ve siipervizyon gruplar1 olusturmugtur. Bu gruplarda egitim
alan kisiler 2006 yilinda Ulkii Giirigik ile birlikte Ankara Cagdas Psikanalitik Psikoterapiler
Dernegi (ACPPD)’ni kurmuglardir ve dernek biinyesinde grup analizi, teorik egitim ve siiper-
vizyonlarina devam etmektedirler.

[stanbul Psikanaliz Grubu 2001 yilinda ‘Dernek’ olduktan sonra bazi ayrilmalar olmus ve bu
kigiler IPA dogrultusunda yeni bir grup olugturma ¢abasi i¢cine girmiglerdi. Bu donemde Anado-
lu Psikanalitik Psikoterapiler Grubundan IPA dogrultusunda devam etmek isteyen arkadaglar
ve Istanbul Psikanaliz Grubundan ayrilan birkag kisi bir araya gelerek Bella Habib ve Yavuz Ex-
ten onciligiinde 2003 yilinda Psikanaliz ve Psikanalitik Psikoterapiler Dernegi’ni (PPPD)
kurdular.

Istanbul Psikanaliz Dernegi ve Prof. Dr. Vamik Volkan’in girisimleriyle Uluslararas: Psika-
naliz Dernegi (IPA) bir komisyon olugturup, Tiirkiye'deki analistlerle goriisme yapti. Bu komis-
yonda yer alan iiyelerden birisi, halen Ingiliz Analiz Enstitiisi'nde aktif olarak gorev yapan Dr.
Ulkii Giirgik” 1.

Turkiye'de analizin yeni olmas: sadece bize 6zgii bir sey olmayip bircok tilkeyi ilgilendiren
daha genel bir sorundu ve IPA de bu kisithligin farkindaydi. Avrupada 6zellikle eski dogu blogu
tilkeler de benzer durumdaydu. Psikanaliz Enstitiilerinin dagilimina bakugimizda yakin zamana
kadar 6zelikle ¢ kitada yerlestigini goriiyoruz: Kuzey Amerika, Avrupa ve Giiney Amerika.
Avustralyada da analiz enstittisit bulunmakla birlikte halen ¢ok aktif olarak varligini siirdiireme-
mektedir. Avrupada ise agirlikli olarak Bat1 Avrupa ile sinirli kalmaktadir. Dogu Avrupa, Orta
Dogu, Afrika, Asya ve Uzak Dogu tilkeleri ise analiz kurumlarini yeni gelistirmekte olan ve ana-
liz i¢inde yeni gelismekte olan grubu, diger bir deyimle 6tekileri temsil etmektedir. IPA bu yeni
talepleri kargilamak ve psikanalizin tiim tlkelerde uygulanabilirligine yardime: olmak amaci ile
Dogu Avrupa Okulu'nu kurmug ve Turkiye i¢in de benzer bir model 6nermigti. Yine IPA kendi
icinden yeni bir komisyon kurup bu egitimin organize edilmesini 6nermisti. Komisyon i¢inde
yer alan iiyeler Israil, Belgika, Yunanistan, Ispanya ve Italyadan gelen egitim analistlerinden olu-
suyordu. Bu komisyon Tiirkiye'de psikanalist olmak isteyen profesyonellerin belli standartlara
ulagmasini ve yapilandirilmig bir egitimden ge¢mesini planliyordu. Anadolu Psikanalitik Psi-
koterapiler Grubu tyelerinden egitimini psikanaliz dogrultusunda stirdiirmeye istekli olanlar
bu 6n goriigmelere bagvurdu. Bu egitimi alabilmek icin IPA tyesi bir analist tarafindan en az
iki yildir divanda analizden gegiyor olmak ve ruh sagligi calisani olmak gerekliydi. IPA tyeligi-
ni hedefleyen PPPD tiyesi adaylardan 6n goriismeyi tamamlayan 22 6grenci ile ilk sinif 2004
yilinda teorik egitime bagladi. Bu yirmiiki 6grenci farkli egitim stire¢lerinden gelip bir araya
toplanmugti; Anadolu Psikanalitik Psikoterapiler Grubu 6grencileri ile birlikte Prof.Dr.Vamik
Volkan'dan bir siiredir stipervizyon alan 6grenciler ve bagka egitim siireclerinden gelen diger
ogrenciler bulunmakta idi. Dért yillik siire igerisinde alinmasi zorunlu bu egitimi Israil, Yu-
nanistan, Fransa ve Amerikadan gelen egitim analistleri veriyor ve derslerde IPA komitesinin
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onerdigi Freud'dan baglayarak giiniimiize kadar olan tiim kuramcilarin 6nemli analitik makale-
leri okunup tartigiliyordu.

Analist aday1 herhangi bir psikanalitik kurami benimsemis ve bu konuda egitim almug olsa
bile burada amag diger analitik kuramlari da 6grenmesi ve bilgi sahibi olmasini saglamaku. Te-
orik egitimin birinci yilini tamamlandiginda komiteye psikanalitik psikoterapi yapilan bir va-
kanin sunumunu yapiliyor, onay vermeleri durumunda siipervizyon egliginde, divanda, haftada
en az ti¢ kez olmak tizere psikanalize vaka alinabiliyordu. IPA’in olusturdugu komite, senede ti¢
defa yapilan Turkiye ziyaretleriyle adaylarin egitim siireclerinin denetlenmesi ve 6rgiitlenmesin-
den sorumluydu.

Istanbul Psikanaliz Dernegi, egitimini tamamlayan iiye sayisinin besi bulmasiyla 2006'da
IPA’e bagli bir ‘caligma grubu- study grup’ niteligini kazanmistir ve kendi tiyelerine yonelik egi-
timleri siirdiirmektedirler. Bu iki grup i¢indeki gelismeler, Turkiye'de bir Psikanaliz Enstitiisii
kurulmasi agisindan olduk¢a 6nemli bir agamadir.

IPA’in psikanalist yetistirmek iizere Istanbul'da olusturdugu okula devam eden Anado-
lu Psikanalitik Psikoterapiler Grubu iiyeleri disinda bu egitime katilmayan, ancak analitik
psikoterapi ve ozellikle de kendilik psikolojisi konusunda teorik ve pratik egitimini artirmay:
amaclayan tiyeler Anadolu Psikanalitik Psikoterapiler Dernegini kurarak egitime devam et-
mek tizere Allen Siegel ve Chicago Analiz Enstitiisti ile goriismelere bagladilar. Bu yogun ¢a-
balarin sonucunda “uzaktan egitim projesi” olarak adlandirilan projenin enstitii iginde kabulii
sagland (Siegel 2006, 2007).

Bu proje enstitii i¢in deneysel iki yillik bir egitim programi olarak hazirlandi. Amag psikana-
litik psikoterapi yapan tiyelerin Freud'dan baglayarak giiniimiize kadar uzanan belli bagh kuram-
cilar ve kuramlari ile psikanalitik psikoterapi uygulama ilkeleri konusunda belli bir standarda
ulagmalarini saglamaku. Egitim haftada bir kez 3 saat internet tizerinden 6zel bir programla
interaktif olarak stirdtriildii. Birinci yilin sonunda ilk sinifin beklenenin tizerinde ilgi gormesi
ve verilen egitimin bagarili oldugunun fark edilmesi sonucunda ikinci sene yeni bir sinif aildi.
[k sinif deneysel bir calisma oldugu igin sadece Tiirkiye'den 6grenci kabul edilmisti ve terciime
olanag vardi. Ikinci sinif ise bundan farkl olarak sadece 1ngilizce ve uluslararasi bir sinif olarak
yapilandirildi. Yine Tirkiye'den de bes 6grenci halen bu sinifta ders gormektedir. Bu iki yillik
egitimin sonunda ilk sinif egitimini tamamlayip, Chicago Analiz Estitiisi'nden psikanalitik
psikoterapiler konusunda teorik egitim belgesi aldilar. Yine bu sinifta egitimine devam eden
adaylardan bazilar1 zaman i¢inde IPA okuluna bagvurarak psikanaliz egitimine katlmiglardur.

Anadolu Psikanalitik Psikoterapiler Dernegi'ndeki (APPD) bu gelismelere paralel olarak
Uluslararast Kendilik Psikolojisi Dernegi'nde de (IASP) farkls iilkelerden yeni iiyelerin katili-
mut ile biyime ve genigleme dikkati ¢cekmekeedir. Bu tilkeler arasinda Tiirkiye’nin yaninda Al-
manya, [ralya, Avusturalya, Brezilya, Isveg, Arjantin vb. bulunmakeadir. IASP Tiirkiye'den tiim
APPD ogrencilerinin tiyelik bagvurusuna dogrudan olumlu yanit vermekte ve ayrica Anadolu
Psikanalitik Psikoterapiler Dernegi’ni afiliye dernek olarak kabul etmektedir. IASP’nin yone-
tim kurulunda Tiirkiye’nin de bir sandalyesi bulunmaktadir. APPG icinden yetismis olan bazt
ogretim tiyeleri halen kongrelerde ve tiniversitelerde kendilik psikolojisi ile ilgili dersler vermek-
te, kongre ve sempozyumlarda sunumlar yapmakeadir.
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Son olarak da 2006'da Prof. Dr. Levent Kayaalp tarafindan Istanbul Cocuk Ergen Psika-
nalitik Psikoterapi Dernegi kurulmug ve dort yillik bir egitim programi uygulamaya geciril-
meye ¢aligilmaktadir.

Tum bu gruplarin ortak hedefi bu alanda daha standardize edilmis bir egitimden ge¢mek,
daha iyi hizmet vermek ve 6grendiklerini kendilerinden sonra gelenlere aktarmakur.

Psikanaliz bir yandan 100 yili agkin bir stiredir varligin stirdiiren ve bazi gruplarca modasi
geemis bir tedavi yontemi olarak kabul edilirken diger yandan varligini ve gelisimini stirdiir-
meye devam etmekte ve teknolojinin geligmesi ile bu konuda verilen egitim ve danigmanlik
hizmetleri daha ulagilir olmakta ve bu sayede Tuirkiye'de oldugu gibi analiz enstitiilerinin yeni
kurulmakta oldugu tilkelerin bu olanaklardan yararlanma, bu alanda kendini gelistirme ve bu
alanda geligmis kisi ve kurumlarla kaynagmalarina olanak saglamakeadr.

Tum bu gelismeleri degerlendirdigimizde giinimiizde Turkiye'deki psikanalizle ilgili ¢alis-
malarin yavag yavag bitytiyerek girisimci bir doneme geldigini soyleyebiliriz. Tiim bu siirece, bi-
reysel cabalariyla vazge¢meden ugrasarak katkida bulunan meslekdaglarimizi ve bu gelismelerin
olugmasinda tetigi ¢eken ve stirdiiriilmesi i¢in emek veren hocalarimizi yiirekten kutluyor ve
sukranlarimizi iletiyoruz.
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Istanbul Psikanaliz Grubundan
Istanbul Psikanaliz Dernegine ve Uluslararasi

Psikanaliz Birligi Tiirk Calisma Grubuna

Dr. Talat Parman

Dog. Dr., Psikiyatr-psikanalist, Istanbul Universitesi Cocuk Saghdi Enstitiisii Adolesans Bilim Dall,
Paris Psikanaliz Kurumu, Ttirk Psikanaliz Calisma Grubu ve Uluslararasi Psikanaliz Birligi diyesi.

rin gevrilmesinin, gerek yiiksek 6gretim kurumlarinin psikoloji ve tip 6gretiminde psi-

kanalitik kavramlara yer verilmesinin hayli eskilere dayandigini biliyoruz. Turkiye'de
psikanalize karg: belli bir ilginin oldugunu, psikanalitik yayinlarin hemen hi¢bir zaman bir ya-
saklama konusu olmadigini ve tutucu geleneksel ¢evrelerin bile psikanalize belli bir hoggoriiyle
yaklagildigini soyleyebiliriz. Dahasi Oedipus karmagasi, bilingdisi, benlik-iist benlik gibi kimi
psikanaliz kavramlarinin giinlik dile yerlestigini de gézlemliyoruz. Ancak buna kargin tilkemiz-
de psikanalizin kurumsallagmasinin bir hayli geciktigini de belirtmeliyiz.

Istanbul Psikanaliz Grubu 1994de, Istanbul Psikanaliz Dernegi 2001°de kuruldu ve Subat
2007'de grup Uluslararas: Psikanaliz Birligi tarafindan Tirk psikanaliz ¢alisma grubu olarak
tanind1. Ancak bu gelisimin birden bire ortaya ¢itkmadigini ve bunu hazirlayan hayli uzun bir
stirecin oldugunu da unutmamak gerekir.

[ X
U lkemizde psikanalizle kuramsal olarak ilgilenilmesinin, bu alanda yayinlanan kitapla-

Dernegin tarihgesi
Istanbul’da psikanalizle ilgili ilk yapilanmalar

Psikanaliz tarihini inceledigimizde psikanalizin kurumsallasmasinda her iilkede hemen
ayn1 yollari izledigini goriiyoruz. Psikanalitik iligki analist ve analizan arasinda gecen bireysel
bir stiregtir ancak psikanaliz formasyonu yalnizca bir kurumun garantérligiinde yapilabilir. Psi-
kanaliz formasyonunun ancak bir kurum cercevesinde veriliyor olmasi psikanalizin iletiminde
kurumsallasmanin 6nemini ortaya koymaktadir. O nedenle psikanaliz hareketinin daha ilk yil-
larinda kurumsallasma ilk hedeflerden birini olugturmugtur!. Ote yandan Sigmund Freud psi-
kanalizin gelisimi i¢in iniversitelerin cok nemli bir islevi olacagini diigiinmiis ancak psikanaliz
formasyonunu iniversite 0greniminin d1§1nda tutulmasini onermistir. Universitelerin hiyerar-
sik yapis, hoca 6grenci iliskisi psikanalitik formasyonun gerekli kosulu olan bireysel analizi ve
analist ve analizan iligkisinin 6nemli bir unsuru olan yansizlig: tehlikeye atugini gérmistiir. O
nedenle bugiin hemen tiim tilkelerde psikanaliz formasyonu, psikanalizin gelisimi tiniversite-
lerden ve kamu kuruluglarindan ¢ok onemli destekler alsa da, bagimsiz dernekler tarafindan
yurittliir. Freud’un 6ngoriisit hemen tiim tilkelerde psikanalizin kurulusunu etkilemis o arada
elbette Turk psikanalizinin kurulusunda da tiniversite ve kamu kuruluglariyla iligkisine damga-
sin1 vurmugtur. Ulkemiz psikanaliz hareketi i¢inde tiniversitelerde gretim tyesi olan bir¢ok
kisi yer almis olsa ve hareket ilk giinlerinde oldugu gibi bugiin de tiniversite ve egitim kurum-

1 Psikanalizin kurumsallasmasi konusunda ayrintili bilgi edinmek icin bkz. Psikanalizin Yazilari 10 da yayinlanan
“Psikanalizin Kurumsallasmasi” dosyasi. Baglam yay. ilkbahar 2005, Istanbul.
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larindan vazgegilmez bir destek saglasa da, psikanalitik kurumsallagma dernekler catis altinda
gerceklesmekeedir.

Istanbul Tip Fakiiltesinde 1980’lerin baginda ortaya ¢ikan bir girisim iilkemiz psikanaliz
tarihinde stiphesiz ¢ok 6nemli bir yere sahiptir. Askeri cunta doneminin higbir 6zgiir ve farklt
girisime goz yummak istemedigi o siddet dolu baski yillarinda, Istanbul Tip fakiiltesinde 6g-
renci ve psikiyatri asistan ve bag asistanlarindan olugan yirmi kisilik bir grup geng, psikanalizin
onemli adlarinin yapitlarini kiigiik gruplar halinde yapilan ¢aligmalarla ele almay: ve herkese
acik toplantilarda sunmayi kararlagtirdilar. O donem klinikte bag asistan olan Olcay Yazici'nin
onderlik ettigi bu ¢aligmaya psikologlarin ve psikoloji 6grencilerinin de katildigini beliremek
gerekir. Kararli ve coskulu bu topluluk, kiiiik alt gruplara boliinerek Freud, Jung, Adler, Lacan
gibi psikanaliz tarihinin 6nemli adlar1 tizerine uzun sireli hazirlik caligmalari yapular. Daha
sonra 1983-1984 yili boyunca hazirladiklari raporlari gruba sunup tartigtilar. Bu sunumlar 6nce
psikiyatri kliniginin kiitiiphanesinde ve Prof. Dr. Metin Ozek’in kurucusu oldugu psikoterapi
biriminin salonlarinda yapildi. Ancak daha sonra bu 6zgiir ve yaratici etkinlikten rahatsiz olan
klinik yonetiminin engellemeleri ortaya ¢ikinca toplanular tiyelerin evlerinde siirdiirtildi. Bu
grup ¢aligmas tyelerinin mezun olmalari ve cogunun mecburi hizmete gitmesi ile kendiligin-
den son buldu.

Ancak psikanaliz iizerine yapilan bu yogun ve kapsamli ¢alisma Istanbul Tip Fakiiltesinde
psikanalize olan ilginin artmasina neden oldu. Bunun sonucu olarak geng psikiyatri asistanla-
rindan birkag1 Istanbul Universitesi Cocuk Psikiyatrisi klinigi Profesorlerinden Ulviye Etaner
ile bireysel psikanalizlerine bagladilar. Bu ¢aligma daha sonra kisa adiyla MEPEV olarak bilinen
Mustafa Sefik Etaner Psikoterapi Vakfinin 1992'de kuruluguna yol acti.

Bu satrlarin yazari da o 6ncii grubun bir tiyesiydi ve Jacques Lacan tizerine bir sunumu o
donem psikiyatri asistani olan Saffet Murat Tura ile birlikte hazirlamig ve sunmugstu. Mecburi
hizmet ve askerlikte gegen dort yildan sonra, psikanaliz formasyonu yapmak arzusuyla 1988'de
Parise gitti. Paris’te kaldig1 yillarda bir yandan René Descartes (Paris V) Universitesinde psi-
kiyatri uzmanlig1 egitimi gordii, bir yandan da bireysel analizini siirdiirdii. 1994'de Istanbul’a
dondigiinde Paris Psikanaliz Kurumunda (SPP) psikanaliz formasyonuna baglamigt1.

Déniigiint takiben, Tirkiye'de bir psikanaliz kurumu kurma amaciyla bu konuyla ilgile-
nenlerle temasa gegti ve ilk toplantisini 27 Eylil 1994 $isli Abide-i Hiirriyet caddesi 102-104
numaradaki Ortaklar apartmaninda yapan Istanbul Psikanaliz Grubunu kurmus oldu. Grup
ilk toplantilarini, Talat Parman, Stella Ovadia, Bella Habip, Nesim Bitran, Tevfika Tunaboylu
Ikiz ve daha sonra gruptan ayrilan Saffet Murat Tura'nin katilimu ile yaptu. [lk hedefler bu top-
lantilarda belirlendi: Psikanalizi saglam bir kurumsal yapiyla kurmak, psikanalitik uygulamay:
psikanaliz geleneginin belirledigi ol¢iitlere uygun olarak yerlestirmek ve kurulmasi hedeflenen
kurumun psikanaliz formasyonunun Freud’un kurucusu oldugu gelenege uygun bir bi¢imde
yapilabilmesinin garantorii olmasini saglamak. Oyleyse somut hedef de béylece ortaya giki-
yordu: Sigmund Freud’un kurucusu oldugu Uluslararasi Psikanaliz Birligine (International
Psychoanalytical Association) katilacak bir psikanaliz dernegi kurmak. Bu ¢ekirdek gruba
daha sonra Levent Kayaalp, Ayca Giirdal ve Elda Abrevaya katildilar.

Istanbul Psikanaliz Grubunu olusturan iiyeler kendi psikanaliz formasyonlarini siirdiirmek
igin Paris Psikanaliz Kurumunu segtiler. Ote yandan psikanalizi iilkemizde tanitmayi amaglayan
etkinlikler diizenlemeye de giristiler. Bu amagla 20 Nisan 1995 tarihinde Istanbul Psikanaliz
Grubunun, Paris Psikanaliz Kurumu ve Fransiz Biiytikelciligi Kiiltiir Servisleri isbirligi ile ve
Turk Noéro-Psikiyatri Dernegi tarafindan desteklenen etkinliklerden ilki gerceklestirildi. Paris
Psikanaliz Kurumundan egsitli psikanalistlerin verdigi, 2001 yilina kadar siirecek ve sayis1 29’a
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ulasacak konferanslar dizisi boylece baglamig oldu. Bu konferanslara Istanbul Universitesi Istan-
bul Tip Fakiiltesi Psikiyatri Klinigi, Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji Bolimiine bagli Pembe Ev ve
Istanbul Fransiz Kiiltiir Merkezi ev sahipligi yapti. Bu etkinliklerin geng meslekeaglarin psika-
nalize ilgi duymalarinda ve daha sonra psikanaliz formasyonuna baglamalarinda ¢ok 6nemli bir
rolii oldugunu séyleyebiliriz.

Yine bu konferanslar gercevesinde Paris Psikanaliz Kurumu iiyesi Bernard Penot Istanbul'daki
ilk konferansini 14 Mart 1996'da verdi ve daha sonra sayisiz defa Istanbul’a gelerek 6nce Istan-
bul Psikanaliz Grubunun sonra Istanbul Psikanaliz Dernegi'nin ¢aligmalarina 6nemli katkilar
sagladi.

[stanbul Psikanaliz Grubu iiyeleri daha sonra birgok toplanti ve yazin etkinligine oncilitk
ettiler. Yap1 Kredi yayinlar1 Cogito dergisinin 9. sayis1 “Yuiz yilin psikanalizi” baghg: ile 1996
Giiziinde onlarin katkilariyla yayinlands, 12-13 Kasim 1999°da Uluslararast Istanbul Psikanaliz
Bulugmalari ilk kez diizenlendi. Baglam yayinlar1 Mayis 2000°de Ayca Giirdal Kiiey’in editorii
oldugu Diig/Diistin dizisinin ilk kitabini yayinladi. Ayni yilin Ekim ayinda Baharlik kitap dizisi
Psikanaliz Yazilar1 ‘nin da ilk sayis1 yayinlandi.

Istanbul Psikanaliz Grubundan Istanbul Psikanaliz Dernegi’ne

Aralik 2000'de kurumsallasmada bir adimin daha atlmasi ve grubun resmi bir kimlik ka-
zanmasi gerekliligi ortaya ¢ikti. Ancak bu gereklilik, grup tyeleri arasinda bir goriis ayriligina
neden oldu ve bazi tiyeler gruptan ayrilmay1 yeglediler. Bu gelismeyi 30 Ekim 2001 °de tilkemizin
ilk psikanaliz dernegi olan Istanbul Psikanaliz Dernegi’nin kurulugu izlediz Istanbul Psika-
naliz Grubundan Talat Parman, Tevfika Tunaboylu ikiz, Levent Kayaalp, Elda Abrevaya, Ayca
Giirdal Kiiey ve MEPEV den Rasit Tiitkel ve Bagak Yiicel dernegin kurucu tiyesi oldular. Der-
nek kurulug bildirgesinde tilkemizde psikanalizin gelisimini ve kurumlagmasini hedefledigini ve
bu amagla ulusal ve uluslararas: kuruluglarla birlikte ¢alismak amacinda oldugunu kamuoyuna
acikladi®. Dernege tiyelik kogullar1 psikanalizden ge¢mis olmak ve psikanalitik formasyonu he-
deflemek olarak belirlenmisti.

Boylece gelinen bu yeni agama dernek tiyelerinin psikanaliz formasyonu konusunda da ¢a-
ligmalar baglamasini gerekli kildi. Bu ¢ercevede Istanbul Psikanaliz Dernegi yoénetim kurulu,
2003 yilinin baginda Uluslararasi Psikanaliz Birliginin (IPA) o dénem baskani olan Prof. Daniel
Widl6cher’ye bir mektup yazarak iyelerinin psikanalitik formasyonu konusunda destek istedi.
IPA yonetim kurulu bu istegi ve benzer bagvurulari degerlendirerek Tiirkiye icin gegici bir de-
netleme komitesi olugturulmasina karar verdi. Uluslararasi Psikanaliz Birligi Turkiye denetleme
komitesi (IPA Supervisory Committee) Subat 2004te [stanbul’a gelerek fiilen galigmaya basla-
d1 ve tilkemizde IPA 6l¢iitlerine uygun bir psikanalitik formasyonun garanti altina alinmasinin
ilk adimlar1 boylece atilmig oldu.

Dernegin psikanaliz alanindaki kurumsallagma ¢abasi iilkemiz psikanalizine boyut kazan-
dirmaketa gecikmedi. Temmuz 2003’de Istanbul Psikanaliz Dernegi kurucu tiyesi Tevfika Tu-
naboylu kiz baskanliginda psikanalitik test yorumuna 6ncelik veren “Rorschach ve Projekeif
Testler Dernegi” kuruldu ve Dernegin yayin organi “Yansitma’nin ilk sayisi ayni yil yayinlandi.
Ayni sekilde Kasim 2006'da “Istanbul Cocuk ve Ergen Psikanalitik Psikoterapiler Dernegi’, yine
Istanbul Psikanaliz Dernegi kurucu tiyesi Levent Kayaalp’in bagkanliginda kuruldu.

2 [stanbul Psikanaliz Dernegi. Yazisma adresi: Biyiikdere cad. Giin apt. 26/15 Mecidiyekdy Istanbul

Tel/faks 0212-2477505 e-mail: turkpsikanaliz@yahoo.com, web sitesi: www.turkspikanaliz.com.

3 istanbul Psikanaliz Dernegi Kurulus Bildirgesi icin bkz. Psikanaliz Yazilari 4 , ilkbahar 2002, 5.110, Baglam yay.
istanbul
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Uluslararasi taninmuglik ve Tiirk Psikanaliz Caligma Grubunun olusumu

9 Mart 2006'da, Istanbul Psikanaliz Dernegi kurucularindan ve Uluslararasi Psikanaliz Bir-
ligi iiyesi dort psikanalist, Talat Parman, Tevfika Ikiz, Elda Abrevaya ve Levent Kayaalp Ulusla-
rarast Psikanaliz Birliginin o donemki bagkani olan Claudio Eizirik’e bir mektup yazarak birlige
resmi bir kurum olarak dahil olmanin ilk asgamasi olan “caligma grubu-study group” olarak ta-
ninmak icin bagvurdular.

Bu bagvuruyu Kasim 2006'da Gemma Jappe, Dieter Biirgin, Guillelmo Bodner'den olugan
IPA “ziyaret” komitesi Istanbul’a gelerek Istanbul Psikanaliz Dernegi'nin bagvurusunu yerinde
degerlendirmesi ve birlik yonetim kuruluna izlenimlerini iceren bir rapor hazirlamas: izledi. Ve
nihayet, Ocak 2007°de IPA Yonetim Kurulu s6z konusu bagvuruyu kabul ederck Tiirk Psika-
naliz Caligma Grubunu resmen tanidi. Béylece Eyliil 1994'de Istanbul Psikanaliz Grubunun
olugturulmast ile ortaya konan hedeflerin ilk agamasina ulagilmis ve kurulusundan nerdeyse
yiizy1l gegtikten sonra Uluslararast Psikanaliz Birligine tilkemizden bir kurum ilk kez resmen
kabul edilmis oluyordu.

Baylece Uluslararasi Psikanaliz Birligi tarafindan tilkemizde resmen taninan ilk dernek olan
Istanbul Psikanaliz Dernegi 2007 yilindan beri dernek iiyelerinin formasyonunu Antonino
Ferro, Gemma Jappe ve Savvas Savvopoulos'tan olusan IPA destek komitesinin (IPA sponsor-
ing committee) yardimu ile siirdiirmektedir. Bu tarihten baglayarak ¢alisma grubumuz iilkemizi
Uluslararas: Psikanaliz Birliginde ve ona bagli olan Avrupa Psikanaliz Federasyonunda temsil
etmektedir.

Dernegin bugiinii ve etkinlikleri

Istanbul Psikanaliz Dernegi, Istanbul Psikanaliz Grubunun 1994'den beri siirdiirdiigii calis-
malara yenilerini katarak tilkemizde kurumsallagmis bir psikanaliz gelenegi olusturulmasi ugra-
sina katkida bulunmakrtadir. Psikanalizin Sigmund Freud'dan beri olusturulan yiiz yillik bir ge-
lenegi oldugunu da unutmayarak bu gelenege uygun bir psikanalitik uygulamanin yapilmasinin
kogullarinin olugturulmasinda titiz bir yaklagimi temsil etmekeedir. Ayni gekilde tilkemizdeki
psikanaliz formasyonunun da uluslararasi standartlara uygun olmasini hedeflemektedir. Ote
yandan genel kabul gérmiig standartlarin 6tesinde tilkemiz psikanalizinin kendine 6zgii bir ren-
gi olmasi gerekliliginin de bilincinde olarak sayilar1 giderck artan etkinliklerinde ve yayinlarinda
ozgiin ¢aligmalara yer vermeye ¢aba gostermektedir.

Psikanalizi tanitmaya ve tartigmaya yonelik etkinlikler ve yayinlar

Istanbul Psikanaliz Dernegi'nin kurulus amaglarindan biri iilkemizde psikanalizi tanitmay
ve psikanalitik kuramin 6nemli bagliklarini tartismay1 hedeflemektedir. Dernek bu amagla ilgili
tim meslekeaglara acik etkinlikler diizenlemekte ve yayinlar yapmakeadir. Eckinlikler her yil ye-
nileri eklenen ve giderek uzayan bir liste olugturmaktadir. Bunlardan en 6nemlisi 1999 yilinda
ilki diizenlenen Uluslararasi Istanbul Psikanaliz Bulugmalarr'dir ve 2011 yilinda on iigiin-
ciisii gerceklestirecektir. Istanbul Psikanaliz Grubundan miras alinan “Bulugmalar” dernegin
yillik kongresi olarak degerlendirilmekeedir. Her yil kasim ayinda ve iki giin olarak diizenlenen
etkinlikte konferanslar ve paneller o yilin temasinin kuramsal olarak ele alindig ve tartgildigs
bir platform olusturmakta, kiigiik gruplardan olugan atolyeler de ise klinik uygulama tartigil-
maktadir. Bu etkinlige simdiye kadar 10°dan fazla iilkeden 120% yakin konugmaci katilmugtur.
“Gelenegin iletimi”, “Zaman’, “Melankoli”, “Kadinlik”, “Psikoz”, “Psikosomatik” , “Arzular” gibi
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hem psikanalizin 6nemli buldugu hem de gincelligi iceren temalarin ele alindig: bu etkinli-
ge katilanlarin sayisinin her gegen yil giderek artmasi tilkemiz psikanalizi i¢inin sevindirici bir
gelismedir. Etkinlikte sunulan metinler “Psikanaliz Bulugmalar1” ad1 altnda her yil dizenli
olarak yayinlanmakeadir. Etkinligin gerceklestirilmesinde Fransiz, Italyan, Ispanyol, Israil kiiltiir
merkezleriyle igbirligi yapilmakeadir.

Istanbul Psikanaliz Dernegi, iilkemizde eriskin psikanalizinin yani sira ergen ve ¢ocuk psi-
kanalizi alanlarinda da caligmalar yapilmasi gerektiginden yola ¢ikarak, her yil Mayis ayinda
Genglik Uzerine Tartigmalar ve Mart ayinda Cocuk Psikanalizi Giinleri diizenlemektedir.
2011 yilinda Genglik Uzerine Tartismalar on ikinci kez, Cocuk Psikanalizi Giinleri ise sekizinci
kez yapilacakur. Bu etkinliklerde psikanalizin s6z konusu yas gruplarina uygulanmasindaki ku-
ramsal ve uygulama 6zellikleri tartigilmakeadir.

Istanbul Psikanaliz Dernegi 2006 yilinda psikanalitik kurama énemli katkilarda bulunmus
ve uluslararasi tine sahip psikanalistlerle kuramsal yaklagimlarini ve uygulamalarinin tartigila-
cag etkinlikler dizenlemek karari almg ve ilk olarak Bion'cu diisiincenin en 6nemli temsilci-
lerinden Antonino Ferro ile bir giinliik bir ¢aligma gergeklestirmistir. 2011 yilinda altincr kez
yapilacak olan “Bir konuk, bir kuram” etkinligine simdiye kadar psikanalize 6nemli kuramsal
katkilarda bulunan psikanalistler katilmiglardir.

2007 yilinda iki yeni etkinlik daha gerceklestirilmistir. “Perdeden Divana: Sinema ve Psi-
kanaliz” etkinligi ilk kez diizenlenerek yedinci sanatla psikanaliz arasinda kurulabilecek olas:
kopriiler tartigtlmigtir. Ayni yil geng meslektaglarin psikanalizin 6nemli yapatlari ve kavramlar
tanigmalarint saglamak iizere “Psikanalizle Tanigma Seminerleri” diizenlenmistir. Istanbul
Psikanaliz Dernegi psikanalizin egitimle olan iligkisini sorgulama ve tartigma tizere ilk kez 2008
yilinda “Okul ve Psikanaliz” baslikli bir etkinlik Istanbul Robert Lisesiyle ortak bir girisimle
dizenlemigtir. Dernegimiz 2009 yilinda ise “Miizik ve Psikanaliz” etkinligini ilk kez diizen-
lenmis ve psikanalizin sanatla yakin iligkisi miizik baglaminda ele alinmigtir. Diger yandan psi-
kanalizin farkli kentler ve yerlerde tanitilmasi amaciyla 2010 Yilinda ilk kez “Bursa Psikanaliz
Giinleri” ve “Kibris Psikanaliz Giinleri” yerel derneklerin katkilariyla diizenlenmistir. Tum bu
etkinlikler her yil diizenli olarak gergeklestirilmekrtedirler.

Istanbul Psikanaliz Dernegi'nin hemen tiim iiyeleri ayn1 zamanda Tiirk Noéro-Psikiyatri
Dernegi, Turkiye Psikiyatri Dernegi ve Turk Psikologlar Derneklerinin de tiyeleri olarak soz
konusu derneklerin diizenledikleri hemen tiim bilimsel toplantilarda psikanalizle ilgili ¢aligma-
lara katulmakradirlar. Dernek tiyeleri psikiyatri ve klinik psikoloji alanlarinda tilkemizde ve yurt
diginda diizenlenen ulusal ve uluslararasi toplantilara da etkin bir bicimde katilmiglardir. Ayni
sekilde dgretim iiyesi olarak galistiklart Universitelerde ve Egitim hastanelerinde psikiyatri ve
klinik psikoloji egitimine katkida bulunmayz stirdiirmekeedirler.

Ote yandan dernek psikanalizin insanbilimleri ve sanatsal yaraticilik ile olan iligkisinin tar-
usildig cesitli toplantilart Galatasaray Universitesi, Yapt Kredi Kiiltiir Merkezi, Akbank Kiiltiir
Merkeziile ortaklaga olarak diizenlemistir. Istanbul Psikanaliz Dernegi ayrica Sigmund Freud'un
150. dogum yili kutlama etkinlikleri gercevesinde 2 May1s 2006'da Istanbul Universitesi Edebi-
yat Fakiiltesi Psikoloji Bolimii ve Avusturya Kiiltiir Ofisinin katkilariyla bir toplanti gergekles-
tirmigtir. Ayni kutlama yili ¢ercevesinde Yapi Kredi Yayinlar1 Cogito dergisinin 49. sayis1 da Fre-
ud ve Kiltir baghg altinda dernek tiyelerinin katkilariyla yayinlanmigtir. Dernek Uluslararast
Psikanaliz Birligi’nin 100. Kurulus yili kutlamalarina 3 Nisan 2010 tarihinde Istanbul'da Britan-
ya ve Avustralya Psikanaliz Dernekleri tiyesi iki psikanalistin katilimiyla diizenlenen bir etkin-
likle katkida bulunmugtur. Bu arada Istanbul Psikanaliz Dernegi tarafindan 24-25 Ekim 2008
tarihilerinde Uluslararasi Psikanaliz Birligi Kadinlar ve Psikanaliz Komitesinin (IPA-COWAP)
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10. Kurulus yildniimii dolayisiyla Istanbul'da diizenlenen etkinligin IPA'nin iilkemizde diizen-
ledigi ilk etkinlik oldugunu da belirtmek gerekir.

[stanbul Psikanaliz Dernegi iiyeleri psikanaliz alanindaki yayin etkinliklerini de siirdiirdii-
ler. Yayin kurulunu Talat Parman, Tevfika Ikiz, Levent Kayalap, Elda Abrevaya, Ayca Giirdal
Kiiey ve Ragit Titkel'in olugturdugu baharlik dergi/kitap dizisi Psikanaliz Yazilar1 yilda iki kez
yayinlandi. Simdiye kadar 20 say1 gikt1 ve her sayida bir dosya yer adi. Ote yandan yayin yénet-
menligini Ayca Giirdal Kiiey’in yapug: Diis/Diisiin dizisi de yayinini telif ve ¢eviri yazilarla
siirdiirdii ve 2009 sonu itibariyle 22 kitap yayinladi. Bunlara ek olarak Uluslararast Istanbul Psi-
kanaliz Bulugmalarinin konusma metinleri Psikanaliz Bulugmalar1 dizisi olarak yayinlanmaya
basland1. Istanbul Psikanaliz Dernegi ayrica 2004 yilindan bu yana Psikanaliz Yazilar1 Odiilii
vermekte ve tilkemizde psikanaliz yazinini desteklemeyi amaclamakeadir.

Psikanalitik formasyon etkinlikleri

Istanbul Psikanaliz Dernegi, tyelerinin psikanaliz formasyonunu Uluslararasi Psikanaliz
Birliginin (IPA) onay1 ve destegi ile siirdiirmektedir. Psikanaliz formasyonuna baglama kogulu
olan bireysel analiz siirecinden ge¢mis adaylarin, formasyonun sorumlulugunu istelenen Turk
Psikanaliz Caligma Grubu ve Uluslararast Psikanaliz Birligi Destek Komitesi tiyeleri ile gerekli
gortigmeleri yaptiktan sonra bagladiklari siire¢, deneyimli analistlerle yaptiklar: stipervizyonlar
ve kuramsal seminerlerden olusmaktadir. Bu stipervizyonlarin ve seminerlerin bir bélimi der-
negin IPA iiyesi olan tiyeleri tarafindan, diger bir bolimii de yurtdisindan davet edilen yine IPA
tiyesi psikanalistler tarafindan siirdiiriilmekeedir.

Istanbul Psikanaliz Dernegi kurulugunda tilkemiz psikanalizini bir yandan Freud'un baglat-
ug1 gelenege dahil etmeyi, yani uluslararas: psikanaliz ailesinin bir bireyi olmasini, bir yandan
da kendine 6zgiin bir ¢izgi olugturmasini, yani o aile i¢cinde digerlerinden ayirt edilebilen 6zgiin
bir birey olarak taninmasini hedeflemisti. Bu hedefe giderek artan sayida tiyesi, ¢esitlenen etkin-
likleri, yayinlari ile ve 6zellikle tilkemiz psikiyatrlarindan ve psikologlarindan gordigi destekle
ilerlemektedir. Istanbul Psikanaliz Dernegi tiyeleri olarak Tiirkiye psikiyatri ve psikoloji dernek-
lerinin destegine bugiine kadar oldugu gibi bundan sonra da her zaman gereksinimiz oldugunu
belirtmek isteriz.

4 Istanbul Psikanaliz Dernegi’nin etkinliklerinden ve yayinlarindan haberdar olmak icin bkz. www.turkpsikanaliz.
com
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Halime Odag Psikanaliz ve Psikoterapi Vakfi

Dr. Nur Engindeniz*, Dr. Celal Odag**, Dr. Ayhan Egrilmez***

*Uzman Dr., Psikiyatri uzmani, psikoterapist, Halime Oda§ Vakfi Genel Sekreteri
**Dog Dr., Halime Odag Vakfi Baskani, Diisseldorf Psikanaliz Enstitiisii 6gretim (iyesi
***Dog Dr., Psikiyatri uzmani ve psikanalist, izmir

alime Odag Psikanaliz ve Psikoterapi Vakfi 1994 yilinda Buca/Izmir'de kurulmustur.

H Vakfin temel amaci psikanalitik psikoterapi egitimi vermektir. Ayrica halk konferans-

lar1 vererek koruyucu ruh sagligi hizmetine de katkida bulunmaktadir. Vakfin bir di-

ger hedefi de Tirkgeye psikanaliz ve psikoterapi ile ilgili yayinlar kazandirmakeir ve bu amag
dogrultusunda basilmig 11 kitab: vardur.

1999 yilinda baslatilan ve her yil Eyliil ayinda gerceklestirilen Izmir Psikanaliz ve Psikoterapi

Guinleri vakfin en 6nemli etkinliklerinden biridir. Giderek etkinlik gergevesini zenginlestirmeye

calisan vakif 2008 yilinda ‘Psikanaliz ve Sinema Giinleri’ programini baglatmugstir. Etkinlikler

vakfin Bucadaki kendi binasinda yapilmaktadir.

Vakfin Kurulus Oykiisii

Vakfin kurucusu Dog. Dr. Celal Odag, Ankara Universitesi'ndeki uzmanlik egitimi yilla-
rinda dinamik psikiyatri ile yakindan ilgilenmis, daha sonra 1970 yilinda Disseldorf Heinrich
Heine Universitesi Psikoterapi ve Psikosomatik kiirsiisit 6gretim gorevlisi kadrosuna atanmustur.
Ayni yil Diisseldorf Psikanaliz Enstitiisti kuruculart arasinda yer almigtir. Caligmalarini uzun
yullar bu kurumda stirdiirdiikten sonra kendi tilkesinde ve dogup biiytidiigii kentte de dinamik
psikiyatri ve psikanalitik psikoterapi egitimi verecek bir kurulugun olugturulmas: disiincesi ol-
gunlagmig, 1994 yilinda bir egitim merkezi kurma diisiincesiyle Buca/Izmir'e dsnmiistiir. Once-
ki yillarda Bergama'da gerceklestirilen grup psikoterapileri kongreleri sirasinda olugmus isbirligi
temelinde Izmir'deki iiniversite ve egitim hastanelerinde alisan ve Psikanaliz ve Psikanalitik
Psikoterapi konusunda egitim almak isteyen asistan ve uzmanlardan olusan bir grup ile ¢aligma-
larina baglamugtir.

Kisa stirede onar kisiden olugan iki grup Psikanalitik Yonelimli Grup Psikoterapisi ¢aligma-
larini baglatmig, Dr. Odag bu gruplarin terapistligini tistlenmistir. Bir siire sonra olusturulan bir
cekirdek kadro — Dr. Isil Vahip, Dr. Ayhan Egrilmez, Dr. Simavi Vahip, Dr. Nur Engindeniz,
Dr. Koksal Alptekin, Dr. Taner Giivenir vb. vakfin kurulmasi i¢in gerekli ¢aligmalara baglamig
ve kurulugu gerceklestirmistir.

Vakaifta klasik psikanaliz egitiminin heniiz yapilamayacagi anlagilmig ve “Psikanalitik Yone-
limli Psikoterapi” egitimi konusunda goris birligine varilmigtir. Ruh ¢o6ziimlemesini 6gretecek
donanimin olmadig, bu nedenle egitimin baslangicta analitik yonelimli psikoterapiyle sinirlt
kalacags gercegi daha bagtan tartigilmus, egitimde uygulamali ve kuramsal egitimin birlikeeligini
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zorunlu goren DGPT (Deutsch Gesellschaft fiir Psycoanalyse, Psychotherapie, psikosomatik
und Tiefenpsychologic) yonetmeligine uyulmasi kararlagtirnlmigtir. Almanya'da tiim analiz egi-
timi yapan dernekler ve kuruluglar bir ¢atida birlesmek ve ona iiye olmak durumundadirlar ve
egitimin kurallar1 bu dernekge belirlenmigtir. Vakif da bu dernegin genel ilkeleri dogrultusunda
egitime baglamugtir. Bir egitim protokolii hazirlanmig ve sertifikasyon programi baglatilmistir.

Ilk grup uygulamalari ve kuramsal galismalar farkli mekanlarda gerceklestirildikten sonra
vakfin Bucadaki kendi binasina gecilmistir. Vakif olugurken psikoterapi geleneginin tilkemizde
heniiz yeterince gelismemis olmasinin dogal karmagikliklari yaganmig ve agilmaya ¢abalanmugtur.

Vakif diinyanin bir¢ok tilkesinden konularinda uzman kisilerin cogkulu ve 6zverili destegi-
ni gormiigtiir. Bagta Prof. Dr. Vamik Volkan, Dog. Dr. Yesim Erim (Essen), Dog. Dr. Norbert
Hartkamp (Dusseldorf), Prof. Salman Akhtar, Prof. Rainer Krause, Prof. Leon Wurmser, Prof.
Orhan Oztiirk, Prof. Bahar Gékler, Prof. Ferhunde Oktem, Prof. Fatih Unal, Prof. R. Schepker,
Rena ve Rafael Moses kuramsal dersler ve denetim ¢aligmalariyla destek vermiglerdir.

Halime Odag Psikanaliz ve Psikoterapi Vakfi
Erigkin Psikoterapisi Egitim Klavuzu

Erigkin psikoterapisi egitimi ruh sagligi uzmani ya da uzmanlik 6grencisi ve klinik psiko-
loglara verilmekeedir.

Egitimin genel sorumlusu Halime Odag Psikanaliz ve Psikoterapi Vakfi (HOPPV) Egitim

Komisyonudur.
Bu egitim HOPPYV tarafindan sertifikalandirilmakeadir.

Egitime Bagvuru

Bagvuru i¢cin HOPPV Psikoterapi Egitimi Bagvuru Formunun doldurulmas: gerekmektedir.
Bagvuru formunda ilgili boliime, adaylarin alacag egitime iligkin istekliliginin nedenlerini ve
ileride bu egitimi kullanabilecegi ¢aligma alanlarini belirtmeleri beklenmektedir. Psikodinamik
goruslere yatkinlik ve bu alanda 6nceden yapilmig caligmalar ya da alinmis egitimler goz 6niin-
de bulundurulacakur. Adayin ¢alisigr kurumdan bu egitime katilmasinda kurumu agisindan
bir engel olusturmadigs ve ¢aligma ekibi tarafindan desteklendigini belirtir bir belge istenebilir.
Adaylar, egitim komisyonundan iki kidemli terapist tarafindan, egitime uygunluklar agisindan
degerlendirilir. Bunun i¢in bazen birden fazla goriigme yapilabilir.

Egitimin Icerigi

Psikoterapi egitimi igerigini temel olarak psikanalizin teorisi ve pratiginden alir ve amaci,
adaya cegsitli terapi ortamlarinda psikanalitik ilkeleri uygulayabilmesi i¢in bilgi, beceri, dene-
yim ve duyarlilik kazandirmaktir. Bu, kuramsal dersler ve denetim altinda klinik caligma ile
gerceklestirilir.
Kigisel terapi

Her adayin egitimi siiresince bireysel ya da grup terapisine katilmas gerekmektedir. Bu tera-
pinin maliyeti adaya aittir. Adayin terapisi egitim komisyonu tarafindan onaylanmis terapistler
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tarafindan yapilir. Terapi stiresi degisken olmakla birlikte en az 250 seans kisisel terapi siireci
ongoriilmektedir.

Egitimin Temel Unsurlar:

Egitim, kuramsal ve uygulama olmak tizere iki temel bolimden olusur.
Uygulama ¢aligmalarina belli bir siire temel kuramsal egitimi tamamlamis adaylar
baslayabilirler.

1. Kuramsal Boliim

a) Kuramsal Dersler

Adayn, egitim komisyonu tarafindan daha 6nceden belirlenen kuramsal ders programina
katlmasi beklenmektedir. Bu egitimin ticreti adaya aittir ve devam zorunludur. Devamsizlig
egitim komisyonu tarafindan bildirilen oranin tizerine ¢ikmig olan adayin psikoterapi egitimine
devam etmesi miimkiin olamaz.

Kuramsal derslerin ana bagliklar agagida verilmigtir:

1 ve2.yil

o Tarihsel gelisim, zihin modellerinin gézden gegirilmesi ve temel hipotezler
¢ Bolmesel kuram ve yapisal kuram

e Diirtii kurami ve metapsikoloji

o Dsikoseksiiel ve psikososyal gelisim donemlerine genel bakis
e Anksiyete, catigma ve savunma diizenekleri

o Aktarim ve kargiaktarim

e Direng

e Nesne iligkileri kuramina girig

o Self psikolojisine giris

o Dsikoterapi teknigine giris

e Prognoz, yorum, anamnez alma ve hasta formiilasyonu

3. ve 4. yil

o Ozel nevrozlar

o Gelisim psikolojisi

o Dsikoterapi teknigi

e Olgu tartigmalar:

Adayin tiim egitimi boyunca okumasi zorunlu olan ve okumasinin tavsiye edildigi okuma
listeleri her egitim yilinin baginda kendisine sunulacakur.

Teorik seminerlerin programi, yeri ve ticreti egitim komisyonu tarafindan yillik olarak di-
zenlenir ve duyurulur.

Adayin tiim egitimi boyunca 250 saat teorik ders almasi beklenmektedir.
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2. Uygulama

a) Degerlendirme Calismasi (anamnez alma)

Kuruma bagvuran hastalarin terapiye uygunluklari, dinamik tanilari, hangi tiir ruhsal sa-
galumdan fayda gorebilecekleri denetim altinda degerlendirilir. Adaydan egitimi siiresince en
az 10 hasta degerlendirmesi yapmasi beklenmektedir. 10 hasta degerlendirmesi i¢in anamnez
stipervizyonunu egitim komisyonunun belirledigi terapistlerden alabilir. Bu degerlendirme
caligmalart cogu zaman birden fazla goriisme gerektirebilecegi gibi bazi durumlarda uzamis
degerlendirmeler de gerekebilir. Aday bu degerlendirme gériismeleri yardimiyla akearim, kargi-
aktarim olgusundan yararlanarak hastanin bilingdist catigmalarini fark edebilme ve uygun sagal-
tumi planlayabilme deneyimi kazanir.

b)Bireysel Terapi

En az bir yil siire ile kigisel terapisine devam etmis ve temel egitim agamasindaki seminerle-
ri tamamlamig adaylar, terapistlerinin onay ile Birinci Asama Degerlendirmesine girmeye hak
kazanir ve bu agamanin sonucuna gére bireysel terapi icin hasta alma hakkini elde ederler. Ada-
yin bilingdigt ve diger temel psikanalitik kavramlar hakkinda yeterli bilgi, beceri, deneyim ve
duyarlilik gelistirebilmesi ve psikoterapétik yaklagim uygulamalarini kavrayabilmesi amacr ile
iki erigkin hastay1 (bir bayan ve bir erkek), haftada en az 2 kez, 80 goriismeden kisa olmamak
kosulu ile sagaltima almasi gerekir ve bu sagaltm, siipervizériiniin (denetmen) oluru ile uygun
bir siire sonra sonlandirilir.

¢) Bireysel ve Grup siipervizyonu (denetimi)

Adayin degerlendirme ¢aligmalari ve bireysel izledigi hastalar1 icin diizenli stipervizyon al-
mast psikoterapi egitiminin temel ilkesidir. Stipervizyon oturumlar bireysel ve/veya grup sek-
linde diizenlenir. Adayin, her hasta icin degerlendirme ¢alismasi yapmasi ve her 4 psikoterapi
oturumu i¢in bir kez stipervizyon almasi zorunludur. Stipervizyon alabilecegi terapistler egitim
komisyonu tarafindan belirlenir ve aday bu terapistler arasindan kendi stipervizoriint secer.
Grup ve bireysel siipervizyonun ticreti adaya aittir. Egitim siiresince en az 80 saat grup stiperviz-
yonu ve 20 saat bireysel siipervizyon alinmasi beklenmekeedir.

d) Genel Klinik Deneyim

Egitimin temel gereklilikleri yaninda adaydan ¢alisigi kurumda ya da egitim komisyonu
tarafindan belirlenecek yerlerde klinik deneyimini artturmasi beklenmekeedir. Bu klinik ¢alig-
malar sagaltim agirliklidir. Ruhsal sagaltim, bireysel psikoterapi, kisa psikoterapi, aile ve e psi-
koterapileri ve grup psikoterapisini kapsar. Bu klinik caligmalar i¢inde; 5 ile 10 arast hastanin
haftada bir kez olan ve en az 1 ile 2 yil arasi siire ile bireysel terapisi, 5 ile 10 arast hastanin kisa te-
rapisi (10-30 goriisme), bir eg/aile terapisi ve grup psikoterapisi (en az 18 ay siire ile) sayilabilir.

Egitimin Degerlendirilmesi

Aday, egitimi boyunca kauldig tiim kuramsal ve uygulamali ¢aligmalarini Aday Karnesi’ne
islemek ve ¢aligmay1 diizenleyene onaylatmak zorundadir. Bu sayede adayin egitime devamliligt
ve egitimde geldigi seviye daha kesin bir gekilde belirlenebilecektir.
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Birinci Asama Degerlendirme: Egitiminin temel agamasini tamamlamis, bireysel terapisi-
nin birinci yilini doldurmug ve terapistinin olurunu almig her aday birinci asama degerlendir-
meye hak kazanir. Egitim Komisyonun'dan iki kidemli terapist tarafindan degerlendirme goriis-
mesine alinir ve bu goriismeyi bagari ile tamamlayan aday hasta alma hakki kazanir.

Son Asama: Kuramsal egitiminin tiim agamalarini tamamlamg, uygulama caligmalarinda
stpervizoriinden olumlu degerlendirmeler almig aday son agama degerlendirmesine hak kaza-
nir. Bu asamada adaydan asagida belirtildigi olgiilerde klinik sunum yapmast istenmekeedir. Iki
kidemli terapist tarafindan degerlendirilir.

Klinik Sunum

Adaydan egitimin bitirme asamasinda bir sunum hazirlamas: beklenmekeedir.
Sunumun 6zelligi:
e Uzunluk: 2-3 bin kelime aras
o Icerik: Adayin egitim siireci boyunca edindigi kuramsal ve uygulamaya yonelik bilgi
ve becerilerini entegre etmeye ¢alistig1 ve kendi klinik yagantilarindan 6rnekler verdi-
gi herhangi bir psikodinamik konu ya da yontem ile ilgili yazi (konular egitim komis-
yonu tarafindan onaylanir).
Degerlendirme: Aday sunumun yazili metnini degerlendirme igin belirlenen tarihten en az
bir ay 6nce egitim komisyonun belirledigi jiiri tiyelerine dagitir. Sunum belirlenen tarihte diger
adaylara acik olarak Vakif Merkezinde yapilir.

Ucret

Adaydan kisisel terapisinin, siipervizyon oturumlarinin ve egitimi boyunca katlacag: her
teorik seminerin ticretini 6demesi beklenmekeedir. Stipervizyon ve teorik seminerlerin saatlik
ticretleri egitim komisyonu tarafindan belirlenir ve duyurulur. Aday egitimi ile ilgili her tiirli
maddi konuyu HOPPV mali sorumlusu ile goriisiir. Adayin bireysel terapi i¢in Vakif Merkezin-
de terapi hastas1 gormeye baglamasindan sonra, vakif, adayin egitim giderlerinin bir bolimiinii
kargilamak amaci ile burs verilebilmesi olanaklarini degerlendirebilir.

Sertifika

Egitimini bagar1 ile tamamlayan aday HOPPV Erigkin Terapisti Sertifikasi almaya hak kaza-
nir. HOPPV yukarida tanimlanan sertifika disinda bu egitimle ilgili herhangi bir katilim belgesi

vermemektedir.

Ruh ¢oziimlemesinde “devrim” diye niteledigimiz son gelismeler

Vakfin bu Gelismelere Yaklagim1

Yasanan kaygilar

Son on beg yildir analiz istatiksel aragtimalarin ve son on yildir psiko/néro/biyolojik bulgu-
larin etkisi altinda ikinci bir devrimi yagiyor.

Birinci devrimi Freud yirminci ytizyilin baginda “bilin¢dis1” kavramini getirerek baglatmistr.
Kavram ruhsal siireglere bir derinlik kazandirmigti. Freud bu gorisiiyle toplumda uyandirdig:
ofke, elestiri hatta diglanmalara kargin caligmalarini stirdiirmiis ve ruh ¢éziimlemesinin temelini
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de atmigti. Diglerin yorumu, catigma, diirtd, yapisal ve bolmesel kuram, akearim/kargiakearim,
savunma vb. kavramlari o ¢aligmalarinin tirtiniidiir. Freud buluglarini organik biyolojik bir ze-
mine oturtmay1 da arzuluyordu. Yiiz yil 6ncesinin teknigi ise yetersizdi, boylesi bir ¢alismaya
elverigsizdi. Freud'un bu nedenle ¢okkiin bazen de cogkulu donemler gecirdigi yazilmigtir. Buna
karsin analizin organik biolojik kokenlerini aklindan ¢ikarmamigtir.

Yirminci ytizyilin ikinci yarisinda analiz, benlik ruhbilimi, kendilik ruhbilimi, nesne iligkile-
ri kuramyi, bebek arastirmalari ve biligsel kuramla ¢ok zenginlesmistir. Ama bu zenginlik analize
yapilan elegtirileri susturamamugtir. Elegtirenler “ Hani kanitlariniz? Somut bulgulariniz?, Ista-
tistiksel aragtirmalariniz nerede ? diye soruyorlardi. Analizin diger bilim dallarindan kendisini
soyutlamasini anlayamiyorlardi.

Seksenli yillarin ortast istatistiksel aragtirmalarin analize girdigi yillardir. Kongrelerimize her
yil dizenli katlan Prof. R. Krause Almanyada bu aragtirmalarin dnctsiidiir. Ama dénem yavas
yavas psiko/noro/biyolojik bulgularin ruh ¢oziimlemesine katilmaga bagladig: yillardir ayni za-
manda. Alinan bulgular analiz i¢in yiiz giildiriici idiler. Kendal, Solm, Schore gibi arastirma-
cilarin aldig sonuglar Freud’un varsayimlarinin cogunu dogruluyordu. Her seyden 6nce ruhsal
stireclerin caligmasi ile beynin etkinlesmesinin egzamanli ve birbirleriyle kargilikli bir etkilesim
i¢inde oldugunu kanitlamiglardi. Kisiler arasi etkilesim beyinden beyine bir dialogdur diyorlar-
di. Diirtiilerin biyolojik kokenleri tizerinde duruyor ve diirtiilerden vazgegilemeyecegini 6ne
striiyorlard1. Prefrontal limbik kortekste digleri yonlendiren diizeneklerin bulundugunu or-
taya ¢ikarmiglardi. Ayni bélgede diirtii - affeke kontroliinii ve gercegi degerlendirmeyi saglayan
merkezlerin bulundugunu gosteriyorlardi. Emosyonal sag hemisferin daha 6nce gelistigi ola-
gan bilgileri arasindaydi. Bagka bir buluglariysa serebral kortekste cocukluktan gelen onarici bir
yetinin bulunmasiydi. Bu yetinin dmiir boyu stirmesi prognostik anlayisimiza beklemedigimiz
olumlu olanaklar saglayabilirdi.

Daha da ileri gidiyor, psikoterapinin somut onaric1 bir degisime neden olup olmadi-
g1 sorusunu aragtiriyorlardi. Aldiklar1 sonuglar umut vericiydiler. Psikoterapi yardimu ile
olumlu organik degisikliklerin, yani biyolojik bir onarimin saglandig: kanitlanmigt1. Bu
cosku verici, ruh¢oziimciilerine nefes aldiric1 bir yenilikti.

Psiko/néro/biyolojik arastirmalarin sonuglari vakfimizda ruh ¢éziimlemesinde ikinci
bir devrim gibi algilandilar. Analize yeni olanaklar saglayabilecek, onu giiclendirebilecek
bir devrim gibi.

Psikonorobiyolojik aragtirmalar analizde onarici degisimlerin tartigilamayacak somut bul-
gularini kanitlamiglard: ¢iinkii. Biz, beklenen olumlu degisiminse, aragtirma ve ¢ok deneyimler
yapilmasini gerekeirdigini biliyoruz. Ama bunun, analizin diger bilim dallarina kapilarini agma-
ya bagli oldugunu da digtintiyoruz. Analiz kapilarint agmali kimligini kanitlamalidir. Edindi-
gimiz deneyimler analizin bu kimligi ve giicii tagidiina inancimiz1 ¢ok giiclendirmigtir.
Aslinda higbir bilim daly, analizde bunca zaman yapildigs gibi, diger bilim dallarindan kendisini
soyutlayarak yasayamaz. Ulkemizde sayilar1 zaten az psikoterapi egitim kurumlarinin birbirle-
rinden kopuklugu, bize bu soyutlamanin tiziintii verici bir sonucu gibi gériiniiyor.

Bitis

Ulkemizdeki giindemde olan kimlik tartigmalari bizim igin bir yabancilik tagiyor. Ciinkii
kimlik aynililik, stireklilik ve 6zgiinlik 6zelliklerine kargin bizim i¢in her seyden 6nce dinamik
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bir yapilanmadir. Cag1 yakalayabilecek, yenilige ve gelisime agik, degisebilir bir yapilanma. Di-
namik siirecler kimlige yeni olugumlar1 sindirme olanaklarini kazandirir. Buysa degisimdir ayn1
zamanda. Ileriye yonelik, gelecegi yakalayan bir degisim.

Vakfimiz bu devrimin uzaginda kalamazdi. Yeni buluglara yabanci kalamazdi. Devrimin ka-
zanimlarini i¢sellestirme ve béylece yeni bir mesleksel kimligi gelistirmeyi gelecekee yagamak
isteyen kuruluglar i¢in 6nemini biliyorduk. Bu 6ngoriiyle vakfimizda yeni bir etkinlik baglatil-
di. Yayin kurulumuz ilk elde Kendal, Solm ve Schor gibi psiko/néro/biyolojik aragtirmanlarin
yazilarini tirkgeye ¢evirmek istiyor. Bu etkinligi yeni aragtirmalar1 anlamayi kolaylagtiracak bir
egitim, gelecegi yakalayacak bir 6grenim gibi anliyor. Herkesin “Izmir digindakilerin” de katila-
bilecegi bir egitim, herkesin kaulmalarini diledigi bir 6grenim gibi.

Bu giin geriye 1994 yillarina bakugimizda olumlu adimlar atugimizi goriiyor bundan Va-
kif adina mutluluk duyuyoruz. Sundugumuz egitime, kongrelerimize, yayinlarimiza, halka agik
konferanslarimiza ilginin arttigini goriiyoruz.

Vakfin her giin biraz daha birlendigini, tamlandigini, olgunlagtigini duyumsuyoruz. Bir¢ok
amacimiza ulagtigimizy, etkinliklerimizin yararli oldugunu diistiniiyoruz. Buysa yeni degisimlere
uyum saglayacagimiz, gelecekte daha uzun siire varolacagimiz umut ve inancimizi giiglendiriyor.
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Tiirkiye’de Kurumsal Psikanaliz
Uygulamalarinin ilk Ornegi Olarak
MEPEV Deneyimi

Dr. Rasit Tukel
Prof. Dr., Istanbul Universitesi Istanbul Tip Fakiiltesi Psikiyatri AD

rof. Dr. Ulviye Etaner, 1965-1971 yillar1 arasinda Berlin Psikoterapi Enstitiisiinde (Ins-
P titut for Psychotherapie e.V. Berlin) 6 somestrelik kuramsal psikanaliz egitimi, 2 sene

stipervizyon altinda psikanaliz uygulamas: ve haftada 3 kez olarak siirdiirdigii egitim
analizi sonrasinda, sinava girerek psikanalist olmaya hak kazanmigtir. Analizini yapan kisi ensti-
tiniin o zamanki direkeorii Franz Baumeier'dir. Analiz stireci icinde dort farkl egitim analistin-
den siipervizyon almigtir. Prof. Dr. Ulviye Etaner analizini bitirirince, 1971 yilinda Tirkiye’ye
dénmiigtiir.

1971-1978 yillar1 arasinda muayenehanesinde, 1978-1989 yillart arasinda Istanbul Tip Fa-
kiiltesi Cocuk Psikiyatrisi Anabilim Dali biinyesinde psikanaliz uygulamistir. 1989 yilinda tiyesi
oldugu Berlin Psikoterapi Enstitiisiine bagvurusu sonrasinda, enstitiiden egitim analizi yapabi-
lecegine iligkin bir belge alarak psikanaliz egitimi vermeye baglamigtur.

1989 yili i¢inde, Prof. Dr. Ulviye Etaner tarafindan yapilan bir 6n degerlendirme sonucun-
da, o dénemde Istanbul Tip Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim Dali asistan olan Rasit Tiikel, Bagak
Yiicel, Alp Ucok, Haluk Sunat, Erdogan Calak, Cem Hiirol ve Yildiz Akvardar egitim analizine
bagladilar.

Psikanaliz uygulamasi, Prof. Dr. Ulviye Etaner tarafindan, 1989-1996 yillar1 arasinda, divan
kullanilarak, haftada iki kez, 50 dakika olarak yapildi.Egitim analizleri, kisilere gore bazi degi-
siklikler goriilse de, ortalama 450-500 seans siirdi.

1987-1992 yillar: arasinda, haftada bir kez kuramsal, bir kez uygulamaya yonelik olarak, 5
yil boyunca psikanalitik egitim toplantlar: yapildi.

Egitimin kuramsal kisminda, agirlikli olarak Freud’un eserleri olmak tizere, psikanaliz egi-
timinde gerekli oldugu disiiniilen metinler okundu. Egitimin uygulamaya yénelik olan kis-
minda, Prof. Dr. Ulviye Etaner, Berlin Psikoterapi Enstitiisinde gordagii olgularin psikanalitik
degerlendirme ve formulasyon protokollerini sundu. Sonrasinda, psikanaliz egitimine alinan
kisiler, kendi analizleri ve kuramsal egitimleri stirerken, Prof. Dr. Ulviye Etaner’in stipervizyonu
altinda, ortalama 8-10 kez olmak tizere, psikanalitik olgu degerlendirmesi ve formulasyonunu
iceren sunumlar yaptilar.

1992 yili sonunda Murat Sefik Etaner Psikoterapi Egitim Vakfr'nin (MEPEV) kurulmasiyla
birlikte, psikanaliz egitim siirecine Vakif biinyesinde devam edildi.

Egitim analizlerinin son agamasina gelindigi 1996 yilindan itibaren, Dr. Ragsit Tiikel, Dr.
Basak Yiicel ve Dr. Alp Ugok, Prof. Dr. Ulviye Etaner’in ortalama 4-5 seansta bir siipervizyonuy-
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la, Vakif buinyesinde hasta alarak psikanaliz uygulamalarina bagladilar. Egitim stipervizyonlari,
2001 yili sonuna kadar diizenli olarak siirduriildii.

1993 yilindan baglayarak, Prof. Dr. Ulviye Etaner ve psikanaliz egitiminde olan yedi kisi
tarafindan, 5 yil boyunca her yil farkli katilimcilarla tekrarlanan, haftada bir kez olmak iizere
tic ay sturdirtilen psikanalitik kurama girig seminetleri verildi. S6z konusu seminerlerin notlar
derlenerek 1997 yilinda “Psikanalitik Kurama Giris” adiyla kitap olarak yayimlandi. Ayrica, ku-
ramsal seminerlere katilan kursiyerlerle, 1997-2001 yillar1 arasinda ti¢ aylik siirelerle kuramsal
egitim ve psikanalitik olgu sunum ve degerlendirilmesi toplantilari yapild..
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Tiirkiye'de Psikodramatik-Sosyometrik
Grup Psikoterapisi: Egitim ve Dernekler

Dr. Inci Doganer
Dog. Dr., Dr. Abdiilkadir Ozbek Psikodrama Enstitiisii Egitim Komisyonu Baskani, izmir

T arih 29 May1s 2000°di. Prof. Dr. Abdiilkadir Ozbek, 1984’ten beri Bergama Asklepion'da
yapilmakta olan Grup Psikoterapileri Kongrelerinin 25.sinin gala gecesinde, sanki 15
giin sonra olecegini biliyor gibi 6grencilerine, 6grencilerinin 6grencilerine, artik mes-
lektast olarak kabul ettigi taze psikodramatistlere bir tiirkiiyle sesleniyordu. Meger veda ediyor-

mug: “Ha bu diyar, habudi yar”.. O diyar, bu diyar fark etmez yarenlerim, diyordu sanki.

Nadir ulagilabilen bir ruhsal olgunluk diizeyine varmis olan Prof. Dr. Ozbek, géniil huzu-
ruyla ve kékeni, séyledigi bu Anadolu tiirkiistinde de bulunan tiirde bir bilgelige ulasmis ola-
rak bu diinyadan goctii. Onunla ne yaslar calismigtik. O, bize, dogru diiriist yas tutabilmeyi de
Ogretmisgti.

Y1l 1986’yd1. Ben Inci, bir bucuk yildir Panik Bozuklugu tanisiyla yagiyordum. Taze psiki-
yatri asistantydim. Biz asistanlar psikoterapi 6grenme konusunda biiyiik bir aglik icerisindeydik.
Prof. Dr. Savas Kiiltiir, Izmir'de acilacak ikinci bir psikodrama egitim grubu basliyor dediginde
coskudan havalara ugmustum. Oncelik eskilere verildigi igin ilk gruba alinmamigtim ama iste
simdi, 6ntimde yeni bir kap1 aciliyordu. Bilindigi gibi pek ¢ok psikoterapi egitiminin ilk agama-
sinda, kisi 6nce kendisi terapiden geger. Psikodramatik, Sosyometrik Grup Terapisi egitimime
bagladiktan ve ti¢ bes ay icinde ard: ardina birka¢ kez protagonist, yani bagoyuncu olduktan
sonra ben, tamamen iyilesmekle kalmamug; ayrica, goriingiisel olarak ilk bakigta Panik Bozukluk
tanist almig olsam da, aslinda yine tanimlayic1 diizlemde bile diipediiz bir Komplike Yas olgusu
oldugumu da anlayivermistim. 1984’te gencecik yasta 6len annemin yasini boyle tuta gelmek-
teydim. Psikodramatik canlandirmalar sirasinda, bilincimden kagirdigim bir¢ok baglanti agiga
¢ikmig, grubun ve terapistimin yardimiyla onlar1 onarmus, takildigim yerden gecip ilerlemigtim.

Bir daha Panik Bozukluk falan da olmadim.

Biz ona “Hocam” derdik. O her ne kadar, bana Abdiilkadir diyebilirsiniz dese de, cogumuz
bunu yapamazdik. Grubumda bir tek Emre’nin (Dr. Emre Kapkin) ona Abdiilkadir diyebildi-
gini animsiyorum. Onun cenaze torenindeki konusmamda Abdiilkadir Hocam ile rol degis-
tirdim —rol degistirme, temel bir psikodramatik tekniktir; kendini bir stire i¢in onun yerine
gecirmektir.

“Olmenizi istemiyoruz, ac1 ¢ekiyoruz bundan” diyen biz 6grencilere, “Act gekmemek mi is-
tiyorsunuz? Oyleyse 6deyebileceginiz bir bedel var: Benim yasadigimi unutmak. Segim sizin!”
sozleri, o an onun agzi olan agzimdan dékiliverdi. O hala bir Buyi Ditkkini Buytctsiydi

—biyi ditkkani da bir psikodrama teknigidir.
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Cok caliskan bir insan olan Prof. Dr. Abdiilkadir Ozbek, 1995 yilinda anilarini toparla-
mis ve psikodramanin Tirkiye'deki gelisimini kendi agziyla bizlere, yine giincelleyerek, bir kez
daha anlatmigti. Konuyla ilgili son toparlamalari bunlardi. Uzunca bir siire onun Ankaradaki
sag kolu gibi calisan Prof. Dr. Hakan Kumbasar bunlari yazili belge haline getirmigtir. Bu met-
nin biittind, Enstitiintiin 1995 yilinin Egitim Rehberinde bulunabilir. Asagidaki italik karakeerli
bolimler bu yazili metinden alintilardr.

“(..) 1972 sonbahar: idi. Unutulmaz dostum Prof. Vinkler'in davetlisi olarak Almanyanin
Gotersloh kentindeki taninmas psikiyatri hastanesinde, esim Dr. Velhan Ozbek ile birlikte caliszyor-
duk. Derken, o yil bir sans, Almanyanin kuzeyindeki Litbeck kentinde, ilk Kuzey Almanya Psi-
koterapi Haftas: diizenleniyor ve katilmaya karar veriyoruz. (...) Ug giinliik calisma grubumdaki
yonetici olan Dr. Grete A. Leutza cekinerek yaklastim ve su soruyu sordum: Bir giin sizi Tiirkiye'ye
bir egitim ¢alismasu igin davet etsem gelir misiniz? Nazik bir giiliimseme ile evet cevabiny verds.”

Bu iki meslektag, bu kargilagmay, yasam boyu stirecek bir isbirligi ve birlikte caligma dost-
luguna déniistiirdiler. Prof. Dr. A. Ozbek kisisel egitimini Uberlingen Moreno Enstitiisi'nde
tamamladi. 1975 yilindan itibaren Ankara Universitesi Psikiyatri Anabilim Dalr’'nda, karma
nevroz hastalarinda psikodramayi kullanmaya baglad..

Prof. Dr. A. Ozbek, psikodramanin Tiirkiye'deki tarihi ile ilgili bilgileri bizlere aktarirken,
kendi 6ncesine de gondermeler yapmustir. Eylil 1958'de yontemin kurucusu J.L. Moreno'nun
Capa Klinigi'ndeki unutulmaz konferansini; N. $azi Késemihal tarafindan Tirkge’ye kazan-
dirlmig olan Sosyometrinin Temelleri isimli ¢eviriyi; 1968’lerde Prof. Dr. Engin Gengtan’in
ODTU ve AU Egitim Bilimleri Fakiiltesi'ndeki 6grencilere psikodramay: tanitigini, biz 6gren-
cilerine anlatmustir. Prof. Dr. Ozbek 1975 kadar olan bu, bence “sporadik” diyebilecegimiz,
dénemi goyle anlatur:

“Tiirkiyede bildigim kadarvyla, bizim anladigimiz anlamda grup dinamigi ve siirecleriyle ilgi-
li Grup Psikoterapisi ¢alismast 1970 lerin baslarinda ii¢ yerde goriilmektedir. Dr. Leyla Zilelinin
Amerikadan donditkten sonva Hacettepe Psikiyatri Kliniginde yaptigs grup tevapileri, Dr. Engin
Gengtan'in ODTU ve izel muayenehanesinde yaptigs calismalar ve Ankara Universitesi Trp Fakiil-
tesi Anabilim Dalinda Tiirkiyede ilk kez Terapitik Toplum sistemi ile calisan karma nevroz ser-
visinde Psikodrama ve Etkilesim Gruplarinin Dr. Celal Odag ve benim tarafimdan baslatilmas:.

Daha onceki yillarda Bakirkoy Hastanesinde Dr. Resit Avcilar ve Dr. Fethi Ergun’un ¢alisma-
lar: ise kisisel olarak cok onemli birer baglangug olarak goriyor, ancak bu calismalar: grup psikote-
rapisi degil de psikiyatride grup calismalars olarak degerlendiriyorum.”

Bu tiir uygulamalarin bir 6rnegi de Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri Klinigi'nde
Prof. Dr. Nuri Dogan Atalay tarafindan yapila gelmistir.

“Boylece 1970 lerin basinda Tiirkiyede ilk kez diizenli bir tedavi programs i¢inde Psikodrama-
Grup Psikoterapisi ve Sosyometri temelli tedavi yontemini karma nevroz servisinde wygulamaya
koymus oluyorduk. Hemen ayni tariblerde klinigin geng uzmanlar: ve Dy. Celal Odag ile beraber
Tiirkiyede Grup Psikoterapisi ve Psikodrama hareketinin kliniklerin dar sinirlars icinden ¢ikarilsp,
tiim psikiyatri kamuoyuna sunulmasinin yollarin: tartistik.”

ve 1975’te, Ankara Universitesi Psikiyatri Klinigi Akademik Kurulu'nda alinan ortak bir
kararla artik her yil Mayis ayinda, Turkiye genelini kapsayan bir “Grup Psikoterapileri Sem-
pozyumu” diizenlenmeye baglandi. Konferans ve grup uygulamalariyla, katilimailar yepyeni
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bir calismayla kargilagtilar. Bu toplantilara ilk baglarda Dr. G. Leutz, Prof. Dr. Winkler, Dr. E.
Franzke, Dr. Gerstenberg ve daha bir¢ok taninmig psikodrama ve grup psikoterapisi uzmani ko-
nugmaci ve grup yoneticisi olarak katild1. Sempozyum ve Kongrelerin 1980 sonras1 donemine
sonra yeniden dénecegim. $imdi, tarihsel bir siray1 korumak agisindan atilan bagka bir tohuma,
olusturulan diger ¢ekirdege goz atmak istiyorum.

Prof. Dr. A. Ozbek 1980 yilinda, Tiirkiye Psikodrama Grup Psikoterapisi ¢alismalarinin ge-
lecegi icin ok 6nemli bir karar almigtir: Turkiye'de gelecegin psikodramatistlerini yetistirmek
icin, ilk ¢ekirdegi Ankarada olusturmak ve bu egitimin programini Dr. G. Leutz ve Moreno
Enstitiisii 6gretim elemanlarinin isbirligi ile yiirtitmek. 1982'de hayalden gercege doniigen bu
cekirdek, daha sonra genis grubumuz tarafindan ilk 7’ler grubu olarak anila geldi: Bu kisiler
Ulgen Okyayuz, Sevil Atauz, Ayla Soykan Aysev, Haluk Ozbay, Miiberra Kemaloglu, Niliifer
Voltan Acar, Sema Kaner idiler. Tabi ki o zamanki tinvanlari sonradan degisti, profesor, dogent
oldular. Ama onlardan bazilar1 ve sonra eklenen bazilari, bizim “psikodrama ailemizin” ilk “ab-
lalari, agabeyleri” oldular. Diinyadaki psikodrama egitimi uygulamalari takip eden ve temelde
Uberlingen Moreno Enstitiisii orneginden yararlanan Prof. Dr. Ozbek egitime éncelikle psiki-
yatri uzman ve asistanlarini, klinik psikologlari, sosyal hizmet uzmanlarini ve yiiksek hemgirele-
ri alds; kapilart da up dokrorlarina, psikologlara, psikiyatri hemgirelerine, rehber 6gretmenlere
acik tuttu. Bizlere de tiyatro sanatgilari, 6gretmenler gibi 6zel bazi gruplar da 6zellestirilmisg
ve ozenli kogullarda egitime alma gibi projelerini miras birakti. Kendisi 1974-1982 arasindaki
dénemi Hazirlik Donemi olarak adlandirmigtir. Sonrasina, onun agziyla devam edelim:

“IIk Hamle Dénemi:

Bugiinii anlayabilmek ve varilan son asamay: daha iyi kavrayabilmek icin bu donemin iize-
rinde biraz durmak gerektigini diisiinityorum. Yaklasik 11 yil siiren bu donem psikodrama egitim
projesinin yerlesip gelismesi asamasidsr. Projenin baslamasi ile beraber Ankarada, Grup Psikotera-
pileri Dernegini kurduk.”

Bu, bildigim kadariyla Turkiye'deki ilk psikoterapi 6rgiitiidiir. Grup Psikoterapileri Der-
negi 1984’te, Prof. Dr. A. Ozbek, Prof. Dr. C. Koksal, Psk. Dr. U. Okyayuz, Prof. Dr. H. C.
Sarman, Prof. Dr. G. Unliioglu, Prof. Dr. L. Sayil, Dog. Dr. H. C. Kerimoglu, Dog. Dr. E. Isik,
Dog. Dr. S. Canat kurucu iyeligiyle kurulmugtur. Dernegin temel amaglart grup psikoterapi-
lerinin bilimsel bir diizeyde, saglik faaliyetlerinde yurtta gelismesi; ruh saghigini koruyucu ve
tedavi edici amaca yonelik hizmet ve faaliyetlerde bulunmak olmustur. 1994’te Tiirkiye Grup
Psikoterapileri Dernegi adini almigtir.

1984 yilinda yillik sempozyum /kongre yeri olarak Bergamadaki antik saglik merkezi Ask-
lepion kongre yeri olarak ortaya ¢ikar. Tarihte bu kadar muhtegem fikirlere az rastlanir. Digtin-
senize, kendinizden 5000 yil 6nceki manevi atalariniza dek uzanip onlara “Merhaba, sizi biliyor,
anliyor ve sahip ¢ikiyorum diyorsunuz.” Bir saglik¢i olarak Saglik Tanrisi ile bulugabilecekleri
bir mekéni, meslektag ve 6grencilerinize ¢agdas bir bilim yuvasi olarak sunuyorsunuz. O tarih-
ten sonra Grup Psikoterapileri Kongre ve Sempozyumlari her yil diizenlendi.

Psikodrama hareketinin gelisimi iki yoldan kogut bir sekilde ilerlemistir. Bunlardan birinci
yol temelde dort ilde “egitim gruplarinin orgitlenisi’, ikinci yol ti¢ ilde “derneklerin” kurulu-
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sudur. Kurulan dernekler araciligiyla psikodrama egitimine katilanlarin mesleki ¢atilar altinda
toplanmasi saglanmaya caligilmigtir.

[lk hamle dénemi, Ankara'da ikinci bir egitim grubunun olugmas, Istanbul ve [zmir'de bir-
birini ti¢ dort ay arayla izleyen sekilde ikiser egitimi grubunun, Bursada bir egitim grubunun
olugmast ile siirer.

Unkaradan sonra 198S yils sonbaharinda Dr. Leutz'un katkilarwyla Istanbulda aradarda iki
grup olustu ve ilk calismalara ben yardimer olava katildim. Daba sonra bu iki grubu yonetmeyi
sizerime aldim. Dr. Leutz’un disinda, yine Moreno Enstitiisiinden Dr. Franzke, Dr. Gerstenberg,
Dr. Gneist, daha sonralar: Barz'lar ve son yillarda egitimci Ziegler bu grup egitim calismalarina
bireok kez katildilar. Istanbulda gruplarin olusup calismaya devam etmelerine o zaman Bakirkéy
Hastanesi Baghekimi olan Dr. Yildirim Aktuna'nin bityiik yardim: ve destegi olmustur. Kends-
sinden sonra gelen tiim Bakirkoy Hastanesi Baghekimleri bu destek ve yardim: devam ettirmis;
boylelikle Mazhar Osman Hocanin koruyucu rubunu siivdiirmiislerdir. Hepsine goniilden minnet
ve tesekkiir duygular:...

Istanbuldan sonra bu kez psikodramayr 6grenme atesinin Lemirde tutustugunu girdiik, bu-
rada Dr. Savas Kiiltiir gitven, sevgi, vefa yayan kigiligi ile en toparlayic: gii oldu. Yine bu taribsel
gelismede Dr. Cahide Aydin ve Dr. Aysen Baykaranin desteklerini unutmak imkinsizdir.”

“Egitim gruplar: igin Temirde Dr. Inci Doganer, Lstanbulda KI. Psik. Aysel Ozlii, Ankarada
Dr. Hakan Kumbasar Psikodrama Egitiminin koordinatorleri olarak goniillii calismaktadirlar.
()

[zmirdeki gruplar Ege Universitesinin Cocuk Psikiyatrisi Biriminin aynali odasinda yii-
riitiilityordu. [zmir'den sonra Bursa da egitim kervanina katildi. Prof. Dr. Suna Taneli ve Psk.
Yalgin Kiregci'nin katkilar1 oldu. Dr. Ozbek, bu cosku kargisinda her yere yetisebilmek igin ileri
asamada olan 6grencilerini de egitime yardimer olarak kullandi. Egitim uluslararas: 6l¢titlere
uygun sekilde bigimlendiriliyordu. Uzun yillar siiriiyordu. Ilk asamada 360 saat kendileri ile
ugrasan katilimcilar, sonra grup yonetmeye bagliyor, bunu kendi egitim gruplarinda denemeye
baglayip sonra hastalar, gruplar tizerinde stipervizyonla uygulamaya geciyorlardu. ilk juri sinavi-
na girig, 1993 yilint bulacake.

Bir yanda dernekler, bir yanda egitim gruplart...

1990°da Izmir’de Dr. Savas Kiiltiir 6nciiliigiinde kurulan Psikodrama ve Grup Psikoterapi-
leri Dernegi olarak Izmir Psikiyatri Dernegi’ ne doniigtii. Izmir Psikiyatri Dernegi sonradan
Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Izmir Subesinin kurulup yetkinlesmesi ile birlikte kapatildi.

1992’de Istanbul’da Psikoterapi ve Grup Psikoterapileri Dernegi kuruldu. Kurucu iiye-
leri Dr. Ali N. Babaoglu, Fatma A. Dénmez, Nevin Ergin, Saime Vicdan Yiicel, Fatma Sayman,
Hatice Nevzat U¢tum Muhtar idi. 2003 yilinda kaybettigimiz rahmetli Klinik Psikolog Aysel
Ozlii yillarca bu dernegin baskanligini yaptr.

Prof. Dr. Ozbek’in anlatimiyla 1993 sonrasin1 anlatmaya devam edelim:

“Yeni Donem:

Bu dinemde Ankarada Tiirkiye Grup Psikoterapileri Dernegi, Istanbul Psikodrama ve Grup
Psikoterapileri Dernegi, Iemir Psikiyatri Dernegi, kendsi yapilar: icinde Psikodrama Grup Psikote-
rapisi ve Sosyometri Bivimlerini olusturarak bu birlik iginde calismaya karar vermis Psikodrama
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Egitim birligini olusturmuglards:. Bu birligin adi 1995 Bergama Grup Psikoterapileri Sempoz-
yumu 25-27 Mayis 1995 Genel Kurulunda sempozyuma katilan 150 iiye ve psikodrama grup
wygulama yoneticilerinin oybirligi ile Dr. Abdiilkadir Ozbek Psikodrama Enstitiisii olarak belir-
lenmistir. 1984 yilindan beri her yil Mayis ayinda Bergama Asklepionda diizenlenen Grup Psi-
koterapileri Sempozyumlars, Tiirkiye Grup Psikoterapileri Dernegi, Ankara Universitesi Psikiyatri
Anabilim Daly, Istanbul Grup Psikoterapileri Dernegi, Iemir Psikiyatri Dernegi ve Bergama Bele-
diyesi isbirligi ile diizenlenmektedir”

Sempozyum ve kongreler 1992'den sonra dontisiimlii olarak her bolgedeki dernek tarafin-
dan Bergama Belediyesi ve Kiiltiir Bakanligy ile isbirligi i¢inde Asklepionda diizenlendi, hala
diizenleniyor. Bagta Grete A. Leutz, rahmetli Giiléren Unliioglu, Ulkii Giirigik, Vamik Volkan,
Celal Odag, Jorg Burmeister (IAGP Secilmis Bagkani, 2006), Maurizio Gasseau, Joseph Mo-
reno, Judith Teszary (FEPTO Bagkani), Renee Oudijk (Eski FEPTO Bagkani), Gabor Pintér
olmak tizere onlarca uluslararasi psikoterapist konusmaci ve grup lideri olarak bu toplantilara
katild1.

Prof. Dr. Ozbek psikodramadaki 6grencilerini her zaman esit diizlemde meslektaglari sayar-
dr. Ayrica, psikodramada dogasi geregi “tele” iligkileri ile ¢aligmasina olanak veriyordu. Terapide
kaginilmaz olarak bizim gelistirdigimiz aktarim iligkilerini, o, her zaman tele diizlemine ¢ekme-
ye, kargilikli gergekgi bir algilama diizlemi yagatmaya da caligirdi. Bu onunla dost ve meslektas
olmamiza da yardimei oluyordu. Giintin kogullar i¢indeki mesleki 6rgiitleri, dernekleri kurmak
icin de bizlere 151k tutuyor, motive ediyordu. O, bilime deger verir, sezgi ve sanat1 kiigimsemez;
zaman zaman da bu i ayn1 zamanda bir “bu bir misyondur” derdi. Hayalinde genis bir ¢at1 altin-
da bulusmus psikoterapistler; bu genis cat1 altinda etkin gekilde 6rgiitlenmis psikodramatistler
vardi. Okullara, ailelere, kiiciik, biytik gruplara ulagan; insanlart hosgorii ve kargilikli anlayig
yoluna sevgiyle ¢agiran ve ruh sagligini koruyacak bir yontem olarak da bakiyordu ustasi oldu-
gu bilime / sanata. Bu sadece bir yontem de degil; bir felsefe, bir yagama, bir algilama bigimi,
bir diinya gorisiiydii onun i¢in. Grup Psikoterapileri Sempozyumlarinda bazi oturumlara her
zaman Bergama halki, Bergamali lise 6grencileri de davetli olur; sehrin i¢indeki Halk Paneli
cabasidir.

Egitimi Dernekler araciliryla ytrttebilmek istiyordu ama ne yazik ki bu tiir bir orgtitlenme
ile ticretli olan egitimin ticari dogasini bulugturmak o giiniin kogullarinda miimkiin olamiyor-
du. 1992-1994 yillar1 arasinda Prof. Dr. Abdiilkadir Ozbek, Dog. Dr. Haluk Ozbay ile birlikte
bir sirket kurma yoluna gittiyse de bu olumlu bir agilim saglamadi. Her 6rgiitlenme igindeki
catigmalar zaman zaman bu psikodrama hareketi i¢inde de yasaniyordu. Dr. H. Ozbay, Deniz
Aluinay ile birlikte ayrildi. Ote yandan, Moreno Enstitiisi’nden misafir egitici olarak gelen Giin-
ter Ziegler, Turkiye’ye yerlesti ve Dr. Elif Ertin Ziegler ile birlikte kendi egitim sirketini kurma
yoluna gitti. Bu siirecler biraz sanciliydi dogrusu. $imdi bile o zaman yaganan bu siireglerin,
Turkiye'deki psikodramatistlerin bir ¢ati altinda biitiinlesmesini zorlagtiran etkileri oldugu
kanisindayim.

Son gelismeler

Prof. Dr. Abdiilkadir Ozbek’in 1995’teki degerlendirmesinin iizerinden 13 yil gegti. Olii-
miiniin hemen ardindan 2001 yilinda Dr. Abdiilkadir Ozbek Psikodrama Enstitiisii Led Sti

273



kuruldu. Giintin derneklesme ile ilgili yasalar: egitim ticretleri ile uygulamalarda bir agilim sag-
lamadsgs icin béyle bir ticari yapilagma zorunlu bir segenek olarak 6niimiize ¢ikiyordu. Bu sirke-
tin olusturulmasinda ézellikle baslangicta ben ve Aysel Ozlit motor kuvvet olduk. Daha sonra
Turkina Bisalman, sonra da Bircan Simgek ve Nevzat Uctum Muhtar yetki ve sorumluluklar
aldik. Boylelikle derneksel 6rglitlenmeye ek olarak béyle bir yapilanmaya daha gictik.

Tirkiye Grup Psikoterapistleri Dernegi kolu, Prof. Dr. Hakan Kumbasar baskanliginda
Turkiye'deki psikodrama hareketini diinyaya tanitmak ve diinyadaki orgiitlerle isbirligi ve bi-
limsel aligverisi gelistirmek icin ¢ok 6nemli aulimlar gerceklestirdi. Uluslararasi Grup Psikote-
rapileri Dernegi'ne (IAGP) 1997 yilinda iiye olduk. IAGP icinde yonetim kurulunda bulunan
Leyla Navaro’ nun da katkisiyla IAGP, TGPD'nin sundugu projeyi secerek 2003 yilindaki 15.
IAGP Kongresini Turkiye'de yapmay: kararlagtirdi. Lokal Komitedeki Prof. Dr. Hakan Kum-
basar, Leyla Navaro, Prof. Dr. Isil Bulut, Prof. Dr. Ayla Soykan Aysev, Dog. Dr. Ertan Kahrama-
noglu, Prof. Dr. Ulgen Okyayuz, Prof. Dr. Bahar Gékler, Prof. Dr. Arsaluys Kayur, Prof. Dr. Sevil
Atauz, ve Dog. Dr. Inci Doganer bu projenin gercege doniistiirillmesinde kayda deger bir emek
sarfettiler; Istanbul'da ritya gibi bir kongre ger¢eklestirildi. Istanbul, kiiltiirlerarast bulugma i¢in
cok 6nemli bir kavsak oldu. Déonemin IAGP Bagkan: Christer Sandahl, internet grubunda, Er-
meni sorunu nedeniyle bazi Amerikali meslektaglarin Turkiye’ye gelmek istemedigini yazdigin-
da, “kongreyi diizenleyen lokal komitede bir Ermeni meslektagimiz oldugu bilinse iyi olur” diye
yazmigstik. Tabi ki o donemde, ozellikle Amerikali meslektaglarimiz arasinda 11 Eylillden sonra
gelismis bir ugak saldirisi fobisi de vardu.

Enstitii kolundan ise, Avrupada bir Federasyon olarak orgiitlenmis baska bir yapilanma-
ya katliyorduk. 2001 yilinda Fransa Grasse'da - “Koku” filmini izleyenler de bilirler, Grasse
muhtegem ciceklerinden parfiimler tiretilen bir sehirdir - yapilan Yillik toplantida Enstittimiiz,
Avrupa Psikodrama Egitim Orgiitleri Federasyonu (FEPTO) iiyeligine kabul edildi. FEPTO
her yil tiye sayisi artan, simdiki durumda, 22 ilkeden 52 tiye orgiitii olan bir kurulustur. Bun-
larin ¢ogu psikodrama enstitiileridir; ¢ogu sirket seklinde yapilanmistir. Kabul edildigimiz yil
Belgika’li Dr. Pierre Fontaine’nin “Darisi tilkenizin Avrupa Birligi tiyeligine demek geliyor i¢im-
den” deyisi aklimdan ¢ikmaz. O sene Enstitiiniin belgelerini 6zenle hazirlamig ve Enstitimiizii
ben orada temsil etmigtim. 2004 ve 2006 yilinda Finlandiya ve Romanyada yapilan toplanular-
da da FEPTO Konsey iiyeligine iki kez secildim ve Uyelik Komitesi Baskanlig1 yaptim, halen
yapiyorum. 2006'da Prof. Dr. Arsaluys Kayir da FEPTO Konsey tiyeligine secildi. 2007 yilinda
[zmir Alagatrda 15. FEPTO Yillik Toplantisini ve ardindan Bergama'daki Kongremizle kay-
nagmis olarak 2. FEPTO Toplant sonrasi Konferansini diizenledik. Ardigik sekilde Catigma
Cozimii ve Toplumsal Kaynagma konularina odaklanan bu toplantlar hem psikodramatistlere
hem de Tirkiye'li ve Avrupa’l psikoterapi 6grencilerine birlikte ¢aligma ve diigtince tretip bir-
likee gelisme firsati verdi. Alagat1 kismini benim (I.D.) koordinatérliigiimde, Bergama kismini
Dr. Emre Kapkin'in Baskanligi'nda gerceklestirdik. Bu organizasyona TUBITAK da 6nemli
bir maddi katkida bulundu. Diizenleme tam bir ekip isiydi; Istanbul'dan Berna Tunak, Prof.
Dr. Arsaluys Kayir, Nevzat Muhtar Ugtum; Ankaradan Prof. Dr. Bahar Gékler ve [zmirdeki
psikodramatistlerin ve egitimdeki 6grencilerin pek ¢ogu isin icindeydi. Ayrica bu FEPTO yili
anusini pekistirmek icin bir alt ekiple, Avrupa Goziiyle Psikodrama Egitimi adiyla bir egitim
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kitabi gevirisi de yaptik. Aldigimiz geribildirimler, toplanti standardini ulagilmasi ¢ok zor bir
duzeye ¢ekmis oldugumuz seklindeydi.

Bir yandan da diizenli bir arsiv olugturmaya ¢alistyorduk. Egitimin ilk yillarinda kagitlarda
kalan yoklama tutanaklarini, “pembe dosyalardaki” kayitlari, bilgisayar teknolojisinin gelisen
olanaklaryla sistemlestirmeye ¢alistik. Su anda bu gtincellenmis kayitlara bakugimizda bu psi-
kodrama hareketi icinde 450 kisi, birinci basamak olan “kendini tanima” agamasini tamamlayip
psikodrama asistanlig yapma yeterliligi kazanmug; 78 kisi ise grup yoneticiligi ya da grup tera-
pistligi yapma yeterliligi kazanmis durumdadir. Yéneticilik ve terapistlik yeterlilikleri, egitim
saatlerini tamamladiktan sonra bir tez ¢aligmast yapma ve 3 kisilik bir jiiri sinavini bagariyla
geeme kogullarini kargilamay: gerektirmekeedir. Enstitiimiiz ayrica mezunlarina siipervizyonlu
calisma olanag saglamaktadir. Ayrica kendi egitici kadrosunda bulunanlarin da her yil katl-
diklar1 “egiticilerin egitimi” toplantisi vardir. Bu toplantda genellikle yurtdisindan davet etti-
gimiz bir stipervizorle caligilmaktadir. Bolge egiticileri de kendi aralarinda diizenli toplantilar
yapmaktadir. Enstitimiiziin kirk kisilik bir egitici ve yardimer egitici kadrosu bulunmakeadir;
ayrica, ydntemi bilen ama enstitiide gorevi olmayan uzmanlardan olugan 3 kisilik bir etik tavsiye
kuruluna sahiptir.

Enstitiimiiz 2005 yilinda Kuzey Kibris Turk Cumhuriyetinde de psikodrama egitimini bas-
lattr. Dog. Dr. Ebru Tansel Cakici araciligiyla diizenlenen bir grup Dog. Dr. Ali Babaoglu ve Dr.
Emre Kapkin yoneticiliginde egitimlerini yiiritiiyorlar. $u anda yeni bir atlimin esiginde olan
biz psikodramatistlerin ilk yakin hedefi, iilkemizde psikodramatistleri ve psikodrama 6grencile-
rini, kendi 6zel alanlarindaki mesleki yeterliliklerine daha iyi sahip ¢ikmalarini saglayacak daha
giincel ve gelismis bir 6rgiitiin ¢atis1 altinda toplamakur. Kargilasugimiz bir gercek var ki sahip
oldugumuz drgiitlenme yapilari ¢agdas ve giincel gereksinimlerimizi kargilamaya tam olarak ye-
terli degildir.

Bu bolumii gelecek yil yazsak, kendimizi psikodramatistleri ¢atisi altinda toplayan ulusal bir
akreditasyon orglitii kurmus olarak da tanitiyor olacagimizi saniyoruz.
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Kognitif ve Davranis Terapileri Dernegi

Dr. Mehmet Z. Sungur

Prof. Dr., Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri AD

ayin Prof.Dr.Orhan Oztiirk “Tiirkiye'de Psikiyatrinin Orgiitsel Bellegi” konulu kitaba
s Kognitif ve Davranis Terapileri Dernegi (KDTD)'nin kurulus, érgiitlenis ve etkinlikle-

ri konusunda bir bolim yazmamu istediginde muhtemelen bunun benim i¢in ne kadar
giic olacagint tahmin edememisti. Oyle ya, insanin kendi ¢ocugu gibi algiladig, zamaninin en
onemli boltimiint ayirdig: hatta yagsam felsefesini tizerine kurdugu bir alanla ilgili tarihsel bir
oykilyli yansiz ve yargsiz bicimde yazabilmesi pek de kolay olmayacakti. Olmadi da... Alana
yonelik sevgimden kaynaklanan ve bir miktar yargi iceriyor gibi goriinen boliimler umarim oku-

yucularin hoggérii sinirlari iginde kalacaktur.

Kurulus Oncesi Siireg

22 yil 6nce ¢ok saygr duydugum eski hocam, simdilerde dostum Prof. Isaac Marks ile
Londrada calisirken bir hayal olusturdugumu fark etmistim. Bu hayal pek ¢ok tilkede oldugu
gibi tilkemizde de Davranig Terapileri Dernegini kurmak (o zamanlar Kognitif Terapiler giin-
demde degildi) ve alanda ¢alisan degisik disiplinlerden profesyonellerin ayni semsiye altinda
uyum-barig iginde hizmet alip verecekleri bir ortam olugturabilmekti. Ne var ki Ingiltere’ye git-
meden onceki deneyimlerim farkli disiplinlerden profesyonellerin ayni ama¢ dogrultusunda,
kendi sinir ve sinirhiliklarinin bilinci iginde, isbirligi ile ¢aligmalarinin hi¢ de kolay saglanama-
yacagt dogrultusunda kanitlar sunmakea idi. Diger yandan sorun yalnizca psikiyatr ve psiko-
loglarin ¢esitli konulardaki uzlagmazliklari ile de sinirli degildi. O yillarda pek ¢ok psikiyatrin
“davranig tedavileri” alanina biraz siipheci hatta biraz da alayc1 ve degersizlestirici bir bakus agis1
vard1. Kugkusuz bilim siipheci olmay: gereketirir. Yeni gelismekte ya da parlamakta olan bir alana
stphe ile bakmak kismen anlagilabilir olmakla birlikee, alayc1 ve degersizlestirici bakis agisint an-
lamak pek de kolay gelmiyordu. O dénemin bagat psikoterapi yaklagiminin dinamik yonelimli
psikoterapiler olmas ise bagka bir giiliikle daha baga ¢ikilmasini gerektirmekteydi. Dinamik
okul kendi ogretisi geregi (dogal olarak) davraniggi yaklagimlarin psikopatoloji olusumunda
altta yatan nedenlere yeterince agirlik vermedigini dile getirmekte ve davraniger yaklagimlarin
yalnizca semptomatik bir iyilesme saglayabilecegi seklinde bir goriig sunmakea idi. Biyolojik
oryantasyonlu oldugunu belirten klinisyenler ise psikiyatrik hastaliklarin tedavisinde her ttrlii
psikoterapotik yaklagima soguk bakma egiliminde idiler.

Ozetle, 0 asamada elimizdeki, yalnizca birkag deneyimli psikolog tarafindan kabul géren,
sinirli olarak uygulanan ve genelde psikiyatrlar tarafindan sicak bakilmayan yeni bir tedavi yak-
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lagimu idi. Ustelik hem psikiyatr hem de psikologlarin psikoterapiye ilgi duyan kesiminin énemli
bir boliimiiniin semptomatik ve mekanik bulduklari i¢in elestirdikleri yeni bir yaklagim. Biitiin
bunlarin 6tesinde biyolojik psikiyatri alaninda yapilan ¢aligmalarin 6nem ve hiz kazandig: bir
zaman dilimi. Iste Kognitif ve Davranis Terapileri Dernegi (KDTD) boylesine kendi gelisimi
yoniinden olumsuz kogullarda dogan bir bebek olarak 1995 yilinda diinyaya geldi. Bebeklikten
erigkinlige kadar olan gelisim donemini aktaracagim bu yazida biraz da bebegin dogumundan
evvelki gebelik siirecinde neler yasandigindan s6z etmek isterim. 1980’li yillarda “davranis te-
rapileri”, birkag iyi egitilmis psikologun cogu kez Hacettepe Universitesi ile sinirlt kalan, iyi
niyetli uygulamalary, asistanlara alani tanitmaya yonelik ¢abalari ve bazi bilimsel toplantilardaki
sunum ve konferanslari ile sinirli idi. 1988 yilinda Davranis terapilerinin uygulama alani buldu-
gu cesitli psikiyatrik bozukluklar (Anksiyete Bozukluklari, Cift ve Seks Terapileri) konusunda
Ingiltere’de Psikiyatri Enstitiisit ve Maudsley Hastanelerinde uygulamali egitim alip iilkemize
dondigimde, ilk isim 1980’li yillarda ayni konularda emek veren degerli psikologlarla iletigime
geemek ve isbirligi yapmak oldu. Bu girisimlerim zamanin iki deneyimli, degerli 6gretim tiyesi
psikolog tarafindan da destek gordii. Bunlardan biri simdilerde aramizda olmayan Prof. Isik
Savagir idi. Kendisi bugiin psikoloji alaninda hocalik yapan bir ¢ok psikologun hocasi idi. Prof.
Savagir dernek kurulduktan sonra baglattigimiz egitimlerimizde destekleyici olarak yer alan ve
bir ¢ok psikologun yetistirilmesinde 6nemli katkilari olmug, miitevazi, insancil, bilgili ve seve-
cen bir klinisyen ve aragtirmaci idi. Digeri ise dernegi ilk kurdugumuz donemde dernek baskan
yardimeiligini Gstlenen ve daha sonra yapilan baglangig egitimlerinde 6nemli gorevler tistlenen
Prof. Perin Yolag idi. Bu deneyimli, degerli psikologlarla yapilan isbirligi hem psikologlarla psi-
kiyatrlarin daha iyi entegre olmasini saglamig hem de kurulan dernegin giiciinii artirarak profes-
yonel ¢evrelerde kabuliinii saglamigtir.

Dernegin Kurulusu

Avrupa Birligine Entegrasyonu

1995 yilinda kurulan dernegimizin diger kurucu tiyeleri Psk. Dr. Buket Erkal Tegin, Psk.Dr.
Mehmet Akif Sayilgan, Psk.Dr. Ceylan Dag Tugrul olmugtur. Herbiri daha sonraki egitimlerde
onemli katkilarda bulunmuglardir. Dernegin kurucu tiyeleri arasinda yer alan psikiyatrlardan
biride Dog.Dr. Sayin Haluk Ozbay olmustur. Kendisi Biligsel-Davranis¢i uygulamalarla o yillar-
da dogrudan ilgili olmadig: halde yeniliklere agik tavri ile kurulug asamasinda dernege 6nemli
destekler saglamigtur.

Ulkeye geri dondiigiimde 6niime dernek kurmak disinda bagka bir amag daha koymugtum.
Bu amag dernegimizi kurduktan sonra onu Avrupa Davranig Terapileri Birligi (EABT- Europe-
an Association of Behavioural Therapy) i¢ine entegre etmek idi. Ancak éncelikle bu birligi daha
iyi tanimak ve katilim kogullar: ve yararlari hakkinda bilgi edinmek gerekiyordu. Benzer amagh
ancak tarihi bizden eski bir kurum ve kurulus ile igbirligi yapmak, ortak etkinlikler diizenlemek,
bilgi aligverisinde bulunmak ve dernek tiyelerini yeni gelismelerle stirekli tanigik tutmak anlamli
bir girisim olacakti. Unutmayalim ki o dénem simdiki gibi bilginin kolay ulagilabildigi bir d6-
nem degildi. Bu siiregte 6nce 1988 yilinda Ingiliz Davranis Terapileri Birligi'ne (BABP- British
Association for Behaviour Therapy) iiye oldum. Ardindan ayni birligin akredite edilmis tera-
pist iinvanini alabilmek igin esitli asgamalardan gegip Ingiltere yani sira gesitli iilkelerde caligma
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gruplari, panel konugmalari, konferanslar verip denetimli bir egitim aligverisi stireci sonunda
akredite edilmis terapist tinvanini aldim.

BABP iiyeligi ve kisisel akreditasyon siireci beni olduk¢a motive etmisti. BABP araciligiyla
EABT hakkinda bilgilerim artt. EABT cesitli tilkelerin kendi i¢inde olugturdugu derneklerin
ayni semsiye altinda toparlandigt bir iist birligi temsil ediyordu. Bagka bir deyisle 6rnegin Ingi-
liz, Fransiz, Iralyan, Tiirk Davranis Terapileri gibi dernekler bireysel iiyeliklerden, EABT ise bu
tiye derneklerden olugan bir yapiy: temsil ediyordu. Yani bireyler degil, bireylerin olusturdugu
dernckler EABT de temsil ediliyordu. EABT toplantilarina herhangi bir tiye dernegin bireysel
tiyesi olarak katilim ve izlem mimkiin olsa da EABT politikalarina iligkin kararlar tiye tilkele-
rin derneklerinin temsilcileri tarafindan alinmakea idi. 1989'dan 1995% yani dernegimiz kuru-
luncaya kadar olan zaman diliminde Avrupa Birligi'nin tiim Kongrelerinde hem aktif katilimer
hem de BABP nin bir tiyesi olarak yer aldim. Bu siire¢ icinde hem cesitli derneklerin temsilcileri
hem de Avrupa Birligi'nin yonetim kurulunda yer alan bir ¢ok meslektagla tanigma, bilimsel
aligveris ve hatta bazilariyla yasamimizin sonuna kadar devam edecegine inandigim dostluklar
geligtirdim.

Yurtdigindaki bu gelismeler yani sira 1990’1 yillardan sonra artan bir ivmeyle Davranig Te-
rapilerinin yurt icinde tanitimi ve yayginlagtirilmasina yonelik ¢abalar sergiledim. Cegsitli ulusal
ve yerel kongrelerde paneller, konferanslar, ¢aligma gruplari, tanitim toplanulari dizenledim.
Cesitli dergilere yazilan yazilar ise bu tanitim ve yayginlagtirma ¢abasinin 6nemli pargalar oldu.
Bu stiregte pek cok psikiyatr meslektagimdan tahminimin tizerinde bir destek aldim. Kendimi
alanin taniticisi bir psikiyatr olarak hissettigimden Davranis tedavileri alaninin yeni yoneldigi
her tiirlii tedavi (Depresyon, Anksiyete Bozukluklari, Kisilik Bozukluklari, Sizofreni, Yeme Bo-
zukluklar1 v.b.) benim de yoneldigim alanlar oldu. Amag davranis tedavilerinin yoneldigi her
alanda giincellenmis bilgiyi edinmek ve aktarmak idi. Ne var ki belki biraz geng olmanin ge-
tirdigi heyecan ve cesaret, beklenen ve istenenden fazla 6zerk tutumlar ve belki de bicimimden
kaynaklanan ve iddial1 gibi géziiken bazi davraniglarim dénemin bazi hocalarini rahatsiz etmis
olmali ki zaman zaman destek yanisira kosteklerle de kargilagtim. Bunlari yazmamin amact hig-
bir seyin kolay gelismedigini aktarmak. Tabi bir bagka amacta gen¢ meslekraglara hizli biyytimek
yerine saglikli biiyiimeyi ve engellerden yilmamalarini onerirken, daha tecriibeli meslektaglara
da genglere hemen kizmamayi, olgun davranmayi ve onlari silmek yerine kazanmak ve yanlarina
alabilmek i¢in daha ¢ok ¢aba sarf etmelerini 6nermek...

Bu siiregte ¢ok anlamli sayilabilecek bir bagka degisiklik ise 1991 yilina kadar gelisimlerini
ayr1 ayr siirdiiren Biligsel (Kognitif) ve Davraniset okullarin Biligsel Davraniset Terapiler adi
altinda biittinlegtirilmesi oldu. Biligsel Terapiler, 6zetle davranis terapilerinin agiklama glictinii
artrmig ve klinisyenlere tizerinde caligilabilecek anlamli bir icerik saglamis, bir bagka deyisle
fenomenolojinin daha iyi anlagilmasini saglamustur.

Uyaran-tepki iliskisi ve 6grenme kuramlari tizerine kurulu pragmatik bir tedavi yaklagimi
olan davranis tedavileri, biligsel terapiler aracilig1 ile uyaranla-tepki arasindaki siireclerin daha
iyi anlagilmasini da saglamigtir. Yani etkililik/etkinlik kavramlari ve pragmatizm yani sira fe-
nomenoloji ve psikopatolojiyi de derinlemesine inceleyen ve ¢esitli psikopatolojik durumlarin
anlagilmasinda oldukea etkili, kanita dayali bir tedavi yaklagimi bu entegrasyon sonucu ortaya
ctkmigtir.
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Biligsel terapilerin davranig terapilerinin odaklandigt deneysel psikoloji/psikopatoloji bul-
gulari yerine i¢ goriiye dayali klinik gozlemler tizerine odaklanmasi, psikopatolojinin temelle-
rine (cocukluk ¢agindaki 6grenmelere) génderme yapmast ve terapétik iliskiye verdigi nem
davranigci terapilere sicak bakmayan terapistler tarafindan bile daha kolay kabul gormesini
saglamigtir.

Biligsel davranigci terapilerin 6l¢me ve degerlendirmeye verdigi 6nem ve ¢esitli klinik tab-
lolarin tedavisinde bilimsel metodoloji kullanarak aldigi olumlu sonuglar biyolojik yonelimli
hekimlerin de ilgi ve dikkatini bu alana ¢ekmistir. Ayni yillarda uluslararasi arenada psikofarma-
koloji ile ilgili yapilan sunumlarda tedavi alternatifi olarak biligsel davranisci terapilerin ekranla-
ra yansimasi dikkat cekici olmugtur.

Ayni yillarda tilkemiz psikiyatri asistanlarinda da alana yonelik benzeri bir ilgi artigt olmus-
tur. Bunun en somut 6rnegi Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Kurulmadan 6nce asistan ve uzmanlar
tarafindan kurulan Psikiyatri Asistanlari ve Uzmanlari Dernegi (PAUD)’nin yapuig1 bir arag-
tirmanin sonuglarinin PAUD Biilteninde yayinlanmast olmustur. Sayin Dr. Nurper Erberk
Ozen’in “PAUD’dan” baglikli yazist egitici konumdaki 6gretim iiyeleri ve egitilen konumum-
daki uzmanlik 6grencilerinin egitim vermek ve egitim almak istedikleri konularin benzer ol-
madigini acik¢a ortaya koymugtur. Anket sonuglart uzmanlik 6grencilerinin en ¢ok BDT ko-
nusunda egitim almak istediklerini ortaya koyarken egitici konumundaki hocalarin bu alana
egitilenler kadar 6nem vermedikleri goriilmustiir. Uzmanlik 6grencileri ve uzmanlarin bu ilgi
ve duyarliligi 1995 yilinda kurulan dernegin egitim verme yoniindeki istek ve ¢abalarina ivme
kazandirmig ve 1997-98 egitim doneminde biri Ankara digeri Istanbul'da olmak iizere S0 kisilik
multi-disipliner bir gruba 300 saat siirecek stipervizyonlu modiiler bir egitim baglatilmigtir. Bu
egitim sinirli sayida egitici tarafindan biiyiik bir caba ve 6zveri ile herhangi bir maddi kargi-
lik beklenmeksizin yuritilmis ve 2001 yilinda tamamlanmiugtir. Tum egiticilere katkilarindan
dolay: siikranlarimi sunuyorum. Daha 6nce isimlerini belirttigim kurucu tiyeler yani sira Psk.
Dog¢.Dr.Gonca Soygut ve Do¢.Dr.Hakan Tiirk¢apar bu egitim stirecinde egitime onemli katki
saglayan diger meslektaglarimiz olmuglardir.

Aynu siiregte dernegimiz ismini EABT’den EABCT’ye (Avrupa Davranis ve Kognitif Te-
rapiler Birligi) degistiren birlige tiye olmug (1996 yilinda) ve 2001 yilinda EABCT Avrupa
Kongresini Istanbul'da diizenleme gorevi ve onurunu dernegimize vermistir. Siirecin hizli ge-
lismesinde son 12 yilda (1988-2000) diinyanin degisik yorelerinden profesyonellerle kurulan
bilimsel/sosyal baglarin olusturdugu giivenin 6nemli bir rolii oldugunu soyleyebilirim. 2001
yilinda Avrupa Kongresi'ni Tiirkiye'de diizenleme 6nerisi yine Avrupa Ulke temsilcisi arkadag
ve meslektaglarimdan geldi. Ayni kongreyi diizenlemeye aday iilkeler arasindan styrilip gorevi
aldigimizda bunu gorevin sorumlulugunun bilinci ve gururuyla tstlendik. Dernekteki calisma
arkadaglarimin ¢aba ve katkilariyla bu gorev basariyla tamamlandi. Kongremizin diizenlenme
tarihleri, New York’taki 11 Eylil 2001 katliamu ile cakismasina ve bu durumun hepimizi ve 6zel-
likle Amerikali meslektaglarimizi olumsuz etkilemesine ragmen kongremiz EABCT camiasin-
da bugiin bile sik sik 6vgii ile anilan kongrelerden biri olmugtur. Bu kongrede 1998-2001 yillart
arasinda egitimlerini tamamlayan ve sinavda bagarili olan ilk 6grencilerimize sertifikalart ulus-
lararasi otoriteler tarafindan verildi. Bu kongreden sonra dernegimiz tiye sayisini hizla artirdi ve
bugiin 500% varan tiye sayisi itibariyle Avrupa Birligi'nin orta biytiklitkeeki derneklerinden biri

279



konumuna geldi. EABCT kurulugundan itibaren (1971) 26 baskan tanidi. 2000-2002 yillar:
arasinda bu onur bana verildi. Avrupa Davranis ve Kognitif Terapileri Dernegi Bagkanlik gorevi,
mesleki yasamimin en biiyiik onuru oldu. $imdilerde de EABCT nin gesitli ¢caligma birimlerin-
de gorevlerim var. Umuyorum ki 6niimiizdeki yillarda bu birligin yonetiminde tilkemizden akeif
gorevler alacak bagka profesyoneller de olacakeir.

Kurulugunun ilk Yillarinda KDTD’nin Katkilari ile Diizenlenen
Kongreler ve Toplantilarin Bir Boliimii

Dernegimiz, Kognitif ve Davranig Terapilerinin yoneldigi temel alanlardan biri olan Cinsel
Islev Bozukluklar1 konusunda ilk multidisipliner kongreyi diizenleyen kurulus olmustur. An-
kara Universitesi Tip Fakiiltesinin Psikiyatri, Uroloji, Kadin Hastaliklart ve Dogum Anabilim
Dallart ile ortaklasa “Ulusal Cinsel Islev ve Fertilite Bozukluklar1 Sempozyumu” 1996 yilinda
Uroloji, Jinekoloji ve Psikiyatri Anabilim Dallar’'ndan 600'den fazla profesyonelin katillimu ile
Urgiip’te gergeklesmistir. Sempozyum sonunda cinsellikle ilgili kongrelerin diizenli bir bigimde
siirdiiriilmesi gorevi kongre genel kurulu tarafindan dernegimize verilmistir. Ilerleyen siireg-
te Cinsel Egitim Tedavi ve Aragtirma Dernegi (CETAD) kurulmug ve dernegimizden 4 kisi
CETAD’in kurucu iiyeleri olarak yer almistir (Mehmet Sungur, Ceylan Tugrul, Ilkten Cetin,
Ercan Ozmen). Dernegimiz 1. CETAD Giinlerinin diizenlenmesini 1998 yilinda Istanbul'da
CETAD ile birlikte yapmugtir. Bir sonraki Cinsel Sorunlar ve Tedavileri Kongresi 1999'da, 4.
Ulusal Cinsel Islev ve Bozukluklari Kongresi ise 2001 yillarinda yine CETAD ile ortaklasa
[stanbul'da diizenlenmistir.

Bussiiregte Uluslararasi Cinsel Islev Bozukluklari 1. Avrupa Konvansiyonu 2000 yilinda der-
negimiz ile SIMSED (Society for Investigation and Management of Sexual Disorders)’1n igbir-
ligi ile dizenlenmis ve béylelikle cinsellik alaninda ilk uluslararas: kongre gerceklestirilmistir.
Bu kongrenin eg baskanlig1 gorevini, benimle birlikte bugiin aramizda olmayan degerli meslek-
tagimiz Jeff Qureshi yapmugtir.

Dernegimiz cinsel alan diginda “Sigara ve Saglik” konusunda da ¢aligmalar yapmig ve 1997
yilinda WHO, Unicef ve Kanada Halk Saglig1 Birligi'nin katilimi ile diizenlenen Sigara ve Sag-
lik Ulusal Kongresi'nin diizenlenmesinde 6nemli rol almigtir. “Sigara ve Saglik Ulusal Komite-
si” hala degerli etkinliklerini devam ettirmektedir. Bu komite iginde kurulus yillarinda yer alip,
sigaray1 birakmada biligsel/davraniscr yaklagimlar konularinda halka ve profesyonellere bilgi ak-
tarma sansim olmug ve ardindan Ankara Universitesi Gogiis Hastaliklari iginde Tiirkiye'de ilk
“Sigara Birakma Merkezi’ni kurmustuk.

Dernegimiz 1997 yilinda AUTF Psikiyatri AD ile isbirligi ile ilk SCID ve BPRS egitimini
UCLAdan gelen Dr. Joseph Ventura araciligtyla Ankara ve Istanbul'da diizenlemistir.

Egitimin Standardizasyonu ve Dernegin Kurulus Asamasindan Sonra
Gergeklestirdigi Kongre ve Toplantilar

Avrupa Birligi'ndeki (EABCT) gelismelere kosut olarak dernegimiz 1997 yilinda “mini-
mum egitim standartlarini” ve “etik kodlarini” belirlemigtir. Dernegimiz bildigim kadariyla

ruh sagligs alaninda hizmet veren kuruluglar arasinda egitim standartlarini ve etik kodlarini ilk
belirleyen dernek olmugtur. Teorik ve uygulamali modiiler bir egitimi ise 6 nitelikli ve 6zveri-
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li siipervizor ile Ankara ve Istanbul'da baslatmigtir. Siipervizyon verebilecek nitelikteki egitici
sayisinin azlig1 nedeni ile 50 kisiyle 1997'de baglatilan bu egitim iki ayr1 sehirde 4 yilin sonunda
36 kisiyle tamamlanmugtir. 300 saatlik egitimlerini bagariyla tamamlayan bu kisilere sertifikalart
2001 yilinda Istanbul'da diizenledigimiz 31. EABCT kongresinde verilmistir. Bu siiregte yer
alan egiticiler Mehmet Sungur, Perin Yolag, Gonea Soygut, Hakan Turkcapar, Mehmet Akif Sa-
yilgan, Ceylan Dag Tugrul olmustur. Teorik derslerin bir kisminin aktarilmasinda Buket Erkal
ve Ugur Yiregir de yer almiglardir. Kendilerine gabalari ve 6zverileri igin stikranlarimi sunarim.
Ne yazik ki egitici sayisinin azliy, egiticilerin sehirlerarasi egitim stirecinde yasadiklari zorluklar
ve bir boliimiiniin emekli olmasi gibi nedenlerle ayn1 kapsamli egitim ikinci kez verilememistir.
2001 yilt sonunda Ankara Universitesinden Marmara Universitesine gecisimi izleyerek Istan-
bul da egitim stiresini kisaltip, daha ¢ok sayida 6grenciye daha spesifik konularda egitim vermeyi
planladim ve halen bu egitimler devam etmektedir. “Anksiyete Bozukluklar1 ve Depresyonda
Degerlendirme, Vaka Formulasyonu Olusturma ve Tedavide Kognitif Davranigci Yaklagimlar”
konulu egitim 2002 yilindan 2006 yilina kadar 75 saat teorik, 75 saat uygulamali 2006 yilin-
dan 2008 yilina kadar ise 100 saat teorik, 100 saat uygulamali olarak tarafimdan verilmistir. Bu
egitimler hafta icinde Istanbul'dan gelen, hafta sonunda ise [stanbul digindan gelen psikolog ve
psikiyatrlara yonelik olarak yapilmisur. Bu egitimleri su ana kadar 100 den fazla profesyonel
tamamlamig bulunmakrtadir. 80 saatlik benzeri bir egitim ise Ankarada Dr. Hakan Turkgapar
tarafindan verilmektedir.

Bu uzun soluklu egitimler yani sira alandaki yeniliklerle tanigma firsat1 olugturmasi yoniin-
den dernegimiz her yil “KDTD etkinlikleri” ad1 altinda aktiviteler diizenlemistir. Bu etkinlikler
1 veya 2 giin siiren ¢aligma gruplar seklinde diizenlenmis ve tyelerimize isimlerine kitaplardan
agina olduklar kisilerle dogrudan tanisma ve uygulamalarini izleme firsatt saglamigtir. Uzun
yillara dayanan dostluklar sayesinde zaman zaman emeklerinin kargiligini bile veremedigimiz
halde bizimle bilgilerini paylagma inceligini gosteren bu uluslararasi otoritelere bu tarihge igin-
de siikranlarim1 sunuyorum. Bu kisilerden haurlayabildigim isimler: Isaac M.Marks, Paul Sal-
kovskis, E. Thomas Dowd, Robert Leahy, Nick Tarrier, Claudia Herbert, Ed Craighead, Frank
Dattilio, Padmal de Silva, Michael Crowe, Edna Foa, Jesse Wright, Ian Falloon, Patricia Dar-
denne, Jeff Qureshi, Tom Borkovec, Mervin Smucker, Joseph Ventura, Don Baucom, Philip
Kendall, Arthur ve Sharon Freeman, Keith Dobson, Antonio Pinto, Ceu Salvador, Dominic
Lam, Raymond Novaco, Mark Freeston, Tamie Ronen ve Michael Rosenbaum. Bu isimlerin bir
kismi dernegimizin onursal tiyeleri olup, dernegimizin her tiirlii uluslararas: girisiminde destek
olmug kisilerdir. Maalesef bu isimlerden ti¢ii bugiin aramizda degiller. Kisilikleri, ¢aligmalari ve
dostluklar1 hep benimle kalacak bu kisiler Ian Falloon, Jeff Qureshi ve Padmal de Silvadir.

Turkiye Psikiyatri Derneginin “Biligsel Davranisct Terapiler Caligma Biriminin” kuruldugu
tarihten bu yana koordinatorii olarak gérev yapmaktayim. KDTD ile TPD’nin BDT ¢alisma
biriminin esgiidiimlii gitmesinin egitim alanlar yonitinden oldukga yararli oldugunu belirtmek
isterim. Bu esgtidiim her yil hem Ulusal Psikiyatri Kongreleri'nde, hem de Bahar Sempozyum-
larinda BDT ile ilgili kurslar ve panellerin diizenlenmesini saglamig ve her yil bu tiir kurslar
kaulimi en yiiksek kurslar olmugtur. Bu geligmeler bir yandan gen¢ meslektaglarimizin konuya
yonelik ilgi ve duyarliliklarini yansitirken bir yandan da bizlerin egitim verme konusundaki mo-
tivasyonlarini her zaman yiiksek tutmugtur. Psikiyatri meslek grubu disinda psikolog ve psiko-
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lojik danigmanlara yonelik olarak diizenledigimiz konferans ve ¢aligma gruplar ise BDT nin
ruh saghg: ile ilgili genis mesleki yelpazede giderek ilgi ceken ve kabul géren bir okul olmasini
saglamigtur.

Dernegimiz 2001 yilinda Avrupa kongresini diizenlemekle birlikte ilk ulusal kongresini
2007 yilinda Istanbul'da diizenlemistir. Ulkemizde ulusal agirlikli bir kongre diizenleyebilmek
icin yeterli nitelikte egitim almig terapistlerin olusmasini saglamak amaciyla geciktirilen bu ilk
kongreye 350 kisi katilmig ve kongre katilimeilarin katkilari sayesinde bagar1 ile tamamlanmig ve
2 yillik aralarla diizenlenmesi karar1 alinmstir.

Dernegin Ileriye Yonelik Hedefleri

Biligsel davranisci terapiler dogrudan sorun ¢ézmeye yonelik, kisa siireli, ekonomik yakla-
stmlar olmalari yani sira 6grenme kuramlari gibi bilimsel bir temel tizerine kurulmug olmalari ve
bilimsel metodoloji ile klinik uygulamalar arasinda saglam kopriiler olugturmalari ve hepsinden
onemlisi tedavi uygulamalarindan elde edilen parlak sonuglar nedeniyle 21. ytizyilin gozde psi-
koterapétik yaklagimi olmuglardir.

Etkinlik, giivenlik, uygulanabilirlik, yan etki, alternatif tedavilere tistinliikleri, kotitye kul-
lanim olasiliklari, ruhsal hastaliklarin 6nlenmesinde kullanilabilirligi gibi 6l¢titler g6z 6niine
alindiginda biligsel davranigei terapilerin oldukga avantajli bir tedavi bigimi oldugu yadsinamaz
bir gergektir.

Kanita dayali tp anlayist icinde en cok kanitla desteklenen psikoterapi tiirii olmasida
BDT nin bir bagka degerli ve anlamli yoniidiir.

Dernegimizin temel amacinin tilke i¢cinde KDT egitimlerinin yayginlastirilmas, iyi ve etik
uygulamalarin artirilmasi oldugu diisiiniilecek olursa gelecekeeki en 6nemli hedefimizin bu uy-
gulamalar1 6gretecek nitelikli terapistler yetistirmek oldugu séylenebilir. Alana yonelik ilgi ve
acilan kurslara katulim yoniinde artan talebin sinirli sayida egitici ile artik kargilanamayacag: ga-
yet agik bir ger¢ektir. Bu hedef dogrultusunda akredite edilmis terapistlerin sayist artirilmalidir.
Avrupa Birligi (EABCT) iginde bir “Sertifikasyon ve Akreditasyon Komitesi” kurulmustur.
EABCT’ye tiye tilkelerin dernekleri Avrupa Birligince standardize edilmis egitim programla-
rin1 tamamlamig tyelerinin isimlerini bu komiteye gonderir. Komite dernekler aracihigyla egi-
timlerini alan tyelerin egitimlerini i¢erik ve siire yontinden inceleyip bu egitimleri veren kisile-
rin yetkinlik diizeylerini onayladiktan sonra 6lciitleri kargilayan tiyelerin akreditasyon iglemini
yapar. Bu akreditasyon siirecini tamamlayan kisiler Avrupa Birligi'nce taninan ve kabul edilen
“kayutls terapistler” listesine girer. Avrupa Birligi'nin ilk akreditasyon komitesi 11 Mart 2006
tarihinde Birligin tilke temsilcilerinin oylamast ile secilen 3 kisiden olusmaktadir. Bu onurlu
gorevlendirmelerden birinin tarafima verilmis olmasinin tilkemizdeki egitim standartlarinin
Avrupa Birligi ile esgidiimlii olarak belirlenmesini kolaylagtirict hale getirecegine inaniyorum.
Akredite edilen terapistlerin belirli araliklarla yeniden akredite edilmesi ise daha sonraki siirecin
parcast olarak beklemektedir. Dernegimizin bazi tiyeleri bu egitim siirecini yakinda tamamlaya-
cak ve EABCT tarafindan taninan ve kabul edilen terapistler arasinda yer alacaklardur.

Ulkemizde Cocuk Psikiyatrisi alaninda Kognitif ve Davranig Terapilerinin heniiz yeterin-
ce yaygin ve nitelikli olarak kullanildigini séylemek miimkiin degildir. Oniimiizdeki yillarda
cocuk ve genglerde goriilen ruhsal bozukluklarin tedavisinde gerekli bilgi ve becerinin gelisti-
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rilmesi dogrultusunda daha ¢ok ¢aba sarf edilmelidir. Bu amagla ge¢mis yillarda “Cocuk ve Er-
genlerde KDT uygulamalari” ile ilgili 3 uluslararasi otoriteyi tilkemize getirip, ¢aligma gruplar
yaptirdik. Ancak egitimin siirekliligi yoniinden ¢ocuk psikiyatrisi alaninda ¢aligan goniilli bazi
profesyonellerin ayni alanda formal bir egitim almalarini saglamak konusunda destek vermeyi
planlamaktayiz.

Elimizdeki “gticlii psikoterapétik silah (KDT)” yiizde yiiz etkili bile olsa, 6nemli olan bu
giicli degisim aracinin profesyonellerin yiizde kagi tarafindan uygun, etkili ve etik bi¢imde kul-
lanilabildigidir. Yiizde yiiz etkili bile olsa bu giicii profesyonellerin yalnizca %5’lik bir kismi1
kullaniyorsa bu kullanilan silahin giigliiliik diizeyini belirgin olarak azaltir. Ciinkii etkilik kadar
onemli olan giinlitk kullanimdaki yayginliktir. Bu amacla denetimli egitimlerden daha fazla sa-
yida profesyonelin yarar saglayabilmesi amaciyla dernek bunyesinde verilecek kurslarla egitim
ve denetim verebilecek daha fazla sayida ruh sagligi profesyonelinin yetistirilmesi dernegimizin
gelecege yonelik en 6nemli hedefidir. Bu amagla 2008-2009 6gretim yilindan baglayarak Ank-
siyete Bozukluklari, Depresyon yani sira Alkol-madde bagimlhiliginda, Yeme Bozukluklarinda,
Kisilik Bozukluklarinda, Sizofrenide, iki uclu Duygulanim Bozuklugunda, psikosomatik hasta-
liklarda, 6tke kontroliinde, diisiik kendilik saygisi, agr1, insomnia gibi tablolar ve ¢esitli fonksi-
yonel hastaliklarin (huzursuz barsak sendromu gibi) tedavisinde KDT nin kullanimini iceren
bir egitim planlanmistir. Bu giine kadar egitim alan 6grencilerimizinde egitici olarak gorev ya-
pacag bir bicimde planlanan bu egitim EABCT standartlarina gore belirlenmigtir. Egitim bir
yandan alanla ilgili bilgisi olmayan kisileri hedeflerken, diger yandan da temel egitimini almig
kisilerin eksikliklerini tamamlamay: hedeflemektedir.

Egitimde siirekliligi saglamak yeni ve tartigmali alanlar konusunda bilgi giincellemek ve
beceri kazandirmak amaciyla hem ulusal hem de uluslar arast diizeyde kongreler diizenlemek
dernegimizin kurulugundan bu yana temel etkinliklerinden birisi olagelmistir. Bu yondeki akti-
viteler baglaminda gelecege yonelik 2 6nemli duyuruyu da bu tarihge i¢inde belirtmek isterim. 3
yil aralikla yapilan “Uluslararas: Kognitif Terapiler Kongresi” (ICCP - International Congress
of Cognitive Psychotherapy) nin 7.sinin 2011 yilinda diizenlenmesi onur ve gérevi dernegimize
verilmistir. Bu kongrenin bagkanlig1 gérevi de Uluslararas: Kognitif Terapiler Birligi (IACP)’nin
se¢imiyle tarafima verilmigtir. Dernek verilen sorumlulugun bilinci i¢inde hazirliklarina simdi-
den baglamis ve 6.s1 Haziran 2008 tarihinde Romada yapilacak toplantiya ilk duyuruyu yapmak
tizere gerekli hazirliklarini tamamlamigtir. 2001 yilinda diizenledigimiz Avrupa Kongresi'nden
10 yil sonra 2011 yilinda Istanbul'da diizenlenecek bu uluslararast kongrenin Tiirk Psikiyatri
camias tarafindan desteklenecegi ve degerli katkilarla zenginlegeceginden yana hig bir kugkum
yok. Bagka bir deyisle 1995 yilinda ¢esitli kaygilar ve zorluklarla baglayan yolculuk stirecinin 16
yil sonra hem ulusal hem de uluslararas: diizeyde bir kabul ve destek ile devam ediyor olmasi
verilen tiim emeklerin amacina ulagtiginin gosteren en 6nemli somut kanit olmugtur.

[lkini 2007 yilinda gergeklestirdigimiz Kognitif ve Davranig Terapileri Dernegi 1. Ulusal
Kongre'sinden sonra 2009 yilinda 2. kongremizi de Istanbul'da gergeklestirecegiz. Daha 6nce-
kinde oldugu gibi bu kongremizde uluslararasi katilimli bir ulusal kongre olacak ve 2011 yilinda
yapilacak uluslararasi kongre bir 6n hazirlik saglayacak. Daha sonra bu kongre 2 yil araliklarla
devam edecek.
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Oniimiizdeki yillarda psikoterapi bir sanat olmaktan ¢ok, kanita dayali daha bilimsel bir
uygulama olmaya dogru gitmek zorunda. Psikoterapinin klinik bir bilim olma siirecinde 6nemli
engellerden biri “ortak dil” kullanilmamasiyla ilgili. Degisik terapistler ayni terapotik miidaha-
leye farkli isimler vermekte ya da ayni isim degisik terapotik miidahaleler i¢in kullanilmakea-
dir. Terap6tik mudahaleler ayn: isimle anilsalar bile farkl: iglemler icerdiklerinden karmagaya
neden olmakta ve ayni isimle anilan miidahalelerin degisik ellerde degisik sonuglar vermesine
neden olmaktadir. Karmagay: 6nlemek ve yapilan isi bilimsellegtirmek amaciyla “Psikoterapiler-
de Ortak Dil Gelistirme” 6ntimiizdeki yillarda ele alinmasi gereken bir sorun alani olarak bek-
lemektedir. Ornegin terapistler hastalarina “korktugun seyin iizerine git” dediklerinde iistiine
gitme (exposure therapy) tedavisini yaptiklarini diisiinmekte, hastalarda iistiine gidip daha da
cok korktuklarinda béyle bir tedaviden yarar saglamamus gibi algilanmaktadirlar. Oysa korkulan
nesne/durum ile her kargilagma terapétik degildir. Unutulmamalidir ki bir ¢ok korku korkulan
nesne ile uygunsuz bir bi¢imde kargilagma sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Dolayisiyla “Gzerine git-
me” ancak bu iglemin iyi tanimlanmasi (nasil, ne siireyle, hangi kosullari gzeterck vb..) ile baga-
riya ulagacaktir. Bu amagla EABCT iginde “Psikoterapilerde Ortak Dil Gelistirme” ad1 altinda
kurdugumuz ve benim de i¢inde oldugum bir ¢aligma grubunun benzerini KDTD biinyesinde
de olugturabilmek i¢in ¢aba sarf etmekteyiz.

Insana verilen her tiirlii hizmet degerlidir. Oniimiizdeki yillarda terapistlere ulagmak istedigi
halde cesitli giigliikler (ckonomik, cografik vb...) nedeniyle ulagamayan kitlelere hizmet vere-
bilmek amaciyla internet araciligryla KDT hizmeti mutlaka tizerinde diisiintilmesi gereken bir
alandir. Ticari kaygilardan uzak, denetimli, amaca uygun, etkinligi gosterilmis, internet kokenli
KDT uygulamalari cok degerli olabilir. Amag terapistlerin yerini almak degil, yalnizca bu yardi-
ma ulagamayan ya da yiiz yiize yardim almaktan kacinan kigiler icin iyi bir secenek olusturmak
olmalidir. Bu alanda da dernek ¢atis1 altinda bir ¢aligma birimi olugturma gayreti i¢inde olacagiz.

Tarih¢emizin bu degerli kaynak icinde yer almasini istedigi ve béyle bir hizmeti ilerleyen
yagina ragmen Tiirk Psikiyatrisi adina iistlendigi i¢in Sayin Prof. Dr. Orhan Oztiirk’e dernegimiz
adina sitkranlarimi sunarim.
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CETAD - Cinsel Egitim, Tedavi ve
Arastirma Dernegi

Dr. Nesrin Yetkin

Uzman Dr., Cinsel Egitim, Tedavi ve Arastirma Dernedi Baskani

deneyimli 11 psikiyatrist ve psikolog tarafindan 1998 yilinda kuruldu. Kurucular, lk-
ten Cetin, Engin Eker, Cem Incesu, Arsaluys Kayur, Ercan Ozmen, Ufuk Sezgin, Meh-
met Sungur, Dogan Sahin, Ceylan Tugrul, Nesrin Yetkin ve $ahika Yiikseldi.

C insel Egitim, Tedavi ve Aragtirma Dernegi (CETAD), cinsellik alaninda caligmakta olan

Bugiin, farkl saglik hizmet sunucularindan 284 iiyesi bulunan dernegimizin amaci, toplu-
mun cinsel egitimine ve cinsel sagligin gelisimine katkida bulunmak, cinsellik alaninda ¢aligan
farkli disiplinlerden profesyoneller arasinda esgiidiimii saglamak, saglik profesyonellerini cinsel
tedaviler konusunda egitmek, tilkemizde cinsel tedavilerin bilimsel standartlara ve etik kural-
lara uygun yapilmasini saglamak, cinsellik alanindaki aragtirmalari desteklemek ve toplumun
cinsel saglik alaninda duyarlilik ve haberdarliginin arttirilmasina katkida bulunmak seklinde
dzetlenebilir.

Ulkemizde cinsel tedavilerin bilimsel él¢iitler icerisinde ve etik kurallar dogrultusunda ya-
pilmasi konusunda duyarli kararliligimizin bir sonucu olarak 13 Subat 2002 "deki Genel Kuru-
lumuzda CETAD Etik Kurallari kabul edilmistir. Bu konuda Tiirk Tabipleri Birligi ve Turkiye
DPsikiyatri Dernegi ile isbirligi icerisinde ¢aligmaktayiz. Bu kuruluglarin ilgili caligma birimleri ve
komisyonlari ile bir ¢ok ortak etkinlik gerceklestirilmistir.

CETAD Tirk Néropsikiyatri Dernegi ve Turkiye Psikiyatri Dernegi onciiliigiinde kurulan
ve tlkemizde ruh sagligi alaninda calisan derneklerin olusturdugu Ruh Saghig: Platformunun
Eyliil 2006’ daki kurulusundan beri tiyesidir.

Uluslararasi 6l¢ekte de benzer amaglar dogrultusunda etkinlik gosteren bilimsel kuruluglarla
isbirligi saglanmug, ortak etkinlikler planlanmigtir. CETAD, Mart 2003 'de Kiiba'da yapilan
16. Diinya Seksoloji Kongresi'nde, Diinya Cinsel Saglik Birligi (World Association for Sexual
Health) 'ne Tiirkiye'den ilk iiye olarak kabul edilmigtir. 2008 yilinda EFS (Avrupa Seksoloji
Federasyonu) iiyelik bagvurusu yapilmugtir.

Dernek Organ ve Komisyonlari
1. Kurullar
a) Yonetim Kurulu

b) Denetleme Kurulu

¢) Onur Kurulu

d) Etik kurul
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2. Komisyonlar ve Gorev Gruplari

a) Cinsellik ve Cinsel Tedaviler Egitim Komisyonu

b) Ruh Saglig Profesyonelleri Digindaki Saglik Calisanlarina Yonelik Egitim
Komisyonu

) Anadolu’ya Yonelik Egitim Etkinlikleri Komisyonu

) Yayin Komisyonu

) Aragtirma Komisyonu

) Orgiitlenme Komisyonu

) Basin ve Halkla Iligkiler Komisyonu

) Cinsellik Alaninda Calisan Kurumlarla iliskiler Gérev Grubu

i) Web Sitesi Gorev Grubu

j) Cinsel Ayrimciliga Karg1 Etkinlikler Gérev Grubu

c
d
e
f
g
h

Etkinliklerimiz

CETAD kuruldugundan beri iki yilda bir genellikle cinsellikle ilgili tek bir konuya odakla-
nan CETAD-GUNLERI 'ni ve gene iki yilda bir daha genis kapsamli psikiyatri, psikoloj, iiro-
loji, jinekoloji ve halk saglig: gibi farkli disiplinlerin katilimi ile “Cinsel Sorunlar ve Tedavileri
Kongreleri” diizenlemektedir. Bu kongrelerin 6ncesinde cinsel saglik/tireme sagligi alaninda
caligan bir¢ok STK 'nun davet edildigi, onlarin program 6nerilerinin sozlii ve yazili olarak top-
landig: bir genigletilmis diizenleme kurulu toplantist yapilmaktadir.

A-CETAD Giinleri

CETAD GUNLERI- : 11-12 Aralik 1998 de, Kognitif Davranis Tedavileri Dernegi ile
beraber, “Cinsel Islev Bozukluklarinda Giincel Tedaviler ve Kognitif Psikoterapilerdeki Son Ge-
lismeler” adi altinda yapildi.

CETAD GUNLERI-I : 24-26 Kasim 2000 de “Cinsel Egitim” konusuna ayrilarak, iilke-
mizde cesitli kurumlarda, farkli gruplara, farkli yontemlerle cinsellik egitimi veren ve cinsellik
egitimi verecek egiticileri egiten profesyonellerin (cinsel terapist, doktor, psikolog, pedagog, 6g-
retmen, hemgire) cinsellik egitimini ayn1 platformda tartigmasina ev sahipligi yapildi.

CETAD GUNLERI-III : 30 Nisan-4 May1s 2003 tarihlerinde Tiirkiye Psikiyatri Dernegi 7.
Bahar Sempozyumlar: i¢inde “Psikiyatri ve Cinsellik ” ad1 altinda gergeklestirildi.

CETAD GUNLERI-IV : 5-9 Eyliil 2005 tarihinde Malatyada Psikiyatri Giiz Okulu ¢erge-
vesinde psikiyatri asistanlarina yonelik “Cinsel Islev Bozukluklar1” egitimi olarak yapildi.

CETAD GUNLERI-V:11-12 Haziran 2007 tarihinde, “Cinsel Saglikta Sivil Toplum Kuru-
luglarinin ve Medyanin Roli” ad1 alunda, CETAD’1n 2006-2007 yillar: arasinda bir yil stireyle
yiiriieeigii “Cinsel Saglik ve Ureme Sagligi Alaninda Ulusal ve Yerel Medya Yoluyla Savunucu-
luk” isimli projenin kapanig oturumu ile birlikte gerceklestirildi.

B-Cinsel Sorunlar ve Tedavileri Kongreleri

Cinsel Sorunlar ve Tedavileri Kongreleri, 40 a yaklagan, psikiyatri, psikoloji, tiroloji ve jine-
koloji, aile hekimligi, pratisyen hekimlik, egitim bilimleri gibi farkli disiplinlerden ¢ok sayida
ulusal ve uluslar aras1 bilimsel, mesleki, uzmanlik dernekleri ile sivil toplum kuruluglarinin kati-
lim1 ve igbirligi ile strdiirtilmekeedir.
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Kognitif Davranig Tedavileri Dernegi ile birlikte, 26-28 Kasim 1999 'da Prof. Dr. Engin
Eker bagkanliginda ‘III. Cinsel Sorunlar ve Tedavileri Kongresi’ yapildi.

29-31 Mart 2002 'de Prof. Dr. Arsaluys Kayir baskanliginda ‘TV. Ulusal Cinsel Islev ve Bo-
zukluklar1 Kongresi’ ‘Cinsellik; haz ve act” adiyla yapildi.

24-26 May1s 2004 'de Dr. Nesrin Yetkin baskanliginda yapilan ‘Cinsellik ve Cinsel Tedaviler
V. Ulusal Kongresi'nde, ‘Farkl: yiizleriyle cinsellik’ ad1 altinda yapildu.

24-26 Kasim 2006'da Prof. Dr. Sahika Yiiksel bagkanliginda ‘Cinsellik ve Cinsel Tedaviler
VI. Ulusal Kongresi, ‘Cinsel saglik, engeller ve ¢oziimler’ alt bagligt ile yapildu.

21-23 Kasim 2008'de Dog.Dr.Cem Incesu bagkanliginda ‘Cinsellik ve Cinsel Tedaviler VIL.
Ulusal Kongresi, ‘Egrisiyle Dogrusu ile Cinsel Tedaviler” adiyla yapildi.

C-Cinsellik ve Cinsel Tedaviler Egitimi

2001 yilindan beri cinsellik ve cinsel tedaviler konusunda diizenli bir egitim programi yiirt-
tityoruz: Ulkemizde cinsel tedaviler alaninda yetigmis insan giiciiniin sinirlt olmast énemsedi-
gimiz bir sorundur. Saglik hizmeti sunuculariny, cinsellik kavrami ve 6zel bir egitim ve deneyim
gerektiren cinsel sorunlara yaklagim ve tedavi konusunda ¢agdas bilimsel standartlarla donat-
mak amaciyla 2001 yilindan beri egitim modiilleri diizenliyoruz. Alaninda deneyimli psikiyat-
rist, psikolog, pedagog, tirolog, jinckolog, avukat ve halk sagligi uzmanlarindan olusan genis
egitici kadromuzla, siirekli giincellenen standart egitim programimizla, Turkiye’nin ilk ve tek
cinsel terapist yetigtiren kurumuyuz.

Birbirini izleyen 3 modiilden olusan standart bir egitim paketi uyguluyoruz. Egitimlerimize
talebin fazla olmasi nedeniyle, 2003 yilindan beri bekleme listesi olugturuyoruz. Bagvuru i¢in
kisinin mesleki 6zge¢misi, neden cinsel terapi egitimi almak istedigi konusundaki digiinceleri
ve tiim iletigim adresleri ile birlikte info@cetad.org.tr adresine bagvurmas: gerekmektedir. Yeni
bir egitim modiilii acacagimiz zaman oncelikle bekleme listesine, yer kalirsa aciktan duyuru
yapmaktayiz. Her modiil kendi i¢inde bir butiinlitk tasimaktadir. Her modiilde farkl: egiticiler
gorev almakta ve her modiil i¢in ayr1 bir katlim belgesi verilmektedir. 1. Modiil temel kavram-
larin iglendigi bir bolimdiir, bu modiilii tamamlamadan sonraki modiillere katilim miimkiin
degildir.

1. modiilde 24 saatlik egitim 3 giinde, 2. modiilde 50 saatlik egitim 6 giinde tamamlanmak-
tadir. 3. modill, 9 giinde 75 saatlik toplu egitim ve bir yil icinde birden fazla stipervizor gozeti-
minde, en az 72 saat siipervizyondan olugur.

1. Modiil: Cinsellik kavrama

1. Modiil cinsellik alaninda ¢aligan herkese agik olup, tiim hekimler, psikologlar, rehber ve
danigmanlar, pedagoglar, sosyal hizmet uzmanlari, hemgireler, 6gretmenler ve diger disiplinler-
den kisiler katilabilir. Toplam 24 saatten olugan bu modiilde cinsellik kavrami, yakin iligkiler,
yaygin yanli inaniglar, cinsel fizyoloji, cinsel kimlik gelisimi, cinsiyet ve cinsel kimlik farklilikla-
r1 gibi temel konular grup etkilesimi icinde interaktif olarak islenmektedir.

2. Modiil: Cinsel islev bozukluklar:

Toplam 50 saatten olugan ve tium klinisyenlere agik olan bu modiil, esas olarak cinsel islev
bozukluklar: tizerinde odaklanmaktadir. Katilimeilar, cinsel iglev bozukluklarinda tanim, epi-

287



demiyoloji, klinik, ayirici tant ile temel tani ve tedavi yaklagimlari konusunda bilgilendirmeyi ve
temel becerileri kazandirmay: hedeflemektedir. Cinsel terapiye giris gibi genel konularin yani
sira, transgender, parafililer, cinsel travma, giivenli cinsel iligki, yaglanma ve cinsellik gibi 6zelles-
mis alanlar1 da icermektedir.

3. Modiil: Cinsel terapiler

Yalnizca psikiyatri asistan ve uzmanlart ile klinik deneyimi yeterli psikologlarin katilabildigi
bu modiil, cinsel terapiler tizerine odaklanmakeadir. Her 3. modiilden 6nce, CETAD Yéne-
tim Kurulu, 1. ve 2. modiili bagariyla tamamlayarak bagvuran adaylar arasindan, katlimcilar
saptamaktadir. 3. modiil, toplu egitim ve supervizyon olmak tizere 2 boliimden olugmaktadir.
Toplu egitim doneminde, katilimcilarin vaka 6ykileri degerlendirilmekee, ¢ift ve grup tedavi-
leri, kognitif davranigci ve dinamik yaklagimlar genel olarak incelenmektedir. Her cinsel islev
bozuklugunun cinsel terapisi vaka ornekleri tizerinden ayrintili olarak ele alinmaketa, ayrica ¢o-
cuk ve ergenlerin cinsellik egitimi, parafili tedavisi, cinsel travmada tedavi yaklagimi, escinsellige
yaklagim, iligki terapileri, cinsel terapistler i¢in yasalar, cinsel tedavide etik gibi cinsellikle ilgili
diger konular incelenmektedir. Bu modiiliin 75 saatten olugan toplu egitim donemini bitiren
kaulimeilar sonraki bir yil boyunca en az iki siipervizorle toplam 72 saat supervizyon alarak
egitimlerini tamamlamakrtadirlar.

Egitim programlarinda gorev alan egitici kadro; Nesrin Yetkin, Arsaluys Kayir, Sahika Yiik-
sel, Engin Eker, Ferruh Simgek, Cem Incesu, Dogan Sahin, Ercan Ozmen, Nusin Sarimurat
Baydemir, Ozay Ozdemir, Haluk Pektas, Ufuk Sezgin, Ejder Akgiin Yildirim, Ceyda Giiveng,
Aytiil Tiikel, Birsen Ozkan, Avukat Giirkan Sert, Ali Fuat Demifrci.

Ocak 2001-May1s 2009 arasinda yaptigimiz CETAD egitimlerinde, 414 kisi 1. modiilii, 262
kisi 2. modiilii ve 166 kisi 3. Modiil toplu egitimini tamamlamigtir. Biytik boliimiiniin egitimi
halen siirmektedir. Tum toplu egitimlerimizi ve siipervizyon donemini bagariyla tamamlayan-
larin iletigim bilgilerini, web sitemizde ‘CETAD egitimlerini tamamlamig terapistler’ olarak
yayinlamaktayiz. Bu listede ¢esitli illerde resmi veya 6zel saglik kuruluglarinda calisan 79 mezu-
numuz bulunmaktadir.

D-Proje ve Aragtirmalar
1. “Cinsel Saglik ve Ureme Sagligr Alaninda Ulusal ve Yerel Medya Yoluyla
Savunuculuk” Projesi:

15 Haziran 2006 - 15 Haziran 2007 tarihleri arasinda bir yil siireyle, Do¢.Dr. Cem Ince-
su yoneticiliginde “YASAM BOYU CINSEL SAGLIK... Sizin de HAKKINIZ!” sloganiyla,
Avrupa Komisyonu tarafindan finanse edilen ve T.C.Saglik Bakanlig: Tiirkiye Ureme Saglig
Programi kapsaminda desteklenen, “Cinsel Saglik ve Ureme Sagligi Alaninda Ulusal ve Yerel
Medya Yoluyla Savunuculuk” isimli projeyi yuriictiik. Bu proje kapsaminda, web sitemizden de
ulagilabilen 8 adet bilgilendirme dosyast ile ‘Cinsel Yagam ve Sorunlart’ baglikli medya rehberi
ve ‘Cinsel Saglik-Ureme Saglig1 Arastirmasi 2006 kitaplarint hazirladik.
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2. Cinsel Saglik ve Ureme Saglgr Arastirmasi — 2006

CETAD’1n 15 Haziran 2006 — 15 Haziran 2007 tarihleri arasinda bir yil stireyle yiirtieei-
gii, Avrupa Birligi tarafindan finanse edilen ve T.C. Saglik Bakanlig: Tiirkiye Ureme Saglig:
Programi kapsaminda desteklenen “Cinsel Saglik ve Ureme Sagligi Alaninda Ulusal ve Yerel
Medya Yoluyla Savunuculuk” isimli projesi kapsaminda, Cinsel Saglik ve Ureme Saglig1 Arastir-
mast 2006 gerceklestirilmistir. Bu aragtirma ile Tiirk toplumunun Cinsel Saglik - Ureme Saglig:
alaninda egilimlerini saptamak ve tilkemizde yaganan cinsellige; cinsel sorunlara iligkin kisitlt
toplumsal verilere bir katki saglamak hedeflenmigtir. Turk halkinin bilgi, tutum ve davraniglari,
medyay1 izlemesi — medyadan etkilenmesi ile tiim bunlarin saglik hizmet talebine yansimalarini
iceren bir kamuoyu aragtirmasi niteliginde olan bu aragtirma, TNS PIAR tarafindan Temmuz —
Agustos 2006 tarihleri arasinda, 20 ilde 16 yag ve tistii Tiirkiye niifusunu temsil eden 1537 kisi-
lik 6rneklem tizerinden ytrttilmigtiir. Aragtirma bes bolimden olugmaktadir. Birinci bolimde
“Cinsel Bilgilenim & Degerler, Tutum ve Davraniglar” , ikinci bélimde “ Cinsel Sorunlar &
Saglik Hizmetleri”, iigiincii boliimde “Cinsellikle Ilgili Degerler” , dérdiincii boliimde “Cinsel-
lik & Medya” ve besinci bolimde “Ozel Cinsellik” konulari ele alinmugtir.

3. Tiirk Medyasinin Cinsellige ve Cinsel Sagliga Yaklasim: Arastirmas: - 2008

CETAD tarafindan organize edilen “Tirk Medyasinin Cinsellige ve Cinsel Sagliga Yakla-
stm1’ aragtirmasi Pfizer Turkiye’nin destegi ile Ipsos KMG aragtirma sirketi tarafindan 8 — 31
Ekim 2008 tarihleri arasinda 146 medya mensubu ile gorisiilerek gergeklestirilmis ve sonuglari,
CETAD’in 21 - 23 Kasim 2008 tarihlerinde diizenlenen 7.Ulusal Kongresi'nde agiklanmigtir.
Bu aragtirma, toplumu bilgilendirme, bilin¢lendirme ve kamuoyu olugturma giicii olan med-
yanin cinsellige bakigini tespit etmek ve medyanin cinsellik egitimine dair konularda toplum
icinde kendisine bictigi rolti anlamak amaciyla gergeklestirilmigtir. Degerlendirmelerde, med-
ya mensuplarinin spesifik olarak cinsellik konusundaki kisisel deneyimleri / sorunlart degil, bu
konu ile ilgili genel gorisleri, yaklagimlar1 ve algilar1 6l¢timlenmistir. Bu amagla, medya men-
suplarinin cinsellige dair kendi yaklagimlarinin yani sira, Tirkiye'ye dair degerlendirmeleri de
alinmigtir. Bu aragtirmanin medya mensuplart 6zelinde yapilmasinin amaci ise tilkemizde ka-
muoyunu etkilemede en biyiik giice sahip medyanin, cinsellik konusunda toplumdan farki-
n1 ortaya koymak, yanlis bilinen konular tizerinde medya mensuplarina yénelik bilgilendirme
programlart olusturmak ve onlarin toplumun bilinglendirilmesi ¢aligmalarina daha etkin kati-
limin1 saglamakeir.

E- Toplumu Bilgilendirme ve Halk Egitimi
1. Televizyon programlar:

17 Nisan 2008-17 Ocak 2009 tarihleri arasinda, Habertiirk Televizyonunda Esra
Kazancibagi ‘'nin sundugu Medikal programinin ‘Cinsel Saglik’ bolimiine, CETAD ve TAP
Vakfi isbirligi ile dontgtimlii olarak her hafta uzman konuklarin katilimi saglanmig, bu proje ile
cinsel saglik/ tireme sagligi konusunda halkin dogru bilgilendirilmesine katki amaglanmugtir.
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2. Gazete, dergi yayinlar:

Bagta yonetim kurulu olmak tizere tiyelerimiz tarafindan, halki cinsellik ve cinsel sorunlar
konusunda bilgilendirmeye, yanls bilgi ve tedavi yontemleri konusunda aydinlatmaya yonelik
olarak ¢ok sayida makale, dizi, réportaj, basin bildirisi gerceklestirilmekeedir.

F- Cinsel Ayrimciliga Kargi Caligmalar

CETAD her tiirlii ayrimeiliga kargt durmus, cinsel kimlik ve cinsel yonelim ayrimciligina
maruz kalan lezbiyen, gey, biseksiiel, transgender bireylerin STK ile (Lambdalstanbul LGBTT
Dayanigma Dernegi, KAOS-GL Dernegi) her zaman i§birligi iginde olmugtur. Hemen her
kongremizde ortak oturumlar diizenlenmis, tanium standlari saglanmag, egitim modiillerimiz
sirasinda Lambdalstanbul géniillillerinden destek alinmig, KAOS-GL 'nin her yil diizenledigi
“Homofobi kargit1 Bulugma” etkinliklerine ¢agrici ve konugmaci olarak destek verilmis, Lamb-
dalstanbul LGBTT Dayanisma Dernegi 'nin kapatilma davast sirasinda, avukatlarinin istegi
ile CETAD Bagkan1 Nesrin Yetkin tarafindan bilirkisi raporu hazirlanmistir. 2005 yilinda yeni
TCK hazirlanirken, LGBTT Sivil toplum 6rgiitlerinin cinsel ayirimciliga kargt diizenlemelerin
‘cinsel kimlik ve cinsel yonelim’i kapsayacak sekilde genigletilmesi i¢in siirdiirdigii miicadeleye
kurumsal ve bireysel olarak destek verilmistir.

Toplumda yaygin olan homofobiye karst ¢esitli alanlarda egitim faaliyetleri yapilmakta-
dir. Bu kapsamda 2002 yilinda AIDS Savagim Dernegi ile birlikee, Bilgi Universitesi'nde,
Avustralya-Deakin Universitesi Psikoloji Boliimit Ogretim Uyesi Phd. Daryl John Higgins'in
konugmaci olarak katildig: ‘Homofobi” konferans: diizenlenmistir.

Kurucu tiyelerimiz Sahika Yiiksel ve Nesrin Yetkin, 2005 yilinda TPD Samsun subesi 'nin
davetlisi olarak ve 2007 yilinda Kibris ‘ta yapilan 12. Ulusal Psikoloji Ogrenci Kongresi'nde
Homofobi karsit egitimler diizenlemiglerdir.

Ekim 2008 tarihinden beri, LISTAG (Lambdalstanbul Aile Grubu) iiyeleri ile isbirligi
i¢inde, ¢ocugunun, kardesinin veya herhangi bir akrabasinin egcinsel, biseksiiel, travesti veya
transseksiiel oldugunu 6grenen aile bireylerinin katildig: destek toplanulari diizenliyoruz. Her
ayin ilk Persembesi Nesrin Yetkin ve Seven Kaptan sorumlulugunda diizenli olarak yapilan bu
bilgilendirme ve destek toplantilariyla, aile bireylerinin duygu ve digiincelerini paylagmalari ve
cinsel kimlik ve cinsel yonelim konusunda dogru bilgilenmeleri amaglanmakrtadir.

Son Sozler

CETAD on yili askin siiredir temel olarak ti¢ yonde faaliyet gostermistir. Birincisi, gorece
kisa siireli bir hedefimiz olan, cinsellik alaninda ¢alisan profesyonellerin ¢agdas bilimsel stan-
dartlara uygun egitimi ve bu alandaki etik dist girisimlerin engellenmeye caligilmasidir. Ikinci
hedefimiz cinsel sorunlar alaninda ¢aligmamakla birlikee bu tiir sorunlarla kargilagan hekim ve
diger saglik personellerinin uygun, dogru ve etik yaklagim konusundaki bilgi ve deneyimlerinin
gelistirilmesine katkida bulunulmasidir. Daha uzun siireli ve 6nemli buldugumuz tigtincii he-
defimiz ise, cinsel saglik/ tireme sagligi konusunda halkin dogru bilgilendirilmesi, yaygin yanlig
inanig ve tutumlarin diizeltilmesi, cinsel ayirimeiligin azalulmasi olarak 6zetlenebilir.

Daha fazla bilgi icin CETAD’1n web sitesini ( www.cetad.org.tr ) ziyaret ediniz.

Biiyiikdere Caddesi Giimiilcineli Apt. No:20 Kat:5 Daire:10 Sisli — Istanbul

Tel: 0212219 59 54 ve 0212 296 56 82
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Ruh Saghg: Platformu

Dr. Peykan G. Gokalp* , Dr. Sahika Yuksel**

*Prof. Dr., Maltepe Upiversitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri AD
**Prof, Dr., Istanbul Universitesi istanbul Tip Fakiiltesi Psikiyatri AD

Ruh Saglig1 Platformu’nun Kurulus Siireci

Son yillarda tiim diinyada Diinya Ruh Sagligi Federasyonu (World Federation of Mental
Health) tarafindan kutlanan 10 Ekim Diinya Ruh Sagligi Giiniinde Istanbul'da ruh saglig: ala-
nindaki meslek dernekleri, ruh sagligi kurumlari ve Istanbul 11 Saglik Mudurlagi Ruh Sagligi ve
Sosyal Hastaliklar Dairesi ile ortaklaga programlar yapiliyor ve 6zellikle de bu konuda topluma
genis sekilde ulagabilmek icin basin toplantlar diizenleniyordu. 2005’teki 10 Ekim sonrasinda
Peykan Gokalp ve Mustafa Sercan ad1 gecen sivil toplum kuruluglarinin ortak bir ¢atr altinda
toplanmasinin yaratacag giig birliginin ruh sagligi alanindaki taleplerin ger¢eklestirilmesi ¢aba-
larinda ivmeyi arttiracag: diisiincesiyle bagli bulunduklar: Tiirkiye Psikiyatri Dernegi (TPD) ve
Tirk Néropsikiyatri Dernegi (TND) yonetim kurullarina konuyu gétiirdiiler. TPD ve TND
yonetim kurulu tiyeleri oneriyi yerinde bularak M. Sercan ve P. Gokalp’i dernekler adina Ruh
Sagligi Platformu (RSP) kurulug caligmalarini yiiriiemek ve diger ilgili kuruluglara ¢agri yapmak
tizere gorevlendirdi.

M. Sercan ve P. Gokalp’in ¢aligmalarinin ilk basamagi Istanbul, Ankara ve Izmirde ruh sagli-
g1 ve halk sagligi alaninda calisan meslek dernekleri, hekim kuruluglari ve tabip odalari ile hasta
hasta yakini derneklerine RSP kurulus teklifini duyurmak oldu. (Bkz. Ek 1)

Duyuruya yanit veren derneklerin temsilcileri 06.09.2006 tarihinde TPD- Istanbul Subesi
ve Turk Noéropsikiyatri Dernegi merkezinde bir araya geldi. Toplantiya Tiirkiye Psikiyatri Der-
negi (TPD) adina Sahika Yiiksel ve Mustafa Sercan, Tiirk Noropsikiyatri Dernegi adina Peykan
Gokalp, TPD Istanbul Subesi adina Kaan Kora, Tiirk Tabipleri Birligi adina Rasic Tiikel, Tiirk
Psikologlar Dernegi adina Ayla Dénmez, Cocuk ve Genglik Ruh Sagligi Dernegi adina Umran
Tuzin, Turkiye Sizofreni Dernekleri Federasyonu adina Ercan Kesal, Sizofreni Dostlart Der-
negi — Istanbul adina Mesut Demirdogan, Istanbul Diinya Sizofreni Dostlart Dernegi adina
Saliha Elbasan, Izmir Sizofreni Dayanigma Dernegi adina Nilgiin Durna, Sizofreni Hastalart
ve Yakinlar1 Dernegi —Ankara adina Niliifer Girgin, Sizofreni Géniillileri Dayanigma Dernegi
adina Rabia Arslaner ve Il Saglik Miidiirliigii Ruh sagligi ve Sosyal Hastaliklar Daire Bagkanlig
adina Hiilya Ayvali kauldi. Cagriya olumlu yanit veren ancak temsilcileri toplantida hazir bu-
lunamayan Tiirkiye Sinir ve Ruh Sagligi Dernegi, Cinsel Egitim Tedavi ve Aragtirma Dernegi,
DPsikiyatri Hemgireleri Dernegi ve Halk Sagligi Uzmanlari Dernegi de daha sonra toplantida
alinan kararlar konusunda bilgilendirildi.
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TPD ve TND ile ilk cagriya olumlu yanit veren 14 kurulug temsilcileri ile Ruh Saglig: Plat-
formu (RSP) kurulmasina karar verildi. Turkiye’'nin ruh saglig: alaninda yasasi olmayan ender
tilkelerden biri olmasi nedeniyle, RSP tarafindan ilk hedef olarak ruh saglig: yasas: konusunda
bir kampanyanin yiiriitillmesi karari alindi ve “Ruh Saglig: Yasasi-Hemen $imdi” kampanyast
baslatildi. Caligmalart yiiriitmek icin dernek temsilcilerinden olugan yedi kisilik RSP Yiirtitme
Kurulu olugturuldu.

Ruh Saglig: Platformunun Kimligi

Ruh Saglig1 Platformu ruh saglig alaninda ¢alisan meslek dernekleri ile hasta ve hasta yakini
derneklerinin uzun soluklu ses ve gii¢ birligini amaclayan bir yapidir. Ruh Saglig: Platformu’'nda
iliskilerin meslekdaglarla, meslek orgiitleriyle, hizmet kullananlarla, kamu oyu ve toplumla, resmi
kurumlar ve hitkiimet ile eszamanli ve siirekli olarak yiiriitiilmesi planlandi. Bu iliskiler genellikle
ruh sagligyla ilgili olarak giindeme gelen ihtiyaglar, olaylar ve talepler baglaminda kuruluyor ve
gereken siire boyunca siirduirtiliyor.

Ruh Saglig: Platformunun en 6nemli 6zelligi biinyesinde ruh sagligi ve saglik alaninda hizmet
tretenleri, hizmeti kullanan hasta ve hasta yakinlaryla bir araya getirmesidir. Bu yolla ruh saglig:
hizmetlerinin eksik yonlerini ve gelistirilmesi gereken noktalar1 bu konuda dogrudan hak sahibi
olanlarla birlikte saptamak ve tizerinde ¢aligma olanag eldedilmis oldu.

Ozellikle yapilacak Etkinlik ve kampanyalarin mali kaynag1 agirlikli olarak TPD tarafindan
kargilanmakla birlikte diger ruh sagligi meslek derneklerinin de katkilariyla olugturuldu. Zaman
zaman basin kuruluglari ve diger kuruluglar hizmet tireterek veya bazi hizmetleri daha diigiik ma-

liyet ile kargilamak yoluyla destek verdi. RSP 2008 ortasina kadar ilag sekeoriinden destek almadi.

Ruh Saglig1 Platformu Kimlerden olugmaktadir?
Uye Dernekler:

o Tiirkiye Psikiyatri Dernegi

o Tirk Noropsikiyatri Dernegi

o Tirkiye Sinir ve Ruh Sagligi Dernegi

o Tiirk Psikologlar Dernegi

o Cocuk ve Genglik Ruh Sagligi Dernegi

o Dsikiyatri Hemgireleri Dernegi

o Turk Tabipleri Birligi

o Turkiye Sizofreni Dernekleri Federasyonu

o Istanbul Tabip Odasi

o Sizofreni Dostlar1 Dernegi - Istanbul

e Cinsel Egitim Tedavi Aragtirma Dernegi

o Istanbul Diinya Sizofreni Dernegi

o Halk Sagligi Uzmanlari Dernegi

o Istanbul Sizofreni Géniilliileri Dayanigma Dernegi
e Pratisyen Hekimlik Dernegi

e Manisa Sizofreniyle Yasam Dernegi

o Izmir Sizofreni Dayanigma Dernegi

o Sizofreni Hastalari ve Yakinlart Dernegi-Ankara
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Ruh Saglig: Platformunun amaclari:

o Rubh sagligina iligkin konularda toplumun tiim kesimlerinin billgilendirilmesi ve bi-
lin¢lendirilmesi i¢in ¢aligmalar yapmak.

o Rubh saglig1 yasasinin acilen ¢ikarilmasi konusunda faaliyetler diizenlemek

o Genel biitge ve saglik butgesinden ruh sagligina ayrilan payin arttrilmasi igin kamuo-
yuna yonelik caligmalar yiirtiemek.

o Rubhsal hastaligi olanlarin damgalanmasini ve ayrimciligi 6nlemek

o Ruh sagligi hizmetlerinin ¢agdas ol¢iilere uygun hale getirilmesine ¢aligmak

e Koruyucu ruh sagligi anlayisinin yerlestirilmesin, saglayacak etkinlikler ytiriiemek

¢ Rubh saglhig alaninda, kisi ve kurumlardaki yaniltici ve bilimsel olmayan tutum ve an-
layisla miicadele etmek.

2006 Yil1 Etkinlikleri

Ikinci toplant1 12.09.2006 tarihinde RSP- Yiiriitme Kurulu (RSP-YK) ile yapildi. Toplan-
tiya Mustafa Sercan, Peykan Gékalp, Umran Tiiziin, Ayla Dénmez, Niliifer Girgin, Mesut De-
mirdogan, Ercan Kesal katld1. Bu toplantida 5-8 Ekim 2006'da Istanbul'da yapilan “3. Ulusla-
rarast Stigma Kongresi” biinyesindeki basin toplantisina RSP olarak katilim, 7 Ekim 2006'da
yapilacak olan Stigma kargit1 yiiriiytis ( Sizofreni Yiirtiytisii) 10 Ekim Diinya Ruh Saglig Giinii
ile ilgili toplant1 ve basin ¢aligmalari planlandi ve isbolimii yapildi. Tiraji yiiksek ve etkin tig
gazeteye Ruh Sagligi Yasast'ni vurgulayan bir ilan verildi. (Bkz. Ek 2)

“3 . Uluslararasi Stigma Kongresi’nde ruhsal hastaliklari olan kisilerin yagadigi ayrimeilik ve
giincel zorluklart ifade eden pankartlar ve “Ruh Saglig1 Yasamu Isterim”, “Ruh Saglig1 Yasasi-
Hemen $imdi” pankartlar ile sokaga ¢ikildi, Beyoglu Istiklal Caddesinde bir yiiriiyiis yapild:
ve halka yonelik Ruh Saglig: Platformu brosiirti dagitildi. (Bkz. Ek 3)

“10 Ekim 2006 Diinya Ruh Sagligi Giinii’nde RSP basin toplantisi diizenlendi. Basin
Toplantisina yazili ve gorsel medya kuruluglarina mensup16 kisi katldi. Katlimcilara Ruh Sag-
lig1 Platformunu, amaglarint ve taleplerini i¢eren bir dosya sunuldu. Bu dosyada Diinya Ruh
Sagligr Giinii 2006'n1n temast olan “Intihara yonelik farkindalik ve énleme” bashgma iliskin
bilgilere ek olarak Ruh Saglig1 Yasas: hakinda da bir metin yer aldi. (Bkz. Ek 4)

Saglik Bakanligi Ruh Sagligi Danigma Kurulu'nun 20 Ekim 2006 tarihli toplantisinda Ruh
Saglig Yasasr'nin Saglik Bakanliginca TBMM ne gonderilecek taslagini hazirlamak tizere bir
kurul olugturulmas: kararlagtirildi. Bu kurulun ayni zamanda toplum tabanli ruh saglhig: orgiit-
lenmesi (Toplum Psikiyatrisi) ve Ruh Sagligi Eylem Plani (Ruh Sagligi Politikasi) alanda da
temel bir metin olugturmas: bekleniyordu.

2006 yilinda bagta 42. Ulusal Psikiyatri Kongresi (42. UPK) olmak tizere ok sayida bilimsel
toplantilarda stand agild, brogiirler ve yaka igneleri hazirlandi. Konu meslektaglarimizla ve ba-
sin mensuplari ile defalarca tartigildi. TPD adina MYK tiyeleri ve gorev grubu sézctisii Mustafa
Sercan firsatlar yaratarak konuyu, ruh saglig yasasinin gerekliligini ve bu konuda RSP’nin ta-
lebini seslendirerek giindem olugturmaya ve konuyu giindemde tutmaya ugrast. Milletvekili ve
gazetecilere Ruh Sagligi Platformunu, tilkemizin ruh saghigi alanindaki gereksinimleri ve ¢6ziim
onerilerini igeren bir dosya gonderildi.
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Bu siiregte, Kasim 2006'da Gaziantep Milletvekili Fatma Sahin tarafindan TPD baskanina
konuyu 6nemsedikleri ve bir yasa taslagi hazirlamak istedikleri bildirildi. Ruh sagligi alanindaki
uzmanlik dernegi olarak TPD’nin yasa taslaginin iletilmesi istendi. TPD’nin Ruh Saglig: Yasast
ile ilgili simdiye kadar ytirtictigi caligmalar bir kere de F. $ahin’e iletildi. 2006 Aralik ayinin son
giinlerinde Fatma Sahin’in séziini tuttugunu gordiik ve konuyla ilgili taslagin TBMM giinde-
mine bir milletvekili taslagi olarak sunuldugunu gazetelerden memnuniyetle 6grendik.

Aralik 2006'da [zmir'de yapilan Tiirk Tabipleri Birligi Tipta Uzmanlik Kurultayinda M.
Sercan ve P. Gokalp tarafindan “Saglik alaninin iyilestirilmesinde yeni bir miicadele sekli He-
kim — hasta hep birlikte... Ruh Sagligi Platformu” baglikli bir poster bildiri sunuldu.

2007 Yil1 Etkinlikleri

TPD’nin 2007 yilbagi kart1 Ek 2'deki ilan ile yine ayni talebi ifade ediyordu. Bu kart “Rub
Sagligs Yasasi. Herkes igin... Hemen Simdi!”, “2007 yilinin Rub Saglg: Yasasinin kabul yil
olmasiny, saglik ve baris icinde gecmesini dileriz” cagrisi ile butiin milletvekillerine ve basina
yolland1.

2007 Ocak ayinda gazeteci Hrant Dink’in 6ldiiriilmesinden sonra Ruh Saglhg: Platformu
tyesi alts dernek toplumda siddet egilimi ve gengleri tizerindeki etkisini irdeleyen bir basin bil-
dirisi yayinladi.

Subat 2007°de bir TV kanalinda yayinlanan bir programda Adana Ruh Sagligi Hastanesi'nde
hastalara kétit muamele yapildigi, madde kullanmalarina zemin hazirlandigina dair ifadeler kul-
lanildi. Ruh Saglig1 Platformu olarak bu yayinla ilgili olarak bir¢ok diizlemde konuyu tartigtik.
Ruh sagligs hizmetleri yiiriittiliirken hastanin tedavisi iyi klinik uygulamalar ¢ercevesinde ve
hasta haklar1 6ncelikli olarak gozetilerek yapilmalidir. Hastaya yonelik kotii muamele ve teda-
visiyle gelisen tutum ve davranislar kabul edilemez. Ote yandan hastalarla ilgili yayinlarda hasta
gizliligi ilkesinin bozulmasi, olay1 sansasyonel boyuta getirmekten kaynaklanan yaniltcr bilgi
verilmesi de ayn1 derecede tedaviye gereksinimi olan hastay: tedaviden uzaklastirabilir. Bu ko-
nulara agiklik getirmek ve kamuoyunu uyarmak amaciyla 22. Subat 2007 tarihinde bir basin
bildirisi yayinlandi. (Bkz. Ek 5)

10 Mayzs, 2007 tarihinde Ruh Sagligi Platformu Yiiriitme Kurulu Uyeleri Bakirkéy Prof.
Mazhar Osman Ruh Saglhigi ve Sinir Hastaliklar1 (BRSHH) Baghekimi Dr. Medaim Yanik
ile Ruh Saglig1 Yasasi1 ve Toplum Ruh Sagligi Hizmetlerinin gelistirilmesi ve Saglik Bakanligt
ile kurulacak iligkiler gtindemi ile bir toplant: yapti. Bu toplantiyla ilgili ayrintlar1 Ek 6 ‘de
bulabilirsiniz.

Erken Genel Secimler nedeniyle iilkenin yonetimine talip olan vekillere yonelik olarak Tem-
muz 2007'de Ruh Sagligi Konusunda Milletvekillerine Basin Cagrist yapildi (Bkz. Ek.7a ve 7 b)

10 Ekim 2008 Diinya Ruh Saglig1 Giinti konusu “Degisen Diinyada Ruh Saglig:: Kiiltiir
ve Cesitliligin Etkileri” olarak belirlenmigti. Bu nedenle yapilan basin toplantisi Platforma tiye
derneklerin temsilcileriyle Istanbul Tabip Odasinda yapildi. Basin Bildirisinde iilkemizde ve
diinyadaki ruh sagligi sorunlari ve verilerine, ve ayrica go¢ ve ruh sagligina yer verildi.

Kasim 2007'de Ruh Saglig: Platformunun amag ve faaliyetlerini agiklayan bir metin hazirla-
nip gazete kose yazarlart ve gorsel medya yayin yonetmenlerine gonderildi.
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2008 Yil1 Etkinlikleri

Platform damgalanma konusundaki duyarlig1 nedeniyle Reklam Ozdenetim Kurulu'na bir
bagvuruda bulundu. Bagvuru gerekgeleri kabul edilmese de reklam kisa siire sonra yayindan kal-
dirildi. (Bkz. Ek 8)

Bazi cinayet haberlerine iliskin siddetin kamuoyuna yansitiligina iliskin basin bildirisi 7 Ni-
san 2008'de yayinlandi. (Bkz. Ek 9)

Son Soz

20 ay once kurulmug olan RSP’nun meslek dernekleri, hasta ve hasta yakinlart dernekleri-
nin bir arada ¢aligmasina bir zemin hazirlamigtir. Bu kisa siire i¢indeki deneyimler daha 6nce
pek 6rnegi goriilmese de RSP’na katilan kuruluglarin sorunlarini ve taleplerini ortak olarak dile
getirme refleks ve aligkanligini getirmistir. Platform, derneklerin birer sivil toplum kurulugu ola-
rak birbirlerinin olanak, kaynak ve sinirlarini daha iyi tanimaya yardimer olan bir diyalog icin
zemin olusturmugtur. Ruh Sagligi uzmanlari, ruh sagligs hemgireleri ve psikologlarin dernekleri
olarak meseleleri birbirlerinin toplantilarina kaularak bilimsel toplantilara tagtyabilmiglerdir.
RSP’nun varlig siddet olaylarinda oldugu gibi ortak toplantilarda kamu oyunu bilgilendirme
firsat1 yaratmustir.

RSP’na katilan kuruluglarin , birbirleriyle ¢atigmay1 ve yikicr rekabeti degil, dinlemeyi ve
ortak ¢aligmayy, isbirligini saglayan bir model olusturmug olmalar: tiim katilimcilara ekip ruhu-
nu yagattt. Ancak Ruh Saglig: Yasasi gibi, psikiyatri yataklarinin ve alanda ¢aligacak kadrolarin
arttirilmas gibi ilgili bakanliklardan bekledigimiz konularda gelismeler etkin hale gelememestir

RSP olarak konuyu yakindan izlememize ve yasanin 2007'de yiiksek olasilikla ¢ikacagini
diginmemize kargin temmuz 2007 erken genel secim ve genel politik giindemin yogunlugu
sonucunda bu yazinin yazildigi mayis 2008 de halen iilkemizin Ruh Saglig:1 Yasas1 yok. Bu
konuda siyasilerin ilgisi de tamamen ortadan kalkmig gibi goriiniiyor. RSP’nun birbuguk yildir
stiren ¢abalarina kargin 2008 yilina gelindigin, Ruh Saglig: Yasasindan hala bir ses yok.

Biitiin meslektaglarimizi ruh sagligi yasasinin gergeklesmesi konusunda gaba gosterme, ula-
silabilecek milletvekilleri ile iligki kurma, basinin ve ilgililerin bilgilendirilmesi icin TPD’nin bu
girisimini desteklemeye ¢agiriyoruz.

Ulkemiz geleneginde, saglik alaninin savunulmasi bagta Tiirk Tabipleri Birligi olmak iizere
daha ¢ok saglik calisanlarinin meslek orgiitlerince yuritilmistir. Saglikla ilgili ¢6ziimler bir
yandan salt politikacilara birakilamaz, 6te yandan yasama ve uygulama tp meslek 6rgiitlerinin
katilimini gerektirirken Saglik Bakanlig tarafindan yiratilir.

Guntmiizde ve gelecekte etkin olabilmenin yolu toplumun bitiin kesimlerini bu alanda bir
araya getirebilmekten, saglik alaninin hizmet alicist olan toplumun tamaminin, hizmet tireticisi
saglik calisanlariyla birlikte davranmasindan ge¢mektedir. Ruh Sagligi Platformu bir etkinlik ve

eylem modeli olarak tizerinde ¢aligilmas: gereken yeni bir bakis acis1 saglamakeadir.
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EKLER

Ek 1. Cagr1 Mektubu
TURKIYE - TORK
PSIKIYATRI g || NOROPSIKIYATRI
DERNEGI / DERNEGI
25 / Agustos / 2006

............... Dernegi / Odasi. Yonetim Kurulu Bagkanligi'na

Bilindigi gibi tilkemizde ruh sagligi hizmetlerinin 6rgiitlenmeesi genel saglik hizmetlerin-
den daha geri ve yetersizdir. Geligmis iilke standartlariyla kiyaslandiginda da ciddi eksiklikleri
bulunmaktadir. Ne yazik ki, Turkiye diinya genelinde “Ruh Saglig: Yasasi” ve “Ruh Sagligi Po-
litikas1” olmayan nadir tilkelerden biri. Hak ihlallerine en duyarli gruplardan birini olugturan
hastalarimizin haklarinin standart ve ¢agdas sekilde korunmasi igin bir ¢erceve yasaya gereksi-
nimimiz oldugu da reddedilmez bir gercekliktir.. Ancak ruh saglig konusunda en 6nemli ek-
sigimizin devletin yapmas: gerekenleri, gereksinimleri dile getiren bir yurttag girisimi oldugu
distincesindeyiz.

Turkiye Psikiyatri Dernegi ve Tiirk Noropsikiyatri Dernedi olarak agagida listesi bulunan,
alanda caligan meslek ve hasta-hasta yakinlari dernekleri kapsaminda derneginizi de, ruh saghg:
alaninda gelismis standartlara ulagmamizi saglamak, sorunlarimizi ¢éziiliinceye dek dile getir-
mek amaciyla bu alanda ¢alisan derneklerin olugturacag: bir “Ruh Sagligi Platformu” kurmaya
gagiriyoruz.

Bu baglamda Ocak 2005’te Helsinkide toplanan Avrupa Saglik Bakanlari Konferansi'nda
alinan kararlarda belirlenmis, tilkemiz Saglik Bakanligi'nin da imzalamig oldugu geligmis stan-
dartlara ulagmak i¢in uzun siirecek bir savagim siirdiiriilmesi gerektigi ortadadir. Katulmanizi
yiirekten istedigimiz bu platformun ilk adim1 olarak 04-10 Ekim Ruh Sagligi Haftasr'nda ve 10
Ekim Diinya Ruh Sagligi Giinit'nde ortak etkinlik diizenlenmesini, konu olarak da kisa zaman-
da “Ruh Sagligi Yasasi"nin ¢ikarilmasini giindeme getirmeyi dneriyoruz.

Bu ve bagka onerilerin tartigilmast da dahil olmak tizere platformun olusumunu saglamak
iizere bir temsilcinizin 8 Eyliil 2006 Cuma giinii saat 13.00°de Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Istan-
bul Subesi ve Tirk Néropsikiyatri Dernegi’nin ortak merkezinde (Op. Dr. Raif Bey Sok. No
31 /2 Sisli Istanbul) bulunmasinin saglanmasin, temsilcinizin katilimini bu gagriyr yapan iki
dernege hitaben yazilmis, dernek yonetim kurulunuzun platforma katilim kararini bildiren bir
yazinin Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Genel Merkezi'ne (Tunus Cad. 59 / 5 Kavaklidere / Ankara)

gonderilmesini dileriz.

Saygilarimizla
Prof. Dr. Sahika Yiiksel Dog. Dr. Peykan Gokalp
Turkiye Psikiyatri Dernegi Tirk Néropsikiyatri Dernegi
Genel Bagkani Bagkan:
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Ek 2. 10 Elim 2006 Diinya Ruh Saglig1 Giini'nde Yayinlanan Gazete flan:

Rub Saghi Yasosn
Herkes kin... Hemen Simdi!

Ek 3:
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Ek 4. Basin Mensuplarina iletilen “Bilgilendirme Metni”
RUH SAGLIGI YASASI:
DUNYADA VAR BIZDE YOK

Ruh Saglig: Platformu 2006 yil1 igin “Ruh Saglig: Yasasi- Hemen $imdi” baglikli bir kam-
panya agmaya karar vermistir.

 Ruh saglig1 yasasr’nin bugiinii ve ge¢misi: Giiniimiizde ruh hastalarinin hastaneye
yatirilmasiyla ilgili bir yasal diizenleme yok. Ancak bu alan bugiine dek hi¢ doldurul-
mamis da degil. Bu konuda ilk ve bilinen en genis yasal metin 6 Mart 1876 tarihli “Bi-
marhanelere Dair Nizamname”dir. Bu tiiztigiin uygulamasini diizenleyen bir yonerge
de 13 Aralik 1913de ¢ikarilmigtir: “Bimarhane ve Miisahedehane Talimatnamesi”.
Bugiin bilindigi kadariyla bu yasal metinler yirirlikee degil. Ancak yerine bagka bir
yasal diizenleme de yapilmamig. Caginin “Ruh Sagligi Yasasi” niteligindeki 1876 ta-
rihli tiizik 1853 tarihli Fransiz yasasindan uyarlanmig, Sultan Abdiilaziz imzasiyla
yayimlanmug. Ancak bu tizigiin Cumhuriyet dénemine gegiste iptal edilen yasalar
arasinda oldugu, yerine bir diizenleme yapilmadig: saniliyor. Saniliyor, ¢tinkii bu
yonde bir kayit bulamadik, kimseden aydinlatic1 bilgi alamadik. Ruh sagligi alaninda
yasal diizenlemeler yoniinden 130 yil 6nce ¢agina uygun bir adim atilmis ancak, giin-
cellestirmeler yapilmasi gerekirken yaklagik seksen yildir yeniden bir bogluk olugmus
durumdadir.

o Kisilik haklari: Uygulanacak tedavinin kisinin yararina olmasi ve bundan toplumca
da bir yarar saglanmasit hukuki bir zorunluluktur. Ancak neyin kendisine yararli ol-
dugunu kararlagtirma yeterliginden yoksun kisilerde haklarinin korunmasi agisindan
onemli bir agmazla karg1 karsiya kalinmaktadir: Ruh hastaligi olan bir kisinin istegi
disinda hastaneye yatirilmasi hukuken, “kisilik haklari bakimindan saglikli yagama
hakkinin korunmasi i¢in bir siireligine kisinin 6zgurligiiniin kisitlanmasina karar
vermek” anlamina gelir. Bu da kisinin haklar1 arasinda bir 6ncelik belirlenmesini ge-
rektirmektedir ki, hastaneye yaurilmaya ya yasalarca koruma gorevi verilmis bir bagka
kisi (vasi) tarafindan karar verilmesi, ya da yasalara ve yatrilmanin kisilik haklari-
na uygun olup olmadiginin bir yargi kurumunca karara baglanmasi ve denetlenmesi
zorunludur.

Ruh hastalarinin kendi istekleri disinda tedavilerini saglamak, bu amagla 6zgiirlikleri ki-
sitlanarak bir psikiyatri servisine yatirilmalar1 tibbi ve toplumsal gerekliliktir. Bu gereklilik kisi
agisindan “ruhca ve bedence saglikli yasama hakk:” olarak temel haklardandir (Ruh ve beden
saglig1 da icinde olmak tizere herkes maddi ve manevi varligini koruma ve gelistirme hakkina
sahiptir - TC Anayasas1 Madde 17).

o Ozel yasamin dokunulmazligs ve gizli kalma hakki: Ote yandan ruhsal tedavi go-
ren kisilerin, hastanede tedavi gordiiklerinin gizli kalmasina, bagkalarindan daha ¢ok
gereksinimi vardir. Ruh sagligi sorunu olan kisilerin, basin- yayin organlarinda san-
sasyonel haber ya da magazin amacli goriintiilenmeleri, adlarinin agiklanmasi tiirtin-
den kamuya ilan edilmeleri de hak yitimine yol agmaktadir. Bu tiir hastalarin tedavi
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hakk: kadar 6zgirliiklerinin ve 6zel yagamlarinin dokunulmazliginin korunmas igin
Ruh Saglig: Yasasi'na gereksinimimiz vardir.

Ruh sagliginin korunmasi, hastaliklarin tedavisi ve rehabilitasyonu igin genel saglik-
la ilgili diizenlemeler yetmez: Ruh sagligini bozan etmenler, beden sagligini bozanlarla ayni
olmadig gibi, korunma, tedavi ve rahabilitasyon olanaklari, diizeni ve 6rglitlenmesi de ayni1 de-
gildir. Ruh sagligini bozacag: bilinen etmenlerin engellenmesi, hastane tedavisi olanaklarinin
nitelik ve sayica gereksinime uyarlanmasi, toplum i¢inde tedavi olanaklarinin gelistirilmesi, ruh
sagligi bozulmus kisilerin rehabilitasyon olanaklarinin gelistirilmesi gibi bir¢ok diizenlemenin

yapilabilmesi ancak “Ruh Saglig: Yasasi” ile ger¢eklesebilir.

Ek 5. Adana Ruh Sagligi Hastanesinde Hastalara kotii muamele yapilmasi ve madde
saglanmasina iligkin TV haberi iizerine kaleme alinan basin bildirisi

22. Subat 2007

Kamuoyunun dikkatine,

Onalt tip ve ruh sagligt meslek kurulugu, hasta hasta yakinlar: dernegi ve sivil toplum kuru-
lusunun kaulimiyla ¢aligmalarini Eylil 2006'dan bu yana stirdiiren Ruh Sagligi Platformunun
ana giindemini tilkemizde ruh saglhigr tedavi kurumlarindaki sorunlar ve ruhsal hastaliklarin
tedavisinde uygun standartlara ulagilamamig olmasi bulunmaktadir.

Ruh saglig: tedavi kurumlarinin kogullar1 toplumun tiim kesimlerini ilgilendirmesi gereken
bir konudur. Bu kurumlarda tedavi edilen hastalarin bir kismi bir siire i¢in disaridan soyutlana-
rak tedavi edilir. Bu durum bu ortamlarin dig gozlerin denetiminden de uzak tutabilir. Ruh Sag-
lig1 Platformunun kurulusundan itibaren vurguladigs en 6nemli konu Tirkiye'de Ruh Saglig:
Yasasinin olmayigidir. Ruh Saglig Yasasi iste bu zorunlu tedavi ortamlariyla ilgili yasal stiregleri
diizenler.

Ote yandan “Desgifre” programindaki ¢ekimlerde hastanin kimliginin gizli kalmas: hakk:
da ihlal edilmistir. Hastalarin hak ihlalini ortya serme amaci giiden bu programda hem hastalar
da “degifre” edilmis, hemde siiren bir ihlalin varlig: bilindigi halde yasal yollarla durum gerek-
li mercilere intikal ettirilmeyip TV programina malzeme toplanmaya devam edildigi izlenimi
edinilmektedir.

Ruh Sagligina ayrilan payin hem saglik hizmetleri iginde istenen diizeyde olmamasi, bu ne-
denle ruh sagligi yardimei personelinin egitim ve yeterligi konusundaki eksikler hem ruh saglig:
caliganlarini ( psikiyatri uzmani ve asistani, psikolog, hemsire, sosyal caligmaci, yardimei perso-
nel) , hem de hastalari, hasta yakinlarini ve tiim kamuoyunu olumsuz etkilemektedir.

Ruh saglig1 yasasinin bir an dnce ¢ikarilmasini

Ruh saglig1 hizmetlerine iligkin reformun zaman kaybedilmeden uygulamaya koyulmasini

Ruh saglig1 alaninda ¢aligan elemanlarin egitimine 6nem verilmesini

Medya kuruluslarinin yayinlari sirasinda hasta haklari konusunda duyarlt olmalarin:

talep ediyoruz.

Kamuoyunu ruh sagligi reformu ve ¢abalarina destek vermeye ¢agiriyoruz.

Ruh saglig1 Platformu Yuriitme Kurulu
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Ek 6. Ruh Saglig: Platformu Yiiriitme Kurulunun Saglik Bakanligi Ruh Saglig:
Politikas1 Toplantist

Toplantida Bakirk6y Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Egitim ve Aragtirma Hastanesi Bashekimi
Medaim Yanik Saglik Bakanliginda yapmis oldugu Ruh Sagligi Eylem Planindan, séz etti.

RSP YK iiyelerinin ortaya koydugu bazi noktalar:

Sahika Yiiksel, Rasit Tiikel ( Tiirkiye Psikiyatri Dernegi, TTB)

- Hizmet hastanelerinin Egitim Hastanelerine doniigmesi ve seflik olmas: durumunda
egitime ayrilan zaman pay1 azalabilir. Egitim gelenegi olmayan birimlerde egitim has-
tanesi anlayiginin gelistirilmesi uzun zaman alabilir.

- Belediyeden lojistik destek istenmesi miimkiin, ancak bu sistemin yapilari, yonetim
tarz1 ve bitge oncelikleri degisken olabileceginden belediyelere kalic1 olarak dayandi-
rilmasi uygun degildir.

- Hizmet birimlerinin kurulmasi ve yiiriitilmesinde Bakanlik esas sorumlu olma-
ya devam etmeli, denetlemek ve yeni girisimlerin devlete kaulmasinin tegvikini de
stirdiirmelidir.

- Bu hizmetlerinTurkiye ¢capinda Saglik Bakanligina ve saglik ocagina baglanmasi daha
uygun olur.

- Ruh Saglig: hizmetlerinin genel saglik hizmetleriyle entegre olmast 6nemlidir.

Nazmi Algan (Istanbul Tabip Odas)

Anlagildigs kadariyla sistem periferde aile hekimligi sistemine baglaniyor., burada ruh saglig:
alaninda bir toplum hizmeti bitinligi olmali. Aile hekiminin 6zel muayenchanesinde kro-
nik ruh hastasi olanlar yeterli hizmet alamayabilir, veya bir rant nesnesi haline dontsgebilir. Bu
hastalar en hassas konumdaki hastalar olmasi bakimindan saglik bakanliginin hizmet kapsami
icinde ve en uygunu toplum sagligs mekezlerine bagli olarak ele alinmalidir. Belediyeler 6zellik-
le kiiiik birimlerde bu konuda yeterli olmayabilir veya bu yonde sistemli bir irade koymayabilir.

Niliifer Girgin — Saliha Elbasan (Hasta-Hasta Yakini Dernekleri): Devlet bize kaynak
ayirsa aslinda bizler rehabilitasyon ¢alismalarimizi kendimiz organize edebiliriz. C)grctrnenler
buluyoruz, kendimiz destek oluyoruz ancak maddi kaynaklarimiz yetersiz.. Kaynak olsa, artik
bizim bilgi ve deneyim birikimimiz oluguyor.

Peykan Gokalp ( Tiirk Noropsikiyatri Dernegi):

Onerilen sistemin ( toplum ruh saglhg: hizmetlerinin) ¢éziim 6nerdigi hasta grubunun ilk
bagvuran hastalar degil, kronik psikotik bozuklugu olup, su anda tedavilerinin yalniz hastane
yatiglarindan ibaret oldugu. rehabilitasyon hizmetlerinin tilke ¢apinda yaygin ve yeterli olma-
mast sonucunda “déner kapi sistemi’ne girdikleri ve yiiklerinin aile tarafindan tagindig1 bir grup
oldugu haturlanmalidur.

Ikinci bir konu da egitim kliniklerinin ve sefliklerin arttirilmast: Sef ve Sef Yard. Egitim kad-
rolarinin olugum geklinin dogrudan atama yoluyla olmasina TTB ve meslek dernekleri olarak
itiraz hakkimiz sakli kalmalidir.

Sonug: Ruh Saglig: Eylem Planinin Platform Uyeleri tarafindan desteklenmesi ancak bazi
maddeler konusunda ¢ekince koyuldugu ve belli ilkelere dikkat ¢ekilebilecegi karari alind1. Co-
cuk ve Ergen Ruh Sagligi Dernegi temsilcisi bulunmadigindan bu daldaki uzman sayisinin art-
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urilmasi icin bakanlik¢a diigintilen yéntemler konusunda ilgili dernek yonetimine iletilmesi
uygun goriildii.

Bu tiir ruh sagligi politikasinin olusumuyla ilgili anahtar metinlerin ruh sagligi ve genel sag-
lik alaninda faaliyet gosteren meslek dernekleri temsilcileriyle birlikte hasta, hasta yakinlarinin
da goriigme imkani bulmasi ok énemlidir. bunun Ruh Saglig Platformu sayesinde mumkun
oldugunu belirtmek gerekir.

Ek7a
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Ek.7b

Temmuz 2007 Milletvekillerine Basin Cagrist

Sayin Milletvekili,

2007 segimlerinde secildiginiz icin sizi tebrik ederiz. Turkiye, Ruh Saglig: Yasasi olmayan
ok az tilkeden biri. Ruh Saglig1 Yasas’'nin bulunmamasi, iilkemizdeki psikiyatrik hasta haklari-
nin korunamamasi ve ruh hekimlerinin giinlitk uygulamalarinda hukuken gecersiz yetki kullan-
malary, agir1 bir sorumluluk yiiklenmeleri sonucunu dogurmakeadir.

2006 yilinda kurulan Ruh Saglig: Platformu - Turkiye gectigimiz yil Ruh Saglig: Yasasinin
cikarilmast i¢in yogun bir ¢aba gosterdi.

http://www.psikiyatri.org.tr/ShowPage.aspx?2Id=RSY_TASLAK adresinden ulagabilecegi-
niz taslak onerisi Saglik Bakanligina sunulmugtur. Bu dénem ivedilikle yasalasma siirecinin
tamamlanmasi icin katkilarinizi bekliyoruz.

Saygilarimizla
Dog. Dr. Peykan Gokalp Prof. Dr. Berna Ulug Prof. Dr. Sahika Yiiksel
Turk Noropsikiyatri Tiirkiye Sinir ve Ruh Saglig: . Turkiye Psikiyatri
Dernegi Dernegi Dernegi
Ek 8.

Sayin Ugili, 20.02.2008

18 ve 19 Subat 2008 tarihlerinde farkl: TV kanallarinda yayinlanan ...Nakit Avans reklamin-
da kisi para cekerken “ Asabiye Ambulansi” geliyor, kisiyi - hastayi gorevliler direke alip tesbit
gomlegi ile baglayarak goturuyorlar.. Bu sirada da birkac kez “deli” sozcugu kullaniliyor.

Bu goruntuler ulkemizde ruh hastalarinin damgalanmasi olgusuna” katkida bulunmakta-
dir” Ulkemizde 20 ruh saghg alaninda faaliyet gosteren meslek dernegi, hasta- hasta yakini
dernegi, ve diger tip, hemsirelik, psikoloji alanindaki derneklerin olusturdugu Ruh Saglig: Plat-
formu, Ruh Hastalarinin haklarinin korunmasini da duzenleyen Ruh Saglig: Yasasi icin calisir-
ken bu tur gercekleri farkli gosteren ve hasta- hasta yakinlarini rencide edebilecek goruntulerin
yayinlanmasi toplum ruh saglig: acisindan uygun degildir.

Bu konuda hassasiyet gostereceginize inaniyor, konuyla ilgili durumu dikkatlerinize
sunuyorum.

Saygilarimla

Dog. Dr. Peykan G. Gokalp

Tirk Noropsikiyatri Dernegi Baskani

Ruh Saglig: Platformu Yurutme Kurulu Uyesi
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Madde 3:

Reklamlar tiiketicinin glivenini kétitye kullanmayacak veya onun tecriibe ve bilgi eksiklikle-
rini istismar etmeyecek bicimde tasarlanmalidur.

Reklamlar, toplumun acima duygularini istismar edecek sekilde, hasta, bebek, ¢ocuk, yagli ve
oziirlulerle ilgili ifadeler ya da gortintiiler icermemelidir.

Reklamlar, hastalarin tedavi 6ncesi ve sonrasina ait goriintii veya ifadeler icermemelidir.

Reklam Ozdenetim Kurulu’'ndan Gelen Yanit:

Sayin Dog. Dr. Peykan G.Gokalp 05.03.2008

Kurulumuza ..Nakit Avans reklam filmi ile ilgili olarak yapmis oldugunuz bagvuru
degerlendirilmigtir.

Sikayetiniz reklam filmindeki s6z ve goriintiilerden yola ¢ikarak tilkemizdeki ruh hastala-
rinin damgalandigy, hasta ve hasta yakinlarini rencide edecek goriintiilerin yayinlanmamasi il-
kesine aykir1 davranildigt ileri siiriilmekeedir. Bu goriisleriniz Reklam Ozdenetim Kurulu'nda
dikkatle ve ayrinuli olarak irdelenmis ve kaygilarinizin paylagilmasi miimkiin olamamisur.
Ciinkii, ortada gergek bir hasta, ya da gergek bir ruh hastasinin tedavi altina alinig1 sahnesi bu-
lunmamakrtadir. Ginlik dilimizde kullandigimiz “deli” s6zciiginiin ¢agristirdigi ruh hastast
gortintiileri tamamen temsili olarak kullanilmigtir. Bu sahnelerin izleyiciler tarafindan gergek
olarak algilanmast olasiligt bulunmamaktadir. Ustelik bu sahneler tamamen mizahi bir iislupla
islendigi icin gercek olarak algilanmasi miimkiin degildir.

Bu nedenle reklamin ruh hastalarini damgalamadig, hasta yakinlarini rencide etmedigi,
toplumun acima duygularini istismar etmedigi sonucuna varilmig ve reklam filminin bu hali ile
yayinlanmasinda kurallara aykirilik gortilmemistir.

Bilginize sunar, Reklam Ozdenetim Kuruluw'na gostermis oldugunuz ilgiye tesekkiir ederiz.

Saygilarimizla,

Cetin Ziylan

Reklam Ozdenetim Kurulu adina, Bagkan
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Ek. 9
Tarih: 07.04.2008

Rub Saglg: Platformundan Basin A¢iklamas:

Son giinlerde, yazili ve gorsel basinda yer alan bazi cinayet haberleri, ortak ozellikleri nede-
niyle 6n plana ¢ikarilmiglardir. Bu olaylarda saniklarin annelerini benzer yontemlerle 6ldiirmiig
olmalari ve olaylarin ayni1 hafta i¢inde pespese meydana gelmesi gorsel ve basili medyanin ilgi-
sini gekmistir. Ancak medyanin bu olaylari yansitma bigimiyle ilgili kaygilarimiz vardir. Cina-
yetlerin tim ayrintilariyla yazilmasi veya anlatalmasi, ekranlarda muhabirlerin saniklara “nasil
kestin?” benzeri sorular yoneltmesinin toplum saglhigini olumsuz etkileyecegi acikur. Televiz-
yonda yayinlanan dizi ve filmlerde baglatilan ve igeriginin hangi yas grubuna uygun oldugunu
gosteren semboller, gercek olmayan (rol geregi olan) bazi gériintiilerin bile bazi kisileri olumsuz
etkileyebilecegi diistincesine dayanmakeadir. Hal boyle iken, gercek cinayetlerin ayrinularinin
bu kadar denetimsizce kamuoyuna sunulmasinin daha biiyiik zararlar verecegini unutmamak
gerekir. Ayrica bu olaylarda da hukuki siireg islediginden yayinlarda gerekli hassasiyetin goste-
rilmesi ayrica 6nemlidir.

Bu yayinlarda gozlemledigimiz ikinci bir 6nemli nokta ise basinin ruh saghg: ve ruhsal
sorunlar1 olanlar konusunda yapug: yanlis bilgilendirme ve damgalayict tutumu giiclendirici
yaklagimdir. Giivenilirligi stipheli kaynaklardan alinan bilgilerle saniklara medya tarafindan
“ruh hastast” tanisi konmus, bazi televizyon kanallarinda uzmanlardan yorumlar istenmeye
baglanmigtir. Bu kisilerin ruhsal hastaliklari olup olmadig1 sorusturma sirasinda elbette ortaya
cikarilacaktr. Ancak 6nemli olan, medyanin ruhsal hastaliklar konusunda toplumda zaten var
olan onyargilar1 azaltmaya caligan ruh sagligi calisanlarina yardimer olmak yerine, bu 6nyargiyr
giiclendirecek yayinlar yapmasidir. Ruhsal hastaliklarin bir¢ogu bugiin basariyla tedavi edilebil-
mekrtedir. Tedavi 6niindeki en 6nemli engellerden biri ruhsal hastaligt olanlarin toplumda var
olan damgalayic1 tutum nedeniyle yardim aramaktan kaginmasidir. Toplumda ruhsal hastaligt
olanlara yonelik 6n yargilar tiim tilkelerde saglik kuruluglari, hitkiimetler, hasta ve yakinlarindan
olusan sivil toplum kuruluglar1 ve medya organlarinin isbirligi icinde azalulmaya caligilmakeadir.
Genel up, ruh sagligi ve toplum sagligi alaninda farkli meslek gruplari ve hasta-hasta yakinlart
adina faaliyet gosteren 23 dernegin ol¢turdugu Ruh Sagligi Platformu olarak, basinin sorumlu-
luk duygusuyla hareket etmesini, damgalamayi arttrict yayinlardan kaginmasini diliyoruz.

Kamuoyuna saygtyla duyurulur
RUH SAGLIGI PLATFORMU
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Psikiyatri Hemsireleri Dernegi (PHD)

Dr. Nurhan Eren

Darisman Psikiyatri Hemsiresi/Psikoterapist
PHD Kurucu Uyesi ve Baskani
Istanbul Univeristesi istanbul Tip Fakdltesi Psikiyatri AD. Sosyal Psikiyatri Servisi

Kurulus Oykiisii

Psikiyatri hemgirelerinin 6rgiitlenme fikri ilk olarak 1990’11 yillara dayanmaktadir. Bu yillar-
da Istanbul'da hemsirelik yiiksek okullarinda ve psikiyatri kliniklerinde calisan bir grup psiki-
yatri hemgiresi, psikiyatri alaninda ¢alisan hemgirelerin sorunlarini, mesleki kriterleri, psikiyatri
hemsiresinin iglevlerini, ruh saglig: ekibi i¢indeki rol catigmalarini, egitimde, klinikte, toplum
icinde meslegin statiistin, resmi ya da resmi olmayan her toplantuda tartigmakeaydi. Bu tartisma
ve paylagimlarin daha fazla meslektagla belli bir amaca dogru yonelebilmesi i¢in ilk defa, sinir-
It sayida katilimla, 17 Mart 1991 tarihinde bir toplant diizenlendi. IU Florence Nightingale
Hemsgirelik Yitksek Okulu (HYO) Psikiyatri Hemgireligi Anabilim Dali 6gretim iiyelerinin ve
aragtirma gorevlilerinin, Istanbul Tip Fakiiltesi ve Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim
Dalr’nda caligan psikiyatri hemgirelerinin ve bir kag yiiksek lisans 6grencisinin katldig: 15 kisiyi
gegmeyen bu ilk resmi toplanti, “Psikiyatri Hemgireleri Dernegi’nin (PHD) milad: sayilabilir.

Bu toplantiy1 takiben uzunca bir siire kiigiik bir grup, 1srarla dernegi kurma fikrini canli tut-
mak ve alt yapisini olugturmak i¢in ¢aligti. Ancak bu siire¢ baglangicta istendigi gibi gitmiyor-
du; dernek kimleri temsil edecekti? Son derece azinlikea olan psikiyatri hemsireliginde master
ve doktora yapmis bir grup akademisyeni mi, genis bir grubu olugturan psikiyatri hastane ve
kliniklerinde ¢alisan farkli diizeylerde egitim almig hemsireleri mi? Dernegin adi; “Psikiyatri
Hemsireleri Dernegi” mi? “Psikiyatri Hemsireligi Dernegi” mi? olacakti. Ulkemizde, hemsire-
lik egitimindeki dengesizlik ve saglik sistemi i¢inde hemgirenin konumu ile ilgili karmasa, der-
negin olugum siirecine de yansimigtir. Hatta zaman zaman bu konuda béliinmeler yaganmugtur.
Nihayet bu grup, iki taraf gibi algilanan bélitnmeyi agarak 6rgiitlenme icin ¢aligmalarini daha
genis bir kesimle paylagmak ve yeni katilimlar olugturmak tizere, 17 Nisan 1996'da yemekli bir
toplant1 diizenledi. Bu yemege akademik ve klinik alanda ¢alisan pek ¢ok psikiyatri hemsiresi
kauldi. Bu toplanuda oy birligi ile dernegin tiiziigiiniin yazilmasi karar1 alindi. Caligmalarin
bagindan itibaren i¢inde olan ¢ekirdek grup; ulusal ve uluslararasi pek ok mesleki dernek tiizii-
giinii incelemis, tilkemizin kogullarini ve ihtiyaclarini dikkate alarak dernegin taslak tizagiini
olusturmugtur. Hazirlanan “Tuziik Taslagr’, gortsleri sorulmak tizere tilkedeki hemsirelik yiik-
sck okullarinin psikiyatri hemgireligi anabilim dalt 6gretim tyelerine ve ¢esitli tiniversitelerin
psikiyatri anabilim dali hemsirelerini temsilen secilen kurucu tiyelere gonderilmistir. Gelen 6ne-
riler dogrultusunda tiziige son sekli verilerek Prof. Dr. Caylan Pektekin’in bagkanliginda gegici
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yonetim kurulu olusturulmus ve “Dernek Tiiziigii” ve “Gegici Yonetim Kurulu Uye Listesi”,
tniversitelerin psikiyatri hemsireligi anabilim dali bagkanliklarina ve psikiyatri anabilim dali
bashemsgireliklerine gonderilerek onay istenmistir. Bu siirecin sonunda dernegin kurulmasi i¢in
yasal stire¢ baglatilmistir. Boylece dokuz yillik 6rgiitlenme siirecinin sonunda, 15 Mayis 2000
tarihinde 34100/075 kararla, Istanbul'da “Psikiyatri Hemsireleri Dernegi” kurulmustur. Derne-
gin yonetim kurulu 2 yilda bir yapilan olagan se¢imli genel kurul ile olugturulmakeadir.

Kurucu tiyeler; Caylan Pektekin, Nesrin Asti, Mine Turgay, Nurhan Eren, Nazmiye Koca-
man, Sevim Buzlu, Yasemin Kutlu, Aynur Dingsever, Sibel Coskun, Selma Cimen, Neslihan
Ozcan, Fatma Oz, Perihan Velioglu, Ikbal Aksoy, Makbule Batmaz, Giilten Ozaltin, Hiilya Bil-
gin, Ozlem Is1l, Sevim Ulupinar, Giilsen Terakye, Nebahat Kum, Selma Dogan, Olcay Cam,
Kadriye Buldukoglu, Ayse Ozcan, Zekiye Cetinkaya, Meral Kelleci, Leyla Kiigiik, Filiz Cande-
mir, Nihal Bostancrdan olugmugtur.

Kurucu yonetim kurulu iiyeleri

ilk yonetim kurulu tiyeleri; Bagkan: Caylan Pektekin (IU Florence N ightingale Hemsirelik
Yiiksekokulu), Bagkan Yardimcist: Nesrin Asgti, (IU Florence Nightingale Hemsirelik Yiiksekoku-
lu), Genel Sekreter: Nurhan Eren (1U I'TF Psikiyatri Anabilim Dali Sosyal Psikiyatri Servisi), Mu-
hasip: Aynur Ding Sever (IU Florence Nightingale Hemsirelik Yiiksekokulu), Sayman: Nazmiye
Kocaman (IU ITF Psikiyatri Anabilim Dali Konsiiltasyon Liyezon Psikiyatrisi BD), Uye: Yase-
min Kutlu (IU Florence Nightingale Hemgirelik Yiiksekokulu), Uye: Mine Turgay (Ozel Psikote-
rapi Merkezi), Uye: Leman Kutlu (IU Cerrahpasa Tip Fak. Hemsirelik Hizmetleri Miidiirliigii),
Uye: Sibel Coskun'dan (Bakirkdy Ruh Saglig: ve Sinir Hastaliklar1 E.A. Hastanesi) olugmustur.

Dernegin Amagclar

a- Psikiyatri hemsirelerinin mesleki felsefe, amag, hedef, islevler, mesleksel standartlar ve
yetkilerini belirlemede katkida bulunmak.

b- Psikiyatri hemgireligi ile ilgili ulusal ve uluslararas: gelismeleri izlemek, tilkemiz psiki-
yatri hemgirelerinin diinya standartlarina ulagmasini saglamak.

c- Birey, aile ve toplumun ruh sagligini koruma, gelistirme ve hastalik hallerinde iyi-
lesme siirecini hizlandirici bakimla ilgili kaliteyi artirma girisimlerini desteklemek,
katkida bulunmak.

d- Psikiyatri hemsireleri ve diger saglik ekibi elemanlar1 arasinda olumlu kisisel ve mes-
leksel iligkilere dayali igbirlik¢i bir ¢aligma ortami yaratilmasini, sosyal dayanismayi
saglamak.

e- Ruh sagligi ve ruhsal bozukluklar ile ilgili projeler gelistirmek ve uygulamak, yapilan
ulusal ve uluslararasi aragtirmalart desteklemek.

f- Psikiyatri hemgirelerinin ve ruhsal bozuklugu olan hastalarin haklarini belirleyici ve
koruyucu ¢aligmalar yaparak ilgili kurumlara 6neriler gotiirmek, yapilan ¢aligmalara
katkida bulunmak.

g- Dernegin bilimsel galigmalari igerir bir yayin organina sahip olmasini saglamak, mes-
leki yayin (Gazete, brosiir, yillik, kitap) yapmak, yapilan yayinlar: desteklemek.

h- Bilimsel ve ¢cagdas gelisimi temel alarak iglevlerini yerine getirmek.
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Dernegin Faaliyetleri

Resmen kurulmasini takiben ilk olarak, bir biilten ¢ikarilarak Psikiyatri Hemgireleri Der-
negi tanialmigtir. Dernegin tanitiminda psikiyatri alaninda calisan hemgirelerle toplantlar
yapmanin yani sira, psikiyatri kongrelerine ve bilimsel toplantuilara sunumlarla kaulmanin, hem
psikiyatri hemsirelerinin bilimsel alanlarda daha fazla yer almasi, hem de psikiyatri ekibi i¢inde
rollerini gergeklestirebilmesine katki saglamasi yoniinden 6ncelik verilmigtir. Tarihsel stiregte
dernegimizin gerceklestirdigi faaliyetler soyledir;

2-6 Ekim 2001'de 37. Ulusal Psikiyatri Kongresi'nde, Tiirkiye'de Psikiyatri Hemgireliginin
Gelecegi konulu bir panel diizenlenmistir. Bu panelde “Ulusal ve Uluslararasi Psikiyatri Hem-
sireliginde Politikalar ve Stratejiler”, “Turkiye'de Psikiyatri Hemsireligi Egitiminin ve Hizmet-
lerinin Irdelenmesi ve Oneriler”, “Psikiyatri Hemgirelik Hizmetlerinde Yasanan Sorunlar ve
Coziim Onerileri” tartgilmistir.

PHD 24-Fkim-2001'de Hemsgirelik Kuruluglari Birligine tiye olmus ve toplantilarina
kaclmistir.

30.11.2001 yilinda yonetim kurulu degisikligi ile Nesrin Agt1 bagkanliginda yeni yonetim
kurulu Sevim Buzlu, Sibel Cogkun, Filiz Er, Nurhan Eren, Nazmiye Kocaman, Leman Kut-
lu, Yasemin Kutlu, Mine Ozen Turgay gorevi iistlenerek, iiyeleri ve psikiyatri alaninda calisan
hemsirelerin 6zellesmis psikiyatri hemsireligi rolleri ile ilgili eksiklikleri goz ontinde tutarak
uygulamaya yonelik caligma grubu ve kurslardan olugan bilimsel etkinlikler diizenleme karar
almiglardir.

[lk etkinlik 28-29-Eyliil-2002 tarihinde “Bilimsel Etkinlikler-I: Psikiyatri Hastalarinda
Psikososyal Uyum ve Beceri Kazandirma Kursu” adi ile Istanbul Universitesi Istanbul Tip
Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim Dalr'nda diizenlenmistir. Programin iceriginde, psikososyal yikim,
psikososyal tedavinin yeri ve onemi, temel ilkeleri ile ilgili seminerler diizenlenmis ve uygulama-
L1 iki kurs gerceklestirilmistir. 2 giin stiren, 60 kisinin katildig1 bu egitim programinda psikiyat-
ri hastanelerinde ¢aligan hemgirelerin becerilerini arttirmak amaciyla “Sizofrenide Psikososyal
Egitim ve Beceri Kazandirma Kursu” ve “Topluma Yeniden Kaulim Program:” yer almugtir.

2003 yilindan itibaren, psikiyatri hastanelerinde dernegin tanitilmasini, kabul edilmesini
ve meslektaglarin egitim gereksinimlerinin kargilanmasini amaglayan toplantlar ve seminerler
diizenlenmistir. Bu amagla SSK Erenkdy Ruh Sagligi ve Hastaliklar: Hastanesi ve Bakirkéy Ruh
ve Sinir Hastaliklar1 Egitim ve Aragtirma Hastanelerinde “Psikiyatri Hemgireleri Dernegi’nin
Taniumy’, “Psikoterapétik ﬂi§ki” ve “Psikotik Kisilerde ﬂeti§im Yollar1” konularinda bir dizi
toplanular yapilmigtir.

9-Agustos-2003'de daha genis kapsamli,Bilimsel Etkinlikler-IT ger¢eklestirilerek, “Tiirkiye
ve Avrupada Psikoterapi Caligmalari” konulu bir sempozyum diizenlenmistir. Florence Nigh-
tingale Hemsirelik Yiiksekokulunda gerceklestirilen sempozyuma, iilkemizden ve Ingiltere'den
psikoterapi caligmalart yiiriiten konugmacilar katilmigtir. Sempozyum boyunca psikiyatri hem-
siresinin birey, grup ve ailelerde psikoterapi islevi tartigilmis, uygulamaya yonelik video gosteri-
mi ve klinik deneyimler paylagilmigtir.
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4.12.2003 tarihinden itibaren Sevim Buzlunun baskanliginda Nurhan Eren, Mine
Ozen Turgay, Nazmiye Kocaman, Sibel Cogkun, Giil Unsal, Yasemin Kutlu, Filiz Er gorevi
sirdirmiislerdir.

Psikiyatri Hemgireleri Dernegi, hemsirelik mesleginin yasa ve yénetmeliklerinin olugturul-
masinda, mesleki standartlarin gelistirilmesinde, ulusal ruh saglig: politikalarinin ve toplum
temelli ruh saglhigr eylem planinin olugturulmasinda daha etkin bir rol tistlenmek tizere, psiki-
yatri alanindaki diger derneklerle, Saglik Bakanligi ve Hemgirelik Daire Bagkanligs ile iletisime
geeme karart almistur.

Psikiyatri alanindaki kongrelere ve diger bilimsel faaliyetlere katilim devam etmistir.
21-23-May1s-2004 tarihinde V. Ulusal Cinsellik, Cinsel Tedaviler (CETAD) Kongresinde,
28-Eylil-3-Ekim-2004 40. Ulusal Psikiyatri Kongresi'nde ve 7-11-Mart-2005'de gerceklestiri-
len LUlusal Kadin Ruh Sagligi Kongresi'nde I. Kadin Sagligi Sempozyumu Obstetrik- Jine-
koloji ve Psikiyatride Ortak Sorunlar toplantsina kaularak “Kadin Hemgire Siddet” konulu
paneller gergeklestirilmistir.5-6-Mayis-2005'de 4. Ulusal Hemgirelik Ogrencileri Kongresine
destek verilmigtir.

15-20 Kasim 200541. Ulusal Psikiyatri Kongresi'nde, “Fiziksel Hastalik, Bakimi Alanlar ve
Verenler A¢isindan Nasil Algilantyor?” ve “Psikiyatri Kliniklerinde Siddet: Hastalar-Caliganlar
Agisindan” konulu 2 panel gergeklestirilmistir.

21.12.2005 tarihinden itibaren gorevi Nurhan Eren bagkanliginda Nazmiye Kocaman, Giil
Unsal, Hiilya Bilgin, Nihal Bostanct, Perihan Giiner ve Miinevver Akin siirdiirmiiglerdir.

Yeni yonetim kurulu, asagidaki hedefleri olugturarak dernek ¢aligmalarini hizlandirma ka-
rart almigtir:

- Dsikiyatri alanindaki biitiin hemgirelerin dernege tiye olmasini saglayarak mesleki bir
catr altinda toplanmak,

- Ulke ¢apinda katillimin saglandigy, giderek geleneksellesen Ulusal Psikiyatri Hemsire-
ligi Giinleri gergeklestirmek, bu toplantilarda ulusal ve uluslararas: katilimlarla bilgi,
goriis ve deneyimlerin paylagilmasini saglamak,

- Dsikiyatri Hemsireligi ile ilgili yonetmeliklerin, gorev, yetki ve sorumluluklarin, egi-
tim ve uygulamaya yonelik standartlarin olusturulmasinda etkili olmak, Saglik Ba-
kanligi ve diger ilgili kuruluglar nezdinde dernegimizin goriiglerinin 6nemsenmesini
saglamak,

- DPsikiyatri alanindaki diger meslek 6rgiitleri ile igbirligi olugturarak dernegin taninirli-
gini pekistirmek,

- Uyelerinin ve psikiyatri alaninda ¢aligan tiim hemgirelerin, haklarinin savunucusu ve
takipcisi olmak, bu konuda etkili bir meslek orgtitii olarak kabul gérmek,

- Psikiyatri hemsirelerinin mesleki yeterliligini gelistirmelerine katki saglayacak semi-
ner, kurs, sertifika gibi egitsel ve yetkilendirici ¢aligmalarin olusmasinda etkin bir rol
tistlenmek,

- Dernegin olanaklarini gelistirerek siireli bir bilimsel yayin (dergi) ¢ikarmak, mesleki
yayinlari desteklemek,

- Web sayfasi ve on-line iletisim yoluyla miimkiin olan en genis katlimi saglamak, bil-
gileri paylasmak ve gelismelere tiyeleri katabilmek,
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- Uluslararasi hemgirelik organizasyonlart ile iletisim saglayarak onlarin deneyimlerin-
den yararlanmak.

Ocak 2006 tarihinde Atlas for Nurses in Mental Health Nursing Resources for Mental He-
alth ile baglant1 kurulmugtur. Organizasyona (A Project of World Health Organization, Gene-
va and the International Council of Nurses) Tiirkiye'de psikiyatri alaninda ¢alisan hemgirelerin
durumu hakkinda bilgi verilmistir

Subat 2006'da web sayfasi tiyelerle akeif iletisim saglayabilecek 6zellikte yenilenmis ve tiyele-
rin ulagimina a¢ik on-line bir paylagim bicimine doniistiirtilmiigtiir.

4-Temmuz-2006da Saglik Bakanliginin diizenledigi ve ilgili tiim meslek gruplarinin katldi-
g1 Ulusal Ruh Saglig: Politika Raporu’na iliskin olarak Ankara Hilton Otelinde yapilan Ulusal
Ruh Saglig: Politikas: 3. Calisma Toplantisina katilarak dernegimizin gortsi sunulmugtur.

12-16 Temmuz 2006'da Istanbul'da yapilan Diinya Psikiyatri Kongresinde (WPA Internati-
onal Congress Istanbul/Turkey), tiim meslektaglarimizin bir araya gelmesi ve meslegimizi daha
ileriye gotiirmede bir adim olugturmasi amaciyla dernegimizin organize ettigi “Mental Health
and Psychiatric Nursing” konulu bir ¢alisma grubu gerceklestirilmis, tilkemizden ve diinyanin
cesitli bolgelerinden gelen psikiyatri hemgireleri ile psikiyatri hemgireliginde 6rglitlenme mo-
delleri, ruh saglig1 politikalari, psikiyatri hemgireligi egitim ve uygulamalari tarugilmigtir. Bu
caligma grubunda ortaya ¢ikan sonuglar rapor edilerek tiim tiyelere duyurulmustur.

14 Agustos 2006'da Saglik Bakanligi Temel Saglik Hizmetleri Genel Mudirlagu tarafin-
dan “Ulusal Ruh Saglhg: Politikasinin” olugturulmasinda dernegimizin goériiglerinin dikkate
alindig bildirilmigtir. Bu konuda dernegimiz komisyon olusturarak onerilerini olugturmug ve
sunmustur.

42. Ulusal Psikiyatri Kongresinde “Psikiyatri Yatakli Servislerde Bazi Psikoterapotik Hem-
sirelik Aktiviteler” baghg: ile; Terapotik Ortam Olusturma, Terapotik Ortam Akriviteleri:
Psiko-egitim Gruplari, Suisid Riski Olan Hasta Ile Calisma, Agresif Hasta Ile Caligma ve “Ya-
takli Psikiyatri Servislerinde Kriz Yaratan Durumlara Yaklagim” baghg ile; Kisilik Bozukluk-
lar1 ve Yarattiklar1 Kaos, Akut Psikotik Durumlarin Yaratug: Krizler, Madde Bagimlis1 Hasta-
larla Yaganan Zorluklar, Geriyatrik Hastalarda Yaganan Sorunlar konulari hemgirelik yont ile
tartigtlmagtir.

15 Aralik 2006’da Universitelerarasi Kurul’un 1 Eylil 2000 tarih ve 24157 sayili
resmi gazetede yayinlanan docgentlik sinavi “temel alan” diizenlemesinde yer alan “psi-
kiyatri hemsireliginde akademik kariyer” hakkinda degisiklik ile ilgili dernegin onerisi
Universitelerarasi Kurul Baskanhgi’na yaziyla bildirilmistir. *

Aralik-2006'da Bakirkoy Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Egitim ve Aragtirma Hastanesi'nde ve
Erenkdy Ruh Sagligi ve Hastaliklar1 Hastanesinde “Ruh saglig: ve hastaliklart hemsireliginde
orglitlenme” toplanulari yapilmustur.

Aralik-2006da Tiirk Silahli Kuvvetler'e bagli hemgirelerin dernegimize tiye olabilmeleri igin
Genel Kurmay Bagkanligr'na bagvuruda bulunulmug ve olumlu yanit alinmigtir.

23-Subat-2007'de basinda yer alan Adana Dr. Ekrem Tok Ruh ve Sinir Hastaliklar
Hastanesi'nden yayinlanan hastalara uygulanan siddet goriintiileri ile ilgili olarak basin agik-
lamasi yapilmug, hastane bashemgireligi ile hemsirelik hizmetleri konusunda gérugilmustiir. Bu
tarihten itibaren 2 yil dernek, Adana Saglik Midirligi Ruh Sagligi ve Sosyal Hastaliklar
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Subesi ve Adana Dr. Ekrem Tok Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Hastanesi Bashemgireligi ile igbirligi
olusturularak hemgirelere yonelik agagida belirtilen uygulamali kurs programlar: yapilmigtir:

1. Kurs: Dernegimizin aldigi karar dogrultusunda 09 Ekim 2007 tarihinde Adana Ruh Sag-
lig1 Haftas1 Etkinliklerine katilarak “Psikiyatri Hemgsireliginde Temel Uygulamalar” konusunda
bir giinlitk bir kurs diizenlenmistir. Kursun igeriginde ihtiyaca yonelik olarak; Psikiyatri hemgi-
religi nedir? Rolleri nelerdir? Kendini tanima, Hastayla psikoterapétik iletigim teknikleri, Psiki-
yatri hemgiresinin bagimsiz iglevleri, Riskli hasta davraniglarini tanimlama ve yonetme, Giivenli
ortam olugturma ve siirdiirme, Grup aktiviteleri ve psiko-egitim gibi konular yer almigtir. Ayrica
Adanadaki meslektaglarimiza dernegimizin tanitmi yapilarak yakin bir isbirligi icin ilk adim
atlmigtir.

2. Kurs: 14 Fkim 2008 tarihinde Ruh Sagligi Haftasi Etkinlikleri gercevesinde “Ofke, ag-
resyon yonetimi, alkol-madde kullanimy, intihar, intihari 6nleme, terapétik ortam olugturma”
konularinda uygulamali egitim verilmistir.

13 Mart 2007de PHD'’nin “Afetlerde Psikososyal Hizmetler Birligi’ne katlmas: icin
bagvuruda bulunulmug ve 13 Mart 2007 tarihinde yapilan sempozyuma dernegimiz temsilci
gondermistir.

Giderek psikiyatri alanindaki diger sivil 6rgiitlerle birlikte hareket edebilmeye ve Saglik
Bakanlhigrnin dizenledigi projelerde aktif sorumluluk istlenmeye yonelik bir yapr kazanan
PHD, kendini, daha genis hemsire grubunun goriis ve 6nerilerini temsil edebilecek merkezi bir
meslek 6rgiitii haline getirmeye yonelmis ve bu amagla yonetim kurulu olarak Tiirkiye ¢apinda,
dernekle her yil farkl: bir psikiyatri hastanesi veya hemgirelik okulu igbirligi ile sempozyumlar ve
kongreler diizenleme karar1 almigtur.

Ilk ulusal capta toplant 10-12 Nisan 2007'de Ankara Giilhane Askeri Tip Akademisi
(GATA) HYO ile isbirligindel. Ulusal Psikiyatri Hemgireligi Giinleri ad1 altinda 2 giinlitk bir
sempozyum olmugtur. Bu toplantiya iilke ¢apinda katilim saglamak tizere, bagta Saglik Bakani
olmak iizere tiim psikiyatri hastaneleri ve tiniversitelerin baghekim, anabilim dali bagkanlar1 ve
bashemsireleri ve HYO psikiyatri anabilim dali bagkanlarina, dernek tiyelerine genis bir duyuru
yapilarak tiim meslektaslarimiz davet edilmis ve basina duyurulmugtur. Ulke gapinda 250 kisi-
yi agan bir katilimin oldugu bu toplantida swot analizi yéntemi ile yol haritast olusturulmaya
caligilarak; misyonumuz, vizyonumuz, giiglii ve zayif yonlerimiz, hedeflerimiz belirlenmistir.
Oldukga verimli gegen bu toplantinin sonunda II. Psikiyatri Hemsireligi Giinleri'nin oy birligi
ile Prof. Dr. Mazhar Osman Bakirkéy Ruh ve Sinir Egitim ve Aragtirma Hastanesi hemgireleri
ve dernek isbirligi ile 2008'de Istanbul'da yapilmasina karar verilmistir.

14 Nisan 2007'de Hemgirelikte Aragtirma Gelistirme Dernegi (HEMAR-G) ile isbirligi
olusturulmug ve “Hemsirelik Aragtirmalarinda Strateji” gelistirme toplantisinda dernegimiz
temsil edilmistir.

24 Nisan 2007'de e-dernek olarak Il Dernekler Miidiirliigiine kaydolmustur.

PHD, Nisan 2007'de 8 Eyliil 2006 tarihinde Olusturulan “Ruh Sagligl Yasasi He-
men Simdi Ruh Sagl 18I Platformu’na” tiye olmug ve ruh saghigini ilgilendiren her konu-
da platformla beraber tavir gelistirme karar1 almigtur.

10 Mayis 2007'de Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Istanbul Subesinde Ruh Sagligi Platformu
toplantisina katilarak psikiyatri hemsireleri temsil edilmistir. Toplantida Toplum Temelli Ruh
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Sagligi Eylem Plani tartigilmig, 17 Mayis 2007'de Toplum Temelli Ruh Sagligi Eylem Planina
iliskin psikiyatri hemsireliginin konumu ile ilgili gortglerimiz bakanliga sunulmak tizere yazili
olarak bildirilmistir.

13 Agustos 2007'de Tiirkiye Psikiyatri Dernegi (TPD) Ankara GATA tarafindan hazirlanan
“Ruh Saglig1 Teknisyeni” yetistirme projesini dernegimizin gortsiine sunmugtur. Dernek proje
hakkinda kapsamli bilgi edinerek, saglik meslek yiiksek okulu mezunlarinin bir bélimiiniin
bu projeye dahil edilmek istenmesine kargi ¢ikarak, tiniversite diizeyinin altindaki egitim prog-
ramlarinin, meslegimizin bilimsellesmesini engelleyecegini vurgulamigtir. Bu konu hem projeyi
hazirlayan kuruma hem de TPD yonetim kuruluna yazili olarak bildirilmistir.

25/2/1954 tarihli ve 6283 sayili Hemgirelik Kanunu 25.04.2007 tarihinde yapilan bir¢ok
degisiklikle kabul edilmigtir. Yeni Hemgirelik Kanununda hemsirelik egitimi Giniversite diizeyi-
ne ¢ikarilmug, lisansiisti egitimle uzmanlagma ve meslekle ilgili 6zellik arz eden alanlara yone-
lik yetkilendirme kabul edilmistir. PHD bu degisiklikleri dikkate alarak; yeni yonetmeliklerin
hazirlanmasi ve yetkilendirme i¢in gerekli psikiyatri hemgireliginde sertifika programlarinin
olugturulmast icin psikiyatri hemsireliginde uzman akademisyen ve klinisyen hemgirelerden
komisyonlar olugturarak ¢aligmalarini baglatmis ve 6nerilerini ilgili kurumlara ileemigtir. “Psiki-
yatri Hemsireliginde Sertifika Programlar1” caligmast devam etmektedir. Bu amagla, 15 Haziran
2007 ve 14-15 Aralik 2007'de Tiirk Hemsireler Dernegi'nin koordinasyonunda, Kog Universi-
tesi HYO, SANERC, hemsgirelik alanindaki diger 6zel dal dernekleri, hemgirelik ytiksek okulu
miidiirleri ve ilgili kurumlarla beraber “Hemsirelikte Sertifika Programlar1” toplantilarina katil-
mis ve Tirkiye'de Mevcut Hemgirelikee Sertifika Programlarinin olusturulmas: ile ilgili goris
sunmustur.

10 Ekim 2007°de Ruh Saglig1 Platformu olarak 10 Ekim Diinya Ruh Sagligi Giinii'nde Istan-
bul Tabip Odast’nda (ITO) basin toplanus: diizenleyerek Meclis'in 2008de taslag hazir olan
Ruh Saglig: Yasasr'ni ¢ikarmasini istemistir. Ruh Sagligi Platformunda yer alan dernegimiz de
bu toplantiya katilmis, ruh sagligi ve psikiyatri hemgirelerinin sayisinin azligina, var olanlarin
rutin ve acil islerde calistirilmasina dikkat gekmistir. Ozellikle iiniversite diizeyinde ruh saglhg:
hemgireligi egitiminin standartlagmasi, lise ve 6n lisans diizeyindekiler i¢in denklik program-
larinin uygulanmas: gerekeigi vurgulanarak psikiyatri hemgireleri tarafindan verilmesi gereken
“Nitelikli ruh sagligi hizmetinin litks sayildigi” bu durumun dizeltilmesi geregi belirtilmistir.

23 Ekim 2007'de dernek onciiligiinde olusturulan “gérev tanimlari ¢aligma grubu”Ruh
Sagligt ve Psikiyatri Hemsireligi ile Ilgili Yonetmelik Taslagi Onerisi” hazirlamigtir. Rapor T.C.
Saglik Bakanlig: Tedavi Hizmetleri Genel Midiirligiine, Tirk Hemgireler Dernegi genel mer-
kezine ve Universitelerin Psikiyatri Hemsgireligi AD Bagkanlarina gonderilmigtir.

26.12.2007 tarihinde yapilan olagan secimli genel kurulda, yonetim kurulu tiyelerinde bii-
yiik bir degisiklik olmadan Nurhan Eren’in bagkanliginda Nazmiye Kocaman, Miinevver Akin,
Seniye Unlii, Giil Unsal, Hacer Egref Atik ve Yalcin Karaduman géreve devam etmis, bir yil
sonra gorev yeri degisikligi nedeniyle istifa eden Yal¢in Karduman’in yerine yedek listeden Emel
Cavus yonetim kuruluna kaulmigtir.

17 Temmuz 2008 tarihinde Saglik Bakanligi Tedavi Hizmetleri Genel Miiduirligii Hemgi-
relik Daire Bagkanligr'na psikiyatri hemgireligi alaninda sertifika programlari diizenlemek tizere
oneride bulunmugtur. Bu yazida agagida alinularinin verildigi gériisler vurgulanmigtir.
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“...Sertifika yetkilendirme saglayacagindan, egitim sonunda kisinin o beceriyi uygulayabilir olma-
sin1 gerektirmektedir. Ruh saglig1 ve psikiyatri hemgireligindeki becerilerin her birinin uygulamaya
aktarilabilmesi i¢in egitimlerin modiiller (6r: terapétik aktiviteler modiilii, terapétik iletisim modiilii,
EKT hazirlik, uygulama ve sonrast bakim modiili, ilag tedavisi modiilii vb.) halinde planlanarak ve-
rilmesi; katilimeilarin iglerinden izin alabilmeleri, kapsami sinirly ierigi 6grenmeleri ve belirli hedef-
lere ulagmaya caligmalari, 6grendiklerini de hemen uygulamaya aktarabilmeleri vb. agilarindan iglevsel
olacaktir”

“...Bu kapsamda ruh saglig1 ve psikiyatri hemsireligiyle ilgili 6zellesmis alanlara (Temel Psikiyat-
ri Hemsireligi, Acil Psikiyatri Hemsireligi, Psikiyatrik Rehabilitasyon Hemsireligi, Cocuk ve Ergen
Psikiyatrisi Hemgireligi, Geropsikiyatri Hemgireligi, Adli Psikiyatri Hemgireligi, Alkol-Madde Ba-
gimliligi Hemsgireligi, Konstiltasyon-Liyezon Psikiyatrisi Hemgireligi, Toplum Ruh Saglig Hemsi-
religi, Birey-Grup-Aile Danigman Hemgireligi ve gereksinimin ortaya cikabilecegi yeni alanlarda)
yonelik yetkilendirmenin verilebilmesi i¢in her bir alan i¢in gercken becerilere gore uygun modiille-
rin olugturulmast, gerekli modiilleri tamamlayanlara da 6zellesmis alanla ilgili sertifikanin verilmesi
onerilmektedir...”

“....Psikiyatri Hemgireliginde Sertifika Programlarinin gerceklestirilmesinde; egitim esaslarina
yonelik mevzuatin hazirlanmasi, egiticilere ve katilimeilara yonelik kriterlerin belirlenmesi, egitim
merkezlerinin belirlenmesi, egitim sonunda basarili olanlara sertifika diizenlenmesi ile ilgili olarak,
Psikiyatri Hemgireleri Dernegi ve Universitelerin Hemsirelik Béliimii Psikiyatri Anabilim Dallar is-
birligi halinde, TC Saglik Bakanligi, Tedavi Hizmetleri Miidiirliigii, Hemgirelik Daire Bagkanhg: ile
tek bir merkezden ortak ¢aligmanin verimli olacagini diisiinmekte ve bu konuda mesleki bir sorum-
luluk Gstlenmekteyiz...”

20 Temmuz 2007'de Psikiyatri Hemsireleri Derneginin koordinasyonunda yiriitiilmek
tizere 11 ¢aligma grubu olusturularak, genis bir tGye katilimi ile mesleki alanda ortak stan-
dartlar gelistirme ¢aligmalari baglamigtir. Olugturulan ¢alisma gruplari; Cocuk ve Ergen Ruh
Sagligi, Psikoterapi, Toplum Ruh Sagligi, Arastirma ve Etik, Terapotik Ortam Akeiviteleri,
Konsiiltasyon-Liyezon Psikiyatrisi, Bagimlilik ve K6tiiye Kullanim, Psikiyatrik Rehabilitasyon,
Geropsikiyatri, Travma, Egitim ve Sertifika, Cinsel Islev Calisma gruplaridr.

Dernegimizin koordinasyonunda ulusal diizeyde her yil diizenlemeyi planladigimiz bilimsel
toplantlarimizin ikincisi, II. Ulusal Psikiyatri Hemgireligi Giinleri 28-30 Nisan 2008 tarihleri
arasinda, Bakirkoy Ruh ve Sinir Hastaliklar1 AE Hastanesi Hemsirelik Hizmetleri igbirliginde
diizenlenmigtir. 3 giin siiren toplantiya psikiyatri alaninda ¢alisan 450 hemgire katlmigtr. Ana
temay1 “Psikiyatri Hemgireliginde Klinik Uygulama” olarak belirledigimiz bilimsel prog-
ramda, ulkemizde ve diinyada psikiyatri hemsireligi alanindaki yeniliklerin ve gelismelerin
tartigildigy, bilgi, beceri ve deneyimlerin paylagilabildigi bir ortam olugturulmugtur. Ana
tema kapsaminda; psikiyatri kliniklerinde kriz yaratan durumlar, yatakli servislerde siddet,
psikiyatri hemgireliginde bakim standartlari, psikiyatri hemgsireliginde sertifika egitimi,
psikoterapi egitimi ve uygulamasi, yasam dénemlerinde psikiyatrik bakim, rehabilitasyon,
psikiyatri hemsiresinin ekip icindeki yeri ve etik gibi bilimsel konulara y6nelik panel, kon-
ferans, forum, ¢aligma gruplari diizenlenmis, kanita dayali psikiyatri hemgireliginin gelis-
tirilmesi amaciyla sozel ve poster bildiriler sunulmustur. Ayrica bu bilimsel toplantida;
1-Ruhsal Travma Calistay1, 2-Psikodinamik Gorusme Teknikleri, 3-Yatan Hastalarda Yeni
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Bir Grup Terapi Teknigi; Kisileraras: iliskilerde Rol Coziimleme, 4-Sorun Cézme Terapi-
si, 5- Psikoegitim Grubu:Topluma Yeniden Katlim Programi, 6-Psikososyal Beceri Egitim
Programi konularinda katilimcilara bilgi ve beceri kazandirmay: amagladigimiz kurslar ger-
ceklestirilmigtir. Toplantimiza katilan Ingiltere, Amerika, Avustralya ve Irlandadan psikiyat-
ri hemsireliginde uzman 4 yabanct konugmaci davet edilmis ve uluslararasi diizeyde psikiyatri
hemsireliginin islevleri tarugilmigtir.

25 Aralik 2008'de Saglik Bakanligi Temel Saglik Hizmetleri Genel Mudurliigi tarafindan
35925 say1 ile Ulusal Ruh Sagligi Eylem Planinin gelistirilmesi amaciyla yapilan toplantiya der-
negimiz de davet edilmistir. Dernegimiz bu toplantiya katilarak goriis ve 6nerilerini bildirmistir.

Mayis 2009°da, psikiyatri hemsireliginin, hastanin davraniglarinin gerisindeki psikodina-
miklere dayanmasi geregini vurgulamada 6nemli bir kaynak olan, 1981 yilinda Dog. Dr. Aysel
Kumral tarafindan cevirisi yapilmis ve baskus: titkendikeen sonra yeniden basilmayan Hemsire-
likte Ana Psikiyatrik Kavramlar (Basic Psychiatric Concepts in Nursing) kitabi, dernek tarafin-
dan diizenlenerek tiyelere dagitllmak tizere yeniden basilmigtir.

PHD Istanbul disindaki tiyeleri ile daha yakin bir isbirligi olugturmak tizere, Ankara, [zmir,
Antalya, Samsun, Elaz1g, Adana ve Manisa gibi psikiyatri hemsirelerinin daha yogun oldugu
bolgelerde temsilcilikler olusturmugtur.

Ayrica dernegimizin basin yoluyla da tanitimina 6nem verilmis, agik radyoda yarim saatlik
bir konugma yapilmus, ruh sagligi haftasinda basin agiklamasi yapilmus, birgok dergide psikiyatri
hemsireligi ve PHD taniulmugtur.

4-6 Haziran 2009'da Psikiyatri Hemgireleri Dernegi ve Diizce Universitesi Saglik Yiiksek
Okulu olarak, uluslararasi katulimli ITI. Ulusal Psikiyatri Hemsireligi Kongresi Akgakoca/
Diizce'de gergeklestirilmigtir. Ulkemizde sadece yatakli servislerle sinirli bakim uygulamalari-
nin, toplum i¢inde, hastalarla, ailelerle, riskli gruplarla 6zellesmis terapotik hemsirelik uygula-
malarina genisleyen psikiyatri hemgireligi alanindaki gelismeleri géz 6niinde tutarak, kongrenin
ana temas1 “Kapali Kapilarin Diginda: Toplum Ruh Saghig Hemgireligi” olarak belirlenmistir.
Bu tema kapsaminda 3 ginliik kongre boyunca “Hastaneden topluma gegis, ailelerle caligma,
toplum i¢inde kronik hastalara bakim, 6zellesmis gruplara yonelik girisimler, sivil toplum 6t-
guitleri ile ruh sagligi kapsaminda igbirligi, ruh sagligini koruma ve gelistirme ¢aligmalari, okul
ruh saglhigi egitim ve danigmanlik, isyerinde ruh sagligi, toplumda ve ailede siddeti 6nleme, trav-
ma ve hemsgirelik, toplumsal ve dogal felaketlere yonelik 6zellesmis hemgirelik, toplumda riskli
gruplara yonelik ¢aligmalar vb. konularda panel, konferans, caligma gruplari, 6zellesmis konular-
da kurslar diizenlenmis, 150’nin iistiinde bildiri sunulmustur.

Ozellikle kongrede, dernegin calisma gruplari tiyeleri tanigma ve planlama yapabilmek i¢in
toplanti yapmis ve tiim meslektaglara caligma grubu raporlart sunulmugtur. Genis bir kaulimla
calisma gruplarinin faaliyetleri hakkinda gériis, oneri ve elestiriler tarugimigtir.

PHD nasil bir 6rgiitlenme modeline inaniyor?

Oncelikle dernek iiyelerinin bir birlik gibi ¢alistigs, tiim iiyelerin kendini dernegin sahibi
olarak gordiigii etkin bir meslek 6rgiitii olmak,

Meslegin bilimsellesmesinde ortak standartlar olugturmak Gzere psikiyatri hemsireligine
ozgli ozellegmis alanlarda ¢aligma gruplari, komisyonlar, ale birimler olugturarak, ilgili tiim alan-
larda koordinasyon saglamak,
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Ulkemizde, bilimsel temellerde kanita dayali Psikiyatri Hemgireligi olgusunun yerlesmesi
icin, akademik ve klinik alanlarin birikimlerini butiinlestirici islevler tistlenmek.
PHD olarak gelecekte oncelikli hedeflerimiz neler olacakeir?

Daha ¢ok iiye ile birlikte olma, daha fazla kaynasma,

Uyelerimize 6zellesmis rollerde egitim, bilgi, beceri kazandirma, siipervizyon saglama,
Siireli bir bilimsel yayin (dergi) ¢ikarma, mesleki yayinlari destekleme,

Mesleki standartlari, politikalar: olusturmada etkili bir 6rgiit olma,

Sosyal, yasal ve etik konularda soz sahibi olma,

Ruh saglig alanindaki diger mesleklerle ve kuruluglarla igbirligi saglayarak meslegi-

mizin ekip icindeki yerini gliclendirmedir.



Psikiyatri Kongrelerinin Orgiitsel Tarihi

Dr. Aysegul Yilmaz
Doc. Dr., Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri AD, Konsiiltasyon Liyezon Psikiyatrisi BD

desteklenen kongrelerin (bilimsel toplantilar) 6rgiitsel tarihine bakmak i¢in bellegimizi
biraz zorlamak ve dernegin kurulus siirecine dsnmek gerekir. Daha sonra ise, Tiirkiye'de

T trkiye’'de diizenlenen kongrelerden bahsederken Tirkiye Psikiyatri Dernegi tarafindan

psikiyatri alaninda kurulmug diger dernekler ve diizenledikleri kongrelere kisaca deginileceketir.

Giintimiizde halen Turk Noropsikiyatri Dernegi adiyla varligini ve ¢aligmalarini siirdiiren
dernek Turkiye'de bu alanda kurulmus en eski dernektir; Osmanli Tababet-i Akliye ve Asabiye
Cemiyeti ( Turk Noropsikiyatri Dernegi) nin kurulug caligmalar1 1914 yilinda donemin Toptagt
Bimarhanesi bagtabibi Avni Mahmud'un ¢agrist ile bir araya gelen 12 néropsikiyatrist (emraz-1
akliye ve asabiye miitchassislari ) tarafindan baglatlmistir. Dernegin 3 Ekim 1914 tarihinde,
Istanbul'da ilk adimlar1 atilmig, 1918 yilinda ise Osmanli Tababet-i Akliye ve Asabiye Cemiye-
ti adiyla resmi kurulugunu tamamlamigtir. Resmi kurulugtan sonraki ilk oturumda bagkanliga
Mazhar Osman getirilmigtir. Osmanli Tababet-i Akliye ve Asabiye Cemiyeti, Cumhuriyetten
sonra Turk Tababet-i Akliye ve Asabiye Cemiyeti adini almig; daha sonra da bu ad Turk Norop-
sikiyatri Dernegi olarak degistirilmistir.

Dernegin 27 Haziran 1918 tarihinde yapilan 4. Toplants’nda tiizitk tartigmalari sirasinda
Rasid Tahsin, Mazhar Osman’in cemiyet baskanligina getirilisini kabul etmeyip, itiraz etmis ve
Avni Mahmud’un bagkanlik etmesini istemistir, ancak bu teklifi toplantida kabul gormemistir.
Rasid Tahsin, ofkeyle toplantiy: terk etmis ve bir daha toplantilara kaulmamigtir. Daha sonra
Ragid Tahsin ve arkadaglar1 1918 yili Aralik ayinda Tababeti Ruhiye Cemiyeti adli yeni bir ce-
miyet kurmuglardir. Ancak bu cemiyet 1926 yilindan sonra caligmalarina devam edememigtir

1930'da ise, bir grup noropsikiyatrist tarafindan Istanbul'da daha sonra bu alanda 6nemli bir
yere sahip olacak Turkiye Akil Hifzissthasi Cemiyeti kurulmugtur.

Turk Néropsikiyatri Dernegi, 1947 senesinde Paris’te toplanan Diinya Psikiyatri Kongreleri
organizasyon komitesine istirak ederek, Diinya Psikiyatri Federasyonunun kurucu tiyeleri arasi-
na kaulmigtir. 1957 senesinde ise, Briikselde toplanan Milletleraras: Noroloji Kongresi vesilesi
ile, orada kurulmasina karar verilen Diinya Noroloji Federasyonunun kurucular: arasina Turk
Noropsikiyatri Dernegi de dahil olmugtur. Béylece, Diinyada meveut Néroloji, Psikiyatri, Akil
Sagligi Federasyonlarinin kuruculuguna katilmig olan Tirk Néropsikiyatri ve Turkiye Akil Hif-
zissthhasi Cemiyeti beynelmilel sahada 6nemli bir mevkiye sahip olmuglardir.

Turkiye Akil Hifzissthast Cemiyeti o zamanki bagskani Ord.Prof. Fahrettin Kerim Gékay'in
da gayreti ile Diinya Akil Sagligi federasyonu’nun kuruculari arasina girmis ve Diinya Akil Sag-
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lig1 Federasyonu 1957 yilinda yapilan toplantisinda Ord.Prof. Thsan Siikrii Aksel’i merkez kon-
seyi Uyeligine se¢mistir. Ayrica, kurulan Ana Baba Okullar1 ¢aligmalari goz 6ntinde tutularak
Turkiye Akil Hifzissihast cemiyeti, yeni kurulan Diinya Ana Baba Okullar1 Federasyonuna da
kurucu tiye olarak secilmistir.

Prof.Dr. Ozcan Koknel anilarinda Tiirk Néropsikiyatri Derneginin iiyesi oldugu giinleri
soyle anlatiyor:

“Elli y1l 6nce, 22 Aralik 1954'de Istanbul Universitesi Rekeorliigivniin onayt ile LUT1p
Fakiiltesi Psikiyatri Klinigi'ne “fahri” (maagsiz) asistan olarak atandim. Tiirk Néropsikiyatri
Dernegi'nin her ay yapilan bilimsel toplantilarindan biri olan 1955 yilinin ilk toplantisinda,
Ord.Prof. Thsan Stikrit Aksel’in 6nerisi ve toplantiya katlanlarin oyu ile dernegin tiyesi oldum.
O yillarda, dernek iiyesi olmanin geleneksel yolu, yontemi ve toreni vardi. Uye adayi, bilimsel
toplantiya kaulir, toplantiya katilan dernek tiyelerine bir tiye tarafindan taniclir, aday, toplana
yerinin digina ¢ikarilir, tiyeligin kabulii oya sunulur, kabul edildiginde alkiglarla aday olarak ¢ik-
g yere tye olarak dénerdi.

Osmanl 1mparatorlugu’nun katldig: I. Diinya Savagi sirasinda “Tababet-i Akliye ve Asa-
biye Cemiyeti'nin zabit defterinde dernek toplantilarina iligkin bir kayit bulunmamasina kar-
sin, Mazhar Osman “Tababet-i Ruhiye” adli kitabinda, savag yillarinda Sigli Fransiz La Paix
Hastanesi'nde aylik bilimsel toplantilar siirdiirdiigiinii yazmistir. Ben, Ord.Prof. Thsan Siitk-
rit Aksel'in bagkanligi doneminde 1960’1 yillarin ortasindan 1970’li yillarin ortasina kadar,
Istanbul'da bir hastanede yapilan bilimsel toplantilarin siirdiiriilmesi igin aba gosterdim. Top-
lantilar yilin Ekim ya da Kasim ayinda baglar, Mayis ayina kadar her ay yapilirdi. Toplant giin-
deminde genel olarak iki, ti¢ vaka sunumu yer alird1. Gerekenden ¢ok ya da az bildiri ve vaka
sunumu oldugunda ise sorunlar yaganirdi. Gelen bildiriler ve vaka sunumlari arasindan se¢im
yapmak ya da vaka sunumu bulmak 6zel bir ¢aba ve dikkat gerektirirdi.

Ord.Prof. Thsan Siikrii Aksel'in, 1971 yilinda, Meksika'da yapilan V. Diinya Psikiyatri
Kongresi'nde Diinya Psikiyatri Federasyonu’'nun biitiin diinyadan sectigi en tinlii 16 psikiyatrist
arasinda yer almasi ve adinin kongre binasinda bulunan tabelaya yazilmas: psikiyatri tarihinin
en 6nemli olaylarindan biri olarak degerlendirilebilir.

Ayrica yine Ord.Prof. Thsan Siikrii Aksel’'in kurucusu oldugu iig ayda bir yayinlanan “Tiirk
Noro-psikiyatri Arsivi’nin yayin hayatina girmesinde ve hazirlanmasi ve psikiyatrinin 6nemli
bir yayin organi durumuna gelmesi de bu stirecin trtintdir”.

Yapilan aylik toplantilar, diinya psikiyatrisinde s6z sahibi haline gelinmesi ve ¢ikarilan dergi-
nin ardindan siirecin emegi gegenlerin aklina getirecegi nokta ise “kongre diizenlemek” olmus-
tur. “Tiirk Néropsikiyatri Dernegi” ve “Tiirkiye Akil Hifzissthhasi Cemiyeti”’nin katilimi ve bi-
limsel igbirligi ile ilk ortak bilimsel kongre ger¢eklestirilmigtir. “1. Turk Noropsikiyatri Cemiyeti
ve Turkiye Akil Hifzisthhasi Cemiyeti Ortak Bilimsel Kongresi” ad1 ile gergeklestirilen kongre
ayni zamanda Ulusal psikiyatri kongrelerinin baglangici, 1.si olmustur.

23-25 FEyliil 1964 tarihleri arasinda Ankarada, Ankara Universitesi Dil Tarih Cografya
Fakiiltesi'nin toplant salonunda yapilacak kongrenin baskani Ord.Prof. [hsan Siikrii Aksel'di.
Dr. Ozcan Koéknel Tirk Néropsikiyatri Dernegi’'nin, Dr. Erdogan Noyan ise Tirkiye Akil Huf-
zissthhasi Cemiyeti’nin genel sekreteri olarak organizasyon komitesi’'nde bulunuyordu.
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Turkiye'de Noropsikiyatri tarihinde ilk kez, kongrenin tarihini, yerini, stiresini, panel ve
rapor konularini, katilimcilart iceren duyurular hazirlanmig, afigler basilmigtir. Basilan afisler,
Turk Noropsikiyatri Dernegi’nin biitiin tiyelerine gonderilmistir. Ayrica, Ankara, Istanbul, Iz-
mir gibi illerde bulunan Néroloji, Psikiyatri ve Beyin cerrahisiyle ilgili biitiin kurumlara, kuru-
luglara, kliniklere, servislere afigler gonderilmistir.

23 Eylil 1964 giinii saat dokuzda kongre Saglik Bakani Dr. Kemal Demir’in ve Kongre Bag-
kan1 Ord.Prof. [hsan Siikrii Aksel'in konusmalartyla agilmistur. Ilk kongre ilk giin toplant1 salo-
nunun hazir olmamasi gibi nedenlerle sorunlu baglamig ancak bilimsel olarak bagarili ge¢mistir.

2010 yilinda 46. sinin yapilmasinin planlandigi Ulusal Psikiyatri kongrelerinin tarihinde
onemli basamaklar goyle 6zetlenebilir.

1964de Turk Noropsikiyatri Dernegi’nin ayni amaglarla faaliyet gosteren Turkiye Akil Huf-
zissthhasi Cemiyeti ile birlikte Ankara'da ortak bir kongre diizenlemesinin ardindan bu tarihten
itibaren boyle milli plandaki Néropsikiyatri kongrelerinin iki yilda bir ve strast ile Izmir, Is-
tanbul ve Ankara'da toplanmasi kararlagtirilmigtir. Bu karara uyularak 1966'da Izmirde yapilan
Noéropsikiyatri kongresine gosterilen ilginin belirli bir gekilde artmas: tizerine artik kongrelerin
Milli Tirk Tip Kongresinden ayri ve bagimsiz olarak toplanmasi karart alinmigtir.

V. Milli Noropsikiyatri Kongresi genel kurul tutanagi’ndan elde edilen bilgilere gore kongre
baskani Dr. Turan Ornek tarafindan agilan tartismada kongrelerin her yil ve yilin Eyliil ay1 sonu
veya Ekim basinda Istanbul'da yapilmasi ve her toplantida ertesi yil yapilacak kongrenin baska-
ninin secilmesi, kongre giinlerinin ise kongre diizenleme komitesince kararlagtirilmasi onerisi-
nin kabul edildigi anlagilmakeadir.

VIL. Milli Noropsikiyatri Kongresinde Kongre Bagkani Prof.Dr. Dogan Karan’in acili
konugmasr’nda ise neden tek bagina psikiyatri kongresi diizenlenemediginin gerekgeleri “bazi
memleket gergekleri nedeni ile bir siire daha psikiyatri, néroloji ve nérosirurji kongrelerinin
birlikte hazirlanmasinin ve béyle bir yaklagimla program diizenlenmesinin gerekli oldugu, has-
talara néroloji ve psikiyatri hizmetinin birlikte verilme gerekliligi ve nérosirurji ile giin gegtikge
artan igbirliginin, hi¢ olmazsa yeni uzmanlik tiiziigti yiirtrliige girip bu uzmanlik dallarinin uy-
gulama alanlarinin devlet ve diger kamu hastanelerinde ayrilmasindan on, onbes yil sonrasina
kadar birlikte olmasina ihtiya¢ vardir” seklinde 6zetlenmistir.

VIIL kongre ise “Milli Psikiyatri ve Norolojik Bilimler Kongresi” yeni adiyla ve ilk kez bi-
yiik kentlerin diginda (Ankara-Istanbul-Izmir), Marmaris'te yapilmistur.

X. Milli Psikiyatri ve Nérolojik Bilimler Kongresi’'nden sonra XI. Kongre “Ulusal Psikiyat-
ri ve Norolojik Bilimler Kongresi”, XXVIIL. Kongre “Ulusal Psikiyatrik Bilimler Kongresi” ve
XXXVI. Kongre “Ulusal Psikiyatri Kongresi” adiyla hayata ge¢mistir.

XXVI. Ulusal Psikiyatri ve Norolojik Bilimler Kongresi iki uzmanlik dalinin isminin ayni
baglikta yer aldig son kongre olmustur. Buna ragmen kongre kitap¢igindan da anlagilacags gibi
neredeyse nérolojiye 6zgii hicbir panel ya da konferansin yer almadigi ve 207 poster igerisin-
de néroloji ve psikiyatriyi ortak ilgilendiren (6rnegin; multiple sklerozda psikiyatrik komorbi-
diteler gibi...) konular diginda néroloji posterlerinin yer almamas: dikkati ¢ekmigtir. Zira, bu
kongrenin en onemli 6zelligi poster agirlikli olmasidir. Bildiri ve poster arasinda bilimsellik
acisindan fark olmadig: digiincesi ile, bilimin gelismesi yaninda aragtirma ve yayin hevesinin de
artmasi kongre diizenleme komitesini Bilim Diinyasinca son yillarda benimsenen bu yéntemi
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kullanmaya zorlamigtir. Olumlu, ve olumsuz tepkilerin alindig1 bu yaklagimla posterler kongre
kitaplarinda da yer almaya baglamistir.

Néroloji disiplininden kendileri ile ibirligi yapilmadig: icin tepkiler alinan XXVI. kong-
rede, noroloji, norosirurji, psikoloji, hemsgirelik, sosyal hizmet alanlarinda ¢alisanlarin kendi
kongrelerinin oldugu ve isteyenlere psikiyatri kongrelerine katilimlarinin her zaman acik ol-
dugu ciimleleri ile agiklama getirilmistir. Buna ragmen bu tarihten sonra yapilacak olan kong-
relerin ad1 ve ytriitme sekilleri tizerinde kongre kapanig toplantisinda 6neriler dile getirilmigtir.
1995 yilinda Tirkiye Psikiyatri Dernegi kuruluncaya, yani, XXXII. Ulusal Psikiyatri kongresine
kadar, kongre bagkanlari, kongre yilindan iki dnce yapilan ulusal psikiyatri kongrelerinin genel
kurullarinda seilmistir.

XXVI. kongrede dile getirilen en 6nemli konulardan biri ise, ortak bir dernek kurma zama-
ninin geldigi, bunun varolan demeklerin bir federasyonu olabilecegi, veya yeni adla bir 6zel der-
nek kurulabilecegi, bu merkezi dernegin bundan sonraki kongrelerin diizenlenmesinde bolgesel
kurumlara destek olabilecegi ve bir kiitiigimiiziin olmas: gerekliligi olmustur.

Ayni dénemde PAUD (Psikiyatri Asistanlart ve Uzmanlari Dernegi) “hastanedeki egitimi
yeterli bulmuyoruz, daha iyisini istiyoruz!” diyen asistanlar ve bu hareketi destekleyen uzmanlar
ve ogretim tyelerinin katkilari ile

Ankarada kurulmugtur. Istanbul'da Tiirk Noropsikiyatri Dernegi (TND)’nde ise bu hareke-
tin destekledigi bir yonetim kurulu olusturulmustur. Ankarada PAUD, Istanbulda TND’nin
egitim caligmalarini yogunlagtirdigs stiregte, asistan hareket, isteklerini ¢alistiklart kurumlardan
yurt geneline yaymaya girisip, 26. Ulusal Psikiyatri ve Né6rolojik Bilimler Kongresi'nde asistan
konugmacilarin da kauldigi bir egitim paneli sunmuglardir. Birkag yil st tiste bu gelenek, her yil
UPK’lerde egitim konusunun degisik yonlerinin giindemde tutulmast, asistan ve geng uzmanla-
rin bu panellerde kidemli 6gretim tiyeleri ile birlikee yer almasi ile sirdirtilmusgtiir.

Tirkiye Psikiyatri Dernegi’nin kurulusu ise, psikiyatri tarihi icinde ok 6nemli bir agamadir.

1994 yili Subat ayinda Turk Tabipleri Birligi 1. Tipta Uzmanlik Kurultayina ¢agrilan uz-
manlik dernekleri arasinda Tiirk Néropsikiyatri Dernegi ve PAUD vardir. TTB (Tiirk Tabipleri
Birligi) nin Avrupa Tip Uzmanlan Birligi (AT UB)’ne katilma siirecinin anlatildigs bu toplan-
uda uzmanlik derneklerinin ilgili departmanlara tiye olmas: gerekliligi vurgulanmigtir. Ancak
uzmanlik derneklerinin yalnizca o dal uzmanlarinin tiye olacags bir yapida olmasinin zorunlu
oldugu da eklenmistir. Toplantiya katllan PAUD ve TND temsilcileri tarafindan ATUB siireci-
ne etkin katilim icin psikiyatri birliginin gerceklestirilmesi yoniinde degerlendirmeler yapilmig-
ur. Bu amagla 1994 Mayis'inda Istanbul'da yapilan ilk toplantida Tiirkiye Sinir ve Ruh Sagligt
Dernegi (TSRSD)’nin de bu siirete gorev almasi geregi vurgulanmugtir.

1994 Eylul ayinda 30. Ulusal Psikiyatri Kongresi genel kurul toplantisinda psikiyatri birligi
konusunda gelismelerin 6zetlenmesinin ardirdan bu toplantida oybirligi ile alinan kararla, ara-
larinda, Izmir Psikiyatri Dernegi'nin de yer aldig1, Tiirk Néropsikiyatri Dernegi, Tiirkiye Sinir
ve Ruh Sagligi Dernegi ve Psikiyatri Asistanlar1 ve Uzmanlar1 Dernegi'ne (PAUD) psikiyatri
birligi kurulug caligmalarini yliriitme gorevi verilmistir.

Sonraki yapilan toplantilarda yeni bir dernegin gereksiz oldugunu vurgulayanlarin yant
sira, varolan derneklerin kuracag bir federasyondan s6z eden kaulimeilar da olmugtur. Prof.
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Dr. Orhan Oztiirk “Psikiyatri Birliginin Gergeklesmesine Dogru” adli yazisinda o donemi soyle
ozetliyor:

“Varolan derneklerin birlesmesi ile bir federasyon olugturulmasi, Tiirk ya da Tiirkiye adint
almig kurulu bir dernegin tizigiini degistirerek bu gorevi tistlenmesi, yeni bagtan bir dernek
kurulmas: gibi se¢encekler bu toplantilarda iyice tartigildi. Derneklerin birlegmesi ile bir federas-
yon olugturulmasi gériisii ciddi yasal engellerle karsilagiyordu. Onceden kurulmus bir dernegin
tiztgini degistirerek boyle bir gorevi tistlenmesi de agirlik kazanmamugti. Tiirk Néropsikiyatri
Dernegi ile Turkiye Sinir ve Ruh Sagligi Dernegi hekim olmayanlari da yillardir tiye olarak kabul
eden ve kendi yorelerinde olumlu igler bagaran kuruluglardi. Bu derneklerin kendi kimliklerini
koruyarak etkinliklerini siirdiirmelerinde ve yeni kurulacak olan dernege yardimer olmalarinda
yarar gorilmekeeydi”.

Yeni bir dernek kurulmasina karar verilmesinin ve sonrasinda dernek tiiziik caligmalarinin
tamamlanmasinin ardindan 17 Haziran 1995 tarihinde kurucular toplantisi yapilmugtir. Tiir-
kiye genelinde katilan 166 Ruh Saglig: ve Hastaliklar1 (Psikiyatri) uzmaninin katilimi ile “Psi-
kiyatri Dernegi” kurulmus, gegici yonetim kurulu secilmistir. Gegici yonetim kuruluna Prof.
Dr. Orhan Oztiirk, Dog.Dr. Rasit Tiikel, Dog.Dr. Mustafa Sercan, Dog.Dr. Levent Kiiey, Dr.
M.Sezai Berber, Dr. E.Nalan Iscan ve Dr. Cenk Tek segilmistir. Ekim 1995’te dernek resmi ku-
rulusunu tamamlamig ve 23 Mart 1998 yilinda yapilan 2. olagan merkez genel kurulunda der-
nek adinin bagina “Tirkiye” sézctigiiniin getirilmesinin kararlagtirildig toplantinin ardindan
1999°da Bakanlar Kurulu karariyla Turkiye Psikiyatri Dernegi olmugtur.

Kurulusundan sonra dernegin ¢aligmalari kapsaminda, 1995 yilinda Istanbul'da yapilan 31.
Ulusal Psikiyatri Kongresi Genel Kurulu'nda “32. Ulusal Psikiyatri Kongresinden baglamak
tzere Ulusal Psikiyatri Kongrelerinin her yil i¢in Kongre Genel Kurullarinda kararlagurilacak
olan yorelerdeki bir dernek, kurum ve kurulus ile birlikte Psikiyatri Dernegi'nce diizenlenme-
sine” karar verilmistir. Bu kararin ardindan daha 6nce Kongre’yi almis olmasina ragmen 1996
yilinda

Ankarada yapilan 32. Ulusal Psikiyatri Kongresi, GATA Tip Fakiiltesi Psikiyatri AD’nin
olumlu tutumu ile Turkiye Psikiyatri Dernegi ve bir kurum igbirliginde diizenlenen ilk Ulusal
Kongre olmugtur. Bu kongre'de 34. Ulusal Psikiyatri Kongresinin, Turkiye Psikiyatri Dernegi ve
[zmir Psikiyatri Dernegi isbirliginde diizenlenmesine karar verilmistir.

1997 yilinda Antalyada yapilan 33. Ulusal Psikiyatri Kongresi Genel Kurulu'nda 1999 yi1-
linda yapilacak olan 35. Ulusal Psikiyatri Kongresi'ni, Tiirkiye Psikiyatri Dernegi ve KTU Tip
Fakiiltesi Psikiyatri ABD’nin birlikte diizenlemesine, ayrica ozellikle yabanci konugmacilarin
programi, hazirliklarin uzun stirmesi gibi gerekgelerle Ulusal Kongre’leri igbirligi icinde yapacak
olan kurumun 3 yil 6nce belirlenmesi 6nerisi benimsenmistir ve bu ¢ergevede 2000 yilinda yapi-
lacak olan 36. Ulusal Psikiyatri Kongresi'nin Tiirkiye Psikiyatri Dernegi ve Ankara Universitesi
Tip Fakiiltesi Psikiyatri ABD’nin isbirliginde diizenlenmesi kararlagtirilmigtir. Bu kongre genel
kurulunda ilk kez 3 yil sonrasinin ulusal kongresi planlanmig ve ayni kisiler (ayn1 genel kurul)
KTU Tip Fakiiltesi Psikiyatri AD ile Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri AD’nin Tiir-
kiye Psikiyatri Dernegi ile isbirligi ile 35. ve 36. Ulusal Psikiyatri Kongresi'ni yapmast kararini
vermistir.
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Bu yillarda dernek, Tirkiye Psikiyatri Dernegi merkez ve subelerinin, isbirligi ile gercek-
legtirecegi Bahar Sempozyumlarindan ilkini 1997 yili Nisan ayinda Antalyada diizenleme ka-
rar1 almigtir. Her yil diizenli olarak yapilmasi planlanan bahar sempozyumlarinda; Psikiyatri
Dernegi ¢aligmalarinin degerlendirilmesinin yanisira her yil belirlenecek bilimsel bir konunun
tartigtlmasi amaglanarak yola ¢ikilmigtir. 1997 yilinda yapilan ilk sempozyum, “Psikiyatri birli-
ginin iglevi” ve “Duygu durum bozukluklari: yineleme ve yeni tedavi yaklagimlar1” adli konular
icermigstir, ayn1 kongrede bildiri sunumlarinda da farkli bir uygulamanin yapilmasi ve en iyi ¢a-
lismaya 6diil verilmesi de kararlagtirilmigtir.

Ayrica o donemde dernegin en 6nemli faaliyetlerinden olan, dernek tiyelerinin psikiyatriyi
ilgilendiren cesitli alanlardaki bilimsel ¢caligmalarinin diizenlenmesi ve bilimsel etkinliklerinin
arttirilmast amaciyla bilimsel kongreler i¢in panel ve sempozyum diizenlemek, 6nermek, degisik
egitim etkinlikleri diizenlemek, yayin hazirlamak gibi etkinlikler yiirtitmek tizere kurulan Psiki-
yatri Dernegi Bilimsel Caligma Birimleri ilk toplantilarini 23-26 Nisan 1997, Antalyada yapilan
Tirkiye Psikiyatri Dernegi Bahar Sempozyumlari- 'de yapmiglardir. Nisan 97'de tamamlanmig
olan ¢aligma birimlerinin kurulug dénemi sonrasi yillik toplantilarinin her yil Bahar Sempoz-
yumlarinda yapilmasi planlanmigtir. 1997 yilinin sonlarinda 1998 yilinin baglarinda ise Psiki-
yatri dernegi bilimsel ¢aligma birimleri yonerge taslaginda ¢aligma birimlerinin her yil bahar
sempozyumlarinda bir ve ulusal psikiyatri kongresinde bir olmak tizere yilda en az 2 toplantu
yapmast kararlagtirilmistir.

1998 yilinda Izmir'de yapilan 34. Ulusal Psikiyatri Kongresi Genel Kurulu'nda ise “son kez
2001 yilinda yapilacak olan 37. Ulusal Psikiyatri Kongresi'nin 34. Ulusal Psikiyatri Kongresi
Genel Kurulu'nda se¢imle belirlenen bir kurum ile Tiirkiye Psikiyatri Dernegi isbirliginde ya-
pilmasina; 2002'de yapilacak 38. Ulusal Psikiyatri Kongresinden baglayarak Ulusal Psikiyatri
Kongresi'nin yerel diizenleyici kurumunun belirlenmesinin, Tirkiye Psikiyatri Dernegi’ne yapi-
lan bagvurularin, Turkiye Psikiyatri Dernegi Genisletilmis Yonetim kurulu'nda goriisilditkten
sonra, Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Genel kurulu’'nda karara baglanmas:” karar1 kabul edilmistir.
34. Ulusal Psikiyatri Kongresi Genel Kurulu'nda son kez oylama yapilarak 2001 yilinda yapila-
cak olan 37. Ulusal Psikiyatri Kongresi’nin Istanbul Universitesi T1p Fakiiltesi Psikiyatri AD ile
Turkiye Psikiyatri Dernegi isbirliginde diizenlenmesi kararlagtirilmigtur.

Dernegin 26 Subat 2000 tarihinde yapilan 3. Olagan Genel Kurul'unda ise iki Ulusal Kong-
re i¢in yerel kurum gortsiilmiig, kongre yapilmasi planlanan yer, anabilim dalinin 6nceki kongre
deneyimleri ve insan giicii, tur firmasinin yeterliligi gibi bagliklari i¢eren ayrinuli birer dosya
ile bagvuran iki psikiyatri anabilim dali belirlenmigtir. 2002 yilinda yapilacak olan 38. Ulusal
Psikiyatri Kongresi'nin Dernek ile Celal Bayar Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim
dalt igbirligiyle diizenlenmesine, 2003 yilinda yapilacak olan 39. Ulusal Psikiyatri Kongresi'nin
ise Dernek ile Kocaeli Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim dali isbirligiyle diizenlen-
mesine karar verilmistir.

Tirkiye Psikiyatri Dernegi tarafindan desteklenen 3 kongreden Ulusal Psikiyatri Kongreleri
ve Bahar sempozyumlarindan sonra Anadolu Psikiyatri Giinleri donemini Prof.Dr. Mehmet
Bekaroglu soyle anlatiyor:

“Anadolu Psikiyatri Giinleri, Prof. Dr. Aslan Oguz'un Kayseride gerceklestirdigi Anksiyete
Sempozyumu ile baglar (1990). Bu toplanti, Prof. Dr. Orhan Dogan’in baskanliginda bir yil
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sonra Sivas'ta 2. Anksiyete Sempozyumu ad1 altinda tekrar edildi. Sivas'taki toplantida benden
Trabzon'da 3. Anksiyete Sempozyumunu yapmam istendi. Gorevi almigtim ama iki toplantida
“anksiyete”yi enikonu konugsmugtuk. Trabzon'da arkadaglarimla 3. Anksiyete Sempozyumu’nun
icerigini tartigirken 6nce “Anksiyete ve Depresyon” diye bir icerik tasarladik. Sonra, “peki bu
toplantularin dordiinctisit yapilirsa icerigini nasil dolduracagiz diye distinmeye bagladim. Bu
arada, toplantilarin Anadolu Universitelerinde yapilmasindan hareketle, isminin “Anadolu Psi-
kiyatri Guinleri” olmasi ve her toplantinin konusunun bir 6nceki toplantida tespit edilip siirdi-
rilmesi fikri aklima geldi. Dr. Aslan Oguz ve Dr. Orhan Dogan ile goriisiip mutabik kaldiktan
sonra, Trabzon'da 3. Anadolu Psikiyatri Giinleri’ni “depresyon” alt baghig1 ile yaptik. Bu toplanti
biytik bir katlimla gerceklesti, bitytik tniversitelerin genellikle Antalya gibi kentlerde ya da
[stanbul, Ankara ve Izmir'de diizenledikleri Psikiyatri Kongrelerinden sonra Anadolu illerin-
de yapilan Anadolu Psikiyatri Giinleri insanlara cazip gelmeye basladi. Ciinkii, bu toplantlar
araciligiyla insanlar hem farkli Anadolu kentlerini gériiyorlar, hem de bu toplanular, diizen-
lendigi kentlerdeki gelismekte olan tniversitelere katki sagliyordu. Nitekim Anadolu Psikiyatri
Giinleri'nden sonra Anadolu Universiteleri Psikiyatri Kongrelerine de talip olmaya bagladilar
ve Kayseri'de yapilan Psikiyatri Kongresinden sonra, 1999 yilt Ulusal Psikiyatri Kongresi KTU
Tip Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim dali tarafindan gergeklestirildi. Sonra da Anadolu'dan Ulusal
Kongre yapma talepleri artt1 ve daha sonra Erzurum ve Edirne gibi sehirlerde de ulusal kongreler
yapildi.”

Dr. Sezai Berber devam ediyor:

“1996 yilinda Izmir'de yapilan 5. Anadolu Psikiyatri Giinleri'nde 6. Anadolu Psikiyatri
Giinleri’ni yapmak i¢in aday ¢ikmadigs icin 5. Anadolu Psikiyatri Gunleri diizenleme kurulu
“Anadolu Psikiyatri Guinleri’ni diizenleme yetkisinin Turkiye Psikiyatri Dernegi'ne devredilme-
sine, 1997 Anadolu Psikiyatri Giinleri’'ni diizenlemeye istekli olacaklarin bu gorevi Tirkiye Psi-
kiyatri Dernegi'nden almalarinin gerektigine oybirligi ile karar verdi” ve bu karar Genel Kurul
tutanag ile dernege iletildi. Bu tarihten itibaren 1997'de Erzurum, 1998'de Malatya, 1999°'da
Diyarbakir, 2000’de Edirne ve 2001'de Bolu'da gerceklestirilen Anadolu Psikiyatri Giinleri der-
nekle isbirligi icerisinde yapilmigtur.

Dernegin 26 Subat 2000 tarihinde yapilan 3. Olagan Genel Kurul'unda ise, 2002 yilinda
yapilan 11. Anadolu Psikiyatri Giinleri'nin TPD Adana Subesi ile Cukurova Universitesi Tip
Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim dalisbirligiyle diizenlenmesine, 2003 yilinda yapilan 12. Anadolu
Psikiyatri Giinleri'nin ise TPD Elazig Subesi ile Firat Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri Ana-
bilim dali igbirligiyle diizenlenmesine karar verilmistir”.

Ulusal Psikiyatri Kongreleri, bahar sempozyumlar1 ve Anadolu giinlerinin diizenlenmesi
agamasinda her yil kongre genel kurullari, dernek yonetim kurullar ve olagan genel kurulla-
rinda yapilan tartigmalar, kongrelerin diizenlenmesi ilkelerinin net olarak belirlenmesi geregini
ortaya koymustur.

Bu gelismelerle 2004 yilinda, Tiirkiye Psikiyatri Dernegi'nin yonetim ve sorumlulugunda
diizenlenen bilimsel toplantilarda temsil kurallari, yetki tanimi ve diizenlenme esaslarini be-
lirlemek amaciyla hazirlanan Bilimsel Toplantilar Yonergesi Tasarist TPD 5. Olagan Genel
Kurulu'nda tarugilarak ve degisikliklerle kabul edilmigtir. Daha 6nce ayni amagla hazirlanmig
olan “TPD Toplanulari, Tanimlar1 ve Diizenleme Kurallar1 Yonergesi’ndeki bazi kurallarin
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giincellestirilmesi, uluslararast bilimsel toplanti diizenlemekle ilgili kurallarin konulmas: ge-
reksinimi nedeniyle degistirilmesi diistiniilen yonerge hazirlanmigtir. Bu yonerge, 5. MYK ta-
rafindan gelistirilerek Merkez Esgiidiim Kurulu'na sunulmug, MEK'deki diizeltmelerle tasart
5. Olagan Genel Kurul’a sunulmugtur. Asil olarak her yil TPD tarafindan diizenlenen Ulusal
Psikiyatri Kongresi (UPK), Bahar Sempozyumu (BS) ve Anadolu Psikiyatri Giinleri (APG)
bagta olmak tizere ilke genelinde TPD Genel Merkezi ya da subelerin diizenleyecegi bilimsel
toplantilar ile uluslararas: bilimsel toplantilarin diizenleme ilkelerini ve kurallarini diizenleyen
yonergeyle getirilen degisiklikler soyle siralanmugtur.

1. Daha 6nce TPD’nin bir psikiyatri egitim kurumu ile birlikte diizenledigi UPK’nin
2008'den sonra TPD-MYK ve TPD subelerinden biri tarafindan ortaklasa diizen-
lenmesi. Hangi subenin diizenlemede gorev alacaginin Merkez Genel Kurulu tara-
findan kararlagtirilmasi. 40, 41, 42 ve 43. UPK’nin eskiden oldugu gibi bir psikiyatri
egitim kurumu ile birlikte diizenlenmesi.

2. UPK, BS ve APG’nin oncesi ve/veya sonrasina eklenerek ya da kogut bir program
diizenlenerck TPD adina veya bagka kurum ve/veya derneklerle birlikte uydu sem-
pozyum ya da baska adlarla bilimsel toplanular diizenlenebilmesi.

3. Genel MerkeZ'in ve subelerin tilke genelinde katilimi amaglayan bagka toplantilar di-
zenlemesinin kurala baglanmas.

4. UPKve APG’lerin diizenleme kurullarinda TPD Genel Bagkani’nin eg bagkan olarak
yer almast.

5. UPK, BS ve APG dizenleme kurullarinin ¢aligma, toplanma ilkelerinin
ayrintilandirilmast.

6. TPD’nin tek bagina, Turkiye'den ya da dig tilkelerden psikiyatri dernekleri veya ulus-
lararas: psikiyatri birlikleri ile igbirligi yaparak uluslararasi katilimli bilimsel toplant
diizenlemesine iliskin kurallarin belirlenmesi.

7. UPK, BS ve APG’lerde verilecek TPD 6diillerinin ayri bir yonerge ile diizenlenmesi.

8. TPD'nin diizenleyici oldugu bilimsel toplantilarin kayut ticretlerine sinirlama getiril-
mesi. Bunu saglamak tizere kendi olanaklariyla bagvuran asistanlar icin kayit ticreti-
nin asgari maaglarinin %10’u ile sinirlandirilmast.

9. Bahar Sempozyumu digindaki TPD bilimsel toplantilarinin kayit ve konaklama tic-
retlerinin ayr1 belirlenmesi, kendi olanaklari ile katilanlar icin birden fazla konakla-
ma segenegi saglanmaSL

10. Psikiyatri egitimi géren TPD iiyelerinin bilimsel toplantilarina katilimini 6zendirme
ve destekleme konusunda programlar hazirlamaya TPD-MYK’nin yetkili kilinmast.

11. Tiim toplantilarda TPD ya da DK (diizenleme kurulu) tarafindan davet edilen kisi-
lerin ulagim, kayit ve konaklama ticretlerinin; panel, kurs, forum ve konferans veren
kisilerin kayit tcretlerinin toplant Duzenleme Kurulu biitgesinden kargilanmas:
(BS'de konaklama da dahil).

12. TPD- Egitim Kurumu, MYK sube arasindaki gelir paylagiminin kurallar.

13. Toplanularin basili gereglerinin asgari standartlari.

14. Toplanularda yapilacak sosyal etkinliklerin en disiik standartlar: ve abartili olmama-
sina iligkin kurallar.
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15. Bilimsel toplantilari destekleyici kuruluslar ile iligkilerin etik ve bilimsel standartlari.
16. Bilimsel toplantinin bir kongre diizenleyici kurulus (KDK) ile birlikte diizenlenmesi
durumunda KDK’un 6neri alma yoluyla se¢ilmesine iliskin kurallar.
17.TPD MYK'nin bilimsel toplanulart diizenlemekle gorevli bir alt kurul
gorevlendirebilecegi.
Biitiin bu gelismelerin Turkiye Psikiyatri Dernegi’ni getirdigi son nokta ise Bilimsel Toplan-
tilar Diizenleme Kurulu (BTDK) yonergesinin olusturulma agamasidur.

BTDK’nin Oykiisii:

28 Mayis 2006 tarihinde yapilan 3. Olaganiistii Merkez Genel Kurulunda TPD’nin 6nemli
etkinlikleri arasinda yer alan kongreleri daha giizel, daha bilimsel, daha yapilandirilmis yapa-
bilmek ve TPD Merkez Yonetim Kurulu (MYK)'nun bu konudaki yiikiinii hafifletmek igin,
“Bilimsel Toplantilar Diizenleme Kurulu’nun (BTDK) kurulmasi karar1 alinmigtir.

TPD Yillik Toplantist (Bahar Sempozyumu) ve Ulusal Psikiyatri Kongrelerinin bilimsel
toplant1 diizenleme kurullarinca yapilmasi kabul edilerek bilimsel toplant1 diizenleme kurulla-
rinin ¢ok tiyeli ve temsil agirlikli olmasi kararlagtirilmigeir.

Oldukga hararetli tartigmalar sonucu kabul edilen s6z konusu yonetmeligin 21. Maddesine
gore kongrelerin diizenlenmesinden sorumlu olacak olan BTDK’nin kurallar1:

“Sube Yonetim Kurullarinin atayacagi Istanbul'dan iig, Ankara ve Izmirden iki, diger su-
belerden birer iiye ile Psikiyatrik Arastirmalar Bilimsel Caligma Biriminin (PA BCB) SCI-E
ve SSCI kapsamina giren yayinlar dikkate alinarak belirleyecegi ti¢ tiye ve TPD MYK’y1 temsil
edecek ii¢ tiyeden olusacak (Bagkan, Bilimsel Toplantilar sekteri ve MYK disindan bir kisi).
TPD MYK’ya kargt sorumlu olan BTDK’nin tyeleri iki yil icin secilecekeir. Ulusal Psikiyatri
Kongresinde toplanarak bir yillik bagkanlarini segecekler ve sorumlu olduklar: kongreleri dii-
zenleyeceklerdir. BTDK etkinligini Diizenleme, Bilimsel Program, Poster ve S6zel Bildiri, Sos-
yal Program ve Odiil Alc Kurulu olmak iizere S alt kurul araciligi ve MYK iiyeleri ve Al Kurul
Baskanlarindan olugan Yiiriitme Kurulu (BTDK- YK) ile siirdiirecektir.” seklinde belirlenmistir.

1. BTDK Toplantis:

Olaganiistit Merkez Genel Kurulunun bu kararindan kisa bir siire sonra TPD MYK’nin
cagrisiyla subeler BTDK temsilci tiyelerini belirleyerek merkeze bildirmislerdir. BT DK ilk top-
lantisin1 42. Ulusal Psikiyatri Kongresi sirasinda 2 Kasim 2006 tarihinde gergeklestirmigtir.

II. BTDK Toplantis:

27.01.2007 tarihinde Ankarada TPD merkezinde gergeklestirilen II. BTDK toplantsinda,
dizenlemekle sorumlu oldugu 44. Ulusal Psikiyatri Kongresinin Antalyada Ekim 2008de, 12.
Yillik Toplanti-Bahar Sempozyumunun (Y'T-BS) ise 2008 Nisan ay1 icinde Ege-Akdeniz bél-
gesinde bir merkezde yapilmasina ve alt kurullarinin kendi ¢aligma yontem ve isleyis kurallarini
iceren “i¢ yonergeler”ini olugturmalari i¢in derhal aligmalara baglamalarina karar verilmistir.
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II1. BTDK Toplantis:

I11. BTDK toplantisi 26 Nisan 2007 tarihinde Izmir Cesme'de TPD Yillik Toplanti-Bahar
Sempozyumu sirasinda gergeklesmistir. Giindem BTDK Al Kurullarinin hazirladiklar: anket-
lerin, i¢ yonerge taslaklarinin tartigilmasi ve 44. UPK ve 12. YT-BS hazirliklarindan olusmugtur.

IV. BTDK Toplantis:

22 Haziran 2007'de yapilan 4. toplantda ise, alt kurullarin hazirladig anketlerin degerlen-
dirilmesine ve 6diillerin gézden gegirilmesine devam edilmistir.

Diinya Psikiyatri Kongresi

Ulkemiz psikiyatri toplulugunun uluslararas: etkinlik alaninin geniglemesi agisindan
TPD’nin kurulus agamasindan beri Diinya psikiyatri birligi (WPA) iiyeligi, orta erimli hedef-
lerinden biri olmustur. Ulkemiz psikiyatri toplulugu WPA'nin yabancisi olmamakla birlikee,
WPA ve TPD’nin ilk kargilagmasi 33. Ulusal Psikiyatri Kongresinin “Diinyada Kiltiir ve Tan1”
uydu sempozyumunda ger¢eklesmistir. O kongrede TPD ve TND yénetimi ile WPA y6netim
kurulu tiyeleri bir toplantida bulugmus, isbirligi, 2000 yilinda 5. Bahar Sempozyumu ile birlikte
ve TPD-TND ortaklig1 ile yapilan WPA bolgesel toplantisinda pekigmistir.

Turkiye Psikiyatri Derneginin WPA’a resmi tiyelik bagvurusu 4. MYK doénemi, Nisan
2002de yapimigur. Ayni yilin Ekim ayinda WPA Y6netim Kurulu TPD’nin tiyelik bagvuru-
sunu kabul edip, Genel Kurul'da oy kullanmak diginda buitiin tiyelik haklari olan aday tyelik
konumuna almigtir. 2003 yazinda WPA Giiney Avrupa Bolge Temsilcisi Dr. Levent Kiiey, Turk
Noropsikiyatri Dernegi Donem Bagkani Dr. Ragit Tiikel ve Turkiye Psikiyatri Dernegi Donem
Bagkani Dr. Savag Kiltiir'iin ortak bagvurusuyla 2006 WPA Uluslararas: Kongresi’nin diizen-
lenme sorumlulugu tstlenilmigtir. 15-20 Eylil 2005'de Kahire'de diizenlenen Diinya Psikiyatri
Kongresi’'nde toplanan WPA Genel Kurulu'nda ise, Tiirkiye Psikiyatri Dernegi'nin tam tyelige
gegisi oy birligi ile kabul edilmistir. Bundan sonra, 2006 yili Temmuz ayinda Dog. Dr. Levent
Kiiey'in 6zverili galigmastyla Istanbul'da diizenlenen Diinya Psikiyatri Birligi Uluslararast Kong-
resi Turkiye kongreler tarihinde 6nemli bir basamak olmugtur.

Tirkiye Psikiyatri Dernegi'nin bir meslek dernegi olarak Tirkiye'de doldurdugu yer belir-
gin olmakla birlikte, psikiyatrideki gelismelerin ve uzmanlagmanin artmast ile, 6zellikle belli
alanlarda dernek kurma ihtiyaci yillar icerisinde artmig ve bu ihtiyacla kurulan bagka dernekler
ve diizenledikleri kongreler de hayata ge¢mistir. Bu derneklerden bazilarinin kisaca kurulug 6y-
kiileri ve diizenledikleri kongreler sirasiyla asagidaki sekliyle 6zetlenebilir;

Tirkiye Sosyal Psikiyatri Dernegi; 1992 yilindakurulan dernegin merkezbinasi Ankaradadir.
13 kurucu tiye ile kurulan dernegin “Kriz Dergisi” ve yillik olarak ¢ikan biilteni yayin organlari-
dir. Dernek her yil diizenli olarak Sosyal Psikiyatri Kongrelerini diizenlemektedir. 2010 yilinda
XVIL5si Istanbul'da gerceklestirilecektir.

Biyolojik Psikiyatri Dernegi; 1993 yilinda 7 kurucu tiye ile kurulan dernegin adresi Bursa-
Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri AD'dir. Diinya Biyolojik Psikiyatri Dernegi, Tiir-
kiye Psikiyatri Dernegi Bursa Subesi ve Uludag Universitesi Psikiyatri Klinigi ile isbirligi iceri-
sinde ¢aligan ve bagka subesi olmayan dernek her yil diizenli olarak Ulusal Biyolojik psikiyatri
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kongresini yapmaktadir, 2009 yilindaki VII. Ulusal Biyolojik Psikiyatri Kongresini Trakya Uni-
versitesi ile birlikee ger¢eklestirmistir.

Cinsel Egitim Tedavi ve Aragtirma Dernegi (CETAD): 1998 yilinda 7 kurucu iiye ile ku-
rulan dernegin merkezi Istanbuldadir. Kognitif ve Davranig Terapileri Dernegi, Tiirkiye Aile
Planlamasi Vakfi, Tiirkiye Aile Planlamasi Dernegi, Insan Kaynagint Gelistirme Vakfi ve Tiir-
kiye Psikiyatri Dernegi ile isbirligi ierisinde ¢alisan dernek her yil CETAD giinleri isimli bir
sempozyum ve Cinsel Sorunlar ve Tedavileri Kongresi'ni diizenleme gorevini tistlenmektedir.

Cocukve Genglik Ruh Sagligi Dernegi: 1990 yilindakurulan dernegin merkezi Ankaradadir.
Kamu yararina ¢aligan dernek statiisiinde olan dernegin bagka subesi yoktur. Biinyesinde ¢aligma
birimleri olan dernek bu ¢aligmalarini aylik toplanular, kongrede diizenlenen ¢aligma gruplari,
sempozyum diizenleme ve aragtirma projesi gelistirme geklinde gerceklestirmekeedir. Cocuk ve
Genglik Ruh Sagligi Dergisi isimli bir yayin organina sahip olan dernegin her yil gergeklestirdigi
bilimsel etkinlik arasinda Ergen Sempozyumlari ve Cocuk ve Ergen Psikiyatrisi Kongresi yer
almaktadir.

Kognitif ve Davranig Terapileri Dernegi (KDTD): 1995 yilinda kurulan dernegin merkezi
Ankaradir. Biinyesinde ¢aligma birimleri olan dernek, ¢ikardig: bilten, egitim, etik ilkeler, bi-
limsel etkinliklerin organizasyonu gibi ¢esitli alt birimlerden olugmakra ve isbirligi icerisinde
calismaktadir. CETAD, Avrupa Kognitif ve Davranis Terapileri Dernegi ve Aile Terapileri Der-
negi ile igbirligi ierisinde faaliyetlerini stirdiirmektedir.

Turkiye Grup Psikoterapileri Dernegi: 1984 yilinda kurulan dernegin adresi Ankaradir. Dr.
Abdiilkadir Ozbek Psikodrama Enstitiisii ile bir arada calisan dernek her dort yilda bir (diger
yillarda sirastyla Dr. Abdiilkadir Ozbek psikodrama Enstitiisii Istanbul-Ankara-Izmir Subele-
ri tarafindan) Bergamada diizenlenen gelencksel Uluslararast Grup Psikoterapileri Kongresini
gergeklestirmekeedir. Ayrica, IAGP (Uluslararasi Grup Psikoterapileri Birligi) ile isbirligi iceri-
sinde ¢aligmakeadir.

Uyku Dernegi: Cocuk hastaliklari, dig hekimligi, gogiis hastaliklari, kardiyoloji, KBB, néro-
loji, psikiyatri ve temel bilimleri kapsayan multidisipliner birligin saglanabilmesi ilkesi ile 2006
yilinda kurulan dernegin merkezi Ankaradadir. 2007 yilinda 1. polisomnografi sertifika prog-
rami ve 1. uyku bozukluklar: kursunu gerceklestiren dernek 2010 yilinda 2. Uyku Bozukluklar:
Kongresini gergeklestirmistir.

KLP dernegi: Ulkemizde tip, psikiyatri, toplum ve bilim diinyasinda KLP’nin taninmasini
ve gelismesini saglamak ve bu dogrultuda klinik hizmet, egitim, aragtirma, toplanular, kurs-
lar ve yayin yapmak amaci ile kurulan Konsiiltasyon Liyezon Psikiyatrisi ve Psikosomatik Tip
Dernegi ise, 2005 yilinda EACLPP (Avrupa KLP ve Psikosomatik Birligi) ve Ulusal KLP ve
Psikosomatik Tip Kongrelerinin 8. sini Istanbul'da diizenlemistir. 9.Ulusal Konsiiltasyon Liye-
zon Psikiyatrisi ve Psikosomatik Tip Kongresi ise, Konsiiltasyon-Liyezon Psikiyatrisi ve Psiko-
somatik Tip Dernegi ve Ege bolgesi KLP birimleri ve bilim dallar1 igbirligi ile Kasim 2008'de
gerceklestirilmistir.

Yukarida deginilen dernekler ve diizenledikleri kongrelerin yani sira, Ruhsal Travma Bi-
rimleri, Psikososyal Travma Programlari, Tiirkiye Psikiyatri Dernegi-Afet Psikiyatrisi Bilimsel
Caligma Birimi, Tiirk Tabipleri Birligi ve Tiirkiye Insan Haklar1 Vakfinin igbirligi ile S yildir
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dizenlenen ve Aralik 2007°de V. si gergeklestirilen Uluslararast Ruhsal Travma Toplanulari da
onemlidir.

Ayrica, ulkemizde bu derneklerin ve diizenledikleri kongrelerin disinda endiistri ile daha
yakin iligkileri olan ve tilkemizde bulunan bazi tiniversite ya da egitim hastanelerimizin diizenle-
digi kongreler de gerceklestirilmekeedir. Bilimsel toplantilara ilag endiistrisinin destegi ise, uzun
yillardir etik kaygilar ve sorunlar nedeni ile tartigilmakeadr.

Kaynaklar

Dr. Sahap Erkog, Osmanli Tababet-i Akliye ve Asabiye Cemiyetinin Kurulugu ve Cemiyetin Ilk Celselerinin
Zabatlar

Prof.Dr. Hakan Kumbasar, 1-40 Ulusal Psikiyatri Kongresi Kongre Kitabt

TPD Biiltenleri (Dr. Sezai Berber; Tiirkiye Psikiyatri Dernegi ve Ulusal Psikiyatri Kongreleri-Anadolu Psikiyatri
Giinleri, Prof.Dr. Seref Ozer; Bilimsel Toplanular Diizenleme Kurulu (BTDK) yénergesinin olusturulma
asamast, Prof.Dr. Levent Kiiey; Diinya Psikiyatri Kongresi, Prof. Dr. Orhan Oztiirk; Psikiyatri Birliginin
Gergeklesmesine Dogru

TPD web sayfasi (bilimsel toplantilar diizenleme kurulu (BTDK))

Ayrica, anilar ve deneyimleri ile kisisel desteklerini esirgemeyen Dr. Sezai Berber basta olmak iizere, Do¢.Dr.
Mustafa Sercan ve Prof.Dr. Mechmet Bekaroglu'na tegekkiir etmek isterim.
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BOLUM llI: Tiirkiye'de Psikiyatri
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1900-1950 Yillan Arasinda Tiirkiye'de
Psikiyatri

Dr. Ozcan Koknel

Prof. Dr., Istanbul Universitesi Capa Tip Fakiiltesi Psikiyatri AD emekli 6¢retim iiyesi
Tiirkiye Psikiyatri Dernedi Baskani (1996-2000)

@ nsanin beden ve ruh sagligina yaklagim, yasadigi gagdan, dogal ve toplumsal ortamdan et-
I kilenir. Bu nedenle,tarihsel siirecte ruh sagligi ve hastaliklarina iliskin degerlendirmelerde

yasanilan ¢agin toplumsal 6zelliklerini; ekonomik, politik, siyasal durumunu; kiltir yapi-
siny, inang, felsefe, bilim anlayising; geleneksel tip folklorunu bilmek gerekmektedir.

1900-1950 yillar1 arasinda, elli yil iginde, Ikinci Megrutiyet, Kurtulug Savagi ve Tiirkiye
Cumbhuriyeti olarak ti¢ biyiik toplumsal degisme olmugtur. Bu degisimleri yaratan; bu degi-
simlerin yarattig1, ekonomik, politik, siyasal, kiiltiirel yansimalar goriilmigtiir. Bu yansimalar,
inang, felsefe, bilim anlayigini, geleneksel tip folklorunu etkilemistir.

Ancak, bu yazinin sinirlari icinde, 1900-1950 yillari arasinda, tilkemizde psikiyatrinin tarih-
cesini iki baglik altinda gézden gegirdim.
1. Ruh ve sinir hastanelerinin kliniklerin yapisal, islevsel durumu, rold, yeri.

2. Ulkemizde, cagdas ruh saghgi ve hastaliklart anlayiginin dogmasinda, gelismesin-
de 6nemli rol oynayan hekimler. Bu hekimlerin psikiyatriye katkilari, ¢aligmalari,
yayinlari.

Hastaneler-Klinikler

Turkiye'de ilk ruh ve sinir hastanesi, milattan nce besinci ytizyilda, Bergama kentinin tepe-
lerinde kurulan Eskulap tapinagidir.

Anadolu Sel¢uklu déneminde dartigsifalar, Osmanli doneminde kiilliyeler icinde dartigsifa-
lar, bimarhaneler, cami-medrese-hastane baglantisi icinde yer almigtir. Daha sonra, degisik pa-
disahlar ve sultanlar tarafindan timarhaneler kurulmug olup bunlarin en taninmigi Sitleymaniye
tumarhanesidir.

Toptasr’ndan Bakirkdy’e: 1874 yilinda, Louis Mongeri, Stileymaniye bimarhanesini kapat-
mig; Toptast bimarhanesine taginmus, ilk baghekim olmugtur. 1882 yilinda, limiinden sonra,
Castro, daha sonra Rasit Tahsin Avni Bey bashekim olmug; Ali Muhlis Bey baghekim yardimei-
s1, Niyazi Bey, Liitfi Bey “Emrazi-1 Akliye ve Asabiye miitchassisi” olarak caligmistir.

1900 yilinda; Padisahi Ikinci Abdiilhamit déneminde yeniden Istanbul’a gelen Ritti, o ta-
rihte, Istanbul'da [ralyan Kraliyet hastanesi bashekimi olan Mongeri'in oglu Mongeri Fils ile
goriigmiis, Istanbul'da alt ruh ve sinir hastaliklari hastanesi oldugunu belirtmistir.
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Uskiidar'da bulunan Toptast bimarhanesinde 287 erkek, 136 kadin olmak iizere 423 ruh ve
sinir hastasinin yatarak tedavi oldugunu, bunun diginda yabancilara ait din ve yardim dernekle-
rine bagli bes bimarhane oldugunu yazmig ve burada yatan hastalarin dokiimiinii vermis.

[ralyan Kraliyet Hastanesi: Hafif, sakin ruh ve sinir hastalart icin 20 yatak.

Sisli Fransiz Hastanesi: 60 erkek, 65 kadin, toplam: 125 yatak.

Ermeni Katolik hastanesi: 33 erkek, 18 kadin, toplam: 51 yatak.

Ermeni Ortodoks Hastanesi: 107 erkek, 83 kadin, toplam: 190 yatak.

Balikli Rum Hastanesi: 175 erkek, 15 kadin, toplam: 300 yatak.

1910 yilinda, Osmanli Padisahi 5. Mchmet Regat (1844-1918) (Padisah oldugu dénem:
(1909-1918) déneminde Istanbul’a gelen Libert Uskiidar'da bulunan Toptast bimarhanesini
gezmis, izlenimlerini yazmigtir. Libert’e gore: Toptagt bimarhanesinde, bir bashekim, dort he-
kim, iki stajyer hekim, iki eczaci kalfasi ¢aligtyormug. Hastaneye yatan ruh ve sinir hastalar1 icin
ozel defter tutuluyor ve miisahedeleri yaziliyormug. Bimarhanede 297 erkek 148 kadin olmak
tizere toplam 445 hasta yatag1 olup; bir yil i¢inde 540 hasta girmis, 175 hasta ¢ikmug, 35 hasta
olmis.

Ayni yil Sigli Fransiz La Paix hastanesine: 162 erkek, 106 kadin olmak tizere toplam 268;
Balikli Rum Hastanesine: 250 erkek, 146 kadin olmak tizere toplam 396; Yedikule Ermeni Has-
tanesine: 142 erkek, 105 kadin olmak tizere, toplam 217 ruh ve sinir hastasi yatmus.

Libert bu hastanelerin her birinde bir yilda ortalama 35-40 hasta 6ldigiini belirtmistir.
Libert, 1916 yilinda, Osmanli Imparatorlugu sinirlart iginde 23 milyon niifus bulundugunu;
1750 ruh ve sinir hastasi yatagi oldugunu; yiizbin niifusa 8 hasta yatag: diistigiinii beliremistir.

1919 yilinda, Mahzar Osman, Toptast bimarhanesine bashekim ve mudiir olarak atanmigur.
1924 yilinda, Uskiidar, Toptagt bimarhanesi baghekimi Liitfi Akif Bey bir yilda 688 yeni hasta
yatugini; bir yil 6nceden kalanlarla birlikte, 1924 yilinda 1034 ruh ve sinir hastasinin bakim ve
tedavi gordiigiini; yatan hastalarin ¢ogunlukla 20-40 yas dilimi i¢inde yer aldigini, yatan hasta-
larin %90’in1n Miisliiman, geri kalaninin Hiristiyan ve Musevi oldugunu belirtmistir.

1925 yilinda, Toptagt Bimarhanesi hekimlerinden Ahmet Sitkrii Manisada Ruh ve Sinir
Hastaliklar1 Hastanesi kurulmasi icin girigimler baglatmis, ayn1 yil Ali Muhlis’in baghekimligin-
de Manisa Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Hastanesi agilmigtir.

1923'de, Cumhuriyetin ilan1 ve Istanbul’'un kurtarilmasindan sonra, Mahzar Osman’in 6ne-
risi ile, Saglik ve Sosyal Yardim Bakani Tegvik Riistti Aras doneminde, Atatiirk’in bagkanligin-
da toplanan Bakanlar Kurulu, Bakirkéydeki Resadiye Kislasnin Istanbul Akl ve Sinir Hasta-
liklar1 Hastanesi (Istanbul Emraz-1 Akliye ve Asabiye Hastaliklar1 Hastanesi) olmasina karar
vermistir. 15 Haziran 1927 giin, Uskiidar Toptagt Bimarhanesinde bulunan hastalar, Mahzar
Osman ve Fahreddin Kerim’in gézetiminde, Bakirkoy Resadiye Kiglasinda yeni agilan hastaneye
taginmig, Mahzar Osman bu hastanenin ilk baghekimi olarak gorev almigtir. 1933 tiniversite re-
formunda Mahzar Osman Uzman Bakirk6y Hastanesi iginde bulunan Istanbul Universitesi T1p
Fakiiltesi Psikiyatri Klinigi Ordinaryiis Profesorliigiine getirilmistir. 1941 yilina kadar hastane
bashekimligini ve Psikiyatri klinigi bagkanligini birlikee yiirtiten Mahzar Osman Uzman, 1941
yilinda baghekimlik gorevinden ayrilmigtir. 1941-1943 yillart arasinda bagshekim olan Rigtii Re-
cep Duyar'dan sonra 1943-1945 yillar arasinda Ahmet Sttkrit Emet; 1945-1960 yillari arasinda
Fahri Celal Goktulga, bashekimlik gérevini tistlenmiglerdir.
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Bakirkoy Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Hastanesinde Mahzar Osman Uzman'in baglayan ¢a-
ligmalar onun 6grencileri ve daha sonra calisma arkadaslari olan Thsan Siikrii Aksel, Fahrettin
Kerim Gokay, Ahmet Siitkrii Emed, Stikrit Hazim, Talha Miinir, Necati Kemal, fsmail Ziya Ti-
regtil, Hami Dilek ile birlikte stirdiirtilmiigtiir. Sozkonusu kisiler, dis tilkelerde, cagdas bilim, tip,
psikiyatri klinik ve laboratuar bilgilerini edinerek tilkeye donmiig; Bakirkdy Ruh ve Sinir Hasta-
liklar1 Hastanesi’'nde gagdas psikiyatrinin kurulup yerlesmesinde biiyiik katkilar1 olmugtur.

Giilhane Askeri Tatbikat Okulu: 1898 yilinda, Padisah IL. Abdiilhamit doneminde (1842-
1918) (padisah oldugu dénem: (1876-1909) Giilhane Askeri Tatbikat Okulu ve hastanesinin
acilig hazirliklarint yapmak tizere Almanyadan Wieting Pasa gelmis, yardimciligina Ragit Tah-
sin atanmigtir. Agiligtan sonra, Ragit Tahsin bir yandan baghekimlik gorevini strdiirmiis, 6te
yandan akil ve sinir hastaliklar1 derslerini vermistir. Boylece, Turkiye'de cagdas psikiyatri kuram-
sal ve uygulamali olarak Giilhane Askeri Tip Akademisi’nde baglamistir. Topkapi Saray1 sinirlar
icinde Askeri Riigtiye binasi kisa stirede onarilmis, yiizeli yatakli bir hastane haline getirilmistir.

1919 yilinda, Birinci Diinya Savag'ndan sonra, Istanbulun isgali sirasinda Giilhane,
Topkaprdan Giimiigsuyu’ na taginmigtir. 1923 yilinda Cumhuriyet’in ilanindan sonra, yeniden
Topkap1 Sarayr'nda eski binasina donmiistiir. 1941 yilinda, Giilhane Ankara’ya Cebeci Mev-
ki Hastanesi binalarina taginmistir. Once “Askeri Doktor Mektebi ve Klinigi” adin1 almis,
daha sonra, “Giilhane Asker Hekimligi Tatbikat Okulu ve Klinigi” olarak gorevini strdiir-
miigtiir. 1947 yilinda, “Giilhane Askeri Tip Akademisi” adin1 almis, Ankara Universitesi Tip
Fakiiltesi'nin kurulusunda 6nemli katkilar olmugtur. 1953, yilinda Ankarada Bahgelievler ya-
kinlarina taginmig, 1971 yilinda Etlik’te yerlesmis ve geligmistir.

Haydarpagsa Tip Fakiiltesi: 1892 yilinda, Padisah II. Abdtilhamitdéneminde, Haydarpagada
tp egitimi i¢in bitytik bir binanin yapimi baglamig, bina 1903 tarihinde bitmistir. 1903 yilinda,
Giilhane Askeri Tip Akademisi buraya taginmustir. 1908 yilinda, binanin tist katinda yatakli
servisler acilmig, Dartlfiinun Tip Mektebi'nin acilmast i¢in hazirliklar baglamistir. 1909 yilinda,
Kadirgadaki Mekteb-i Tibbiye-i Miilkiye Haydarpasa’ya taginmus, orada bulunan Askeri Tib-
biye ile birleserek Dariilfiinun Tip Mektebi kurulmus, daha sonra bu kurulug Tip Fakiiltesine
dénigtirtlmigtir.

Tip Fakiiltesi ddnemi 6ncesinde ve sonrasinda, akil ve sinir hastalari Toptagi bimarhanesin-
de yatarak bakilmiglar, tedavi olmuglar, bu kurulug, uygulama hastanesi olarak kalmigtir.

Cumbhuriyet’in ilanindan sonra, 1924 yilinda, Haydarpasa Tip Fakiiltesi Profesorler kuru-
lu (Miidiirrisler Meclisi) fakiiltenin son iki sinifinda bulunan tip égrencilerinin 6grenimlerini
Istanbul yakasinda bulunan ti¢ biiyiik hastanesinde siirdiirmesine karar vermis, 6grenciler, Cer-
rahpagsa, Guraba, Haseki hastanelerine dagitilmigtir. Ancak, bu uygulama bir yil kadar stirmds,
1925 yilinda 6grenciler yeniden Haydarpaga Tip Fakiiltesinde toplanmugtir.

Bu uygulama 1933 Universite reformuna kadar siirmiis; reformdan sonra Dariilfiinun kal-
dirilip Istanbul Universitesi olusturulmus, Istanbul Tip Fakiiltesi yeniden kurulmus, tp fakiil-
tesinin temel bilimlerle ilgili enstitiileri ve kiirstileri Beyazit'ta merkez binaya taginmug, klinikler
Cerrahpaga, Guraba, Haseki ve Sisli hastanelerine yerlestirilmistir.

1945 yilinda, Ankara Tip Fakiiltesi kurulmugtur. Giilhane Askeri Tip Akademisinden Tip
Fakiiltesi biinyesine aktarilan i¢ hastaliklari, cerrahi, kadin dogum, ortopedi, intaniye yaninda,
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noropsikiyatri klinigi agilmustir. Boylece Istanbul'dan sonra, Tip Fakiiltesi biinyesinde ikinci ns-
ropsikiyatri klinigi ortaya ¢ikmugtir.

1950 yilina kadar Saglik Bakanligi'nin ii¢ bin yatakli Bakirkoy Ruh ve Sinir Hastaliklari
Hastanesi’nden bagka, Manisa'da ytizeli, Elazig'da yiiz yatakli Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Hasta-
nesi bulunmaktadur.

Ayrica, azinlik ve yabanci vakaflar tarafindan yonetilen yatak sayisi, yuz ikiyiiz arasinda de-
gisen, akil hastalarini yatiran, Balikli Rum, Yedikule Ermeni, Sisli Fransiz La Paix Hastaneleri
de sayilabilir.

1937 yilinda, “Hygiene Mental” (Akil Saglg1) dergisinde, Bersot ve Desruelle, Tiirkiye
Cumhuriyetinde ruh ve sinir hastaliklar hastanelerinin durumunu anlatan ve bu durumu
gecmisle kargilagtran bir inceleme yayinlamiglardir. Yazarlara gore: “Turkiye Cumhuriyetinde
saglik sorunlari Saglik Bakanlig: tarafindan yiiriitiilmekte olup; Istanbul Manisa ve Elazig'da
bakanliga bagli, toplam yatak sayist 2700 dolaylarinda, ti¢ ruh ve sinir hastaliklar1 hastanesi
vardir. Hasta yataklarindan 2200’ Istanbul Bakirkdy, 250’si Manisa, 250’si Elazig ruh ve sinir
hastaliklar1 hastanesinde bulunmaktadir. Ayrica, Sisli Fransiz La Paix hastanesinde 350, Balik-
11 Rum Hastanesinde 300, Yedikule Ermeni hastanesinde 100 yatak bulunmakta; Haydarpasa
Asker hastanesinde 50 yatak ruh ve sinir hastalarina ayrilmigtr. Bunlara ek biyiik illerde Saghik
Bakanlig1 hastanelerinde 20-30 yatakli ruh ve sinir hastaliklart béliimleri vardir” Yazarlar: Ba-
kirkéy Ruh ve Sinir Hastaliklart hastanesinde Saglik Bakanligina ve Istanbul Universitesi Tip
Fakiiltesine ait poviyonlarin; sinir hastaliklari, beyin cerrahisi, toksikomani, adli psikiyatri gibi
servislerin; biyoloji, patolojik anatomi psikoloji gibi laboratuarlarin bulundugunu, hastanede
ondort hekimin ¢aligtigini belirtmiglerdir.

Yazarlara gore 1934 yilinda, Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklart Hastanesinde yatarak tedavi
goren hasta sayist ve orani soyledir:

Hastalik Tanisi Say1 Yiizde
Mani-melankoli 1934 41
Sizofreni 569 17
Paralizi jeneral 376 11.1
Sara 187 5.5
Konfiizyon 89 2
Zcka geriligi 89 2
Bunama 18 0.8

Ayrica 35 alkol, 48 esrar, 88 eroin bagimlisi tedavi gormiistiir.

1955 yilina kadar Bakirkéy'de bulunan Tip Fakiileesi Psikiyatri Klinigi 1955 yilinda Capa’ya
tagind. Psikiyatri Klinigi’nin Bakirkdy sertiveni, benim de i¢inde yer aldigim taginmayla sonlan-
du. Saglik, egitim, 6gretim amaci ile 1950li yillarda yapimi baglayan bina 1955 yilinin Haziran
ayinda, Bakirk6y'den iki otobiis dolusu hekim,hemsire, saglik gérevlisi, on kadin, on erkek hasta
ile canli bir varliga déniistii. 22 Aralik 1954 giinii, Istanbul Universitesi Rekeérliigiiniin onay
ile L.UT1p Fakiiltesi Psikiyatri Klinigi’ne “fahri” (iicretsiz) asistan olarak atandim. Al ay sonra,
giinesli, parlak, sicak bir Haziran giinii Dr.Fuat Goksel'le birlikte Capa’ya ilk gelen hekimler
arasinda yer aldim.
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Daha 6nce Bakirkéy'de calismayan, ilk kez bu yapida goreve baglayan bag hemsire ve saglik
gorevlileri otobiisleri kapida kargiladi. Otobiisten ilk inen baginda mavi kep, ayaginda lastik pa-
buglar, bacaklarinda kisa sort, elinde kol giiciinii gelistirmek i¢in kullandig: lobut ile Dr.Fuat
Goksel oldu. Onu hastalar izledi. En son ben indim. Once Dr.Fuat Géksel'i sonra hastalart
goren bashemgire, kapinin niinde siraya dizilmis saglik gorevlilerine bagirdu.

- Dikkat, deliler geldi.

Ayaktan, ya da yatarak izlenen psikiyatri hastalarinin 6zel durumu, ilk yillarda Capa Yer-
leskesinde (Kampus) ve ¢evrede sorun yaratmus, tepkilere yol agmistir. Zamanla bu sorunlar
agilmis, tepkiler yatigmis, bu bina ¢alisanlari ve hastalari ile Tip Fakiiltesinin ayrilmaz, etkili,
onemli bir dgesi, pargast olmugtur.

Hastalik Tanis1 ve Siniflandirma:

1900°den sonra Kraepelin'le baglayan akil hastaliklarini, nedenlerine, olusumuna, klinik
tablosuna, gelisimine, tedavisine, sonucuna géore tanimlayan, siniflandiran goriisten esinlenerek
1930 yilinda, Uzman ve Aksel tilke psikiyatrisine 6zgii bir siniflandirma yapmistir. Bu siniflan-
dirma 1960 yili sonuna kadar kullanilmigtir.

Ogrenci Egitimi:

Tip Fakiiltelerinde mezuniyet oncesi psikiyatri 6gretimi, genel olarak iki yar1 yil siren klinik
dersler yaninda, iki, dort haftalik, pratik uygulamali “kiigiik staj”larla saglanmustir.

Uzmanlik Egitimi:

1940’11 yillara kadar, akil ve sinir hastaliklart uzmanlik egitimi ortak olarak yapilmistir. Ug
yillik egitimi tamamlayanlara, uzmanlik sinavindan sonra “Emraz-1 Akliye ve Asabiye Miitchas-
sts1” belgesi verilmistir.

1940’l1 yillarin sonuna kadar birlikte yapilan néroloji ve psikiyatri uzmanlik egitimi, ayril-
mug, ayri birimlerde verilmeye baglanmustir. Ug yillik uzmanlk egitimi sirasinda psikiyatriye
agirlik verenler bir yil norolojide; norolojiye agirlik verenler, bir yil psikiyatride ¢aligip, uzman-
lik tezi hazirladiktan ve uzmanlik sinavi verdikten sonra “Akil ve Sinir Hastaliklar1 miitehassisi”
diplomasi almaya hak kazanmiglardur.

Tedavi
Biyolojik Tedavi

Akl ve sinir hastalar1 i¢in genel tipta kullanilan biitiin ilaglardan yararlanilmigtir. Bunlarin
baginda vitaminler yer almigtir. Bunlarin diginda, fosfor ve kalsiyum tuzlari, karaciger hiilasalari,
kinali, kokals, kolali kuvvet ilaglari, arsenik ve strikinin tuzlarini da igeren uyarici ilaglar, her
tirlii agn kesiciler kullanilmugtir.

Barbitiirat tiirevlerinden barbital (Veronal), fenobarbital (Luminal), Siklobarbital (Phano-
dorm) sekobarbital (Seconal) yatstirict ve uyku ilact olarak kullanilmigtir. Bunlari aldehidler
grubundan kloral, paraldehid, somnifer; bromiirler grubundan, Amonyum, lityum, potasyum
sodyum, stronsium tuzlari izlemistir. Kalsiyum tuzlarindan kalsiyum fosfat, glitkonat, kloriir;
skopolamin alkaloidi hiosin, bu listede yer almigtir.
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Afyon tiirevlerinden, kodein, morfin, pantopan 6zellikle Laudanum de Sydenham, Afyon
ozii ve tentiirli melankolik hastalarin tedavisinde yaygin olarak yer almigtir. Valeriyan iceren,
mironal, sedino, valerinat, valominal, valerobromin, validobromin gibi ilaglar “sinirli”(!) kisiler
tarafindan, hekim 6nersin 6nermesin, yaygin olarak kullanilmigtir. Sikintilt hastalarda agizdan
fotodin, tagkinlik yapanlarda damardan evipom onerilmigtir.

Sifilize bagli genel felg (paralysic pérénale) ates tedavisi uygulanmugtir.

1940’1 yillarin baginda dnce kardiazol sonra elektrosok ve insiilin koma tedavisi, bagka me-
lankoli ve sizofreni olmak tizere hastaliklarin tedavisinde yeni bir donemi baglatmigtir.

Rubhsal Tedavi: Tiirkiye'de ruh hastaliklarinda, davranigin ruhsal ¢oziimlenmesine, dinami-
gine (psychoanalitic, psychodynamic) iliskin ilk yayin, 1933 yilinda, psikolog Mustafa Sekip
Tung’un Freuddan yapug: ceviridir.

1927 yilinda, Bakirkéy'de asistan olarak calisan Izzettin Sadan, anlagmazlik nedeniyle
Bakirkdy'den ayrilmig, Parise gitmis, Freud 6gretisi ve psikoanalizle ilgilenmis, 1930 yilinda,
Turkiye’ye donmiis, caligmalarini siirdiirmiis, bu arada Freud'la yazismig dogrudan dogruya bag-
lant1 kurmugtur.

Fahreddin Kerim Gokay’in 1936, 1939 yillarinda yayinlanan “Ruh Hastaliklar1” (Psychiat-
rie) kitabinin dérdiincii ve besinci baskilarinda “Psikanaliz - Freudisme” baglikls sekiz sayfalik
bir bolim yer almigtir.

Mahzar Osman Uzman’in 1936 ve 1941 yillarinda yayinlanan “Tababeti Ruhiye” kitabinin
Ikinci ve Ugiincii baskilarinda “Freudism” baglikli otuz sayfalik bir boliime yer verilmistir.

Ruhsal ¢éziimleme, ruhsal dinamik kavramlarinin ve ruhsal tedavinin Tiirkiye'ye girmesi,
1950’li yillardan sonra, Avrupanin degil, Amerikan psikiyatrisinin etkisi ile olmustur.

Cagdas Psikiyatriyi Kuran ve Gelistiren Hekimler

Mahzar Osman Uzman’a gére Louis Mongeri (Mongeri Pére) Baba Mongeri (1815-1882),
iilkemizin Pinel'idir. “Delilik bir hastalikeir. Hastalik olarak bakilmali ve tedavi edilmelidir.”
gorisiint benimsemis, bu goriisii savunmus, ger¢eklestirmek icin ¢aba harcamigtr.

Louis Mongeri, “Annales Medico-Psychologique” dergisine gonderdigi bir yazida ruh ve si-
nir hastalarinin yasam kosullarina iligkin goriislere yer vermistir. Istanbul'da, akil hastalar1 icin
hastaneler; duskiinler, kimsesizler, yoksullar icin evler; uzun siiren diizelmeyen hastalarin baki-
mu i¢in digkiinler evi; hastaliklardan sonra dinlenme yurtlari yapildigini belirtmigtir.

Louis Mangeri, 1874 yilinda, Siileymaniye bimarhanesini kapatmig; hastalart Uskiidar'da
Toptagt bimarhanesine tagimig, Toptagi bimarhanesinde ilk baghekim olmusgtur. 1882 yilinda
Louis Mongeri’nin 6limiinden sonra Castro, daha sonra Rasit Tahsin baghekim olmugtur.

Peppo Acchiotti (-1916):

Dogum yili kesin olarak bilinmeyen Peppo Acchioti, 1903 yilinda, Istanbul'da Kadirga'da,
Mekteb-i Tibbiye-i Miilkiyede Toptagi'nda, Ragsit Tahsin’in yaninda caligmug; akil ve sinir
hastaliklar1 derslerini vermistir. 1909 yilinda, Kadirgadaki Mekteb-i Tibbiye-i Miilkiye'nin
Haydarpasa’ya taginmasi ve Askeri Tibbiye ile birlesmesinden sonra 1910 yilinda, akil ve sinir
hastaliklar kiirstisiine Ragit Tahsin’in yanina dogent (miiderris muavini) olarak atanmus; sinir
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hastaliklar1 derslerini vermekle gorevlendirilmistir. Birinci Diinya Savagi sirasinda orduda hiz-
met vermis, 1916 yilinda tifiise yakalanmig ve 6lmiigtiir.

Lof¢als Dervis Bey (Pasa) (1859-1909):

1859 yilinda Bulgaristan’in Lofca kentinde dogmustur. Mekeeb-i Tibbiye-i Adliye-i $aha-
neyi bitirmistir. Bir siire Bursa ve Inegdl'de belediye hekimi olarak galigmis, daha sonra Ha-
seki Hastanesinde i¢ hastaliklari uzmani olarak gorev almigtir. Bu arada Kadirgada bulunan
Mekteb-i Tibbiye-i Miilkiye'de i¢ hastaliklart dersleri vermek tizere miiderris muavini (dogent)
olarak atanmistir.

Lofcali Dervis Bey Haseki Hastanesinde calistigs siire i¢inde burasini degistirmek, geligtir-
mek istemis, Sehremini Belediye Bagkani Ridvan Paga’nin hastaneye kargt ilgisizligini elegtirmis,
bu nedenle, daha diisiik maagla Toptagt bimarhanesine i¢ hastaliklari uzmani olarak atanmistir.
Burada 6nce bashekim Castro’nun yaninda calismig, daha sonra baghekim yardimeist olmugtur.
Bu arada sinir sistemi bozukluklar: ve hastaliklariyla ilgilenmis, hastalar1 izlemis, sinav vererek
sinir hastaliklari uzmani da olmugtur. Rasit Tahsin’in yardimcisi olarak, sinir sistemi bozukluk-
larini hastaliklarini anlatmaya baglamigtir. 1898 yilinda, bu dersin miiderris muavinligine (do-
centlik) daha sonra miiderrisligine (profesorlitk) atanmigtir. Boylece, Lofcali Dervis Bey ruh ve
sinir hastaliklar1 dersini anlatan ilk sinir hastaliklar1 hocalarindan birisi olup, bu 6nciiliigii Rasit
Tahsin’le paylagmustir. Bu dersler daha 6nce i¢ hastaliklari hocalari tarafindan anlatilmigtir.

1908 yilinda, pasa olan Lofcali Dervis Bey; Kadirgada Mekteb-i Tibbiye-i Miilkiye’nin
Haydarpasa’ya taginip, Askeri Tibbiye ile birlesmesinden sonra, buradan ayrilmig, Adli tipta ¢a-
lismaya baglamis, 1909 yilinda 6lmiistiir.

Lofcali Dervis Bey, Fransiz ruh ve sinir hastaliklari hekimi Emanuel Regis'in “Akil Hekimligi-
nin Temeli” (Precis de Médecine Mental) adli kitabini Tiirkgeye cevirmis, ancak I1. Abdiilhamit
déneminde akil hastaliklariyla ilgili kitaplarin yayinlanmasi yasak oldugundan bu ¢eviriyi bas-
uramamistir. Bu nedenle, 1888 yilinda hazirlanan kitabin yayini ancak Ikinci Megrutiyet ilan
edildikten sonra 1910 yilinda olmustur. Giris bsliimiinde Tkinci Megrutiyet'e dvgiilerin yer aldi-
g1 bu kitap, ilk psikiyatri kitab: olarak kabul edilebilir.

Ragsit Tabsin Tugsavul (1870-1936):

1870 yilinda, Beykoz'da diinyaya gelmistir. 1886 yilinda girdigi Askeri Tibbiye'den 1892
yilinda, yiizbasi riitbesiyle birincilikle mezun olmusgtur. 1893 yilinda, Almanya’ya gitmis, orada
ti¢ yil kalmugtir. Bu siire iginde Berlinde, Jolly ve Mendel; Leibzig'de Flechsing; Miinih'de, Gras-
hay; Yena'da, Binswanger gibi hekimlerin yaninda kalmis; uzun siire Heidelberg'de, Kraepelinle
birlikee caligmugtir.

1896 yilinda, akil ve sinir hastaliklart uzmani olarak Istanbul’a dénmiis; Giilhane Askeri
Tibbiye okulunun kurulmasinda 6nemli katkilar1 olmustur. Bu arada, okulun bilimsel diizeyi-
ni yiikseltmek, kurulug ¢aligmalarini diizenlemek amaciyla Almanyadan gelen Reider Paganin
yardimeiligini da yapmugtir. Askeri Tibbiyenin kurulusundan sonra, Askeri Tibbiye Tatbikat
Mektebi'ne bashekim ve akil ve sinir hastaliklari derslerinin hocast olarak atanmistir. Akil ve
sinir hastaliklari dersleriyle birlikte elekerikle tani ve tedavi dersleri vermistir. Ragit Tahsin bu
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gorevini yaparken, Istanbul'da Kadirgada Mekteb-i Tibbiye-i Miilkiye'de fahri olarak akil ve
sinir hastaliklar1 dersleri vermistir.

1909 yilinda, Kadirgadaki, Mekteb-i Tibbiye-i Miilkiye, Haydarpasa'ya taginmus, oradaki
Askeri Tibbiye ile birlegtirilmigtir. Boylece 1909 yilinda Rasit Tahsin, Giilhane Askeri Tibbiye
Tatbikat Mektebi'nde stirdirdugi gorevlerinden ayrilmig, Haydarpaga Tip Okulu'nda akil ve
sinir hastaliklar1 kiirsiisiinde hoca olarak ¢aligmaya baglamigtir. Ragit Tahsin bu gorevinde 1909
yilindan 1933 yilina, tiniversite reformuna kadar kalmigtir.

Bu arada, 1910 yilinda, Akil ve Sinir Hastaliklart Kiirsiisiinde miiderrislige (Ordinar-
yiis Profesor) yiikseltilmigtir. Ragit Tahsin, bir yandan bu gérevini yiiriitiirken, 6te yandan
Dariilaceze’de Hamidiye Etfal Hastanesi hekimligini de Gistlenmigtir.

Rasit Tahsin, akil ve sinir hastaliklar1 derslerini strdiirticken, elekerikle tani ve tedaviye de
onem vermis, ¢cagin olanaklari i¢inde kullanilan aletlerden yararlanmig, béylece ilk fizik tedavi
derslerini baglatmig, 6grenci yetistirmistir.

Ragit Tahsin, 28 Ekim 1910 tarihinde, Berlinde Ulusal Meclis Binasinda toplanan
IV.Uluslararast Kongreye katilmig, “Ruh Hastalarinin Bakimi ve lyilestirilmesi ile Tedavisinde-
ki Yenilikler” konulu toplantida, Osmanlt Imparatorlugunda akil ve sinir hastalarinin bakimi
acisindan 1talya’n1n tnlit akil ve sinir hekimi Tamburini ile tartigmis akil ve sinir hastalarinin
bakiminda ve tedavisinde ¢agin anlayigina uygun davranildigini savunmustur.

Ragit Tahsin Tugsavul'un yetistirdigi 6grencilerin baginda Mahzar Osman yer almustr.
Mahzar Osman 1906-1909 yillar1 arasinda, Giilhane Askeri Tibbiye Tatbikat Mcktebi’'nde Ra-
sit Tahsin’in yaninda ¢aligmig, onun yardimeiligini yapmugtir. Peppo Acchioti, Dervis Bey, Hil-
mi Kadri Bey, Riistii Recep Duyar, Rasim Hatipoglu gibi hekimler de Rasit Tahsin’le birlikee
calismiglar,daha sonra akil ve sinir hastaliklar1 alaninda etkinlik gostermiglerdir.

Rasit Tahsin 1909 yilinda, Istanbulda “Tababet-i Ruhiye Cemiyeti’ni kurmustur. Ayrica
Beynelmilel Tababet-i Akliye ve Asabiye Cemiyeti'nin de daimi tyesi olarak caligmistir. Rasit
Tahsin, “Seririyat't Akliye Dersleri” (Hasta Baginda Akil Hastaliklar1 Dersleri) adli bityiik bir
akil ve sinir hastaliklar1 kitab1 yazmig, bu kitap, 1920 yilinda, Istanbul'da Arsak Garukyan Mat-
baas: tarafindan yayinlanmigtir.

Mustafa Hayrullah Diker (1875-1950)
1875 yilinda, Istanbul'da Uskiidar'da dogmustur. 1910 yilinda, akil ve sinir hastaliklar: asis-

tanhgl icin agllan sinavi kazanm1§; ogrenim igin Paris’e gitmigtir. Paris’te, dnce Paris Universi-
tesi Adli Tip ve Akil Hastaliklar1 Enstitiisiinde, Gilbert Ballet’in servisinde bir yil siireyle calig-
mis; adli tip uzmani olmugtur. Daha sonra, iki yil siireyle sinir hastaliklari kliniginde, Déjerine,
Dupré, Magnan’la birlikee caligmig; sinir hastaliklari uzmani olmugtur. 1913 yilinin sonlarinda,
Istanbul’a donmiis Bahriye Merkez Hastanesinde akal ve sinir hastaliklart uzmani olarak gérev
yapmuistir.

Mustafa Hayrullah, 1918 yilinda, Uskiidar, Toptast bimarhanesi baghekimligine ve Zeynep
Kamil Hastanesi akil ve sinir hastaliklar1 uzmanhi gorevlerine getirilmigtir. Mustafa Hayrullah
1924 yilinda, Istanbul Dariilfiinunu Tip Fakiiltesi Sinir Hastaliklari dogenti olmus, askerlikten
ayrilmug, gorevini tip fakiiltesinde stirdiirmistiir. 1927-1930 yillar1 arasinda adli tp dersleri de
vermistir.
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1933 yilinda, tiniversite reformundan sonra tip fakiiltesindeki gorevini siirdiiren Mustafa
Hayrullah Diker, 1933 yilinda profesor, 1936 yilinda ordinaryiis profesor olmugtur. 1939 yilin-
dayag haddinden emekli olmus; 1941 yilinda, 6nce Kastamonu daha sonra Istanbul Milletvekili
olarak Turkiye biiytik Millet Meclisine girmigtir.

1915 yilinda, yayinladigr “Tababet-i Adliye-i Mecanii” (Akil Hastalarinda Adli Tip),
Tirkiye'de adli tip alaninda ilk kitaptr. 1930°lu yillarda, “Emrazi Sabiye” (Sinir Hastaliklarr)
adli iki cilt kitap yayinlamig; bunu Rasit Tahsin’le birlikte yayinladigs, “Sinir Hastaliklari” ders
kitab1, Neset Omer Irdelp’le birlikte yayinladigi Semiyoloji kitabs izlemistir. Akl ve sinir hasta-
liklartyla ilgili degerli kitaplar1 Tirkgeye ¢evirmis, “Gazi Inkilabinin Psikolojisi” adl1 bir incele-

me yayinlamigtir.

Mahzar Osman Uzman (1884-1951)

1884 yilinda, Dedeagag, Sofulu bucaginda dogmustur. Ilk ve orta 6grenimini Istanbul'da
yaptiktan sonra 1889 yilinda Askeri Tibbiyeye (Mckteb-i $ahane) girmis ve 1904 yilinda buray:
bitirmigtir. 1905 yilinda, Giilhane Askeri Tibbiye Mektebine Rasit Tahsin’in yayina girmis, bir
yil sonra, 1906'da onun yardimecist olmugtur. 1906-1909 yillar1 arasinda, Rasit Tahsin'in yanin-
da calisan ve onun yardimeiligini yapan Mahzar Osman, 1909 yilinda, Akil ve Sinir Hastaliklar:
ve Elekerikli Tedavi Uzmani (Emraz-1 Asabiye ve Akliye ve Tedavi-i Elektriki Miitehassist) ol-
mugtur. Ayn1 yil, 1909°da, Almanya’ya giden Mahzar Osman 6nce Miinih’te, Kraepelin’in yanin-
da iki yil caligmigtir. Daha sonra ¢aginin tinlii hekimlerinden Alzheimer, Cerletti, Jacob, Spatz,
Spielmayer’in yaninda ¢aligmak olanagini bulmugtur. 1911 yilinda, Berlin’e gegerek Openheim
ve Zichen'in yaninda bulunmugtur.

1911 yilinda, Istanbula dénen Mahzar Osman, Giilhane Askeri Tip Okulunda, Rasit
Tahsin’in yardimcisi olarak ¢aligmalarini sirdiirmiigtiir. 1914 yilinda, “Tababeti Ruhiye ve Asa-
biye” (Noro-Pskiyatri Dernegi) kurulusunda bulunmusg, kurucular arasinda yer almigtir.

Rasit Tahsin, Giilhane Tip Okulundan ayrilip, Haydarpasa Tip Fakiiltesine gecince Mahzar
Osman, onun yerine atanmuis, Birinci Diinya Savaginin bag;langlcma kadar bu g(’jrevde kalm1§t1r.
Birinci Diinya Savagi sirasinda, Haydarpaga Asker Hastanesine “Akliye ve Asabiye Miitehas-
sist” olarak atanmig, bu arada, Sisli Fransiz La Paix Hastahanesinde baghekimlik gorevini de
tstlenmigtir.

1917 yilinda, Haydarpaga Asker Hastanesine bashekim olarak atanan Mahzar Osman daha
sonra bu goreve ck olarak Hascki Hastanesindeki “Akil Hastalart Gozetim Yerine” (Mecani
Miisahadehanesi) baghekim olarak atanmugtir. Birinci Diinya Savagt nedeniyle, 1917 yilinda,
gozetim yeri kapanmig, burada kalan hastalar Sigli Fransiz La Paix Akil Hastanesine gonderil-
mistir. 1917 yilinda, Fransiz La Paix hastanesinde baghekim olarak gorev yapan Mahzar Osman,
burada hastabagi séylesilerini ve tartigmalarini siirdirmiis, hekimlere ve topluma verdigi bir dizi
konferansla akil hastalarinin “deli” degil “hasta” olduklari goriisiiniin kamuoyunca benimsen-
mesine ¢aligmistir.

Mahzar Osman 1919 yilinda Toptagi bimarhanesine baghekim ve midiir olarak atanmug-
tir. Mahzar Osman baghekimligi sirasinda bir yandan hastalarin bakimini diizelemege caligmas,
ote yandan kurmayr tasarladigt cagdag psikiyatri kliniginde ¢aligacak hekimlerin yetigmesini
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saglamugtir. Bu amagla Thsan Siikrit'yit Miinih’e, Sitkrii Hazim't Hamburg’a, Ahmet Siikrit'yii
Miinih'e, Abdiilkadir Cahit’i Breslau’ya, Fahrettin Kerim’i Miinih’e gondermistir.

1920 yilinda, bagta Mahzar Osman ve Hact Emin Pasa ve arkadaglar Tiirkiye Yesil Ay Cemi-
yetini kurmuglardir. Icki ve uyusturucu madde aligkanligiyla savagsmak, bunlarin kétiiliiklerini
topluma anlatmak, gencleri zararli aligkanliklardan korumak amaciyla kurulan bu dernek ka-
muya yararlt dernekler arasinda yer almigtir. Merkezi Istanbul'da bulunan dernegin bugiin, iilke
capinda 14 il ve il¢ede subesi vardir.

15 Haziran 1927 giinii Uskiidar Toptast Bimarhanesinde bulunan hastalar, Mahzar Osman
ve Fahreddin Kerim’in gozetiminde, Bakirkdy Resadiye Kiglasinda yeni agilan hastaneye tagin-
mis, Mahzar Osman bu hastanenin ilk baghekimi olarak gorev almugtir.

1933 tniversite reformunda Mahzar Osman Uzman Bakirkoy Hastanesi i¢inde bulunan
Istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri Klinigi Ordinaryiis Profesorliigiine getirilmistir.
1941 yilina kadar hastane baghekimligini ve psikiyatri klinigini bagkanligini birlikte ytiriiten
Mahzar Osman Uzman, 1941 yilinda baghekimlik gorevinden ayrilmigtir. Mahzar Osman Uz-
man, 31 Agustos 1951 yilinda Istanbul'da hayata gozlerini yummustur.

Mahzar Osman’in 1916-1918 yillar1 arasinda, Sigli Fransiz La Paix Hastanesi'nde yapug:
“Emraz-1 Akliye ve Asabiye Miisamereleri’ni on bir kitapgik olarak yayinlanmisur. 1919 yilinda
“Istanbul Seririyat1” dergisini ¢tkarmaya baglamigtir. Mahzar Osman Uzman’in yaptlari arasin-
da: Tababet-i Ruhiye (1909), Uyku Hastalig: Salgini (1925), Sthhat Almanag: (1933), Sinir
Hastaliklari (1936), Psychiatria (1947) adli kitaplar ilk sirada yer almigtir.

Mahzar Osman, 1909°da yayinlanan “Tababet-i Ruhiye” kitabinin 6nséziinde sunlar1 yaz-
migtir: “Tababeti Ruhiye, kliniklerde, laboratuarlarda 6grenilen bir hekimlik dalidir. Bu kadar
mithim bir sube-i tbbiyeye hekimlerin gayri-vakif olmasi bir kusurdur.”

Hilmi Kadri Bey (1866-1920)

1866 yilinda, Istanbul'da dogmugtur. 1882 yilinda, askeri tibbiyeye girmis, 1887 yilinda yiiz-
bagi riitbesiyle dordiinciiliikle bitirmistir. Iki yil Haydarpaga Hastanesinde ¢alismus, staj yapmus;
1890 yilinda kendi olanaklariyla Paris’e gitmis, Salpetriére Hastanesinde Brisset, Charcot, Man-
gan gibi caginin taninmig akil ve sinir hastaliklar1 hocalartyla birlikte ¢aligmigtir. 1902 yilinda,
Turkiye’ye donmiuig, Haydarpasa Asker Hastanesi'nde yeni agilan Akil ve Sinir Hastaliklar1 Ser-
visine atanmuigtir.

Hilmi Kadri Bey, 1913 yilinda, albay riitbesiyle Haydarpasa Asker Hastanesine atanmus;
1916 yilinda 6len Peppo-Acchioti'nin yerine Haydarpaga Tip Fakiiltesinde Akil ve Sinir Hasta-
liklar1 derslerini anlatmaya baglamigtir. 1918 yilinda kurulan “Tababet-i Ruhiye Cemiyeti” ikin-
ci bagkani olmugtur. Bu yillarda Veliaht Yusuf Izzettin Efendinin 6zel hekimligini de siirdiirmiis,
1920 yilinda tiremiden 6lmustiir.

Nazim Sakir Sakar (1888-1969)

1888 yilinda Istanbul'da dogmustur. ilk, orta ve lise Sgrenimini Istanbul'da yapmis, 1905
yilinda Askeri Tibbiye’ye girmis, 1910 yilinda, ytizbas: riitbesiyle hekim olmugtur. 1910-1911
yillarinda, Giilhane Askeri Tibbiye okulunda stajyer hekim olarak caligmigtir. 1911 yilinda,
Giilhane Askeri Tibbiye Akil ve Sinir Hastaliklar1 Klinigine asistan olarak atanmugtir.
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1911 yilinda, Trablusgarpta Italyan; 1912 yilinda, Balkan savaslarina kauldiktan sonra,
Giilhanede asistanlik gorevine geri donmiis, 1914 yilinda akil ve sinir hastaliklari uzmani ol-
mustur. Nazim Sakir, 1914 yilinda, Birinci Diinya Savaginin baglangicinda Kafkas Ordularinda
ruh ve sinir hastaliklari uzmani olarak ¢aligmistir. 1918 yilinda, savagtan sonra Giilhane’ye geri
dénmiig, ayni yil Gilhane Akil ve Sinir Hastaliklar1 klinigine acanmigtir.

Nazim $akir, 1920 yilinda, Kurtulug Savagr'nin baglarinda, Anadolu’ya ge¢mis; Ankara’ya
gitmis; Cebeci Hastanesi baghekimligine ve ordu akil ve sinir hastaliklar1 uzmanhgina getiril-
mistir. Nazim Sakir, Kurtulug Savagr'na katulmus, Istiklal Madalyasi almigtir. Kurtulug savagindan
sonra, 1923 yilinda yeniden Giilhane'de akil ve sinir hastaliklar1 kliniginde 6gretim gérevine
donmitir.

Nazim $akir Sakar, 1943 yilinda, .Ordu Sihhiye Mifettigligi gorevine atanmis; bir yil sonra
tuggeneral riitbesiyle Ankara Giilhane Askeri Tip Akademisi Hastanelerine bashekim ve mii-
diir, akil ve sinir hastaliklari klinigine profesor olarak atanmugtir. Nazim Sakir $akar, 1944 yilin-
da, ordudan emekli olmus, ayn1 yil Istanbul Adli Tip Miiessesesi miidiirii olmus, 6liimiine kadar
bu gorevi siirdiirmigtiir. 1 Kasim 1969 yilinda hayata gozlerini kapatmugtir.

Yapitlari arasinda; Ask-1 Marazi, Glilhane Emraz-1 Asabiye Dersleri, Temaruz ve Teghis,
Toksikomani, Sark’ta Parasifilitik Hastaliklar Nicin Azdir?, Noro-Psikiyatri Rehberi ilk sirada
gelen kitaplardir. Ayrica bir¢ok ¢aligmasi, makalesi yayinlanmugtir.

Fabreddin Kerim Gokay (1900-1987)

1900 yilinda Eskisehir'de dogmustur. 1916 yilinda sinavla Haydarpaga Tip Fakiiltesine gir-
migtir. Ogrenciligi strasinda 6grenci dernegi bagkanligi yapmis, Eskisehirde Ahrar gazetesini ¢1-
karmugtir. T1p 6grenimi sirasinda, 1919 yilinda, akil ve sinir hastaliklarina ilgi duymus, 6grenici
asistan olarak, Toptagi bimarhanesinde, Mahzar Osman’in yaninda calismaya baglamigtir. 1922
yilinda, tp fakiiltesini bitiren Fahreddin Kerim, 1922-1924 yillar1 arasinda, Almanya'da kalmug;
once Munich'de Kraepelin'in yaninda psikiyatri kliniginde ¢aligmig; daha sonra 1923 yilinda,
Forschung'da Anstald’in yaninda deneysel psikoloji laboratuarinda aragtirmalara kaulmigtir.
Ayniyil Almanyadan Avusturya’ya gitmis; Viyanada Wagner Von Jauregs'le yedi ay caligmistur.

Fahreddin Kerim, 1924 yilinin son aylarinda, akil ve sinir hastaliklari uzmani olarak
[stanbul’a dénmiis, Toptagi bimarhanesinde ¢aligmaya baglamus, psikoloji laboratuarini kur-
mugtur. 1926 yilinda Haydarpaga Tip Fakiiltesi psikiyatri dersi dogentligi (Akliye miiderris
muavinligi) sinavina girip kazanmig ve dogent olmugtur. 1927 yilinda, Toptast Bimarhanesi’nin
Bakirkéy’e tasinmasinda, Mahzar Osman’la birlikte bityiik caba harcamistir.

1933 yilinda Universite reformundan sonra profesér, 1942 yilinda ordinaryiis profesr ol-
mugtur. 1949 yilinda, Istanbul Valiligi ve Belediye Baskanligina getirilmis, 1950 yilinda, De-
mokrat Parti’nin se¢imini kazanip yonetime gelmesinden sonra da bu gérevini stirdiirmistiir.
1987 yilinda vefat etmistir.

Fahreddin Kerim, 25 Ocak 1925 tarihinde “Ruh Hastaliklar1” (Psikiyatri) adinda eski yaz1
ile ilk kitabin1 yazmis, kitab1 hocast Mahzar Osman’a sunulmustur. [k baskt Mahzar Osman’in
6nsozii ile yayinlanmigur. Kitabin ikinci baskisi, Kraepelin'e; tigtincti baskust, Ragit Tahsin’e su-
nulmug, bu baskinin yapilmasinda destek olan “Tip Fakiiltesi Talebe Cemiyeti’ne tegekkiir ya-
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z1s1 konulmugtur.Fahreddin Kerim, bu baskinin 6nséziinde, tip terimlerinin Turkge kullaniligt
ve yaziligt tizerinde durmugtur.

“Bilhassa istilah (terim, bilim s6zciigii) meselesi (sorunu) heniiz kat’i bir sekil almadig; icin,
elde mevcutlar (bulunanlari) alakali olanlar (ilgili) muhafazay: (korumay, saklamayr) miina-
sip (uygun, yerinde, yaragikli) gérdiim. Fakat beynelmilel (uluslararas:) istilahlar: (terimler, bi-
limler sézciikleri) ilave etmeyi ihmal etmedim.”

Fahreddin Kerim; ulusal ve uluslar arasi birgok dernegin kurucu tyesi ve iiyesi olmugtur.
Bunlar arasinda, “Tiirkiye Akil Hifzisthha Cemiyeti’, “Yesilay”; “Tiirkiye Sosyal Psikiyatri Arag-
tirma Dernegi” sayilabilir. Uzun siire bu derneklerin bagkanligini yapmas, 6zellikle alkol ve mad-
de bagimliligina iligkin etkin ¢aligmalari olmugtur. 1927 yilinda Fahreddin Kerim'in kurucusu
ve sahibi oldugu Tip Dunyas: dergisi 1990°lt yillarin ortalarina kadar diizenli olarak yayimini

stirdiirmiigtir.

Rasim Adasal (1902-1983)

1902 yilinda Girit'in Kandiya kentinde dogmustur. 1920 yilinda liseden mezun olmus; ayni
yil sinavla Istanbul Tip Fakiiltesine girmigtir. Askeri tip 6grencisi olarak 6grenimini stirdiiren
Rasim Adasal, 1926 yilinda tegmen olarak mezun olmus, 6nce bir yil stajyer olarak caligmus,
daha sonra Istanbul'da, Giilhane Askeri Tip Akademisinde akil ve sinir hastaliklar1 asistanligina
atanmug, ii¢ yil sonra bagasistan olmustur. Istanbul'da bulundugu yillarda Istanbul Universitesi
Edebiyat Fakiiltesi, Felsefe ve Psikoloji Bolimlerini bitirmistir.

Bu arada Genelkurmay Bagkanligi Askeri Saglik Hizmetlerini yiirtitmiis, 1932 yilindan son-
ra, Istanbul'da Giimiigsuyu, Balikesir, Erzincan, Erzurum Cakmak Asker hastanelerinde akil ve
sinir hastaliklar1 uzmani olarak ¢aligmistir.

Rasim Adasal, 1936-1938 yillar1 arasinda 6nce Parise gitmis, Paris Tip Fakiiltesinde,
Salpétriére Hastanesinde, Charcot’nun sinir hastaliklari kliniginde, Gulillain’in yaninda ¢a-
ligmis, daha sonra St.Etiennede Hanri Claude’nin akil hastaliklari kliniginde caligmalarini
sirdirmiigtiir.

Rasim Adasal, 1943 yili ortalarinda, Ankara’ya taginmig olan Askeri Tip Akademisi Noro-
Psikiyatri kliniginde dogent olmus, bir yil kadar profesér Nazim $akir Sakar’la birlikee caligmus,
onun emekli olmasindan sonra; 1944 yilinda, Askeri Tip Akademisi Noro-Psikiyatri Kliniginde
profesor olmus ve direkeor olarak atanmigtir. Buna ek olarak Rasim Adasal, 1945 yilinda, Anka-
ra Tip Fakiiltesi Psikiyatri kiirstisiit bagkanligina secilmigtir.

Rasim Adasal, 1945-1951 yillar1 arasinda hem Giilhane Askeri Tip Akademisi hem de An-
kara Tip Fakiiltesi Noro-Psikiyatri klinigi bagkanligini yapmigtir. 1951 yilindan sonra, Giilhane
Askeri Tip Akademisi'nden ayrilmig, 1972 yilina kadar Tip Fakiltesi Noro-Psikiyatri Klinigi
baskanligini siirdiirmis, bu arada, Ankara Yitksekogretmen Okulu’'nda Ruh Saglhig dersleri ver-
mistir. Rasim Adasal, 1972 yilinda, emekli olmus, caligmalarini serbest hekim olarak stirdiirmis,
1983 yilinda Izmirde hayata gozlerini kapamustir.

Rasim Adasal, 1975'de yayinlanan “World History of Psychiatry” (Diinya Psikiyatri Tarihi)
kitabinda Tirkiye'de psikiyatrinin onciisti ti¢ kisiden birisi olarak yer almigtir. Rasim Adasal,
ulusal ve uluslar arasi bircok dernegin tiyesi olmug, Ankara Noropsikiyatri Dernegini kurmus,
uzun yillar bagkanligini yapmustur.
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1960’1 yillarda, ti¢ ciltlik Ruh Hastaliklar1 ve Psikonevrozlar kitaplarini; 1970’1 yillarda iki
ciltlik Medikal Psikoloji kitaplarini yayinlamistir. Bu kitaplarin daha sonraki yillarda dérdiincii
besinci baskilar1 yapilmistir.

Ihsan Siikrii Aksel (1899-1987)

1899 yilinda, Istanbulda Fatihde dogmustur. Thsan Sitkrii, 1913 yilinda, sinavla Askeri
Tibbiye'ye girmis, boylece meslek yasanusinin ilk adimint atmistir. Thsan Siikrii, Tip Fakiilte-
si 6grenciligi sirasinda, Mahzar Osman’in “$igli Miisamereleri’ni ve halka acik konferanslarini
izlemis, psikiyatriye ilgi duymus, Sisli Fransiz La Paix hastanesinde Mahzar Osman’in yaninda
hekim yardimecisi olarak ¢aligmaya baglamisur. Boylece giindiizleri Haydarpagada Tip Fakiilte-
sinde dersleri izleyen Ihsan Siikrii, geceleri Sigli Fransiz La Paix Hastanesinde caligarak bilgi ve
gorgustiini arttirmigtir.

Thsan Siikrii, 1913 yilinda girdigi Askeri Tibbiye'den 1919 yilinda diploma almis ve hekim
olmugtur. Ayn1 yil, Istanbul'da Haydarpasa'da “Emrazi Akliye” hastanesinde asistan olarak ga-
lismaya baglamigtir. Mahzar Osman’in Toptagt bimarhanesi’ne bagshekim olarak atanmasindan
sonra, onunla birlikte ¢caligmasini siirdiirmis, bilgi ve gérgiistinii arturmak amaciyla, Mahzar
Osman’in 6nerisiyle Almanya’ya Miinih kentine gitmistir.

Thsan Siikrii, Almanyada Miinih'de Kraepelin’in yonetiminde Alman Psikiyatri Aragtirma-
lar1 Merkezi’nde Profesor Spilmayer’le birlikte noropatoloji alaninda caligmus, aragtirmalara
katilmis, daha sonra Hambourg’a gegerek ayni alandaki ¢aligma ve aragtirmalarini Profesor Ja-
cob ve Weygant'la birlikte stirdiirmiistiir. Bu caligma ve aragtirmalari sirasinda 6zellikle Kuduz
hastaliginda beyinde gériilen yapisal degisiklikleri ve histolojik bozukluklar: incelemigtir. 1925
yilinda, Profesor Spatzla birlikte gerceklesen aragtirmalarin sonucunu yayinlamis, kuduz has-
taliginda histolojik bozukluklart incelemistir. Histolojik degisikliklerin daha ¢ok orta beyinde
substantia nigra ve Sylvius kanali ¢evresinde oldugunu belirtmistir.

Bu arada, beyinde oncelikle Ammon boynuzu, hipotalamus, beyin ve beyincik kabugunda
bulunan ganglion hiicrelerinin i¢indeki Negri korpuskiillerinin kuduz virusu iceren reaksiyon
cisimcikleri oldugunu saptamigtir. Bunlarin gériilmesi i¢in diinya kaynaklarinda, Aksel metodu
olarak yer alan bir boyama yontemi onermistir.

Thsan Siikrii, 1933 Universite Reformu'na kadar Bakirkéy Hastanesinde hem Psikiyatri
klinigi, hem de Noro-patoloji laboratuart sefi olarak ¢aligmig, bu arada Capada Vakif Guraba
Hastanesi'nde Akliye Asabiye sefi olarak gorev yapmugtir. 1933 yilinda, tiniversite reformundan
sonra, bir siire patolojik Anatomi Enstitiisi'nde Profesor Schwartz'la birlikte aragtirma ve ¢a-
ligmalara katilmig, 1939 yilinda patolojik anatomi dogenti olmustur. Thsan Siikrii Aksel, 1940
yilinda, Bakirkéy Ruh ve Sinir Hastanesinde Mahzar Osman Uzman ile birlikee ¢aligmalarin:
strdiirmigtiir. 1945 yilinda, Bakirkéy'de Psikiyatri Klinigi profesorii olmusg, 1951 yilinda Mah-
zar Osman Uzman'in 6limiinden sonra Psikiyatri Klinigi Kirsti Bagkanligina secilmis, 1952
yilinda, Ordinaryiis Profesorlitk invanini kazanmigtir.

Ord.Prof.Dr.§iikrii Aksel, Ord.Prof.Dr.Mazhar Osman Uzman, Uzman-Aksel siniflandir-
mast i¢inde akil hastaliklarini toplamiglar, birincil ve ikincil nedenlere bagli organik kaynakli
akil hastaliklari yaninda, sizofreni, mani, melankoli, paranoya parafreni, epilepsi, demans, kon-
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fuzyon, oligofreni, psikonevroz, psikopati ve bu gruplarda yer almayan hastaliklar ad1 altinda
ayirmuglardir.

Thsan Siikrii Aksel, 1954-1955 yillarinda Istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi dekanligin
yapmigtir. 1955 yilinda Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastanesi iginde yer alan 1.UT1p Fakiiltesi Psi-
kiyatri Klinigi, Capa'da yeni yapilan 100 yatakli klinige tagimug, Thsan Siikrit Aksel, bu klinigin
bunyesi i¢inde yer alan noro-patoloji laboratuarinda yeni aragtirma ve caligmalara baglamigtir.
Thsan Siikrii Aksel, 1955 yilindan emekli olana kadar 6zellikle deneysel tiimérler iizerinde galis-
mig, bu alanda uluslar arasi diizeyde bir¢ok aragtirma yayinlamstir.

Thsan Siikrii Aksel, iilkemizde, ocuk psikiyatrisinin kurulmast igin 1956 yilinda ilk adim1
atmigtir. [hsan Stikrii Aksel tilkemizde ¢ocuk psikiyatrisinin kurulmasinda, ¢ocuk ruh sagligina
iliskin ¢aligmalarin baglamasinda, konunun topluma anlatilmasinda, cocuk psikiyatri kliniginin
yapilasmasinda 6ncii olmus, tarihi bir gorev yapmustir.

Thsan Siikrii Aksel, Ekim 1960 yilinda, Milli Birlik Komitesi tarafindan gikarilan yasa ile
1963 yilinin bagina kadar tiniversite diginda kalmig, 1963 yilinda cikarilan bir yasa ile yeni-
den tiniversiteye donmiig, Noroloji ve Psikiyatri Kliniklerinin birlesmesiyle yeniden yapilanan
“Noro-Psikiyatri Klinigi’nin kiirsii bagkani secilmigtir.

1968 yilinda Cerrahpaga Tip Fakiiltesinin kurulmasi ile Noro-psikiyatri Klinigi; Néroloji,
Psikiyatri, Cocuk Psikiyatrisi ve Beyin Cerrahisi kiirsiilerine ayrilmug, [hsan Siikrii Aksel 1973
yilina kadar Psikiyatri Klinigi Kiirsti bagkanligini ytrtiemisgtiir.

Thsan Siikrit Aksel, Universite Yasast geregi, 1973 yilinda yag haddi nedeniyle emekli olmus.
Emekli olduktan sonra bilimsel aragtirma ve ¢aligmalarini stirdiirmis, bilimsel toplantilara pa-
nellere, seminerlere katilmistir. Thsan Siikrii Aksel, 1 Nisan 1987 tarihinde vefat etmistir.

Thsan Siikrii Aksel, 1914 yilinda kurulmus olan ve iilkemizin en eski ve koklii bilimsel der-
neklerinin baginda yer alan Tiirk Néro-Psikiyatri Dernegi'nin kurulusundan beri yapilan ¢alis-
malarin, toplantilarinin, ¢oguna katlmis olup, 1951-1973 yillar1 arasinda Dernegin Bagkan-
ligint iistlenmistir. Thsan Siikrii Aksel, 1930 yilinda kurulan Tiirkiye Akil Sagligi Dernegi'nin
(Akal Hifzisithhasi) kurucusu olup, uzun yillar bagkanligini da yapmustur. [hsan Sitkrii Aksel,
1951 yilinda Akta No6ro-Psikiyatri adli bilimsel dergiyi kurmus, dergi 1961 yilina kadar yayi-
nint siirdiirmiigtiir. 1964 yilinda Ihsan Siikrii Aksel'in bagkan oldugu Tiirk Noro-Psikiyatri
Dernegi’nin yayin organi olan Noro-Psikiyatri Arsivi adli dergi yayin hayatina girmis olup, ha-
len etkin bicimde yayimini siirdiirmekeedir.

1958 yilinda, Bulgar Hitkiimeti Otlicnik nisanini, 1959 yilinda, Fransiz Hiitkiimeti, Legion
d’Honneur madalyasini almigtir. Ord.Prof.Dr.lhsan Siikrii Aksel, 1971 yilinda, Meksika'da ya-
pilan V.Diinya Psikiyatri Kongresi’'nde Diinya Psikiyatri Federasyonu’nun biitiin diinyadan se¢-
tigi en tnlii 16 psikiyatr arasinda yer almug, adi kongre binasinda bulunan tabelaya yazilmisur.
Son olarak, 1983 yilinda Cumhurbaskant’nin elinden TUBITAK Hizmet Odiiliinii almustir.

Ord.Prof.Dr.Thsan Siikrii Aksel’in bagta Psikiyatri, Psikozlarin Anatomisi, Norotrop Virus-
lu Anseflaitler olmak iizere bes kitabs, Tiirkge, Almanca, Fransizca, Ingilizce, Italyanca dillerinde
yayinlanmis iigyiizden fazla bilimsel aragtirmasi, calismast, makalesi vardur. Thsan Siikrii Aksel,
Almanyada yayinlanan diinyanin en tinlii Patolojik Anatomi kitabinda kuduz konusunu yazmis
ve kendi goriglerini bildirmek firsatini bulmugtur.
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20. yiizyihin ikinci Yarisi ve 21. Yiizyihn
Basinda Tiirkiye'de Psikiyatri

Dr. M. Orhan Oztiirk

Prof. Dr., Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi, Psikiyatri AD emekli é§retim (iyesi
Tiirkiye Sinir ve Ruh Saghgi Dernedi Baskani (1977-1997),

Tiirkiye Psikiyatri Dernedi Kurucu Baskani (1995-1996),

Tiirkiye Bilimler Akademisi Seref Uyesi (1997-...)

bilimsel yeniliklerden, kiiltiirel degisimlerden, politik akimlardan da etkilenebilmek-
tedir. Bu boliimde bir hekimlik dali olarak psikiyatrinin yakin tarihine, 6zellikle tilke-
mizdeki gelismelere kisa bir kugbakist yapmaya caligacagim. 20.ytizyilin birinci yarisina iliskin

B ir ilkede pikiyatrinin gelismesi genel hekimlikte olan gelismelerden oldugu gibi, bagka

Tiirk psikiyatrisinin tarihgesini degerli Prof. Dr. Ozcan Kéknel ayr iki bsliim olarak bu kitap
i¢in yazmustir.

20.yuzyilin ikinci yarisinda diinya psikiyatrisinde, tilkemiz psikiyatrisini de etkileyen biytik
gelismeleri goyle 6zetleyebiliriz:

e DPsikofarmakolojinin gelismesi

e Biiyiik hastane psikiyatrisinin ¢6kiisii, topluma doniik sosyal psikiyatrinin gelismesi

e Yeni tani ve siniflandirma dizgelerinin gelismesi

e Norobilimlerde ve molekiiler genetikte hizli ilerlemeler

o Dsikanalitik psikiyatrinin gerilemesi, biligsel davranigsal psikoterapinin yiikselisi

o Hekimlik etiginde ve hasta haklarinda artan bilinglilikle psikiyatride etik ilkelerin

belirlenmesi

Son yarim yuzyildaki Turk psikiyatri tarihinin ana konularini kabaca 1950-1980 arasi ile
1980°den sonraki donem olmak tizere iki zaman dilimine ayirarak sunmaya ¢alisacagim. Do-
nemleri ikiye ayirmamin ana nedeni tilkemizdeki gelismelere diinyadaki gelismelerle birlikte

bakabilmek i¢indir.

1980’lerden 6nceki donem biitiin diinyada psikofarmakoloji caginin ve biiyiik akil hastane-
lerinde koklu degisikliklerin baglamasi ile belirlidir. Bu dénemin baglarinda biitiin diinyada sa-
yilari cok fazla olan ve her biri binlerce hastaya bakim vermeye ¢aligan biiyiik akil hastanelerinin
artik hastaya yarardan ¢ok zarar verdigi anlagilmigti. 1950’lerin ortalarindan sonra antipsikotik
ilaglarin da kullanilmaya baglamasi ile artik bu dev hastanelerdeki hastalarin toplum i¢inde sa-
galumini yapmaya, bakimini vermeye calisan goriisler ve uygulamalar giderck daha yayginlagi-
yordu. Bu dénem ayni zamanda diinya psikiyatrisini oldukea etkileyen Amerikan psikiyatrisinde
psikanalitik kuramin egitimde ve klinik uygulamada agir bastigi bir dénemdir. 1980Ier ve son-
rast ise, psikiyatride tani ve siniflandirma dizgelerindeki (DSM ve ICD ) yenilikler, epidemiyo-
loji, psikofarmakoloji, nérobilimler, molekiiler genetik ve biligsel psikoloji alanlarinda goriilen
hizli gelismeler ile psikiyatrinin daha bilimsel bir yapiya kavusmast donemi olarak goriilebilir.
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Once, yukarida tanimini verdigim her iki donemi kargilastiran bir bakisla klinik degerlen-
dirme ve tan1 konularini 6zetlemek isterim: Hekimligin temeli klinik degerlendirmeye dayanur.
Bilindigi gibi klinik degerlendirmede psikiyatrik goriisme muayenenin en 6nemli parcasidir.
Bagka degerlendirme yontemleri ve araglart psikiyatrik goriigmeye destek niteligindedir.

Klinik Degerlendirme

Psikiyatrik goriisme, psikolojik testler, sosyal hizmet uzmaninin aldis aile 6ykiisii, hemsire
gozlemleri ve laboratuvar bulgularina dayandirilarak yapilir. Son yillarda biitiin diinyada oldugu
gibi iilkemizde de egitimde yapilandirilmig goriigmelerin yayginlagmasi ile psikiyatrik gortisme
turit daha ok iligkiye yonelik gortismeden belirtiye yonelik goriisme tiriine dogru bir degisim
gostermistir. Bu da psikiyatrik tani ve sagaltimin hasta hekim iligkisinin inceliklerine yonelik bir
egitimden ¢ok belirtilerin taninmasi, tanilarin konmasi ve taniya gore sagaltimin ayarlanmasina
yonelik bir egitimin yayginlagmasina yol agmistir. Bu degisim tilkemizdeki psikiyatri egitimini
ve uygulamalarini belirgin bicimde etkilemistir.

Laboratuvar incelemeleri

1980li yillara dek EEG, kan biyokimyasi, seyrek olarak beyin omurilik sivisi, pnémoan-
sefalografi, anjiyografi gibi daha ¢ok nérolojinin, beyin cerrahisinin yontemleri kullanilird.
1980’lerden sonra, daha gelistirilmis EEG ile bilgisayarli beyin haritalamasi, uyku laboratu-
varinda uyku bozukluklarinin incelenmesi, bilgisayarli beyin tomografisi (BBT'), manyetik re-
sonans (MR), islevsel MR (fMR), spektrofotometre (SPEKT), pozitron emisyon tomografisi
(PET) gibi ileri teknolojisi olan araglarin aragtirmalarda, bazilarinin da klinikte kullanildigini
goriiyoruz.

Ulkemizin, 20.ytizyihin ikinci yarisinda geligtirilen degisik muayene ve degerlendirme
teknikleri ve laboratuvar olanaklari bakimindan geligmis tilkelerdekinden ¢ok farkli olmadig:
gorilmekeedir.

Sagaltim Yontemleri

1950-1980 aras1 donemde diinya psikiyatrisinde sagaltim alaninda kokli degisikliklerin yay-
ginlagmiglur. 1950 6ncesi kullanilan birgok yatigtiricr ilag ve yontemlerin ve sizofreni sagaltimin-
da yaygin uygulanan ensiilinle koma sagaltiminin 1960’lardan sonra kullanimdan tiimden kalk-
migtir. 1940-1960 arasinda cok sik kullanilan elektro-konvulsif sagalum (EKT) 1960’lardan
sonra giderek ¢ok daha az uygulanmakla birlikte, agir ruhsal ¢okkiinliiklerin sagaltiminda etkili
bir arag olarak yerini korumaktadir. Bunun yani sira igikla sagaltim, uyku yoksunlugu sagaltim:
gibi yontemler de gelistirilmistir. Bu donem psikiyatride psikofarmakoloji ¢caginin bagladigi ve
hizla gelistigi donemdir. Bu dénemde birgok ruhsal bozuklukta etkili ilaglarin yaygin kullanimi
ile birlikte psikanalizin ve uzun stireli psikoterapi uygulamalarinin giderek azaldig: ve bunla-
rin yerine daha kisa siireli biligsel-davraniscr sagaltim tiirlerinin hizla gelistigi ve yayginlagtigt
goriilmektedir. Ulkemiz, degisik sagaltm tiirleri bakimindan (psikofarmakolojik, somatik ve
biligsel davranigsal psikoterapiler vb) diinya iilkeleri arasinda olduk¢a gelismis durumdadir. Son
30 yilda grup psikoterapileri, psikanaliz ve psikanalitik psikoterapiler bakimindan da 6nemli
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gelismeler olmugtur. Bu kitabin ilerleyen sayfalarinda ilgili dernekler bu gelismelere daha agiklik

kazandiracaklardir.

Psikiyatrik Hizmet, Arastirma ve Egitim Kurumlar1

1950 6ncesi donemde iilke psikiyatrisini, bityitk oranda Bakirkdy, Istanbul Universitesi ve
Giilhane Askeri Tip Akademisi psikiyatri klinikleri temsil ediyordu. Bunlarin yani sira Ela-
21 ve Manisa ruh hastaliklar1 hastaneleri de etkin klinik hizmetlerini stirdiiriiyorlardi. 1945°te
kurulan Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi psikiyatri klinigi ile 1950’lerden sonra kurulan
Cerrahpaga Tip, Ege T1p ve Hacettepe Tip psikiyatri kliniklerinin etkinlikleri giderek belir-
gin olmaya baglamigtr. 1970’li ve 1980’li yillarda tilkenin en buyiik hastanesi ve en ¢ok uzman
yetistiren merkezi olan Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Hastanesinde, once Dr. Faruk Ba-
yiilkem, sonra Dr. Yildirim Aktuna’nin baghekimligi dénemlerinde cagdas psikiyatri dogrul-
tusunda hem klinik hizmetlerinde, hem egitimde 6nemli degisiklikler baglatilmigtir. 1980°'den
sonra bu hastane cagdas psikiyatri egitimi ve uygulamas: bakimindan giderek iilkenin en 6nemli
merkezlerinden biri olmugtur. Bu donemde Adana ve Samsun’da ikiyiizer yatakl: iki hastane
diger devlet hastanelerine eklenmistir.

Bu dénem iginde, Istanbul Universitesinin iki énemli klinigi olan Capa ve Cerrahpasa kli-
nikleri Tiirk psikiyatrisinin Mazhar Osman, Thsan Siikrii Aksel gibi kurucu biyiiklerinin 6g-
rencileri sayesinde ve daha ¢ok Avrupa psikiyatrisinin bilimsel gelenekleri ile tilke psikiyatrisine
onemli katkilarini stirdiiriiyorlardi. Ayni donemde, Rasim Adasal’in onciiliigiinde 1945’te ku-
rulan Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri klinigi de toplumsal ve sosyal ve psikodina-
mik psikiyatriye daha agirlik veriyordu. Toplum i¢inde konugmay, toplumu aydinlatmay: seven
Rasim Adasal tilkenin degisik yorelerinde halka ruh sagligi ve bozukluklari alaninda konferans-
lar veriyordu. Daha sonra kurulan Ege Universitesi ve Hacettepe Universitesi Tip fakiilteleri-
nin psikiyatri boliimlerinin de gelismesi ile ¢agdag psikiyatrinin iilkede yerlesmesine katkilar
genislemistir. Bu merkezler 1950’den sonraki donemde su ana konularda tilke ruh hekimligine
onemli katki saglamiglardur:

Asistan egitimi ve uzman yetistirme

Hasta bakimi ve sagaltimi

Aragtirma ve yayinlar

Yan dallarin olusturulmast

Dernekleg;me girigimleri

Ulke capinda etkili olan kongreler, toplanular diizenleme

1965-1970 arasinda Erzurum’da Atatiirk, Diyarbakirda Dicle, 1970’lerden sonra Adana'da
Cukurova, Bursada Bursa, Antalyada Akdeniz, Eskischirde Anadolu, Trabzon'da Karadeniz,
Kayseride Gevher Nesibe, [zmir'de Dokuz Eyliil, Samsun'da 19 Mayzs, Istanbulda Marmara,
Edirne’'de Trakya tiniversitelerinin tip fakiiltelerindeki psikiyatri boliimleri egitim, aragtirma ve
klinik hizmetler bakimindan tilke psikiyatrisine onemli katkida bulunmaya bagladilar.

1980 sonrasi

1980 askeri darbesi ile olugan askeri ydnetim doneminde Tirkiye'de demokrasi biytik ol¢ii-
de askiya alinmigti. Bu donemde ve sonrasinda, Turkiye Cumhuriyetinin temeli olan Atatiirk
devrimlerine karg1 1950’lerden beri giderek biyliyen devrim kargiti siyasal akimlarin daha bi-
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yitk boyutlara ulagtigi ve 2000’li yillarin baginda tilkenin genel toplumsal ve siyasal gidisinde
egemen bir giigler toplulugu durumuna geldigi goriilmekeedir. 1982'de ¢ikarilan Yiiksek Og-
retim Kurumu yasasi ile Giniversite 6zerkligi bityiik oranda azaltlmug, tiniversiteler depolitize
edilmis ve yonetim yetkeci (otoriter) rektdrlere devredilmigti. Yitksek Ogretim Kurumu'nun
yetkeci yapist i¢inde ve siyasal gliclerin istekleri dogrultusunda tilkenin bircok ilinde yeterli 6n
hazirliklar yapilmadan ¢ok sayida yeni tniversite ve tp fakiiltesi agilmigti. Boylece, kurulugla-
rint tamamlamig olan ve yukarida adi gegen biiyiik up fakiiltelerinin psikiyatri bolimlerine,
Anadolu’nun degisik yerlerinde kurulan yeni up fakiiltelerinin psikiyatri klinikleri eklendi. Bu
yeni kurulan tiniversitelerin bir kesimi atanan geng 6gretim tiyelerinin biiyiik ¢abalart ile nemli
atilimlar yaparken, bir kesimi de yillarca fazla gelisim gosteremediler. Atlimer tiniversitelerin tip
fakiiltelerinde kurulan psikiyatri bolimlerinin bircogu Anadolu'da egitim ve aragtirma alanla-
rinda 6nemli gelismeler gergeklestirebilmiglerdir.
Tablo 1

2008 yilinda tilkemizde klinik egitim, arastirma ve sagaltim olanaklari (Karaoglan A 2009)
Devlet Hastanelerinde toplam yatak sayisi

Kadro yatak: 265166
Mevcut yatak: 490263
Toplam hekim sayisi: 103177
Devlet ruh sagligi hastanelerinde yatak: 4046
Devlet genel hastanelerinde psikiyatri yatagi: 2049
Devlet hastanelerinde gorevli psikiyatri uzmani: 655
Devlet hastanelerinde egitim goren psikiyatri asistani: 416
Ozel hastanelerde toplam psikiyatri yatag: 368
Toplam Universite sayisi: 130

Tip fakdltesi sayisi:

Universite hastanelerinde psikiyatri yatagi: 1026
Universite hastanelerinde psikiyatri uzmani: 258
Universite hastanelerinde egitim géren psikiyatri asistani sayisi: 465
Toplam psikiyatri uzmani sayisi: 1205

Toplam psikiyatri asistani (uzmanlik egitimi gérmekte olan) sayisi: 899

Yan Dallarin Gelismesi

20. ytizyilin sonlarina dogru diinya psikiyatrisindeki bityiik gelismelere kosut olarak uzman-
lik alan1 ¢ok degisik yonlerde geniglemistir. Bu nedenle psikiyatrinin degisik konulart klasik an-
lamda birer yan dal olmasa bile genel yonelimi belirginlesmis ¢aligma alanlar1 olarak ayrigmaya
baglamustir. Ornegin ¢ocuk ve ergen psikiyatrisi, sosyal, transkiiltiirel, biyolojik, dinamik, varolus-
cu, epidemiyolojik, adli psikiyatri alanlars, psikanaliz ve psikoterapi, yagslilik psikiyatrisi, psikoso-
matik hekimlik, konsiiltasyon liyezon psikiyatrisi.

Bunlardan ¢ocuk ve ergen psikiyatrisi baslangigta psikiyatri ile ¢ok i¢ ie olan bir yan dal ola-
rak caligmigsa da 1980’lerden sonra genel psikiyatriden hizla bagimsizlagmistir. Ancak, 6zellikle
uygulamali egitim bakimindan yakin isbirligi sirmektedir. Bu saydigim alanlardan yalniz ¢ocuk
ve ergen psikiyatrisi bir ana uzmanlik dali olarak resmilesmis, digerleri ise, aralarinda bir yan
dal olarak taninmak i¢in ¢aba gosterenler olmugsa da, genelde ruh hekimlerinin kendi ilgilerine
gore derinlestikleri alanlar olarak kalmistir. Ozellikle akademik ortamda, bu tiir ilgi alanlarinda
yogunlagan aragtirmalar ve egitim genel psikiyatrinin ufkunu ¢ok genigletmistir.
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Cocuk ve Ergen Psikiyatrisi

1956'da Prof. Dr. hsan Siikrii Akselin girisimi ile Istanbul Universitesi Tip Fakiiltesinde
(Capa) bir cocuk psikiyatrisi birimi kurulmasi ve gelismesi icin ilk adim atilmig ve Dr. Velhan
Ozbek bu goreve atanmusti (Koknel 1998). Ancak, gocuk psikiyatrisi egitimi gormiis bir he-
kimin onctligiinde ilk cocuk psikiyatrisi birimi A.B.D.de uzmanlik egitimi gormiis olan Dr:
Mualla Oztiirk (Siiler) tarafindan 1958'de Hacettepe Cocuk Hastanesinde kurulmugtur. Daha
sonraki yillarda Istanbul Universitesi Capa Tip Fakiiltesinde Prof. Dr. Ridvan Cebiroglunun
girisimleri ile ilk olarak yatakli servisi olan ayr1 bir cocuk psikiyatrisi klinigi kurulmugtur. Hacet-
tepe Tip Fakiiltesinde cocuk psikiyatrisi boliimiinii kuran Prof. Dr. Mualla Oztiirk 1972 yilinda
Ankara Universitesi Tip Fakiiltesinde ¢ocuk psikiyatrisi boliimiinii kurmak iizere Hacettepeden
ayrilmis ve Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi cocuk psikiyatrisi béliimiiniin kurucusu olmugtur.
Daha sonraki yillarda tilkenin bir¢ok iiniversite ve hastanesinde ¢ocuk psikiyatrisi boliumleri
acilmigtir. Cocuk ve ergen psikiyatrisi alan1 1973 tarihinde Saglik Bakanliginca psikiyatrinin bir
yan dali olarak taninda ve bir iist uzmanlik niteligini kazandi. Cocuk ve ergen psikiyatrisi 1990
yilinda Yitksek Ogretim Kurulunca bir ana bilim dali olarak kabul edilmis ve bir uzmanlik dali
olarak en azindan tiniversitelerde bagimsiz bir uzmanlik alan1 olmugtur.

Psikiyatri Egitimi

1940’larin ortalarina dek noroloji ve psikiyatri tek bir uzmanlik dali olarak “ asabiye mi-
tehassist” daha sonra da kismen ayrilarak “ruh ve sinir hastaliklar1 uzmani ya da sinir ve ruh
hastaliklar1 uzmani” seklinde belgeleniyordu. Bu yillarda tilkede uzmanlik egitimi veren Giul-
hane Askeri tip Akademisi ve Istanbul Universitesi T1p Fakiiltesinde bu uzmanlik dallar1 kendi
kliniklerinde artik ayrilmig uzmanlik dallari olarak ¢aligmaya baglamiglardi. Egitim de ayr1 kli-
niklerde yapiliyordu. 1945’te kurulan Ankara Universitesi Tip Fakiiltesinde psikiyatri klinigi
ve egitimi daha bagindan beri norolojiden ayri olarak etkinligini strdiiriiyordu. Daha sonra
kurulan butin fakiiltelerde de psikiyatri ayr1 bir boliim olarak kurulmugtur. 1980’lerden beri
psikiyatri uzmanlig “ruh sagligi ve hastaliklari uzmani” olarak belgelenmekeedir.

Turkiye'de mezuniyet 6ncesi ve sonrasi diizeylerde psikiyatri egitimi 20. ytizyilin baglarin-
dan beri giderek artan ve gelisen egitim kurumlarinda stirdiriilmekeedir. Tip fakiiltelerinde ya-
pilan mezuniyet 6ncesi egitimde genelde az sayida medikal psikoloji, kisilik gelisimi ve klinik
psikiyatri derslerinin yani sira egitimin 5. yilinda 2-4 haftalik stajlarda ve 6. yilinda 4 haftalik
enternlik programi ¢ercevesinde uygulamali klinik egitim yapilmakeadir.

Psikiyatri uzmanlik egitimi beg yildir. Bu surenin 3 ay1 dahiliye, 6 ay1 noroloji ve 6 ay1 cocuk
psikiyatrisinde ge¢mektedir. Egitimin igerigi biiyiik oranda tani ve siniflandirma, nérobiyoloji,
psikofarmakoloji ve somatik sagaltim yontemlerini icermektedir. Kimi merkezlerde dinamik
psikiyatri kavramlari, temel psikoterapi bilgileri de egitimde agirlik tagimakeadir. Beg yillik psiki-
yatri uzmanlik egitiminde klinik psikiyatri alaninda oldukga yeterli kuramsal ve uygulamali bil-
giler kazanilmaktadir. Her uzman aday siiresi tamamlanmadan once 6zgiin bir aragtirmay: tez
olarak sunduktan sonra bir jiiri ontinde sinavdan gecerek uzmanlik diplomasini alabilmekeedir.

Ulkemizde heniiz uzmanlik egitiminde iilke capinda élgiinlestirme (standardizasyon) sag-
lanamamigtir. Bu nedenle egitimin niteligi ve niceligi kurumdan kuruma buytik farkliliklar gos-
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terebilmektedir. Son yillarda giderek artan bigimde egitimin igerigi ve niteligi sorgulanmakta,
tartistlmaktadir. Bu nedenle yeni bir 2000’]i yillarin baglarinda tilkemizdeki mezuniyet 6ncesi
ve sonrasi egitiminin onemli sorun alanlarini kisaca siralamakea yarar goriiyorum.

e Eniyiegitim kurumlarimizda bile her yénden yeterli egitim yapildigini séylemek gii¢-
tiir. Universiteler de olmak iizere biitiin egitim merkezlerinde klinik hizmet yiikiiniin
fazlaligi, doner sermayeye katkiyr artirma, 6zel muayenchanelere yonelme gibi ne-
denlerle egitim ve aragtirma ikincil duruma digebilmekeedir.

o Ulkemizde belli yasal siireler ve sinavlar disinda egitimin igerigini, niteligini belirleye-
bilecek, denetleyebilecek kurumlar ve yaptirimlar yokeur.

o Egitimde beklenilen olmazsa olmaz kogullar yeterince belirlenmemigtir. Degisik ku-
rumlar arasinda ¢ok 6nemli nitelik ve nicelik farkliliklars bulunmakeadir. Son yillarda
boliimler arasi etkilesimler arttik¢a, Turkiye Psikiyatri Dernegi’nin yeterlik sinavlari,
asistan egitim programlari ve bagka etkinlikleri gelistikge, degisik kurumlarda iyiles-
tirmeye yonelik caligmalar artmaktadur.

e Mezuniyet sonrasinda siirekli egitim programlarinda gelismeler olmakla birlikee, ki-
sinin kendi ilgisi disginda kaulmayi isteklendirecek, odillendirecek uygulamalar ve
yaptrimlar hemen hig yok gibidir.

Bu ve bagka toplumsal, eckonomik, siyasal nedenlerle giiniimiizde tip fakiiltelerini bitirerek

doktor olan kisilerin ¢ogu depresyon, sizofreni gibi 6nemli ruhsal bozukluklara tan1 koymakta
giiclik cekmektedir. Psikiyatri uzmanlari da ilag sagaltimlarini oldukga iyi bilse bile, cogu uygu-

lamali psikoterapi egitimi gormemektedir.

Psikanaliz ve Psikoterapi Egitimi

1990’lara dek tilkede psikanalitik psikiyatri ve psikoterapi egitimi ve uygulamasi belli bazi ku-
rumlarda sinirli bigimde stirdiirtiliiyordu. Dinamik psikiyatri temellerine dayanan ilk egitim ve
uygulama girisimlerinin 1950’]i yillarin sonlarinda, A.B.D.de egitim gormiis olan Prof. Dr. Nev-
zat Akabay tarafindan Giilhane Askeri Tip Akademisinde baglatilmugtir. 1964 yilinda, A.B.D. uz-
manlik ve uzmanlik sonrasi egitim gérmiis olan Dr. Dogan Karan, Dr. Leyla Zileli ve Dr. M. Or-
han Oztiirk’iin kurmug olduklart Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri Béliimii, daha
sonra katilan Dr. Ahsen Orhon ve Dr. Yusuf Savagir’in da katkilari ile biittiin mezuniyet dncesi ve
sonrast egitim programlarini ve klinik uygulamalarini psikodinamik psikiyatri temellerine oturt-
muslardi.

Istanbul'da ilk kurumsal psikanaliz uygulamalar1 ve egitimi Berlin Psikoterapi Enstitiisiinde
egitim gorerek psikanalist olan Prof. Dr. Ulviye Etaner tarafindan 1971-1978 yillar1 arasinda
once muayenehanesinde, 1978-1989 yillari arasinda Istanbul Tip Fakiiltesi Cocuk Psikiyatrisi
Anabilim Dali binyesinde olmugtur. 1989 yilinda tiyesi oldugu Berlin Psikoterapi Enstitiisiine
bagvurusu sonrasinda, enstitiiden egitim analizi yapabilecegine iligkin bir belge alarak psikanaliz
egitimi vermeye baglamigtir. 1992 yili sonunda Murat Sefik Etaner Psikoterapi Egitim Vakfinin
(MEPEV) kurulmastyla birlikte, psikanaliz egitim siirecine Vakif biinyesinde devam edildi. Bu
Vakfin 200l yillarda artik islevini tamamladig: goriilmekeedir (( Tiikel )

Prof. Dr. Ulviye Etaner’in ¢aligmalari ve gene Almanyada egitim gormiig olan Prof. Dr. Giin-
seli Koptagel-ilal'in Cerrahpasa Tip Fakiiltesindeki 6gretileri daha sonraki yillarda Istanbul'da
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gelisecek olan psikanaliz ve psikoterapi etkinliklerinin ilk adimlarini olusturmustu. 1970l yilla-
rin baglarinda Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri bolimiinde Dr. Abdulkadir Ozbek
onciiligiinde psikodrama uygulamalari ve egitimi baglatildi. Bu etkinlik kisa stirede tilke ¢apinda
genisleyen bir ilgi gordii ve tilkede ilk kez Psikodrama ve Grup Psikoterapileri Dernegi kuruldu.
Bu dernegin kurulugu ile ilgili bilgiler bu kitapta ayr: bir boliimde verilmigtir. Bu dernegin 6nemli
bir etkinligi her yil Bergamada yapilan uluslararasi psikodrama ve grup psikoterapisi kongresidir.

1980’lerden sonraki donem diinyada tanibilimsel (nozolojik) ve biyolojik psikiyatrinin hiz-
la gelistigi, biitiin psikiyatri egitimine ve uygulamasina egemen oldugu yillardir. Ulkemizde de
boyle olmasina kargin, 1990’1 yillarin baglarinda tilkemizde geng uzmanlar ve asistanlar arasinda
psikanalitik psikiyatriye ve psikoterapiye ilginin de hizla artmakea oldugu gérilir. Bu artan il-
ginin 6nemli nedenleri arasinda Almanyada Diisseldorf psikanaliz enstitistinde ¢aligmakra olan
Dr. Celal Odag'in Izmir'de, psikanaliz egitimini Pariste tamamlamis olan Dr. Talat Parman’in
Istanbul'da 6zverili ve diresken (sebatli) galigmalari bulunmakeadir. Bu alismalar yiiriitenlerin
yazilar1 ayr1 boliimlerde sunulmugtur. A.B.D.de uzun yillar psikanaliz alaninda ve toplumsal ca-
tismalarin psikanalitik incelemelerinde ¢aligarak 6nemli yapitlar vermis olan Dr. Vamik Volkan
bu yillarda Turkiye ile iligkisini siirdiirmiis ve 21. ytizyihin baglarinda bu iligkiyi artirarak tilkede
psikanalitik caligmalarin ilerlemesine 6nemli katkida bulunmustur.

Bu siire iginde gogu Ankara ve Istanbul'dan olmak iizere altmugi agkin psikiyatri uzmanindan
ve klinik psikologdan olusan bir grup “kendilik (self) psikanalizi” konusuna ydnelmiglerdir. Bu
grup Chicago Psikanaliz Enstitiisinden Dr. Allen Siegel ile iligki kurdular. Egitimlerini hem Al-
len Siegel ve arkadaslarin Istanbul’a getirerek, hem de 6zgiin bigimde elektronik ortamda grup
egitimi ve denetimi olanaklari saglayarak egitimlerini stirdiirmektedirler.

Dernekler

Ulkemizde psikiyatri ve ruh sagligi alaninda en eski dernekler Ragit Tahsin, Mazhar Osman
Uzman, Ihsan Siikrii Aksel, Fabrettin Kerim Gokay ve digerlerinin onciligiinde kurulmug olan
“Tababeti Ruhiye”, “Tiirk Noro-psikiyatri”, “Akil Hifzissithhas1” dernekleri ile Ankarada
Rasim Adasal énciligiinde kurulan “Ankara Néropsikiyatri Cemiyeti” olmustur. Ankara
Noropsikiyatri Cemiyeti 1961 yilinda Tiirkiye Sinir ve Ruh Sagligi Dernegi adini almig ve
kamu yararina dernek niteligini kazanmigtir. Giniimiizde etkinlik gosteren derneklerin biiytik
cogunlugu 1980’lerden sonra kurulmuglardir.

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi’nin Kurulusu

20.nci yiizyilin birinci yarisinda kurulan ve etkinliklerini Istanbul'da yiiriiten Néro-Psikiyatri
Cemiyeti, Akil Hifzissthhasi1 Cemiyeti , 1950’lerde kurulan ve sonradan Tiirkiye Sinir ve Ruh
Sagligi Dernegi adini alan Ankara Noropsikiyatri Cemiyeti tilkedeki btiin ruh hekimlerini
temsil edebilecek nitelikee gelisemediler; bitytik oranda yerel dernekler olarak kaldilar. Bu ne-
denle uzun siireden beri tilkedeki ruh hekimleri arasinda biitiin psikiyatri toplulugunu temsil
edebilecek bir dernegin kurulmasi biyiik bir gereksinim olmustu. Bu kitapta Turkiye Psikiyatri
Dernegi ile birlikte psikiyatri ile baglantili bagka derneklerin kuruluguna iligkin bélimler konu-
yu daha genis agiklamaktadir. Psikiyatri Asistanlar1 ve Uzmanlar1 Dernegi’nin (PAUD) 6ncii
girisimi ve tilkenin belli bagh ti¢ dernegi olan Tiirk Néropsikiyatri Dernegi, Tiirkiye Sinir
ve Ruh Sagligi Dernegi ve Izmir Psikiyatri Dernegi’nin isbirligi ile diizenlenen toplantilar-
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da yapilan tartigmalar ve birkag yil siiren bir hazirlik doneminden sonra 1995 yilinda Tiirkiye
Psikiyatri Dernegi kuruldu. Turkiye Psikiyatri Dernegi kurulusundan sonraki yillarda hizla
biiytimiis ve 2009 yili baginda tilkenin degisk bolgelerinde agilan 20 subesi ve 1920 tyesi ile ruh
hekimlerinin %95’ini temsil eden bir tiye sayist gerceklesmistir. Dernegin psikiyatrinin degisik
konularinda bilimsel ¢caligma birimleri, toplant1 diizenleme ve etik kurullar: bulunmakeadur. Tiir-
kiye Psikiyatri Dernegi tilkenin iki bityiik psikiyatri kongresini diizenlemektedir: Giiziin yapilan
“ulusal psikiyatri kongreleri” ve baharda yapilan” yillik toplantilar” (babar sempozyumlarz).

Turkiye Psikiyatri Dernegi'nin yani sira agagida adlar verilen daha bir¢ok dernek son 30
yil icinde kurulmug olup kendi 6zel alanlarinda etkinliklerini stirdiirmekeedirler. Son yillarda
onemleri yadsinamiyacak, ama hentiz kendilerini yeterince duyuramamig olan bircok yan dal
derneginin adlar1 burada verilememistir. Bu derneklerin bir kesiminin bagkanlar1 6rgiitsel ykii-
lerini bu kitapta ayr1 bolimler olarak yazmuglardir.

Dernekler ve Vakflar

Tiirk Noropsikiyatri Dernegi (1914)

Tiirkiye Sinir ve Ruh Sagligi Dernegi (1954)

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi (1995)

Cocuk ve Genglik Ruh Sagligi Dernegi (1990)

[zmir Psikiyatri Dernegi (1994)

Tiirkiye Sosyal Psikiyatri Dernegi (1992)

Turk-Alman Sosyal Psikiyatri Psikoterapi ve Psikososyal Saglik Dernegi
Biyolojik Psikiyatri Dernegi

Anksiyete Bozukluklari Tedavi ve Aragtirma Dernegi
Bagimlilik Psikiyatrisi Dernegi

Tiirkiye Grup Psikoterapileri Dernegi (1984)

Istanbul Psikanaliz Dernegi (2001)

Psikanaliz ve Psikanalitik Psikoterapiler Dernegi (2003)
Halime Odag Psikanaliz ve Psikoterapi Vakfi (1994)
Kognitif ve Davranigci Terapiler Dernegi (1995)

Kriz Dernegi

Intihart Onleme Dernegi (1994)

Psikiyatri Hemgireleri Dernegi

Sizofreni Dostlar1 Dernegi

Sizofreni Gonillileri ve Dayanigma Dernegi

(2008) Tiirkiye'de Psikiyatri Ile Ilgili Derneklerin Sayisal Dékiimii

Hasta Haklar ile ilgili dernekler: 26 (¢ok degisik illerde)
Sizofreni dostlart dernekleri: 19 (degisik illerde)

Ruh sagligint koruma, gelistirme, yardimlagma dernekleri: 25
Yan dal dernekleri: 15

Meslek dernekleri : 17

Turkiye Psikiyatri Dernegi subeleri:20
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Kongreler

Bu kitapta Dr. Aysegiil Yilmaz'in kongrelerle ilgili bolimiinde goriilecegi gibi 1980’ler-
den sonra tilkemizde psikiyatri kongreleri hizla ¢ogalmig; katulim artmasinin yant sira kongre
bildirilerinin niceligi ve niteligi belirgin gelisme gostermistir. 1995’ten sonraki yillarda Tiir-
kiye Psikiyatri Dernegi'nin 6nemli etkinligi olan ulusal kongreler yani sira, her yil yapilan
bahar sempozyumlar1 da dizenlenisi, katilimin genigligi ve bildirilerin niteligi acilarindan
ayr1 birer kongre olmuglardir. Tirkiye Psikiyatri Dernegi’nin kurulugundan kisa bir siire sonra,
Anadolu’nun degisik yorelerini temsil eden dernek subeleri kurulmug ve bu subelerce diizenle-
nen Anadolu Psikiyatri Giinleri de tilkedeki 6nemli kongre etkinliklerinden olmugtur.

1964’ten beri diizenli olarak ulusal psikiyatri kongreleri her yil yapilmaktadir. Bu kongreler bas-
langigta noroloji ile birlikte ditzenlenirken, 1980’lerin bagindan beri bu iki bilim dalinin kongreleri
ayrt yapilmakeadir.

20. ytizyilin ikinci yarisinin sonlarina dogru tilkemizde psikiyatri alaninda biiyiik bir orgit-
lesme siirecine girildigi goriilmekeedir. Bu kitapta yer alan bir¢ok dernegin kendi 6zel konula-
rina iligkin kongre, sempozyum ve bagka bilimsel toplantilari tilkemizde ¢ok canli ve etkilegimli
bir psikiyatri toplulugunun olustugunu gostermekredir.

Dergiler
1951’de Prof. Dr. Thsan Siikrii Aksel'in baglattig1 Akta Noro-Psikiyatri Dergisi 1961°¢ dek

surmiistii. Turk Noro-psikiyatri Dernegi’nce ¢ikarilmakta olan Noro-psikiyatri Argivi, zaman
zaman kesiklikleri olsa bile 1964 yilindan beri iilkemizde ¢tkmakea olan en eski psikiyatri dergi-
sidir. 1960’1 yillarda Prof. Dr. Ayhan Songar’in bagkanliginda Cerrahpaga psikiyatri grubunun
cikardigr Sempozyum Dergisi, 1980’lerden sonra “Yeni Sempozyum” ad1 ile yayimlanmaktadir.

Cocuk ve Ergen Ruh Saglig1 Dergisi de Cocuk ve Ergen Ruh Sagligi Dernegi’nin sahip-
liginde Prof. Dr. Bahar Gékler’in yayin yonetmenliginde 1994 yilinda baglatilmig olup yilda
ti¢ sayt ile stirdiirtilmekeedir. 1990’1 yillarda oldukga yaygin bir yazar ve okuyucu kitlesi olan
Psikiyatri, Psikoloji ve Psikofarmakoloji (3P) Dergisi Prof. Dr. Emin Onder’in yayin yonet-
menliginde ¢ikariliyordu. Ne yazik ki bu dergi 200’li yillarin baginda yayindan disti.

1990'da Tiirk Psikiyatri Dergisi Prof. Dr. M. Orhan Oztiirk ile birlikte bir grup Hacet-
tepeli geng ruh hekimlerince baglatilmigtir. Turk Psikiyatri Dergisi diizenli ¢ikigi, makalelerin
ad1 sakli danigmanlarca (hakemler) degerlendirilmesi sayesinde niteligi giderck artan bilimsel
icerigi ile kisa zamanda tilkenin en seckin dergilerinden biri olmugtur. Zamanla Dergi’nin yayin
kurulu geniglemis ve Hacettepe digt kurumlardan tyelerin sayisi artmigtir. 2002 yilinda Prof. Dr.
M. Orhan Oztiirk yayin ydnetmenliginden ayrilmis ve Prof. Dr. Aylin Ulugahin yayin yonetme-
ni olarak secilmistir. Tirk Psikiyatri Dergisi 2003 yilinda Index Medicus-PUBMed’e girmis ve
2005 yilinda da SSCT’ye girerek uluslararasi niteligini gliclendirmistir.

Tiirk Psikiyatri Dergisi’nin disiplinli ve nitelikli ¢aligmalar1 bircok bagka gen¢ meslektagimi-
za uyaran olmugtur. 1990’lardan sonra tilkede bir¢ok nitelikli dergi yayinlanmaya baglamugtir:
Diigiinen Adam, Kriz, Klinik Psikiyatri, Anadolu Psikiyatri, Tiirkiye’de Psikiyatri dergile-
ri gibi.
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Kitaplar

Turk Psikiyatrisinin onciileri olan Mazhar Osman Uzman, Fahrettin Kerim Gokay, fhsan
Sitkrii Aksel ve Rasim Adasal’in 20. yiizyilin birinci yarisinda yazdiklar psikiyatri kitaplart ken-
di ¢aglarinda 6nemli egitim ve bagvuru yapitlar: idi. Bu kitaplarla 6grencilerine cagdas psikiyat-
riyi 6grettiler. Yirminci ytizyilin ikinci yarisindan sonra, 6zellikle 1980’lerden sonra Tiirkiye'de
hem degerli ders kitaplari, hem de sinirlandirilmig 6zgiil konularda (6rnegin depresyon, sizofre-
ni, psiko-farmakoloji, psikoterapi ...) gok sayida kitap yayinlanmigtir. Bunlarin her birini burada
veremiyorum. Ancak sunu belirtmek isterim ki psikiyatriye ilgi gelistikce alandaki yayinlar ar-
makta, daha genis okuyucu kitlesi dogmaktadir. Psikiyatri ve ruh sagligi konularinda toplumun
egitimi i¢in Tiirkge yazilmus ve geviri olan kitap bulunmaktadir.

Ruh Saglig:
Ulkemiz bir ruh sagligi yasasi olmayan nadir tilkelerden biridir. Son yillarda Tiirkiye Psiki-

yatri Dernegi’nin girisimleri ile Saglik Bakanligi'na bir ruh saglig: yasas: taslagi gonderilmigse
de Bakanlik hentiz bu tasarinin yasalagmasi amact ile Biiyiik Millet Meclisine getirecek bir ¢aba
icinde gorinmemektedir. Sunu da unutmamak gerekir ki ruh saglig: alaninda giizel goriinen
yasalar1 olan toplumlarda da dev boyutlardaki ruh sagligi sorunlar siiregelmekeedir. Psikiyat-
ride ozellikle ilaglarla sagalum konusundaki biiytik gelismelere, buyiik teknolojik ilerlemelere
kargin zengin tlkeler de ruhsal hastaliklarla yeterli bi¢imde basedemedikleri gibi, koruyucu ruh
sagligini onde tutan ozgiin programlar gelistirememiglerdir.
Tip Etigi

Yirminci yiizyilin ikinci yarisinda diinyada ¢ok 6nemli bir gelisme hekimlik ahlaki (Tip Exi-
gi) ve hasta haklar1 konusunda olmustur. 1960’larin ortalarina dek diinyada hekimligin hemen
her alaninda hasta sagaltimi ve aragtirmalar bakimindan iyi tanimlanmug etik ilkeler bulunmu-
yordu, etik dig1 uygulamalar olduk¢a yaygindi. Hekimler yalnizca Hipokrat andina uyarak iyi ve
ahlakli hekim olabileceklerine inantyorlards. Ilk olarak Diinya Tip Birligi 1964’te Helsinki Bil-
dirisi ile hekimlik uygulamalarinda ve aragtirmalarda temel etik ilkeleri tanimladi ve bu ilkeler
biitiin diinya hekimler toplulugunca benimsendi. 1996'da Madrid Bildirisi ile ruh hekimlerine
ozgii ilkeler belirlendi. Bu ilkeler dogrultusunda tilkelerin cogunda hem saglik bakanliklarinda,
hem tniversiteler ve aragtirma kurumlarinda etik kurullar olugturuldu; etik digi uygulamala-
ra karg1 yaptirimlar gelistirildi. Bu gelismelere kogut olarak hasta haklari konusunda da bir¢ok
caligmalar yapilmigur. Turkiye Psikiyatri Dernegi ruh hekimlerinin klinik uygulamalarinda ve
aragtirmalarinda hasta haklarini da 6nde tutarak etik kurallarla ilgili yonetmelik hazirlamig;
bunlarin uygulanmasi i¢in yaptirimlar belirlemis ve etik kurullar olusturmustur.

Sonug

Son olarak psikiyatrinin genel gidisi, gelecegi ve tilkemizdeki gelismelere kisaca deginmek
isterim. Sunu rahatlikla séyleyebiliriz ki Tiirk psikiyatrisi 20. ytizyilda diinyadaki gelismeleri
yakindan izleyebilmistir. Bu, biiyiik oranda tiniversitelerimizin oldugu kadar, ¢ok 6nemli deg;i-
simler gerceklestiren tiniversite digi egitim merkezlerimizin ve buralarda yetisen geng kugaklarin
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bagarisidir. Tipta Uzmanlik Sinavi kanimca hem tiniversiteleri, hem tiniversite digt egitim ku-
rumlarini olumlu yonde ¢ok etkilemistir. Bu sinav sayesinde ¢aliskan, yetenekli genglerin tini-
versite digt egitim kurumlarina atanabilmesi saglanabilmigtir. Dolayisi ile tiniversite digt egitim
kurumlari hasta bakiminda, aragtirmada, yayinlarda ve egitimde tniversitelerle yarigabilecek
duruma gelmektedirler. Geng asistanlar ve uzmanlar artik kidemlilerini sorugturarak, onlar
stkigtirarak, onlarla tartisarak kurumlarinin devingenlik kazanmalarinda, atilim yapmalarinda
biytk itici gii¢ olmaktadirlar. 15 yildir yayinlanmakta olan Tirk Psikiyatri Dergisi ve ondan
sonra yayina baglayan ya da yayinlarina biiytik ivme veren dergiler biiyiik oranda bu geng kitlece
desteklenmekeedir, beslenmektedir. 15 yildir Tirkiye Psikiyatri Dernegi de onlar sayesinde ge-
lismekeedir. Suna inantyorum ki bizim kugaklarin ger¢eklestiremedigi egitimin dl¢iinlestirilmesi
(standartlagtirilmast), bir ruh saglig: yasasinin ve diizeninin olugturulmasi, Tiirk psikiyatrisinin
diinyada tanitilmasi gibi konularda bu geng kitle bagari saglayacakuir.

Bu 50 yilda biitiin bilim diinyasinda oldugu gibi, ruhbilim ve ruh hekimliginde de biytk
gelismeler olmugtur. Beynin biyokimyasini ve i¢ iletim diizeneklerinin agiklanmasinda biiyiik
adimlar atlmigtir. Molekiiler kalitim aragtirmalari normal ve anormal davranigin kalitimsal
gecisi hakkinda 6nemli ipuglart vermeye baglamisur. Biitiin bu ilerlemelere kargin, beynin gi-
zemli yapisinin aydinlatulmasinda daha gidilecek ¢ok yol oldugu da bir ger¢ektir. Giintimiizde
nérobilimlerdeki gelismeler kugkusuz klasik ruh hekiminin kimligini sorgulamasinda ve yeni
bir kimlik kazanmasinda biiyiik rol oynamaktadir. Ruh hekimligi kendi i¢inden ve digindan do-
gan bir¢ok nedenle etkilenmektedir; bu nedenlerle de ruh hekimi meslek kimligini sorgulamak
durumundadir. Ornegin, giiniimiiziin kiiresellesme diye adlandirilan egemen ve yaygin sosyo-
ckonomik, politik stiregleri i¢inde gelisen pazar ekonomisi kurallari ile hekimlik uygulamalar:
ckonominin biiytik baskust altina sokulmaktadir. Buna kosut olarak ila¢ endistrisi de hekimlik
uygulamalarini etkilemektedir. Bunlarin yani sira diinyanin gelismis zengin tilkelerinde bile has-
ta sayisina gore ¢ok diisiik sayida kalan ruh hekimleri, bir yandan degisik tp dallarindan, pra-
tisyen hekimlerden bir yandan da psikoloji, sosyal hizmet uzmani gibi baglantli mesleklerden
biiytik bir rekabet baskisiyla kargilagmaktadir. Biitiin bu etkenler ruh hekinliginin sinirlarinin
belirlenmesinde, ruh hekiminin kimligini sorgulamasinda ve yeni kimlik arayiginda buiyiik rol
oynamakeadr.

Ruh hekiminin kimligi bilimsel gelismelerle ve toplumsal, ekonomik, politik degismelerle,
baskilarla ne denli kargilagirsa kargilagsin, hekimin evrensel hiimanist kimliginin fazla etkilen-
memesi gerektigine inantyorum. Bu evrensel hiimanist kimligin de en 6nemli 6gesi, hastala-
rin tanisinda ve sagaltiminda hekimin elindeki en etkili aracin hasta-hekim iligkisi oldugu
gercegidir. Hasta-hekim iligkisinin ve psikoterapinin beynin calismasindaki gegici ya da kali-
c1 etkileri nérobilimsel agidan incelenebilse bile, genis anlamda psikososyal bilimleri, 6rnegin
psikolojiyi, toplumbilimi ve bilin¢digt psikolojisini, yani psikanalizi tiimden diglayarak insan
iligkilerinin, hasta-hekim iligkisinin ve psikoterapinin tam bir incelenmesinin yapilabilecegini
distinemiyorum.
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On Hazirhk

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi’nin Kurulusuna Emek Veren Onciilere ve
Psikiyatrinin Ufkunu Genisleten Derneklere Gonderilen Mektup

Sayin Dr. ....

Turkiye Psikiyatri Dernegi Merkez Yonetim Kurulu'nca “Tiirkiye'de Psikiyatrinin Orgiitsel
Bellegi” konulu bir Tirkiye kitabin hazirlanmasi icin gérevlendirilmis bulunuyorum. Bu 6r-
giitlenisin 6ykisiinde ok sayida kisinin emegi oldugunu biliyoruz. Bu nedenle, béyle bir kitap
ancak ¢ok sayida kisinin katkilari ile gerceklesebilir. Hentiz kesinlesmemis bir dernekler dizisi
ilisikeedir.

Ulkemizde etkin olarak calisan derneklerin baginda Tiirkiye Psikiyatri Dernegi gelmekeedir.
Dernegin kurulugunda ve gelismesinde etkin olarak gérev almig ok sayida kisi vardir. Bunlarin
her birinin bilgilerini, gértglerini almaya ¢aligmak yerine, 6ncii, kurucu olarak ¢aligmig ve Der-
negi bugiinkii durumuna getirmis arkadaglarimiza bagvurmay yegliyorum.

Kurulus ve gelisme oykiisii: S. Berber, C. Boratav, N. Demirergi, C. Tek,
0. Kéknel, O. Oztiirk, M. Sercan, R Tiikel,

Tiiziik ve yonetmeliklerin, kurullarin olusturulmasi: M. Sercan
TTB ve UDEK ile iliskiler, yeterlik kurulunun olusmas:: R. Tikel
Calisma Birimlerinin olusmasi ve gelisimi: L. Kiiey, T. Oral
Uluslararast lliskiler. L. Kiiey, C. Cimilli

Psikiyatri Biilteni: B. Ulug

Yukardaki listede belirtilen konularda hazirlayacaginiz metin (ya da metinler) iki aralikls,
Times New Roman, 15 sayfay1 ge¢meyecek bi¢imde olacakur. Bilgisayarda Word ile yazilmasi
biiyiik kolaylik saglayacakuur.

Kurulus ve gelisim oykiisii i¢in her katilimeinin kendine iligkin bir b6liim yazmasi yerine, ka-
ulimcilardan gelen metinler yayin yonetmenince birlestirilerek biittinlegtirilecekeir. Yazar adlart
ya bu butiinlegtirilmis metinde baglik altina ya da bir dipnot olarak alta yazilacakur.

Dernegin 6zgiil etkinlik alanlarina iliskin 6ykiiler ve bunlarin yazar/yazarlar1 ayr1

bagliklar altinda boliim olarak verilecektir. Bir etkinlik alani i¢in birden fazla yazar adi belir-
lenmis ise, bu kisilerin bir araya gelerek tek bir metin olugturmalari beklenecekeir.

Metinleri yazarken kuru tarihsel bilgi yani sira 6zel anilar, gorugler kaulabilir, ¢oziimlemeler
(tahlil) yapilabilir.

Metinlerin hazirlanmasi i¢in dort aylik bir siire uygun gortilmusgtiir.
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Metin hazirlandiktan sonra Yayin Yonetmeni el-mek adresine (orhanozt@gmail.com) ya
da bilgisayar ¢ikust ile disketin Prof. Dr. M. Orhan Ogztiirk, Biikliim sokak 89-3, Kavaklidere,
06700 Ankara adresine gonderilmesi rica olunur.

Katkinizi esirgemiyeceginizi umar, simdiden tesekkiirlerimi sunarim.

Derin saygilarimla,
Prof. Dr. M. Orhan Oztiirk

Yayin Yonetmeni (Editor): Prof. Dr. M. Orhan Oztiirk

Katkida bulunmak iizere cagrilacaklar:

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi:

Tiirk Noropsikiyatri Dernegi: Prof. Dr. O. Koknel

PAUD: Prof. Dr. Emine Kilig, Prof. Dr. Sitheyla Unal, Dog Dr. Cumhur Boratav
Tiirkiye Sinir ve Ruh Saglig1 Dernegi: Prof. Dr. M.Orhan Oztiirk

Izmir Psikiyatri Dernegi: Prof. Dr. S. Kiiltiir, Prof. Dr. L. Kiiey, Prof. Dr. A. Baykara
Tiirkiye Sosyal Psikiyatri Dernegi ve intihar1 Onleme Dernegi: Prof. Dr. L. Sayil
Cocuk ve Genglik Ruh Sagligi Dernegi: Prof. Dr. Bahar Gokler

Istanbul Psikanaliz Dernegi: Dog Dr. Talat Parman

Psikanaliz ve Psikanalitik Psikoterapi Dernekleri: Dog. Dr. Celal Odag,

Dog. Dr. Talat Parman, Prof. Dr. F. Cuhadaroglu, Dog. Dr. S. Mercan

Tiirkiye Grup Psikoterapileri Dernegi: Dog.Dr. Inci Doganer

Kognitif ve Davranis Psikoterapileri Dernegi: Prof. Dr. M. Z. Sungur,

Cinsel Egitim, Tedavi ve Aragtirma Dernegi: Dr. Nesrin Yetkin

Ruh Saglig: Platformu: Prof. Dr. §. Yiiksel, Prof. Dr. P. Gokalp

Biyolojik Psikiyatri Dernegi: Prof. Dr. B. Taneli

Tiirk-Alman Psikiyatri, Psikoterapi ve Psikososyal Saglik Dernegi: Prof. Dr. M. Ozek
Anksiyete Bozukuluklari Dernegi: Doc.Dr. Nesrin Dilbaz

Bagimlilik Psikiyatrisi Dernegi: Prof. Dr. Mansur Beyazyiirek

Psikiyatri Hemgireligi Dernegi: Dr. Nurhan Eren

Sizofreni Dostlar1 Dernegi: (Sozlii olarak cagrild:)

Tiirkiye’de Psikiyatri Kongrelerinin Tarihgesi: H. Kumbasar
Tiirkiye’de Psikiyatrinin Tarihgesi:

20. L yarst: Prof. Dr. Ozcan Kéknel

20. IL yarust. Prof. Dr. M. Orhan Oztiirk
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Tiirkiye'de Etkinlik Gosteren Psikiyatri ve

Ruh Saghg ile ilgili Dernekler (2008)

Hasta Haklar ile ilgili dernekler: 26 (¢ok degisik illerde)
Sizofreni dostlar1 dernekleri: 19 (degisik illerde)

Ruh Sagligini Koruma, gelistirme, yardimlagma dernekleri: 25
Yan dal dernekleri: 15

Meslek dernekleri : 17

Turkiye Psikiyatri Dernegi subeleri:

Asagidaki veriler Saglk Bakanligi Ruh Saghg Dairesi Bagkanligindan Dr. Akfer

Kahilogullarr'nca saglanmigtir. Dr. Akfer Kahilogullarr’na tesekkiir ederiz.

ADANA HASTA VE HASTA YAKINI HAKLARI DERNEGI (AHAYAD) ADANA
ADANA $IZOFRENI DOSTLARI DERNEGI ADANA
AFYONKARAHISAR HASTA HAKLARINI KORUMA VE YARDIM DERNEGI AFYON
AHMETLI ILCESI RUH SAGLIGINI GELISTIRME DERNEGI MANISA
AKADEMI EGITIM SAGLIK DANISMANLIK YASLI VE HASTA BAKIM KULTUR VE SOSYAL SAMSUN
YARDIMLASMA DERNEGI

AKDENIZ SIZOFRENI ILE YASAM DERNEGI ANTALYA
ANKARA SiZOFRENI ILE YASAMAYI OGRENME VE DESTEKLEME DERNEGI ANKARA
ANKSIYETE BOZUKLUKLARI ARASTIRMA TEDAVI VE EGITIM DERNEGI ISTANBUL
BATI EGE PSIKIYATRI DERNEGI iZMIR
BATMAN HASTA VE HASTA YAKINI HAKLARI DERNEG BATMAN
BEBEK RUH SAGLIGI DERNEGI ANKARA
BENOTESI PSIKOLOJiSi VE PSIKIYATRISI DERNEG iISTANBUL
BIOFEEDBACK NEUROFEEDBACK PSIKIYATRI QEEG VE ERP KULLANIMI DERNEGI ISTANBUL
BURSA RUH SAGLIGI VE HASTALIKLARI HIZMET,ECGITIM VE ARASTIRMAYI DESTEKLEME BURSA
DERNEGI

CAY HALK SAGLIGI KORUMA VE GUCLENDIRME DERNEGI AFYON
COCUK VE GENCLIK RUH SAGLIGI DERNEGI ANKARA
DENIZLI HASTA HAKLARINI VE CEVREYi KORUMA DERNEGI DENIZLI
DEPRESYON DERNEGI ANKARA
DUNYA SIZOFRENI DERNEGI ISTANBUL
ELAZIG SIZOFRENI DAYANISMA DERNEGI ELAZIG
ERENKOY RUH SAGLIGINI KORUMA VE HiZMETLERINI GELISTIRME DERNEGI ISTANBUL
ERZINCAN HASTA HAKLARINI KORUMA DERNEGI ERZINCAN
ESKISEHIR RUH SAGLIGI DERNEGI ESKISEHIR
ESKISEHIR TOPLUM PSIKIYATRISI DERNEGI ESKISEHIR
EVRENSEL HASTA HAKLARINI KORUMA DERNEGI iZMIR
GAZIANTEP SIZOFRENI HASTALARI VE YAKINLARI DAYANISMA DERNEGI GAZIANTEP
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GEROPSIKIYATRI DERNEGI iSTANBUL
HASTA HAKLARI DERNEGi ISPARTA
HASTA HAKLARI DERNEGI iZMIR
HASTA HAKLARI KORUMA DERNEGI SANLIURFA
HASTA HAKLARI VE SAGLIKLI YASAM DERNEGI TRABZON
HASTA HAKLARINI KORUMA VE SAGLIK BILINCi OLUSTURMA DERNEGI iSTANBUL
HASTA VE HASTA YAKINI HAKLARI DERNEGI ANTALYA
HASTA VE HASTA YAKINI HAKLARI DERNEGi iSTANBUL
HASTA VE HASTA YAKINI HAKLARINI SAVUNMA DERNEGI ANKARA
HASTA VE HASTA YAKINI HAKLARINI SAVUNMA DERNEGI ERZURUM SUBESI ERZURUM
HASTA VE YAKINLARININ HAKLARINI KORUMA DERNEGI GAZIANTEP
HATAY HASTALARI BILINCLENDIRME VE HASTALARA YARDIM DERNEGI HATAY
HORASAN HASTA VE HASTA YAKINI HAKLARINI KORUMA DERNEGI ERZURUM
iLGi OTiSTIK COCUKLARI KORUMA DERNEGI ANKARA
iSTANBUL SiZOFRENI DERNEGI iSTANBUL
iZMiR PiSiKIYATRI DERNEGI iZMIR
iZMIR RUHSAL ARASTIRMALAR DERNEGI iZMIR
iZMIR SAGLIK VE HASTA HAKLARI DERNEG iZMIR
iZMIT BiZIM BAHCE SIZOFRENI YAKINLARI DAYANISMA DERNEGI KOCAELI
iZMIT PSIKIYATRIK REHABILITASYON DERNEGI KOCAELI
KAYSERI PSiKIYATRI YARDIMLASMA DERNEGI KAYSERI
KONSULTASYON LIYEZON PSIKIYATRISI VE PSIKOSOMATIK TIP DERNEGI ISTANBUL
KORFEZ KANATSIZ MELEKLER ZiHINSEL ENGELLILERI KORUMA VE GELISTIRME DERNEGI KOCAELI
LITYUM DERNEGI iZMIR
MALATYA HASTA HAKLARINI KORUMA DERNEG MALATYA
MANISA RUH SAGLIGINI GELISTIRME DERNEGI MANISA
MANISA SAGLIK HAKKI VE HASTA HAKLARI DERNEGI MANISA
MARMARIS ZIHINSEL ©ZURLU OGRETILEBILIR COCUKLARI KORUMA DERNEGI MUGLA
NOROPSIKOLOJI DERNECI ISTANBUL
ORDU iLi HASTA VE ENGELLI HAKLARI KORUMA DERNEG ORDU
ODEMIS YARDIMA MUHTAC PSIKIYATRI HASTALARINA YARDIM DERNEGI iZMIR
PANIK ATAK DOSTLARI DERNEGI (PANDOST) iSTANBUL
PANIK ATAK DOSTLARI DERNEGI ANTALYA SUBESI ANTALYA
PSIKIYATRI BILIMLERI VE ARASTIRMALARI DERNEGI(PIBA) ISTANBUL
PSIKIYATRI DERNEGI BURSA SUBESI BURSA
PSIKIYATRI DERNEGI EDIRNE SUBESI EDIRNE
PSIKIYATRI DERNEGI MANISA SUBESI MANISA
PSIKIYATRI HEMSIRELERI DERNEGI iSTANBUL
PSIKOLOJIK ARASTIRMALAR DERNEGI iZMIR
PSIKOLOJiK TESTLER DERNEGI iSTANBUL
RIiZE HASTA HAKLARI DERNEGI RIZE

RUH SAGLIGINDA INSAN HAKLARI GiRiSIMI DERNEGI ISTANBUL
RUH SAGLIGINI KORUMA DERNEGI ELAZIG
RUZGARLI HEKIM VE HASTA DAYANISMA DERNEGI ANKARA
SAGLIKLI RUHSAL YASAMI DESTEKLEME DERNEGI iZMIR
SIZOFRENI DAYANISMA DERNEGI iZMIR
SiZOFRENI DAYANISMA VE DOSTLUK DERNEGI BURSA
SiZOFRENI DERNEKLERI FEDERASYONU ANKARA
SIZOFRENI DOSTLARI DAYANISMA DERNEG SAMSUN
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SIZOFRENiI DOSTLARI DERNEGi

iISTANBUL

SiZOFRENI GONULLULERI DERNEG KONYA
SIZOFRENI GONULLULERI VE DAYANISMA DERNEG iSTANBUL
SIZOFRENI HASTALARI VE YAKINLARI DAYANISMA DERNEGI ANKARA
SIZOFRENI ILE YASAM DERNEGI ESKISEHIR
SIZOFRENI VE SIZOFRENI BENZERI PSIKOTIK BOZUKLUKLAR DAYANISMA DERNEGI BURSA
SIZOFRENIYLE YASAM DERNECI MANISA
SIZOFRENLER BIRLIK SOSYAL VE YARDIMLASMA KULTUR DERNEG ISTANBUL
TURK BIYOLOJiK PSIKIYATRI DERNEGI BURSA
TURK NORO PSIKIYATRI DERNEGI ISTANBUL
TURK PSIKOLOGLAR DERNEGI ANKARA
TURK PSIKOLOGLAR DERNEGI BURSA SUBESI BURSA
TURK PSIKOLOGLAR DERNEGI ISTANBUL SUBESI ISTANBUL
TURK PSIKOLOGLAR DERNEGI IZMIR SUBESI iZMIR
TURK PSIKOLOGLAR DERNEGI MERSIN SUBESI MERSIN
TURK PSIKOLOJiK DANISMA VE REHBERLIK DERNEG ANKARA
TURK PSIKOLOJiK DANISMA VE REHBERLIK DERNEGI BURSA SUBESI BURSA
TURK RUH HASTALARINI READAPTASYON DERNEGI ISTANBUL
TURKIYE PSIKIYATRI DERNEGI ANKARA
TURKIYE PSIKIYATRI DERNEGI ADANA SUBESI ADANA
TURKIYE PSIKiYATRI DERNEGI ANKARA SUBESI ANKARA
TURKIYE PSIKIYATRI DERNEGI ANTALYA SUBESI ANTALYA
TURKIYE PSIKiYATRI DERNEGI BOLU SUBESI BOLU
TURKIYE PSIKIYATRI DERNEGI DENIZLI SUBESI DENIZLI
TURKIYE PSIKiYATRI DERNEGI DIYARBAKIR SUBESI DIYARBAKIR
TURKIYE PSIKIYATRI DERNEGI ELAZIG SUBESI ELAZIG
TURKIYE PSIKIYATRI DERNEGI ERZURUM SUBESI ERZURUM
TURKIYE PSIKiYATRI DERNEGI ESKISEHIR SUBESI ESKISEHIR
TURKIYE PSIKIYATRI DERNEGI GAZIANTEP SUBESI GAZIANTEP
TURKIYE PSIKiYATRI DERNEGI ISTANBUL SUBESI ISTANBUL
TURKIYE PSIKIYATRI DERNEGI IZMIR SUBESI iZMiR
TURKIYE PSIKIYATRI DERNEGI KAYSERI SUBESI KAYSERI
TURKIYE PSIKiYATRI DERNEGI KOCAELI SUBESI KOCAELI
TURKIYE PSIKIYATRI DERNEGI KONYA SUBESI KONYA
TURKIYE PSIKiYATRI DERNEGI SAMSUN SUBESI SAMSUN
TURKIYE PSIKiYATRI DERNEGI TRABZON SUBESI TRABZON
TURKIYE SINIR VE RUH SAGLIGI DERNECI ANKARA
TURKIYE SOSYAL PSIKIYATRI DERNEGI ANKARA
UZUNKOPRU ILCESINDE KORUNMAYA MUHTAG YETISKIN ZIHINSEL ENGELLILERI EDIRNE
DESTEKLEME DERNEGI

ZIHINSEL VE RUHSAL ENGELLILER EGITIM KULTUR YARDIMLASMA VE DAYANISMA DERNEGI  BURSA
ZONGULDAK HASTA VE HASTA YAKINLARI HAKLARI DERNEGI ZONGULDAK
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